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              ಇಂದು ಸ ನೋಹದ ಸ ಗರ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ೂಕ್ಡ ಯ ಸವ್್ ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ೂಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದದರು. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ೂಳ ಮುಖದಲಿ್ಲ ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಹ  ಳಪ್ನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದ ದರ . ಹ  ರ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ ಧ ರಣ 

ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದವ್ರ ಗಿದ ದರ  ಆದರ  ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ನ್ಂಬ್ರ್‌ವ್ನ್ ಆಗಿದ ದರ . ಪ್ರಪ್ಂಚದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಪ್ರಕ ರದ 

ವ್ಯಕ್ತತತ್ವಗಳ ಗ ಯನ್ವಿದ . ಶರಿೋರದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ, ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಮತ್ುತ ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ ಸ ಾನ್ದ ವ್ಯಕ್ತತ್ವ 

ಆದರ  ನಿಮ್ಮಿಲಿ್ರ ಚಹರ ಯ ಮ್ಮೋಲ , ಚಲ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವಿದ ? ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ. ಪ್ವಿತ್ರತ ಯೋ 

ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ ಗಿದ . ಯ ರ ಷುು ಪ್ವಿತ್ರವ ಗಿದ ದರ ಯೊೋ ಅಷುು ಅವ್ರ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ಣಿಸುವ್ುದ ೋ ಅಲಿ್ ಆದರ  

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತರುತ್ತದ . ಎಲಿ್ರು ತ್ಮಿ ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ್ದೋರ ? ನಿಮಿಂತ್ಹ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ 

ಸತ್ಯಯುಗದ್ಂದ ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಯ ರದ ದರು ಇದ ಯೋ? ಇಡೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಹುಡುಕ್ತದರ  ನಿಮಿಂತ್ಹ 

ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದವ್ರಿದ ದರ ಯೋ? ಇಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ. ಅಂದ ಗ ತ್ಮಗ  ತ್ಮಿ ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ನ್ಶ ಯಿದ . ಅನ ದ್ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಂತ್ು 

ಪ್ರಮಧ ಮದಲಿ್ಲಯ  ನಿೋವ್ು ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಿರ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ . ಭಲ ೋ ಆತ್ಿರ ಲಿ್ರ  ಹ  ಳ ಯುತ ತರ  

ಆದರ  ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಆತ್ಿರ ದ ನಿಮಿ  ಹ  ಳಪ್ು ಅನ್ಯ ಎಲ ಿ ಅತ್ಿರಿಗಿಂತ್ ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಪ್ರರಯವ ಗಿದ . ತ್ಮಿ 

ಅನ ದ್ ಕ ಲ್ದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಸೃತಿಯನ್ುನ ತ್ನಿನರಿ. ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬ್ಂದ್ತ ೋ?  ನ  ೋಡುತಿತದ್ದೋರ ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಂದ್ಗ  

ಎಂತ್ಹ ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ್ಂದ ಕ ಣಿಸುತಿತದ್ದೋರಿ. ನಿಮಿನ್ುನ ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡಕ  ಳಳಬ್ಲಿ್ಲರ ?  ಅನ ದ್ಕ ಲ್ಕ ೂ ಹ  ೋಗಿರಿ. ಎಷುು 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಬ್ಲಿ್ಲರಿ?  ಹ  ೋಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎಷುು ಸಮಯ ಹಿಡಸುತ್ತದ ? ಸ ಕ ಂಡ್ ಕ್ತೂಂತ್ ಕ್ಡಮ್ಮಯಲಿ್ವ ೋ! ಒಂದು 

ದ್ನ್, ಒಂದು ಘಂಟ  ಬ ೋಕ ? ಸ ಕ ಂಡ್್‌ ಗಿಂತ್ಲ್  ಕ್ಡಮ್ಮ ಎಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ ದರ  ಅಲಿ್ಲ ತ್ಲ್ುಪ್ಬ್ಹುದು. ಅಂದ ಗ ಅನ ದ್ ಕ ಲ್ದ 

ತ್ಮಿ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡದ್ದೋರ ? ಈಗ ಅನ ದ್ ಕ ಲ್ದ್ಂದ ಆದ್ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದುಬಿಡ. ಬ್ಂದು ಬಿಟ್ಟುದ್ದೋರ  ಅಥವ  

ಈಗಲ್  ನ್ಡ ಯುತಿತದ್ದೋರ ? ತ್ಲ್ುಪ್ರ ಬಿಟ್ಟುದ್ದೋರ ? ಅಂದ ಗ ಅನ ದ್ ಕ ಲ್ದ್ಂದ ಆದ್ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ತ್ಮಿ ಆತಿೀಕ್ 

ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡ ಎಷುು ಶ ರೋಷಠ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ ಗಿದ ! ತ್ನ್ುವಿನ್, ಮನ್ಸ್ಸಿನ್, ಧನ್ದ ಮತ್ುತ ಸಂಬ್ಂಧದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವಿದ . ಎಲ ಿ 

ಪ್ರಕ ರದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಎಷುು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ . ನ್ಂತ್ರ ಆದ್ಕ ಲ್ದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದ್ದೋರ ? ಎಷುು ಸುಂದರವ ಗಿ 

ಕ ಣಿಸುತಿತದ್ದೋರಿ. ಎಷುು ಶ ಂಗ ರಿತ್ರ ಗಿದ್ದೋರಿ, ಎಷುು ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, ಪ ರೋಮ, ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್ವ ಗಿದ್ದೋರಿ. ಆದ್ 



ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ತ್ಮಿ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಕ  ಳಿಳರಿ. ಸಪಷುವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  5 ಸ ವಿರ ವ್ಷ್ವ ಗಿರುವ್ 

ಕ ರಣ ಸವಲ್ಪ ಸಪಷುವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸಪಷುವ ಗಿದ ಯೋ? ಎಲಿ್ರ  ಬ್ುದಿ್ವ್ಂತ್ರ ಗಿದ್ದೋರಿ.  ತ್ಮಿ ಆದ್ 

ಕ ಲ್ವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡದ್ದೋರಿ. ಈಗ ಮಧಯ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ನಿನ. ಮಧಯಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ತ್ಮಿ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಏನ ಗಿದ ? ತ್ಮಿ ಜಡಚಿತ್ರಕ ೂ 

ಎಷುು ವಿಧಿಪ್ೂವ್್ಕ್ ಪ್ೂಜ  ಮತ್ುತ ಗ ಯನ್ ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದ . ಭಲ ೋ ಎಷ ುೋ ಧಮ ್ತ ಿ, ಮಹ ತ ಿ, ನ ೋತ್ರು 

ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದವ್ರ ಗ ಯನ್ ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರ  ತ್ಮಿ ಜಡ ಚಿತ್ರಗಳ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಮುಂದ  ಅವ್ರ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಏನ್ು ಇಲಿ್.  ನಿಮ್ಮಿಲಿ್ರ 

ಪ್ೂಜ ಯಂತ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಹ ತ್ಿ ಅಥವ  ನ ೋತ್ರ, ಧಮ ್ತ್ಿರ ಪ್ೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಎಂದ ದರು 

ನ  ೋಡದ್ದೋರ ? ತ್ಮಿ ಜಡ ಚಿತ್ರಗಳಿಗಿಂತ್ಲ್  ಶ ಂಗ ರ ಯ ರದ ಗುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಮಧಯಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ನಿೋವ್ು 

ಆತ್ಿರ ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಎಷುು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ ! ತ್ಮಿ ಚಿತ್ರವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡದ್ದೋರ ? ತ್ಮಿ ಪ್ೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ ಯೋ 

ಇಲಿ್ವ ೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ದ  ಡಡ-ದ  ಡಡವ್ರದ ಗುತ್ತದ . ನ್ಮಿದಲಿ್! ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ . ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ 

ಮಂದ್ರಗಳಿವ ಯೋ? ನ  ೋಡದ್ದೋರ . ಅದರಲಿ್ಲ ತ್ಮಿ ಚಿತ್ರವಿದ ಯೋ? ಕ ೋಳಿದ ಗ ಇರಬ್ಹುದ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ! 

ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದ ಯೋ?  ಮಧಯಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ತ್ಮಿ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಅತಿೋ ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ  ಮತ್ುತ ಈಗ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಿದಲಿ್ಲ  

ಮರುಜೋವ  ಬ ರಹಿಣ ಜನ್ಿವಿದ  ಅದರ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡ ಎಷುು ದ  ಡಡದ ಗಿದ . ಗ ಯನ್ ಎಷ್ಟುದ  - ಯ ವ್ುದ ೋ ಶ ರೋಷಠ 

ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಈಗಲ್  ನಿಮಿ ನ ಮಧ ರಿ ಬ ರಹಿಣರ ೋ ಮ ಡುತ ತರ . ಭಲ ೋ ಬ ರಹಿಣರು ಈಗ ಬ ರಹಿಣರ ಗಿಲಿ್ ಆದರ  

ಹ ಸರಿನ್ ಬ ರಹಿಣರಿದ ದರಲಿ್ವ ೋ! ನಿಮಿ ಹ ಸರಿನಿಂದ ನಿಮಿ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಕ ರಣ ಅವ್ರನ್ುನ ಶ ರೋಷಠರ ಂದು ಗ ಯನ್ 

ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಬ ರಹಿಣ ಜನ್ಿದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಎಷುು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ ! ಆದ್ಕ ಲ್, ಅನ ದ್ ಕ ಲ್, ಮಧಯ ಕ ಲ್ ಮತ್ುತ 

ಈಗ ಅಂತ್ಯ ಕ ಲ್ - ಇಡೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ನಿಮಿ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಸದ  ಮಹ ನ್ಆಗಿದ .  

                   ಒಂದುವ ೋಳ  ಲೌಕ್ತಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದವ್ರ  ಹ ಸರು ಬ್ಂದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋಷ ಪ್ುಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಅವ್ರು ಇಂತ್ಹ 

ವ್ಯಕ್ತತ ಎಂದು ಬ್ರ ಯುತ ತರ . ಆದರ  ನಿಮಿ ಹ ಸರು ಯ ವ್ುದರಲಿ್ಲರುತ್ತದ ?  ಸ ಧ ರಣ ಪ್ುಸತಕ್ಗಳಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದ್ಲಿ್. 

ಶ ಸರಗಳಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ . ಅಧಿಕ ಲ್ದ್ಂದ ಯ ವ್ ಶ ಸರಗಳು ತ್ಯ ರ ಗಿವ ಯೊೋ ಅವ್ುಗಳಲಿ್ಲ ಯ ರ ಚರಿತ ರ ಇದ ? ಯ ರ 

ಮಹಿಮ್ಮ(ಗ ಯನ್) ಇದ ? ಯ ರ ಕ್ಥ ಗಳು ಇವ ? ಲೌಕ್ತಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದವ್ರ ಮಹಿಮ್ಮ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಒಂದು ಪ್ುಸತಕ್ದಲಿ್ಲ 

ಇರುತ್ತದ . ಆದರ  ನಿಮಿ ಮಹಿಮ್ಮ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಶ ಸರಗಳಲಿ್ಲ ಇರುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  ಶ ಸರಗಳಿಗ  ಎಷುು ಗೌರವ್ 

ಕ  ಡುತ ತರ  ಬ್ಹಳ ವಿಧಿಪ್ೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಶ ಸರಗಳನ್ುನ ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡುತ ತರ . ಅವ್ುಗಳನ್ುನ ಕ್ ಡ ಶ ರೋಷಠವ ದ ಪ್ೂಜಯ 

ರ ಪ್ದ್ಂದ ನ  ೋಡುತ ತರ .  ಸತ್ಯ ಭಕ್ತರು ಶ ಸರಗಳನ್ುನ ವಿಧಿಪ್ೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳುಳತ ತರ  ಮತ್ುತ ಓದುತ ತರ  ಕ್ ಡ. 

ಸ ಧ ರಣ ಪ್ುಸತಕ್ಗಳಂತ  ಇಡುವ್ುದ್ಲಿ್. ಆದದರಿಂದ ನಿಮಿ ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ಸದ  ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಸದ  

ಸೃತಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಳರಿ. ತಿಳಿದ್ದ ...ಅಥವ  ನ ವ ೋ... ಹಿೋಗ  ಗುಪ್ತವ ಗಿ ಇಡಬ ೋಡರಿ. ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಳರಿ. 

ಎಷುು ಜನ್ರ ಬ್ುದಿ್ಯಲಿ್ಲ ಇದು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಸೃತಿ ಇರುತ್ತದ ಯೊೋ ಆ ಸೃತಿ ಸಮಥ್ತ ಗ  ಆಧ ರ. ಎಲಿ್ಲ ಸಮಥ್ತ  

ಇರುತ್ತದ ಯೊೋ ಅಲಿ್ಲ ಮ ಯ ಬ್ರಬ್ಲಿ್ದ ೋ?  ಸಮಥ್ ಆತ್ಿನ್ ಬ್ಳಿ ಮ ಯ ಬ್ರುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್. ಪ್ರಿಶರಮ ಪ್ಡುವ್ 



ಅವ್ಶಯಕ್ತ ಯಿಲಿ್. ಮ ಯಯ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಬ್ರುವ್ುದು ಆದರ  ತ್ಮಿ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಈಗ ಸಮಯ ಪ್ರಮ ಣ 

ಓಡಸಬ ರದು. ಮ ಯಯು ಬ್ಂದ್ತ್ು ಮತ್ುತ ಓಡಸ್ಸದ ವ್ು ಎಂಬ್ಂತ  ಅಲಿ್. ನಿಮಿ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಸದ  ಮ ಯ ಜೋತ್ 

ಆಗಿರುವ್ುದು. ಅಂದ ಗ ಮ ಯ ಜೋತ್್‌ ಆಗಿದ್ದೋರ  ಅಥವ  ಮ ಯಯನ್ುನ ಪ್ದ ೋ ಪ್ದ ೋ ಓಡಸುವ್ಂತ್ಹವ್ರ ಗಿದ್ದೋರ ? 

ಈಗ ಇನ್ ನ ಓಡಸ ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ?, ಸವಲ್ಪ- ಸವಲ್ಪ ಅದು ದಶ್ನ್ ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೂ ಬ್ಂದು ಬಿಡುತ್ತದ ಯೋ! ಇಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ! 

ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಮ ಯಯನ್ುನ ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೂ ಓಡಸ್ಸದ್ದೋರ ? ಅಥವ  ಓಡಸುತ್ತಲ ೋ ಇರುತಿತೋರ ? ಹ ೋಗಿದ್ದೋರಿ? 

ಮ ಯಯು ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೂ ಓಡ ಹ  ೋಗಿತ ತೋ? ಈಗ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಿ್ವ ೋ? ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಬ್ಂದರ  ಪ್ರವ ಗಿಲಿ್ವ ೋ? ಆದರು ಅಧ್ 

ಕ್ಲ್ಪದ ಸ ನೋಹವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಅದನ್ುನ ಹ ಗ  ಬಿಟ್ುುಬಿಡುತಿತೋರ ? ಬ್ರುವ್ುದ ೋ ಬ ೋಡ. ಹ ೋಳಿದ ವ ಲಿ್ವ ೋ ಸಮಯ 

ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗುವ್ುದರ ಮೊದಲ ೋ ಬ್ಹಳ ಸಮಯದ್ಂದ ಮ ಯ ಜೋತ್್‌ರ ಗುವ್ ಅಭ ಯಸ ಬ ೋಕ್ು. ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಆಗಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಒಂದುವ ೋಳ  ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ ಮ ಯ ಜೋತ್ಆಗುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡದರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಗಿಳಿಯ ಕ್ಥ ಯನ್ುನ ಹ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ ೋ ಗಿಳಿಗ  ಹ ೋಳುತ ತರ  ನ್ಳದ ಮ್ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಳಬ ೋಡ ಎಂದು, 

ಆದರ  ಅದು ನ್ಳದ ಮ್ಮೋಲ ಯೋ ಕ್ುಳಿತ್ು ಅದ ೋ ಮ ತ್ನ್ುನ ಮತ ತಮಹ ೋಳುತಿತತ್ುತ. ಇದ  ರಿೋತಿ ಅಂತ್ಯ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಒಂದುವ ೋಳ  

ಬ್ಹಳ ಸಮಯದ ಅಭ ಯಸವಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಮನ್ಸ್ಸಿನ್ಲಿ್ಲ ಯೊೋಚಿಸುತಿತೋರಿ ನ ನ್ು ಆತ್ಿನ ಗಿದ ದೋನ . ನ ನ್ು ಆತ್ಿನ ಗಿದ ದೋನ . 

ಎಂದು ಆದರ  ಮ ಯಯ ಪ್ರಭ ವ್ವ್ು ಆಗುತಿತರುತ್ತದ . ಮತ ತ ನ ನ್ು ಆತ್ಿನ ಗಿದ ದೋನ . ನ ನ್ು ಆತ್ಿನ ಗಿದ ದೋನ  ಎಂದು 

ಪ್ರಯುತ್ನವ್ು ಮಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ್. ಅದಕ ೂೋ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಈಗಿನಿಂದಲ ೋ ಮ ಯ ಜೋತ್್‌ರ ಗುವ್ 

ಅಭ ಯಸ ಮ ಡ. ಮತ್ುತ ಅದಕ ೂ ಸಹಜ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ  ತ್ಮಿ ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುುಕ  ಳಿಳರಿ. ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದವ್ರ 

ಲ್ಕ್ಷಣ ಏನ ಗಿದ ?   ಶ ರೋಷಠ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದವ್ರ ದ ಷ್ಟು ಎಲಿ್ಲಯ , ಯ ರಲಿ್ಲಯ   ಹ  ೋಗುವ್ುದ್ಲಿ್. ಇವ್ರು ಹಿೋಗಿದ ದರ , ಇವ್ರು 

ಹಿೋಗ  ಮ ಡುತ ತರ , ಇವ್ರು ಹಿೋಗ  ಮ ಡುತ ತರ , ನ ನ್ು ಏಕ  ಮ ಡಬ ರದು, ನ ನ್ು ಏಕ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್... ಹಿೋಗ  

ಬ ೋರ ಯವ್ರ ಪ ರಪ್ರತಯಲಿ್ಲ ದ ಷ್ಟು ಹ  ೋಗುವ್ುದ್ಲಿ್. ಏಕ ? ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಉಳಳವ್ರು ಸವ್್ ಪ ರಪ್ರತಗಳಿಂದ 

ಸಂಪ್ನ್ನರ ಗಿದ ದರ . ಸವಭ ವ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಂಪ್ನ್ನ,  ಸಂಸ ೂರದಲಿ್ಲಯ  ಸಂಪ್ನ್ನ,  ಸಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲಯ  ಸಂಪ್ನ್ನ, ಅವ್ರು 

ಎಂದ  ತ್ಮಿ ಪ ರಪ್ರತಗಳ ಭಂಡ ರದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಪ ರಪ್ರತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ೋ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಿ್. ಏಕ ? ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ 

ಕ ರಣ ಅವ್ರು ಸದ  ಮನ್ಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಪ್ನ್ನರ ಗುವ್ ಕ ರಣ ಸಂತ್ುಷುರ ಗಿರುತ ತರ . ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಅಪ ರಪ್ರತಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಕ  ಂಡ ಗ ಇತ್ರರ ಪ ರಪ್ರತಯ ಕ್ಡ  ದ ಷ್ಟು ಹ  ೋಗುತ್ತದ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅಪ ರಪ್ರತ ಇದ ಯೋ? ಯ ವ್ ಹ ಡನ್ುನ 

ಹ ಡುತಿತೋರಿ?  ಬ ರಹಿಣರ ಖಜ ನ ಯಲಿ್ಲ ಅಪ ರಪ್ರತಯ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತ  ಇಲಿ್ ಎಂದು. ಈ ಹ ಡು ಬ ಯಿಂದಲಿ್ 

ಮನ್ಸ್ಸಿನಿಂದ ಹ ಡುತಿತರುವಿರಲಿ್ವ ೋ? ಯ ರು ಹ ಡುತಿದ್ದರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ್ುನ ಎತಿತರಿ, ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಕ್ ಡ 

ಹ ಡುತಿತದ್ದೋರಲಿ್ವ ೋ ಒಳ ಳಯದು. 

               ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ನ ಲ ೂರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೂಳ ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸುತಿತದ ದರ . 

ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ಪ್ರಿಭ ಷ ಯನ್ುನ ಒಳ ಳಯ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದ್ದೋರಿ. ಪ್ವಿತ್ರತ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ್ರಹಿಚಯ್ ವ್ರತ್ವ್ಲಿ್. 



ಬ್ರಹಿಚಯ್ದಲಿ್ಲ ಇತಿತಚ ಗಿನ್ ಪ್ರಿಸ್ಸಾತಿಯ ಅನ್ುಸ ರ ಕ ಲ್ವ್ು ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತ್ಿರ  ಕ್ ಡ ಪ ಲ್ಲಸುತಿತದ ದರ . ಅವ್ರಲಿ್ಲ 

ಜ್ಞ ನ್ವಿದುದ ಅಲಿ್ ಪ್ರಿಸ್ಸಾತಿಗಳನ್ುನ ನ  ೋಡ ಪ ಲ್ಲಸುತಿತದ ದರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಭಕ್ತರು ಕ್ ಡ ಇರುತಿತದ ದರ . ಅದ ೋನ  ೋ ದ  ಡಡ 

ವಿಷಯವ್ಲಿ್ ಆದರ  ಪ್ವಿತ್ರತ ಯನ್ುನ ದ್ನ್ವಿಡೋ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಸಕ  ಳಿಳರಿ.  ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  ಸವಚಛತ , ಸತ್ಯತ . 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಇಡೋ ದ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಭಲ ೋ ಏಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲ,  ಮ ತ್ನ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಸ ೋವ  

ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಸ ಾಲ್ ಸ ೋವ ಯ ಅಥವ  ಸ ಕ್ಷಮ ಸ ೋವ ಯ ಗಲ್ಲ ವಿಧಿಪ್ೂವ್್ಕ್ವಿಲಿ್ದ್ದದರ  ಅಥ ್ತ್ ವಿಧಿಯಲಿ್ಲಯ  

ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಲ್ಪ ಅಂತ್ರವಿದದರ  ಅದು ಸವಚಛತ  ಅಥ ್ತ್ ಪ್ವಿತ್ರತ ಯಲಿ್. ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಅಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ಗಿದ . ಏಕ ? 

ನಿೋವ್ು ಯೊೋಚಿಸುತಿತೋರಿ ನ ವ್ಂತ್ು ಪ ಪ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಲಿ್. ಯ ರಿಗ  ದುುಃಖವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟುಲಿ್ ಎಂದು  ಆದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  

ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ನ್ಡ ದುಕ  ಂಡದ್ದೋರಿ, ಸಮಯವ್ನ್ುನ ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡದ್ದೋರಿ, ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಹ  ೋಗಿಬಿಟ್ಟುವ , 

ಸಂತ್ುಷುತ  ಇಲಿ್ ಎಂದರ  ನಿಮಿ ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ಅಂತಿಮ ಸ್ಸಾತಿಯ ಡಗಿರಯಲಿ್ಲ ಅಂತ್ರ ಬ್ಂದುಬಿಡುತ್ತದ . 16 ಕ್ಲ  

ಸಂಪ್ೂಣ್ರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 15 ಕ್ಲ ಯವ್ರ ಗಿ, 14 ಕ್ಲ ಯವ್ರ ಗಿ, 15 1/2 ಕ್ಲ ಯವ್ರ ಗಿ ನ್ಂಬ್್‌ವ ರ ಆಗಿ 

ಬಿಡುವ್ುದು. ಅಂದ ಗ ಅಪ್ವಿತ್ರತ  ಎಂದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಯ ರಿಗ ದರ  ದುುಃಖ ಕ  ಡುವ್ುದು ಅಥವ  ಪ ಪ್ ಕ್ಮ್ 

ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಆದರ  ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಸತ್ಯತ , ಸವಚಛತ ಯನ್ುನ ಒಂದುವ ೋಳ  ವಿಧಿಪ್ೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡದರ  

ಪ್ವಿತ್ರವ ಗಿದದಂತ . ಮ ತ್ು ಹ  ರಬ್ಂತ್ು, ಹ ೋಳಬ ರದ ಗಿತ್ುತ ಆದರ  ಹ ೋಳಿಬಿಟ ುವ್ು. ಅಂದ ಗ ಇದನ್ುನ ಏನ ಂದು 

ಹ ೋಳುವಿರಿ? ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ದಂತ ಯೋ? ಇದಕ ೂಗಿ ಅಮ ತ್ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಹಿಡದು ರ ತಿರಯವ್ರ ಗ  ತ್ಮಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತ್ು, 

ಕ್ಮ್, ಸ ೋವ  ಎಲಿ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡರಿ. ದ  ಡಡ ರ ಪ್ದ್ಂದ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಡ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಮ್ಮೋಲ -ಮ್ಮೋಲ  

ಸ ಾಲ್ ರ ಪ್ದ್ಂದ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡದರ  ನ  ೋಡ ಚಂದರವ್ಂಶಿಯ ದ  ಡಡ ಲ್ಕ್ಷಣ ಬಿಲ್ುಿ-ಬ ಣವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟುದ ದರ  ಮತ್ುತ 

ಸ ಯ್ವ್ಂಶಿಯರಿಗ  ಎಷುು ಚಿಕ್ೂ ಮುರಳಿ ಕ  ಟ್ುು ಬಿಟ್ಟುದ ದರ . ಮುರಳಿ ಎಷುು ಹಗುರವ ಗಿದ . ಮತ್ುತ ಬಿಲ್ು-ಿಬ ಣ ಎಷುು 

ಪ್ರಿಶರಮದ ದಗಿದ . ಬ ರವ್ನ್ುನ ಹ  ತ್ುತಕ  ಂಡು ಗುರಿಯನ್ುನ ಇಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ .  ಮುರಳಿಯನ್ುನ ನ  ೋಡ ಅದರಿಂದ ನ ಟ್ಯ 

ಮ ಡ, ಹ ಡರಿ, ನ್ಗಿ, ಆಟ್ ಆಡರಿ. ಅಂದ ಗ ಇದಕ ೂಗಿ ದ  ಡಡ - ದ  ಡಡ ರ ಪ್ದ್ಂದ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ನ್ುನ ಇಟ್ುುಕ  ಳಳಬ ೋಡ, 

ಮ್ಮೋಲ  ನೋಟ್ದ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಇಟ್ುುಕ  ಳಳಬ ೋಡ. ಈಗ ಸ ಕ್ಷಮ ಬ್ುದ್ದಯವ್ರ ಗಿ ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯದ ಸಮ ಪ್ರತ ಅಚ ನ್ಕ ೂಗಿ 

ಹ  ೋಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ೋಳಿ ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ್. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಂತ್ು ಮೊದಲ ೋ ಹ ೋಳಿದ ದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ದ ರು ಕ  ಡಬ ರದು 

– ಬ ಬ , ನಿೋವ್ು ಏಕ  ಹ ೋಳಿಲಿ್? ತ್ಂದ ಯು ಎಂದ  ಸಮಯದ ಅಭಿಮ ನಿಯಂತ  ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಿ್. ಈಗಲ ೋ 

ಪ್ೂಣ್ ಡ ೈಮಂಡ್ (ವ್ಜರ) ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇದನ್ುನ ಪ ರಮಿಸ್ ಮ ಡದರಲಿ್ವ ೋ? ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಲ್ಲ ಆಚರಿಸುತಿತದ್ದೋರ  

ಅಥವ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಆಗುವಿರ ? ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಆಗಬ ೋಕ  ಅಥವ  ಆಚರಿಸಬ ೋಕ . ಎರಡು ಜ  ತ -ಜ  ತ  

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮುಂದ್ನ್ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡ - ಪ ರಮಿಸ್್‌ನ್ುನ ನಿಭ ಯಿಸ್ಸದ್ದೋರ  ಅಥವ  

ಕ ೋವ್ಲ್ ಮುಖವ್ನ್ುನ ಮಧುರ ಮ ಡಕ  ಂಡದ್ದೋರ ?  ಯ ರ ಗಿದ್ದೋರಿ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ಗಿದ್ದೋರ  ಅಥವ  

ನಿಭ ಯಿಸುವ್ಂತ್ಹರ ಗಿದ್ದೋರ ? ಒಳ ಳಯದು! ನ  ೋಡ. ಟ್ಟ.ವಿ. ಯಲಿ್ಲ ನಿೋಮ್ಮಿಲಿ್ರ ಫೋಟ   ಬ್ರುತಿತದ . ನ್ಂತ್ರ 



ಬ್ದಲ ಗಬ ೋಡ - ನ ನಿರಲ್ಲಲಿ್. ನ ನ್ು ಹ ೋಳಿಲಿ್! ಆಗುವ್ುದಂತ್ು ಒಳ ಳಯದಲಿ್ವ ೋ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಒಳ ಳಯ ಮ ತ್ನ್ುನ ಬ ೋಗ 

ಮ ಡಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  ತ್ಡವ ಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ? ಬ ೋಗ ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! 

                  ಸ ಕ ಂಡನ್ಲಿ್ಲ ಎವ್ರರ ಡ ಆಗಬ್ಹುದ ೋ? ಸ ಕ ಂಡನ್ಲಿ್ಲ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗಬ್ಹುದ ೋ? ಅಥವ  ಯುದಿ 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ, ನ ನ್ು ಶರಿೋರವ್ಲಿ್, ನ ನ್ು ಶರಿೋರವ್ಲಿ್.... ಈ ರಿೋತಿಯಿಲಿ್ವ ೋ! ಯೊೋಚಿಸ್ಸದ ವ್ು ಮತ್ುತ ಆಯಿತ್ು. 

ಯೊೋಚಿಸುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಸ್ಸಾತ್ರ ಗುವ್ುದು. (ಬ ಪ್‌ ದ ದ ರವ್ರು ಕ ಲ್ವ್ು ನಿಮಿಷಗಳವ್ರ ಗ  ಡರಲ್ ಮ ಡಸ್ಸದರು) 

ಚ ನ ನಗ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ! ಅಂದ ಗ ಇಡೋ ದ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಮಧಯ-ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಇದನ್ುನ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡ. ಎಷ ುೋ ಬ್ುಯಜಯ ಗಿರಿ ಆದರ  

ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಸಹ ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ ಅಭ ಯಸ ಅವ್ಶಯ ಮ ಡರಿ. ಇದಕ ೂಗಿ ನ ನ್ು ಬಿಜಯ ಗಿದ ದೋನ  

ಎಂದು ಯ ರು ಹ ೋಳುವ್ುದ್ಲಿ್ ತ ನ . ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡನ್ುನ ತ ಗ ಯಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  

ಯ ರ  ಂದ್ಗ ದರ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದದರ , ಕ ಯ್ ಮ ಡುತಿತದದರ , ಅವ್ರಿಗ  ಸಹ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಈ ಡರಲ್ 

ಮ ಡಸ್ಸ. ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯ ಪ್ರಮ ಣ ಈ ಅಶರಿೋರಿತ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್, ಈ ಅಭ ಯಸ ಯ ರದು ಹ ಚ ಾಗುತ್ತದ ಯೊೋ  ಅವ್ರು 

ಹ ಚುಾ ನ್ಂಬ್ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ರು ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯದ ಸಮ ಪ್ರತ ಅಚ ನ್ಕ್ ಆಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 

ತಿಳಿಸ್ಸದದರು. ಅಶರಿೋರಿಯ ಗುವ್ ಅಭ ಯಸವಿದದರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಸಮಯದ ಸಮ ಪ್ರತಯ ವ ೈಬ ರೋಷನ್ ಬ್ರುವ್ುದು ಇದಕ ೂಗಿ 

ಈಗಿನಿಂದಲ ೋ ಅಭ ಯಸ ಹ ಚಿಾಸ್ಸಕ  ಳಿಳರಿ.  ಮುಂದ್ನ್ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಲ್ಲಯ ಗಲ್ಲದ  ಅಂದ ಗ ಈಗ 

ಮ ಡಬ ರದು, ನ್ಂತ್ರ ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎನ್ನಬ ರದು. ಎಷುು ಬ್ಹಳ ಕ ಲ್ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡುವ್ರ  ೋ ಅಷುು ರ ಜಯ ಭ ಗಯದ 

ಪ ರಪ್ರತಯಲಿ್ಲ ನ್ಂಬ್ರ ಹ ಚುಾ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಮಧಯ- ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಈ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡದರ  ಸವತ್ುಃ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ 

ಸ್ಸಾತಿಯ ಸಹಜ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ಈ ಚಿಕ್ೂ-ಚಿಕ್ೂ ಮ ತ್ುಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಆಗ ಅವ ಲಿ್ 

ಸಹಜವ ಗಿ ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿ ಬಿಡುವ್ವ್ು. ಒಳ ಳಯದು. 

ನಾಲ್ಾಾರು ಕಡೆಯ ಸ್ಮವ್ವ ಆತ್ಮಿಕ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವಉಳ್ಳ ವಿಶೆೀಷ ಆತ್ಿರಿಗೆ, ಸ್ಮದಾ ಆದಿಯಿಂದ ಅಿಂತ್ಯದವ್ರೆಗೆ 

ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವದ ಹೊಳ್ಪು ತೊೀರಿಸ್ಮುವ್ಿಂತ್ಹ ಶೆರೀಷಠ ಆತ್ಿರಿಗೆ, ಸ್ಮದಾ ಪವಿತ್ರತೆ, ಸ್ಮವಚ್ಛತೆಯ ಶಕಿ್ತಯಿಂದ ಸ್ಮವಯಿಂನ್ುು ಮತ್ುಿ 

ವಿಶವವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ವನೆ ಮಾಡುವ್ಿಂತ್ಹ ವಿಶವ ಪರಿವ್ತ್ವಕ ಆತ್ಿರಿಗೆ, ಸ್ಮದಾ ನಿಮಿತಿ್ ಭಾವ್ದಿಿಂದ ಸೆೀವಾಧಾರಿಗಳಾಗಿ 

ಪರತ್ಯಕ್ಷಫಲದ ಅನ್ುಭವ್ ಮಾಡುವ್ಿಂತ್ಹ ಅನ್ುಭವಿೀ ಆತ್ಿರಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವ್ರ ನೆನ್ಪು-ಪ್ರೀತ್ಮ ಮತ್ು ಿನ್ಮಸೆಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 06-04-1995. 

*ಪವಿತ್ರತೆಯ ಆತ್ಮಿಕ ವ್ಯಕಿ್ತತ್ವದ ಸ್ಮೃತ್ಮ ಸ್ಮವರೂಪದ ಮೂಲಕ ಮಾಯಾಜೀತ್‌ರಾಗಿ* 

ಪ್ವಿತ್ರತ  ಎಂದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ್ರಹಿಚಯ್ ವ್ರತ್ವ ೋ ಅಲಿ್. ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ಲ್ಕ್ಷಣ ಸವಚಛತ  ಮತ್ುತ ಸತ್ಯತ . ದ್ನ್ವಿಡೋ 

ಏಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಮ ತ್ನ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಸ ಾಲ್ ಅಥವ  ಸ ಕ್ಷಮ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, 



ವಿಧಿಪ್ೂವ್್ಕ್ವ ಗಿರದ್ದದರ  ಅದನ್ುನ ಕ್ ಡ ಸವಚಛತ  ಅಥವ  ಪ್ವಿತ್ರತ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯುವ್ುದ್ಲಿ್ ಅಥ ್ತ್ ನಿಮಿ 

ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ಅಂತಿಮ ಸ್ಸಾತಿಯ ಡಗಿರಯಲಿ್ಲ ಅಂತ್ರ ಬ್ಂದುಬಿಡುತ್ತದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ 

ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಸಾತಿಯಲಿ್ಲದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಸಾತಿ/ಯೊೋಗ ಸ್ಸಾತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತ್ಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಿ ನ್ನ್ನ ತ್ಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಹ  ಳಪ್ರನಿಂದ ನ್ಂಬ್ರ ವ್ನ ನಗಿ ಇರುವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಿನ್ ಸ ನೋಹಿ ಮಗುವ ಗಿದ ದೋನ .  

2. ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವಿರುವ್ ನ್ನ್ನ ಹ  ಳಪ್ು ಅತಿೋತ್ ಮತ್ುತ ಪ್ರರಯವ ಗಿದ . 

3. ನ ನ್ು ಆದ್ ಕ ಲ್ದ ಶ ರೋಷಠವ ದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವಗಳ ದ ತ್ನ್ು, ಮನ್, ಧನ್ ಮತ್ುತ ಸಂಬ್ಂಧಗಳು ಸಪಷುವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತಿತವ . 

4. ನ್ನ್ನ ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ್ಂದ ನ್ನ್ಗ  ಮಧಯಕ ಲ್ದ್ಂದ್‌ (ದ ವಪ್ರದ್ಂದ) ಕ್ ಡ  ವಿಧಿಪ್ೂವ್್ಕ್ ಪ್ೂಜ  ಮತ್ುತ 

ಮಹಿಮ್ಮ(ಗ ಯನ್)ಯ ಗುತಿತದ . 

5. ಬ ರಹಿಣ ತ್ಿನ ದ ನ್ನ್ನ ಜನ್ಿದ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವ ಆದ್ಕ ಲ್, ಅನ ದ್ಕ ಲ್, ಮಧಯಕ ಲ್ ಮತ್ುತ ಈಗ ಅಂತಿಮ ಕ ಲ್ ಅಥ ್ತ್ 

ಇಡೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಮಹ ನ್ ಆಗಿ ಇದ . 

6. ನ್ನ್ನ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಹ ಸರು, ಚರಿತ ರ, ಮಹಿಮ್ಮ, ಕ್ಥ ಗಳು ಶ ಸರಗಳಲಿ್ಲ ಚಿತಿರಕ್ರಿಸಲ ಗಿದ . 

7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ನ ಪ್ವಿತ್ರತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವವ್ನ್ುನ ಸದ  ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುುಕ  ಂಡರುವ್ ಸಮಥ್ ಮತ್ುತ 

ಮ ಯ ಜತ್ ಸವರ ಪ್. 

8. ನ ನ್ು ಸಮಯದ ಸಮ ಪ್ರತಗ  ಮೊದಲ ೋ ಬ್ಹಳ ಕ ಲ್ದ ಮ ಯ ಜತ್ ಆಗುವ್ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡದ ದೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಸವ್್ಪ ರಪ್ರತಗಳಿಂದ ಸಂಪ್ನ್ನವ ಗಿ, ಸವಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಸಂಪ್ನ್ನವ ಗಿ, ಸಂಸ ೂರಗಳಲಿ್ಲ ಸಂಪ್ನ್ನವ ಗಿ, ಸಂಬ್ಂಧ 

ಸಂಪ್ಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ಸಂಪ್ನ್ನವ ಗಿ  ಮನ್ಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂತ್ುಷುವ ಗಿ ಇರುವ್ ಆತಿಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತತ್ವದ ಮಗು ವ ಗಿದ ದೋನ . 

10. ನ ನ್ು ದ್ನ್ವಿಡೋ ಸವಚಛತ  ಮತ್ುತ ಸತ್ಯತ ಯನ್ುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡರುವ್ ಪ್ವಿತ್ರ ಸವರ ಪ್. 

11. ನ ನ್ು ದ್ನ್ವಿಡೋ ಸ ಕ್ಷಮವ ದ ಬ್ುದಿ್ಯಿಂದ ನ್ನ್ನ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಕ್ಮ್ ಮತ್ುತ ಸ ೋವ  ಎಲಿ್ವ್ನ್ ನ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಸಕ  ಂಡರುವ್ 

ಸ ಯ್ವ್ಂಶಜನ್ು. 

12. ನ ನ್ು ಬ್ಹಳ ಕ ಲ್ದ ಆಶರಿೋರಿ ಸ್ಸಾತಿಯನ್ುನ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬ್ರ ಪ್ಡ ದ್ದ ದೋನ . 



13. ನ ನ್ು ಅಶರಿೋರಿ ಸ್ಸಾತಿಯ ಅಭ ಯಸದ್ಂದ ಸಮ ಪ್ರತಯ ತ್ರಂಗಗಳನ್ುನ ಸಮಿೋಪ್ ತ್ಂದ್ರುವ್ ರ ಜಯ ಭ ಗಯದ ಪ ರಪ್ರತ 

ಸವರ ಪ್. 

14. ನ ನ್ು ಮಧಯಮಧಯದಲಿ್ಲ ಅಶರಿೋರಿ ಸ್ಸಾತಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಸಾತಿಯನ್ುನ ಸಹಜವ ಗಿ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಕ  ಂಡದ ದೋನ . 


	*ಪವಿತ್ರತೆಯ ಅತ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಸ್ಮೃತಿ ಸ್ವರೂಪದ ಮೂಲಕ ಮಾಯಾಜೀತ್‌ರಾಗಿ.*

