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(ब्राह्मण जीवन का सबसे श्रेष्ठ खज़ाना संकल्प का खज़ाना) 

 

          ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಮಕ್ೂಳ ಖಜ ನ ಗಳ ಖ ತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಕ್ೂಳಿಗ  ಬಹಳ ಖಜ ನ ಗಳು ಸಿಕ್ಕೂವ  ಹ ಗ  ಅವಿನ ಶಿ ಲ್ಕ್ೂವಿಲಿ್ದಷ್ುು ಖಜ ನ ಗಳ ೋ ಸಿಕ್ಕೂವ . ಅದು 

ಕ ೋವ್ಲ್ ಈ ಜನ್ಮಕ ೂಗಿ ಅಲಿ್ ಆದರ  ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಮಗಳವ್ರ ಗ  ಗ್ ಯರಂಟಿಯಿದ . ಈಗಲ್  ಜ  ತ ಯದ  ಹ ಗ  ಮುಂದ ಯ  

ಜ  ತ ಯಿರುತ್ತದ  ಅಂದಮೋಲ  ಇಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಅತ್ಯಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಖಜ ನ  ಮೋಲ್ಲದ  ಹ ಗ  ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳ 

ವಿಶ ೋಷ್ ಆಧ ರವ್ೂ ಅದ ೋ ಆಗಿದ . ಅದನ ುೋ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾವ್ು- ಎಲಿ್ರ ಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಎಷ್ಟುದ ? 

ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ುದಂತ್ು ಲ ಕ್ೂವಿಲಿ್ದಷ್ುು ಆಗಿದ  ಆದರ  ಜಮ  ಎಷ್ಟುದ ? ಅತ್ಯಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಖಜ ನ ಯು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ 

ಖಜ ನ  ಆಗಿದ  ಹ ಗ  ತ್ಮಮಲಿ್ರ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಆಧ ರವ್ೂ ಆಗಿದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯು 

ಬಹಳ ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ುದ ಗಿದ .  ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಸ ಕ ಂಡಿಗಿಂತ್ಲ್  ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೋ 

ಪ್ರಮಧ ಮಕ್ ೂ ತ್ಲ್ುಪ್ಬಹುದು. ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶಕ್ಕತಯು ಒಂದು ಸವಯಂ ನಿಯಂತ್ರಣ ರ ಕ ಟ್‌ಗಿಂತ್ಲ್  ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿರುವ್ 

ರ ಕ ಟ ಆಗಿದ . ಎಲಿ್ಲಗ್  ಬ ೋಕ  ೋ ಅಲಿ್ಲಗ್  ತ್ಲ್ುಪ್ಬಹುದು. ಭಲ  ತ ವ್ು ಕ್ುಳಿತಿರಬಹುದು, ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ್ಮ್ವ್ನ ುೋ 

ಮ ಡುತಿತರಬಹುದು ಆದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಅಥವ  ಶಕ್ಕತಯಿಂದ ಯ ವ್ ಆತ್ಮನ್ ಬಳಿ ತ್ಲ್ುಪ್ಬ ೋಕ ಂದರ  

ತ್ಮಮನ್ುು ಅವ್ರ ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಯ ವ್ ಸ ಾನ್ದಲಿ್ಲ ತ್ಲ್ುಪ್ಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಅಲಿ್ಲಗ್  

ತ್ಲ್ುಪ್ಬಹುದು. ಯ ವ್ ಸಿಾತಿಯನ್ುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಭಲ  ಅದು ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿರುವ್ುದ ೋ 

ಆಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ಖುಷ್ಟಯದ ಗಿರಬಹುದು. ಭಲ  ವ್ಯಥ್ವ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು, ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯದ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು, ಸ ಕ ಂಡಿನ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದ ತ್ಮಮದ ಗಿಸಿಕ  ಳಳಬಹುದು. ನ ನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ ಬ ರಹಮಣ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದರ  ಶ ರೋಷ್ಠ 

ಸಿಾತಿ ಹ ಗ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಗುವ್ುದು ಹ ಗ  ನ ನ್ಂತ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ನ್ನ್ುಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಶಕ್ಕತಯಿಲಿ್ 

ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದರ ಂದರ  ಸ ಕ ಂಡಿನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದ ಖುಷ್ಟಯು ಮ ಯವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಚಂತ ಯ ಚಹ ುಯು 

ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು ಆದರ  ಇವ ರಡ  ಸಿಾತಿಗಳ ಆಧ ರವ್ೂ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಗಿದ . ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲಿ್ಲಯ  ಕ್ುಳಿತ್ರ  

ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಆಧ ರದಂದಲ ೋ ನ ನ್ು ಬಿಂದುವ ಗಿದ ಾೋನ . ನ ನ್ು ಫರಿಶ ತಯ ಗಿದ ಾೋನ ... ಎಂಬ ಸಿಾತಿಯನ್ುು ತ್ಯ ರು 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದಲ ೋ ಆಗುವ್ುದು. ಅಂದಮೋಲ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಎಷ  ುಂದು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿದ ! 



              ಜ್ಞ ನ್ದ ಆಧ ರವ್ೂ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ಆಗಿದ . ನ ನ್ು ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾನ , ಶರಿೋರವ್ಲಿ್ ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 

ಇಡಿೋ ದನ್ ಮನ್ಸುು-ಬುದಿಗ್  ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ ಅಥವ  ಮನ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ 

ಅಂದಮೋಲ  ಮನ್ನ್ ಶಕ್ಕತಗ  ಆಧ ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶಕ್ಕತಯ ಗಿದ . ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತದಾೋರಿ ಎಂದರ  ಮನ್ಸುು-ಬುದಾಗ್  

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ- ಇಂದು ನ ನ್ು ಸಹನ್ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಈ ಧ ರಣ ಗ  ಆಧ ರ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಗಿದ . ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಯೋಜನ  ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದರ  ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ನ್ಡ ಯುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ! ಶುದಿ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದಲ ೋ ಯೋಜನ ಯ ಗುವ್ುದು. ಇದರ ಅನ್ುಭವ್ವಿದ ಯಲಿ್ವ ! ಅಂದಮೋಲ  ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ವಿಶ ೋಷ್ 

ಶ ರೋಷ್ಠ ಖಜ ನ ಯೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಖಜ ನ ಯನ ುೋನ ದರ  ಸಫಲ್ 

ಮ ಡಿದರ  ತ್ಮಮ ಸಿಾತಿ, ಕ್ಮ್ವ ಲಿ್ವ್ೂ ಇಡಿೋ ದನ್ದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ  ಹ ಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು 

ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದರ  ಫಲ್ಲತ ಂಶವ ೋನ ಗುವ್ುದು? ಯ ವ್ ಸಿಾತಿಯನ್ುು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಅದ ಗುವ್ುದಲಿ್. ಹ ಗ  ವ್ಯಥ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಬುದಾಯನ್ ು ಬಲ್ಹೋನ್ಗ್  ಳಿಸುತ್ತದ  ಹ ಗ  ಸಿಾತಿಯನ್ ು ಬಲ್ಹೋನ್ ಮ ಡುತ್ತದ  ಎಂಬುದನ್ುು ತ ವ ಲಿ್ರ  

ತಿಳಿದದಾೋರಿ. ವ್ಯಥ್ವ ಷ್ುು ನ್ಡ ಯುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುು ಅವ್ರ ಬುದಾಯು ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗುತ್ತದ . ಗ್  ಂದಲ್ಮಯ ಆಗುತ್ತದ , 

ನಿಣ್ಯವ್ು ಸರಿಯ ಗಿರುವ್ುದಲಿ್. ಸದ  ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು. ಏನ್ು ಮ ಡಬ ರದು ಎಂಬ ಗ್  ಂದಲ್ದಲಿ್ಲರುತ್ತದ  ಹ ಗ  

ಯಥ ಥ್ ನಿಣ್ಯವಿರುವ್ುದಲಿ್. ಹ ಗ  ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಗತಿಯು ಬಹಳ ತಿೋವ್ರವ ಗಿರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಇದರ ಬಗ್ ೆ 

ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವಿರುತ್ತದ . ವಿಕ್ಲ್ಪದ ಮ ತ್ಲಿ್, ವ್ಯಥ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ಂತ್  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇದ . ಇದು ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿರುವ್ 

ಕ ರಣ ಅದನ್ುು ನಿಯಂತ್ರಣ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೂ ಆಗುವ್ುದಲಿ್. ನಿಯಂತ್ರಣ ತ್ಪ್ತಪಹ  ೋಗುತ್ತದ , ಬ ೋಸರವ ಗಿರುತ ತರ  ಅಥವ  

ಖುಷ್ಟಯು ಮ ಯವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಅಥವ  ಮನ್ಸುು ನಿೋರಸವ ಗಿರುವ್ುದು. ತ್ನ್ು ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಮಜ  ಬರದ ೋ ಇರುವ್ುದು 

ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಚಹ ುಗಳ ಗಿವ . ಹಲ್ವ್ರಿಗ್  ನ್ನ್ು ಸಿಾತಿಯು ಹೋಗ್ ೋಕ  ಆಯಿತ್ು? ಎಂಬುದ ೋ ಗ್  ತ ತಗುವ್ುದಲಿ್. 

ಅವ್ರು ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ - ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಕ್ಮ್ವ್ನ್ುಂತ್ು ಮ ಡಿಯೋ ಇಲಿ್, ಯ ವ್ುದ ೋ 

ತ್ಪ್ುಪಗಳ ಗಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಸಂತ  ೋಷ್ ಏಕ  ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತಿತದ ? ಉದ ಸಿೋನ್ತ  ಏಕ  ಬರುತಿತದ , ಜೋವ್ನ್ ಮಜ ದಂದ ಏಕ  

ಇರುತಿತಲಿ್? ಜೋವಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕ್ ಡ ಅನಿಸುತಿತಲಿ್. ಇವ್ುಗಳ ಲಿ್ವ್ುಗಳಿಗ್  ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ವಿಕ್ಮ್ಗಳನ್ುು, 

ವಿಕ್ಲ್ಪಗಳನ್ುು, ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ತ್ಪ್ುಪಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಈ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ತ್ಪ್ುಪಗಳು  ಖಜ ನ ಯನ್ುು 

ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ಯುತಿತವ . ಅಥ ್ತ್ ವ್ಯಥ್ದ ಖ ತ ಯು ಹ ಚ ಾಗುತಿತದ . ಹ ೋಗ್ ದರ  ಶ ರಿೋರಿಕ್ ರ  ೋಗ ಕ್ ಡ ಮೊದಲ್ು 

ದ  ಡಡದ ಗಿ ಬರುವ್ುದಲಿ್, ಚಕ್ೂದ ಗಿ ಬರುತ್ತದ  ಆದರ  ಆ ಚಕ್ೂದು ಬ ಳ ಯುತ ತ ಬ ಳ ಯುತ ತ ದ  ಡಡದ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ಆ 

ದ  ಡಡದು ಮೋಲ  ಕ ಣಿಸುತ್ತದ  ಆದರ  ಚಕ್ೂ ರ ಪ್ ಕ ಣಿಸುವ್ುದಲಿ್ ಹ ಗ್ ಯೋ ವ್ಯಥ್ ಖ ತ , ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಳವ್ ಖ ತ  

ಬ ಳ ಯುತ ತ ಇರುತ್ತದ . ಪ್ ಪ್ದ ಖ ತ  ಬ ೋರ  ಆದರ  ಇದು ಖಜ ನ ಯನ್ುು ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಳವ್ ಖ ತ . 

ಪ್ ಪ್ವ್ಂತ್ು ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ . ಇಂದು ಈ ಪ್ ಪ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದ ಾೋನ  ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಸಂತ  ೋಷ್ವಿಲಿ್ ಎಂದು 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಕ್ಳ ಯುವ್ ಖ ತ ಯ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಕ್ಡಿಮಯಿದ . ತ ವ್ು 

ತಿಳಿಯುವ್ುದ ೋನ್ು- ಭಲ  ಇಂದನ್ ದನ್ವ್ೂ ಕ್ಳ ಯಿತ್ು. ಒಳ ಳಯದ ಯಿತ್ು. ಅಂತ್ಹ ಯ ವ್ುದ ೋ ತ್ಪ್ುಪಗಳ ಗಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  



ನಿಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ ಯೋ? ಅಥವ  ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ 

ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ ಯೋ? ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಜಮ  ಮ ಡದದಾರ  ಕ್ಳ ದಂತ ಯೋ 

ಆಯ ಯಿತ್ಲಿ್ವ ೋ! ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ತ್ಮಮನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ವ್ರು ಆಗಿದಾೋರ  ಅಥವ  ಅನ್ಯರ 

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಕ್ರ ೋ? ಏಕ ಂದರ  ತ್ಮಮನ ುದರ  ಅಂತ್ಯ್ದಂದ ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು, ಅನ್ಯರನ್ು ಬ ಹಯರ ಪ್ದಲಿ್ಲ 

ನ  ೋಡುವ್ುದರುತ್ತದ . ಅದ  ಸಹಜವ ಗುತ್ತದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಶ ರೋಷ್ಠ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖಜ ನ ಯೋನಿದ ಯೋ ಅದು ಬಹಳಷ್ುು ವ್ಯಥ್ವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ವ್ಯಥ್ವ ಯಿತ ೋ ಅಥವ  

ಸಮಥ್ವ ಗಿದ ಯೋ? ಎನ್ುುವ್ುದ  ಗ್  ತ ತಗುತಿತಲಿ್. 

               ಬರಹ ಮ ತ್ಂದ ಯವ್ರನ್ುು ಉಳಿತ ಯದ ಅವ್ತ ರನ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತ ವ ಲಿ್ರ  ಯ ರ ಗಿದಾೋರಿ? 

ತ ವ ಲಿ್ರ  ಮ ಸುರ್ ಆಗಿದಾೋರ  ಅಥವ  ಇಲಿ್ವ ೋ? ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುವ್ುದಲಿ್ವ ೋ? ಖರ್ು್ ಮ ಡಲ್ು 

ಬರುತ್ತದ ಯೋ! ಹ ಗ್  ನ  ೋಡಿದ ಗ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಲಿ್ಲ ಲೌಕ್ಕಕ್ ಜೋವ್ನ್ದ ರಿೋತಿಯಿಂದ ಜಮ ದ ಖ ತ ಯನ್ುು 

ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಡಿಮ. ತಿಂದರು ಮತ್ುತ ಖರ್ು್, ಅಷ ುೋ ಸಮ ಪ್ತತ, ಬ ಯಂಕ್ ಬ ಯಲ ನ್ಸು ಇಡುವ್ುದು ಕ್ಡಿಮ. ಆದರ  

ಇದರಲಿ್ಂತ್ು ಉಳಿತ ಯದ ಅವ್ತ ರ ಆಗಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ಎಷ್ುು 

ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗಿದ ಯೋ, ಎಷ್ುು ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಶ ರೋಷ್ಠ ಖಜ ನ ಯು ಜಮ  ಆಗಬ ೋಕ ಗಿತ  ತೋ ಅಷ್ುು ಆಗಿಲಿ್. ವ್ಯಥ್ದ ಲ ಕ್ೂವ್ನ ುೋ 

ಹ ಚ ಾಗಿ ನ  ೋಡಿದರು. ಒಂದುವ ೋಳ  ವ್ಯಥ್ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ  ಎಂದರ  ಅನ್ಯ ಖಜ ನ ಗಳು ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ 

ವ್ಯಥ್ವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ವ್ಯಥ್ವ ಯಿತ ಂದರ  ಕ್ಮ್ ಹ ಗ  ಮ ತ ೋನ ಗುವ್ುದು? ವ್ಯಥ್ವ ೋ ಆಗುವ್ುದಲಿ್ವ ? 

ಆಧ ರವ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಗಿದ  ಅಂದಮೋಲ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ನ ನ್ು ಸರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಎರಡು ನಿಮಷ್ಗಳಷ ುೋ ಹ  ೋಯಿತ್ು, ಹ ಚ ಾಗ್ ೋನ್  ವ್ಯಥ್ವ ಗಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದು ಹಗುರವ ಗಿ ಬಿಡಬ ರದು, ಆದರ  ಎರಡು 

ನಿಮಷ್ದಲಿ್ಲ ತ ವ್ು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ- ಎಷ್ುು ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ನ್ಡ ಯುತ್ತವ ? ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ಂತ್ು 

ತಿೋವ್ರವ ಗಿರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ! ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ಅಬುವಿನಿಂದ ಅಮೋರಿಕ ಗ  ತ್ಲ್ುಪ್ತಬಿಡುವಿರಿ ಹ ಗ್  ನ  ೋಡಿದರ  

ಆಮೋರಿಕ  ತ್ಲ್ುಪ್ುವ್ುದಕ ೂ ಎಷ್ುು ಗಂಟ ಗಳ ೋ ಹಡಿಸುತ್ತದ ! ಅಂದ ಗ ಇಷ್ುು ತಿೋವ್ರ ಗತಿಯಿದ . ಆ ಗತಿಯನ್ುಸ ರ 

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ- ತ್ಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶಕ್ಕತಯ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿರಿ. ನ್ಂತ್ರ ರ ತಿರಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿರಿ. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಗಮನ್ವಿಟ್ುು ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವಿನ್ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿದರ  ಭಲ  ಉಳಿತ ಯ ಸವಲ್ಪವ ೋ ಆಗಬಹುದು ಆದರ  

ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುವ್ ಖುಷ್ಟಯು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿರುತ್ತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  10 ಪ್ೌಂಡ್ ಅಥವ್ ಡ ಲ್ರ್ ಖಚ ್ಗಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ 

ತ ವ್ು ಒಂದು ಪ್ೌಂಡ್ ಅಥವ  ಡ ಲ್ರ್ ಉಳಿಸಿದರ , ನ ನ್ು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ ಬಂದದ ಾೋನ ಂಬ ಖುಷ್ಟಯು ಬಹಳ 

ದ  ಡಡದ ಗಿರುತ್ತದ . ಹ ಗ್ ದರ  ತ್ಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮೋಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶಕ್ಕತಯನಿುಡಿ. ನ ನ್ು ಬಯಸುತಿತರಲ್ಲಲಿ್, ಅದನ್ುು 

ತಿಳಿಯುತ ತೋನ  ಆದರ  ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಎಂದು  ಹ ೋಳಬ ರದು. ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಎಂದು ಯ ರು ಹ ೋಳುತ ತರ ? 

ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ೋ ಅಥವ  ಗುಲ ಮನ ೋ? ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ್ಂತ್ು ನಿಯಂತ್ರಣದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತನ್ಲಿ್ವ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ೋ 



ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನಿಗ್ ೋ ಮೊೋಸ ಮ ಡಿಬಿಟ್ುರ , ಅವ್ರು ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ೋ? ಹ ಗ್ ದರ  ನಿಯಂತ್ರಣ  ಶಕ್ಕತಯಿದ ಯೋ ಎಂಬುದನ್ುು 

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿರಿ. ಒಂದಂತ್  ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿರಿ, ವ್ಯಥ್ದ ಬದಲ್ು ಸಮಥ್ದ ಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಮ ಡಿರಿ. ಇನ  ುಂದು- 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗುತಿತಲಿ್ವ ಂದರ  ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಸಮಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  

ಮ ಡಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯನ ುದರ  ಮ ಡಬಹುದಲಿ್ವ ೋ? ಅದರ ಗತಿಯನ್ುು 

ಬ ೋಗನ  ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿರಿ. ಇಲಿ್ದದಾರ  ಹವ ಯಸವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಒಂದು ಗಂಟ ಗ್ ದರ  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  

ಅದರಲಿ್ಲ 5-10 ನಿಮಷ್ವ ದರ  ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ ಿೋನ್ು ಹ  ೋಗುತಿತದ , ಆ 5 ನಿಮಷ್ವ್ೂ ವ್ಯಥ್ದಂದ ಸಮಥ್ದಲಿ್ಲ 

ಜಮ  ಆಗಿಬಿಡಲ್ಲ, ಇದರಿಂದ 12 ಗಂಟ ಗಳಲಿ್ಲ 5-5 ನಿಮಷ್ವ್ೂ ಎಷ ುಗಿಬಿಡುತ್ತದ ? ಮತ್ುತ ಖುಷ್ಟಯಷ ುಗುತ್ತದ ? ಎಷ್ುು 

ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖ ತ  ಜಮ  ಆಗುತ್ತದ ಯೋ, ಅದು ಸಮಯಕ ೂ ಕ ಲ್ಸಕ ೂ ಬರುತ್ತದ . ಇಲಿ್ದದಾರ  ಹ ೋಗ್  ಸ ಾಲ್ 

ಧ್ನ್ದಲ ಿೋನ ದರ  ಜಮ  ಆಗಿರದದಾರ  ಸಮಯಕ ೂ ಮೊೋಸವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುತಿತೋರ  ೋ  ಹ ಗ್ ಯೋ ಇಲಿ್ಲಯ  ಯ ವ ಗ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ದ  ಡಡ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಯು ಬಂದ ಗ ಮನ್ಸುು-ಬುದಿಯು ಖ ಲ್ಲ-ಖ ಲ್ಲಯನಿಸುತ್ತದ . ಶಕ್ಕತಯು ಇರುವ್ುದಲಿ್. ಅದಕ ೂೋನ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಜಮ  ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಲ್ಲಯಿರಿ. ಮುಂದನ್ ವ್ಷ್್ ನ  ೋಡಿದ ಗ ಎಲಿ್ರ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖ ತ ಯು 

ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗಿರಲ್ಲ, ಖ ಲ್ಲ-ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬ ರದು ಇದ ೋ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖಜ ನ ಯು ಶ ರೋಷ್ಠ ಪ್ ರಲ್ಬಿದ 

ಆಧ ರವ ಗುವ್ುದು. ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಅಥವ  ಯ ರಿಗ್ ದರ  ಬರುತಿತಲಿ್ವ ೋ. ರ ಜಯೋಗಿಗಳು 

ಎಂದರ  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದು ಮತ್ುತ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದು ಕ್ ಡ ಬರುತ್ತದ . ಯ ರ ಖ ತ  ಜಮ  ಆಗಿದ ಯೋ 

ಅವ್ರ ನ್ಡವ್ಳಿಕ , ಮುಖ ಸದ  ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತ್ತದ . ಒಮೊಮಮಮ ಒಂದು ರಿೋತಿ, ಇನ  ುಮಮ ಇನ  ುಂದು ರಿೋತಿ 

ಇಂದು ನ  ೋಡಿದರ  ಮುಖ ಬಹಳ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುತ್ತದ . ನ ಳ  ನ  ೋಡಿದರ  ಉದ ಸಿೋನ್, ಹೋಗ್  ಇರುವ್ುದಲಿ್. ದನ್ವಿಡಿೋ 

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. ನಿೋವ್ು ಎಷ್ುು ಫೋಸುಗಳನ್ುು ಬದಲ ಯಿಸುತಿತೋರಿ?  ಎಂದ ದರ  ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದಾೋರ ? ಬಹಳ 

ಫೋಸು(ಭ ವ್ಚತ್ರ)ಗಳು ಬದಲ ಗುತ್ತವ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಂತ್ು ಎಲಿ್ರ ಭ ವ್ಚತ್ರಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರಲಿ್ವ ! 

ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ನ  ೋಡುತ ತರ - ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೂಳು ಕ್ಮ್ ಮ ಡಲ್ು ಹ ರ್ುಾ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸುತಿತಲಿ್ ಆದರ  

ಮ ಡಿರುವ್ ಕ್ಮ್ದ ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ದಲಿ್ಲ ಹ ರ್ುಾ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯುತ ತರ . ನ್ಂತ್ರ ಹ ೋಳುತ ತರ - ಮ ರು 

ದನ್ವ ಗಿಬಿಟಿುತ್ು. ಖುಷ್ಟ ಮ ಯವ ಗಿಬಿಟಿುತ್ು, ಏಕ  ಮ ಯವ ಯಿತ್ು, ಎಲಿ್ಲ ಹ  ೋಯಿತ್ು, ಯ ರು ತ ಗ್ ದುಕ  ಂಡು 

ಹ  ೋದರು? ಖಜ ನ ಯಂತ್ು ತ್ಮಮದು ಆದರ  ತ ಗ್ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಿರುವ್ುದ ದರ  ಯ ರು? ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ ಪ್ಡುವ್ುದು 

ಒಳ ಳಯದು ಏಕ ಂದರ  ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ವ್ು ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಸುತ್ತದ  ಆದರ  ಅದರಲಿ್ಲಯೋ ಹ ರ್ುಾ ಸಮಯವ್ನ್ುು 

ತ  ಡಗಿಸಬ ರದು. ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಳುತ ತ ಇದಾರ  ಇಡಿೋ ವ ರವ ೋ ಅಳುತಿತರಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ವ ಯಿತ್ು. 

ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು ಆದರ  ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ತ್ಂದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಇನ್ುು ಮುಂದ  

ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ನಿಣ್ಯ ಮ ಡಿರಿ- ಇದನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಅಥವ  ಮ ಡಬ ರದು. ಮುಂಚ ಯೋ ತಿಳಿಸಿದ ವ್ಲಿ್ವ - ನ ಟ 

ಅಥವ  ಡ ಟ ಇವ ರಡು ಶಬಾಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುುಕ  ಳಿಳರಿ. ನ ಟ ಎಂದುಕ  ಂಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಡ ಟ ಇಡಲ ಯಿತ್ು. ನ ಲ್ುೂ 

ಗಂಟ ಗಳು ಅಳುತಿತದಾೋರಿ, ಕ್ಣಿಣೋರು ಬರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಒಳಗ್ ೋ ಅಳುತಿತದಾರಿ. ಅಧ್್ಗಂಟ  ಕ್ಣಿಣೋರು ಸುರಿಸಿದರಿ ಮತ್ುತ 



ನ ಲ್ುೂಗಂಟ ಗಳು ಮನ್ಸಿುನಿಂದ ಅಳುತಿತದಾರಿ. ಇಷ  ುಂದು ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ ಪ್ಡುವ್ುದು ಬ ೋಡ, ಇದ ೋ ಬಹಳಷ ುಯಿತ್ು. 

ಪ್ಶ ಾತ ತಪ್ದಲಿ್ಲಯ  ಮತಿಯಿರಲ್ಲ. 

               ಬ ಪ್‌ದ ದ ರಿಗ್  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಬಹಳ ಇಷ್ುವ ಗುತ್ತದ , ಅಳುವ್ುದು ಇಷ್ುವ ಗುವ್ುದಲಿ್ 

ಆದರ  ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಇಷ್ುವ ಗುತ್ತದ . ಅದು ಯ ವ್ುದು? ಸತ್ಯವ ದ ಹೃದಯದವ್ರ ಮೋಲ  ಪ್ರಭು ಪ್ರಸನ್ುರ ಗುವ್ರು. 

ಸತ್ಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಭಯಪ್ಡುವ್ುದಲಿ್, ಬಚಾಡುವ್ುದಲಿ್. ಹ ಗ್ ದರ  ಸತ್ಯ ಹೃದಯವಿರುವ್ ಕ ರಣದಂದ 

ತ್ಂದ ಯವ್ರ ಡಬಲ್ ಪ್ತರೋತಿಗ  ಪ್ ತ್ರರ ಗಿದಾೋರಿ. ತ ವ್ು ಸತ್ಯ ಹೃದಯವ್ನಿುಟಿುದಾೋರಿ. ಪ್ರಭುವ್ನ್ುಂತ್ು ಖುಷ್ಟಪ್ಡಿಸಿದಾೋರಿ 

ಆದರ  ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ  ಸಹ ಬಹಳ ಬ ೋಗನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅದನ್ುು ಮತ ತ-ಮತ ತ ತ್ಮಮ ಆಂತ್ಯ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಣ್ನ  

ಮ ಡಬ ರದು- ಇದ ಯಿತ್ು. ಇದ ಯಿತ್ು.... ಅದ ಯಿತ್ು ಅಷ ುೋ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರಿ. ಇನ್ುು ಮುಂದ  ಗಮನ್ವಿರಲ್ಲ ಆದರ  

ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಗಮನ್ದ ಬದಲ್ು ಒತ್ತಡದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತಿತೋರಿ, ಅದನ್ುು ಮ ಡಬ ರದು. ಅತ್ಯಂತ್ ದ  ಡಡ ನ ಯಯ ಧೋಶರ ೋ 

ಆಗಿರಿ, ಇಲಿ್ಲಯ  ಮುಖಯ ನ ಯಯ ಧೋಶರು ಆಗುತ ತರಲಿ್ವ  ತ ವ್ಂತ್ು ಮುಖಯ ನ ಯಯ ಧೋಶರಿಗ  ಮುಖಯ ಆಗಿದಾೋರಿ. 

ತ್ಮಗ್ ಗಿ ಬಹಳ ಬ ೋಗನ  ಇದು ಸರಿ ಅಥವ  ತ್ಪ್ುಪ ಎಂಬ ನಿಣ್ಯ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರಿ. ತ್ಪ್ ಪಗಿದಾರ  ಮ ಡಬ ರದು 

ಮತ್ುತ ಬಿಂದುವ್ನಿುಡಿ. ಹೋಗ್ ಗದದಾರ  ಹೋಗ್ ಗುವ್ುದು, ಹೋಗ್  ಮ ಡದದಾರ  ಹೋಗ್ ಗುವ್ುದು... ಇದ ೋ ಕ್ಳ ಯುವ್ 

ಖ ತ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡುತ ತರ . ಸಂಪ್ ದನ ಯು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಜಮ  ಆಗಿರುವ್ ಖ ತ ಯ  

ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು. ಅದರ ಬಗ್ ೆ ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ವ್ಯಥ್ ಮ ಡಬ ರದು ಮತ್ುತ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ 

ತ  ೋರಿಸಿರಿ- ನ ವ್ು ಒಂದು ಗಂಟ ಯಿಂದ ಇಷ್ುು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿದ ವ್ು ಎಂಬ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸಿರಿ ವ್ಯಥ್ದ 

ಆರಂಭವ ಯಿತ್ು ಆದರ  ನ ವ್ು ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿದ ವ್ು ಮತ್ುತ ಜಮ  ಮ ಡಿದ ಾೋವ . ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿರಿ, 

ಈ ಖ ತ ಯೋ ಬಹಳ ಖುಷ್ಟ ಕ  ಡುತ್ತದ . 

               ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿ್ರ ಉಳಿತ ಯದ ಖ ತ ಯನ್ುು ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗಿರುವ್ಂತ  ನ  ೋಡಲ್ು 

ಬಯಸುತ ತರ . ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ್ ದರ  ಈಗ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯವ್ೂ 

ಸಹ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಸ ಗುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ! ಇದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್್‌ವ್ನ್ಸ ಯ ರು ಹ  ೋಗುತ ತರ ? ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುವ್ ಖ ತ  

ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಹ ಚ ಾಗಿ ಯ ರದದ ? ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುವ್ ಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಯ ರ ರು ಇರುತ ತರ  ಎಂಬ 

ಪ್ಟಿುಯನ್ ು ತ ಗ್ ಯುತ ತೋವ . ಮತ ತೋನ ದರ  ತ ವ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ನಿಯಂತ್ರಣ ಮ ಡಿದರ  ಅನ್ಯರನ್ುು ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಮ ಡಲ್ು ಕ್ಷ್ುಪ್ಡುವ್ುದಲಿ್. ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ - ಹ ೋಳಲ್ು ಬಯಸುತಿತರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ   ಹ ಗ್ ಯೋ ಬ ಯಿಂದ 

ಬಂದುಬಿಟಿುತ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಮ ತ್ು ಹ  ರಬಂದತ್ು ಅಥವ  ಕ್ಮ್ವ್ೂ ಆಯಿತ ಂದ ಗ, ಅದಕ ೂ 

ಮೊದಲ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರುತ್ತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ  ಂದಗ್ ೋ ಕ  ರೋಧ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಮೊದಲ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ 

ಯೋಜನ ಯ ಗುವ್ುದು- ಹೋಗ್  ಮ ಡುತ ತೋವ , ಹೋಗ್  ಮ ತ್ನ ಡ  ೋಣ. ಇವ್ರ ೋನ್ು ತಿಳಿಯುತಿತದ ಾರ . ಎಂಬ  

ಯೋಜನ ಯು ನ್ಡ ಯುತ್ತದ . ನ್ಂತ್ರ ಅದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನ್ ು ಉಪ್ಯೋಗ ಮ ಡುತ ತರ . ಯ ವ ಗ ಸಮಯ 



ಬರುತ್ತದ . ಯ ರು ಬರುತ ತರ . ಇದನ್ ು ನ  ೋಡುತಿತರುತ ತರ . ಅಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯ ಜ  ತ  ಸಮಯದ 

ಖಜ ನ ಯ  ವ್ಯಥ್ವ ಗುವ್ುದು. ಇವ ರಡಕ್ ೂ ಸಂಬಂಧ್ವಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಉಳಿತ ಯದಂದ ಸಮಯ ಮತ್ುತ 

ವ ಣಿಯ ಉಳಿತ ಯವ್ು ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ . 

              ಈಗ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಿ ಆರ್ರಿಸಿಕ  ಳಳಲ್ು ಪ್ ಿನ್ಸ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತಿತದಾೋರಲಿ್ವ ೋ?  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಿಯಲಿ್ಲ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮಕ್ೂಳ ಒಂದು ದೃಶಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡ ಬಯಸುತಿತದ ಾರ . ದೋಪ್ ವ್ಳಿ  ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಉತ್ುವ್ವ ಗುತಿತದ ಾಗ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ ಾನ್ದಲಿ್ಲ ಲ ೈಟು ಹಚಾರುವ್ುದು ಕ ಣಿಸುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ನ  ೋಡಿರುವಿರಲಿ್ವ ೋ? 

ನಿಮಮ ದ ೋಶಗಳಲಿ್ಲ (ವಿದ ೋಶಗಳು) ಆದರ  ಕ್ಕರಸ್ ಮಸ್ ಆರ್ರಿಸಿಕ  ಳುಳತ ತರ  ಆಗ ಎಷ್ುು ಬಲ್ುುಗಳು ಪ್ರಕ ಶಿಸುತಿತರುತ್ತವ . 

ಎಲಿ್ವ್ೂ ಪ್ರಕ ಶಿಸುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ್ತವ  ಇಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದರ , ಅಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದರ , ಎಲ ಿಲಿ್ಲಯ  ಪ್ರಕ ಶಿಸುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ್ತವ . 

ಹ ಗ್ ಯೋ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಲ್ಲಯಲಿ್ಲ ನಿಜವ ದ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಜರ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ ಾನ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ಂತ  ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು 

ಈ ಹ  ಳಪ್ು ಏನ್ು ಎಂದು ಎಲಿ್ರ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ವ್ಜರವ್ು ಹ  ಳ ಯುತ ತ ಇರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ ಮಣಿಣನ್ಲಿ್ಲ 

ಮುಚಾಟ್ುರ  ಅದರ ಹ  ಳಪ್ನ್ುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಲಿ್ ಹ ಗ್ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಎಲಿ್ಲದಾರ  ಯ ವ್ ದ ೋಶದಲಿ್ಲದಾರ  ಯ ವ್ 

ಸ ಾನ್ದಲಿ್ಲದಾರ  ಎಲಿ್ರ  ನಿಮಮನ್ುು ಪ್ರಕ ಶಿಸುತಿತರುವ್ ವ್ಜರದಂತ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಅವ್ರಿಗ್  ತ್ರಂಗಗಳು 

ತ್ಲ್ುಪ್ಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿ್ಲಯ ದರ  ಲ ೈಟು ಪ್ರಕ ಶಿಸುತಿತದಾರ  ಸುಂದರವ ದ ಅಲ್ಂಕ ರವಿದಾರ  ನಿೋವ್ು 

ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ , ಬ ೋಡವ ಂದುಕ  ಂಡರ  ನಿಮಮ ದೃಷ್ಟು ಆ ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. 

ಹ ಗ್ ಯೋ ಇಡಿೋ ವಿಶವದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುು ವ್ಜರಗಳು ಇವ  ಇಡಿೋ ವಿಶವದಲಿ್ಲ ಪ್ರಕ ಶಿಸುತಿತರುವ್ ವ್ಜರಗಳು ತ್ಮಮ ಹ  ಳಪ್ನ್ುು 

ತ  ೋರಿಸಿದ ಗ ಆ ದೃಶಯ ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ ? ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿರುತ ತ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಆ ದೃಶಯವ್ನ್ುು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಫೋಟ  ೋ 

ತ ಗ್ ಯುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ಂತ್  ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಗ್  ಹ  ೋಗಲ ಗುವ್ುದಲಿ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ  ೋಗಬಲಿ್ರು. ಈ ಸ ಾಲ್ 

ಕ ಯಮರ  ತ ಗ್ ದುಕ  ಂಡು ಎಲಿ್ಲಗ್  ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ ಹೋಗ್  ಪ್ರಕ ಶಿಸುತಿತರುವ್ ವ್ಜರಗಳ ದೃಶಯ ವಿಶವದಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು.  

ಇದರಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಅದುುತ್ವಿದ  ಎಂದು ಪ್ ರರಂಭವ ಗಬ ೋಕ್ು ಮೊದಲ್ು ಇದರಲಿ್ಲ ಏನ  ೋ ಇದ  ಎನ್ುುತ ತರ . ಕ  ನ ಗ್  

ಎಲ ಿ ಇದರಲಿ್ಲಯೋ ಇದ  ಎನ್ುುತ ತರ . ಹ ಗ್ ದರ  ಅದಕ ೂ ಆಧ ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯ ಖ ತ ಯನ್ುು ಜಮ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಚಕ್ೂ ಚಕ್ೂ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡಿ ಬ ೋಸತ್ುತ ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿ. ಏಷ ್ ಇನ್ ು ಬರುತಿತದ , ಸವಲ್ಪ 

ಕ  ರೋಧ್ ಬರುತಿತದ , ಮ ತ್ು ಹ ಗ್ ಯೋ ಬಂದು ಬಿಡುತಿತದ  ಹೋಗ್  ಒಂದ  ಂದು ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಶರಮ ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಬಿೋಜವ್ನ್ುು 

ಸರಿ ಮ ಡಿದರ  ವ್ೃಕ್ಷ್ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಸರಿ ಹ  ೋಗುತ್ತದ  ಅಥ ್ತ್ ಇವ ಲಿ್ವ್ುಗಳಿಗ್  ಬಿೋಜ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ತ ನ ೋ ಆದಾರಿಂದ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದಾರ  ಎಲಿ್ವ್ೂ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿ ಆದಂತ ಯೋ. ಶರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ  ಇಲಿ್. ಇಲಿ್ದದಾರ  ಶರಮ 

ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ತದ . ಈಗ ಇನ್ ು ಎಷ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು 10 ವ್ಷ್್ಗಳ ಗಿವ , 20 ವ್ಷ್್ಗಳ ಗಿವ , 40 

ವ್ಷ್್ಗಳ ಗಿವ , 50 ವ್ಷ್್ಗಳ ಗಿವ  ಇನ್ ು ಈ ಬಲ್ಹೋನ್ತ  ಹ  ೋಗಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದು. ಬುನ ದಯನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ನ ಲ್ುೂ ಸ ಕ ಂಡುಗಳು ಕ್ ಡ ಹಡಿಸುವ್ುದಲಿ್. ನಿಮಮ ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ  ಎಷ್ುು ವ ೋಗವ ಗಿ ಆಗುತ್ತದ . ಈಗ 



ಮನ್ಸ  ಶಕ್ಕತ ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತಲಿ್ ಆದರ  ಅದನ್ುು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿದರ  ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪ್ಯೋಗವ ಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಆಗ ಶರಮ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ  ಇರುವ್ುದಲಿ್. ನ್ಡ ಯುತ ತ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಲ ೈಟ ಹೌಸ್, 

ಮೈಟ ಹೌಸ್ ನ್ಂತ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತರಿ. ಲ ೈಟ ಹೌಸ್ ಒಬ  ುಬುರ ಹತಿತರ ಹ  ೋಗಿ ಮ ಗ್ವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್. 

ದ ರದಂದಲ ೋ ಇದು ಮ ಗ್ ಎಂದು ಗಮನ್ ಸ ಳ ಯುತ್ತದ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಕ್ ಡ ಹ  ಳ ಯುವ್ ಡ ೈಮಂಡ್, ಲ ೈಟ ಹೌಸ್, 

ಮೈಟ ಹೌಸ್ ಆಗಿ ಬಿಟ್ುರ  ವಿಶವದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಇರುತ್ತದ ?  ಅಂದಕ ರವಿರುತ್ತದ ಯೋ?  ಇಷ್ುವ ೋ? ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಡ ೈಮಂಡ್ 

ಜುಬಿಿ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮ ಡಿದರ , ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಿ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ ಯೋ? ಹ ಗ್  ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ತ ನ ೋ?  ಮೊದಲ್ು ಸವಯಂ. 

ಆನ್ಂತ್ರ ವಿಶವ. ನ  ೋಡಿರಿ ನಿೋವ್ು ಉಪ್ನ ಯಸ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಹ ಗ್ ಯೋ ಮಹ ಮಂಡಲ ೋಶವರರು ಕ್ ಡ ಹ ೋಳುತ ತರ  ಆದರ  

ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳಿರುವ್ುದಕ ೂ ಪ್ರಭ ವ್ ಬಿೋರುತ್ತದ . ಮನ್ಸಿುಗ್  ನ ಟ್ುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ಮ ಡಿದ ನ್ಂತ್ರ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದರ  

ಅವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುತ ತರ  ಅಷ ುೋ ಆದರ  ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅಂತ್ರ ಬರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಯ ರ ದರ  

ಸವಯಂ  ಮ ಡಿ ಹ ೋಳುತ ತರ ಯೋ ಅದರ ಪ್ರಭ ವ್ ಬ ೋರ ಯ ಗಿರುತ್ತದ . ಇಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಹ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ ೋ ಈ ಅಕ್ೂಂದರು 

ಅಥವ  ಅಣಣಂದರು ಹ ೋಳಿರುವ್ವ್ು ಮನ್ಸಿುನ್ಲಿ್ಲ ಇದುಾಬಿಡುತ್ತವ  ಎಂದು. ಹ ಗ್ ಯೋ ಕ ಲ್ವ್ರ ಉಪ್ನ ಯಸ ಕ ೋಳುತ ತರ  

ಚ ನ ುಗಿದ  ಎನ್ುುತ ತರ  ಅಷ ುೋ, ಆದರ  ಅಂತ್ರವ ೋನ್ು? ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಮ ಡಿ ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ಅಂತ್ರವಿರುತ್ತದ . ಮ ಡಿ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ಮ ತಿಗ್  ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಪ್ರಭ ವಿತ್ರ ಗುತ ತರ . ಎಲಿ್ರ  ವ್ಜರಗಳ ೋ ತ ನ ! ಅಥವ  

ಕ ಲ್ವ್ರು ಬಂಗ್ ರ, ಕ ಲ್ವ್ರು ಬ ಳಿಳ, ಕ ಲ್ವ್ರು ವ್ಜರವ ಗಿದಾೋರ ? ಎಲಿ್ರ  ವ್ಜರಗಳ  ತ ನ ೋ! ವ್ಜರಗಳ ೋ, ಆದರ  ಸವಲ್ಪ 

ಹ  ಳಪ್ು ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ್  ಬಹಳ ಸಂತ  ೋಷ್ವಿದ  ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ ಯ ಖಜ ನ ಗಳಲಿ್ಲ ಬಹಳ 

ವ್ಜರಗಳು ಇವ  ಮತ್ುತ ಒಂದ  ಂದು ವ್ಜರ ಎಷ್ುು ಅಮ ಲ್ಯವ ದದು ಎಂದು. ಇಷ್ುು ಆತಿಮಕ್ ವ್ಜರಗಳು ಎಲ ಿದರ  

ಸಿಗುತ್ತವ ಯೋ ಯ ರ ಬಳಿಯ ದರ  ಇರುತ್ತವ ಯೋ? ಅಮರಿಕ , ಆಫ್ರರಕ  ಎಲ ಿ ತಿರುಗಿ ಬನಿು, ಹುಡುಕ್ಕ ಬನಿು, 

ಸಿಗುತ್ತವ ಯೋ ಆದರ  ಇಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿರಿ ಎಷ್ುು ನಿಜವ ದ ವ್ಜರಗಳು ತ್ಂದ ಗ್  ಲ್ಭಿಸಿವ ಯೋ. ಆದರ  ಆ ತ್ರಂಗಗಳ 

ಹ  ಳಪ್ನ್ುು ಹರಡುವ್ಂತ  ತ್ಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ು ವ್ಜರ ಎಂದು ನಿಮಮಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಸಂತ  ೋಷ್ಪ್ಡುವ್ುದಲಿ್. ವ್ಜರದ 

ಹ  ಳಪ್ು ಮರ ಯ ಗುವ್ುದಲಿ್. ಸತ್ಯವ ದ ವ್ಜರದ ಹ  ಳಪ್ು ಎಂದ ದರ  ಮರ ಯ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಎಷ್ುು ಅದಲ್ು ಬದಲ್ು 

ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಿದರ  ಹ  ಳಪ್ು ಕ ಣಿಸುತ್ತದ . ಇಂದನ್ ದನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಹ  ರಗಿನ್ವ್ರು ಸತ್ಯವ ದ ವ್ಜರಗಳು ಎಂದು 

ತ  ೋರಿಸಿದರ  ಅವ್ು ಸತ್ಯವ ದವ್ುಗಳಲಿ್. ನಿಮಮ ಸವಗ್ದ ವ್ಜರಗಳು ಸತ್ಯವ ದವ್ುಗಳು. ಅವ್ುಗಳ ಮುಂದ  ಇವ ೋನ್ು ಅಲಿ್. 

ಸತ್ಯವ ದ ವ್ಜರದ ಗುರುತ್ು ಏನ ಂದರ , ಅದರ ಹ  ಳಪ್ು ನ ಲ್ುೂ ಕ್ಡ  ವ ಯಪ್ತಸುತ ತ ಇರುತ್ತದ . ಹ ೋಗ್ ದರ  ಲ ೈಟ 

ಪ್ರಕ ಶಿಸಿದರ  ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ  ಪ್ರಕ ಶ ಇರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಎಷ್ುು ಶಕ್ಕತವ್ಂತ್ವ ಗಿದಾದರ  ಅಷ್ುು ಪ್ರಕ ಶ ವ ಯಪ್ತಸುತ್ತದ ಯೋ  

ಹ ಗ್ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ತ್ರಂಗಗಳಿಂದ ಸತ್ಯವ ದ ವ್ಜರವ ದ ನಿಮಮ ಹ  ಳಪ್ು ವ ಯಪ್ತಸಬ ೋಕ್ು. ಮದುಬನ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿರಿ 

ತ್ಂದ ಯ ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತದಾಂತ ಯೋ ವಿಶ ೋಷ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ತ್ರಂಗಗಳು ಬರುತ್ತವ  ಅಲಿ್ವ ೋ 

ತಿಳಿದರ , ತಿಳಿಯದ  ಇದಾರ , ನಿಶಾಯವಿದಾರ , ಇಲಿ್ದದಾರ  ಶ ಂತಿಯ ತ್ರಂಗಗಳು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ 

ಹ ಗ್ ಯೋ ನಿಮೊಮಂದಗ್  ಇರುವ್ವ್ರಿಗ್  ಕ್ ಡ ನಿಮಮ ಹ  ಳಪ್ತನ್ ತ್ರಂಗಗಳು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ನಿೋವ್ು ಹ ೋಗಿರುವಿರ  ೋ 



ಹ ಗ್ ಯೋ ಇದಾೋರಿ ಎನ್ುಬ ರದು. ಮೊದಲ್ು ನ್ಮೊಮಂದಗ್  ಇರುವ್ವ್ರಿಗ್  ಅನ್ುಭವ್ವ ದರ  ಆನ್ಂತ್ರ ದ ರದವ್ರ ಗ್  ಕ್ ಡ 

ಹ  ೋಗುತ್ತವ . 

                  ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಶಕ್ಕತ ಚ ನ ುಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಅಥವ  ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿದ ಯೋ?  ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಶಕ್ಕತ ಚ ನ ುಗಿದ ಯೋ. 

ಯ ವ್ುದನ ುದರ  ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡ ಗ ಸಮಯ ಹಡಿಸುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ?  ಅಥವ  ನ  ೋಡುತ ತೋವ , 

ಮ ಡುತ ತೋವ  ಹೋಗ್  ಯೋಚಸುತಿತದಾೋರ . ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಯ ರು ಮ ಡಿದರ , ಮ ಡದದಾರ  ನ ನ್ು ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು 

ಎಂದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ನ ಪ್ ಹ ೋಳುವ್ುದಂತ್  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಚ ನ ುಗಿ ಬರುತ್ತದ . ನ ಪ್ ಹ ೋಳುವ್ುದು ಬರದವ್ರು ಯ ರು 

ಇರುವ್ುದಲಿ್. ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯುಳಳವ್ರು ಏನ ೋನ್ು ನ ಪ್ವ್ನ್ುು ತ್ಯ ರಿಸುತಿತದಾೋರಿ ಎಂದರ  - ಹೋಗ್ ಯಿತ್ು ಆದಾರಿಂದಲ ೋ 

ಹ ಗ್ ಯಿತ್ು, ಅವ್ರು ಮ ಡಿದರು ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಹ ಗ್ ಯಿತ್ು, ನ ನ್ಂತ್  ಚ ನ ುಗಿಯೋ ಇದ ಾೋನ  ಇವ್ರು ನ್ಡ ಯುತ ತ 

ಇದಾರ  ಕ್ಪ್ ಳಕ ೂ ಹ  ಡ ದರು ಆದಾರಿಂದ ಬಿದ ಾನ್ು. ಅವ್ರು ಹ  ಡ ಯದದಾರ  ಬಿೋಳುತಿತರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಅವ್ರು ಹ  ಡ ದರು 

ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ . ಆದರ  ನಿಮಮನ್ುು ನಿೋವ್ು ಏಕ  ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳಳಲ ಗುತಿತಲಿ್? ಹ ನಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಕ ಲ್ಸ ಹ ನಿ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . 

ಆದರ  ನಿಮಮ ಕ ಲ್ಸ ನಿಮಮನ್ುು ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದ ೋ? ಅಥವ  ಅವ್ರು ಹ ನಿ ಮ ಡಿದರು ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ನ ನ್ು ಬಿದ ಾನ್ು 

ಎಂದು ನ ಪ್ಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋ ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದು ನಿಮಮ ಕ ಲ್ಸವ ೋ ಅಥವ  ಅದು ಕ್ ಡ ಇತ್ರರು ಮ ಡಬ ೋಕ ?  

ಹ ಗ್ ದರ  ಇದು ಕ್ ಡ ಒಂದು ನ ಪ್. ಇದು ಸರಿ ಹ  ೋಗಿದ . ನ  ೋಡಿರಿ ಹೋಗ್  ಬಹಳ ಮಧ್ುರ ತಿಮಧ್ುರವ ದ 

ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುತ ತರ . ನ ಳ ಯಿಂದ ಇದು ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ, ಈಗ ತಿೋವ್ರ ಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್ ಆಗಿಬಿಟಿುದ ಾೋವ  

ಎನ್ುುತ ತರ .  ಮತ ತ ನ ಳ  ಇನ  ುಂದು ವಿಷ್ಯ ಬರುತ್ತದ . ಆಗ ನ ಡಿದುಾ ಆಗಿಬಿಡುತ ತೋವ  ಎನ್ುುತ ತರ . ಹೋಗ್  ನ ಪ್ಗಳನ್ುು 

ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಆಟ್ದಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರನ್ುು ಪ್ಡ ಯಿರಿ. ನ ಪ್ಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಲಿ್. ನಿಮಮ 

ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಲಿ್ರ  ಅಂಧ್ಕ ರದಲಿ್ಲ ಇದ ಾರ . ನ ಲ್ುೂ ಕ್ಡ ಯ ಅಂದಕ ರ ಇದ  ಆದಾರಿಂದ ನ ವ್ು ಪ್ರಕ ಶವ್ನ್ುು 

ಕ  ಡಲ ಗುತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್ ತ ನ ! ಅಂಧ್ಕ ರದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ್  ನಿೋವ ೋ ಬ ಳಕ್ು ತ ನ ? ಅಂಧ್ಕ ರವಿದ  

ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಮೊೋಸ ಹ  ೋದ ವ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಾೋರಿ. ಅಥ ್ತ್  ಲ ೈಟ ಹೌಸ್ ಎಲಿ್ಲಗ್  ಹ  ೋಗಿಬಿಟಿುದ ? ನಿಮಗ್  ನಿೋವ್ು 

ಕ್ ಡ ಪ್ರಕ ಶವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುುಕ  ಳಳಲ ಗುತಿತಲಿ್ವ ೋ?  ಹ ಗ್ ದರ  ಈ ವ್ಷ್್ವ್ು ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಗುತಿತದ . ಈಗ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಲಿ್ಲ 

ಸ ಧ ರಣ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ರದು. ಇದರ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿರಿ. ಶರಿೋರವ ೋ ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಆದರ  ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು 

ಬಿಡಬ ರದು ಎಷ ುದರ  ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಬಹುದು, ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು 

ಮುರ ಯಬ ರದು. ಇದಕ ೂೋ ಧ್ೃಡ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಇದನ್ುು ಮ ಡುತ ತೋವ . ಇದನ್ುು ಮ ಡುತ ತೋವ . 

ಇದನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಎಂಬ ಬಹಳ ಒಳ ಳಯ ಚಂತ್ನ ಯನ ುೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ 

ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ ತರ . ತ್ಂದ ಯವ್ರನ್ುಂತ್ು ಖುಷ್ಟಪ್ಡಿಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಇದರಲಿ್ಲ ಧ್ೃಡತ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸದ  ಶಬಿವ್ನ್ುು 

ಸ ೋಪ್್ಡ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯವ್ಂತ್  ಪ್ರಭ ವ್ ತ  ೋರಿಸುತಿತೋರಿ, ಅದಕ ೂಗಿ ತಿಳಿಸಿದ ವ್ಲಿ್ವ - ತ್ಮಮನ್ುು ಸದ  

ಉಳಿತ ಯದ ಅವ್ತ ರನ ಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ, ಅದರ ಜ  ತ ಗ್  ಉಳಿತ ಯ(ಏಕ ನ ಮ), ಹ ಗ  ಏಕ ಂತ್ವ ಸಿ(ಏಕ್ 



ನ ಮ). ಹ ಚ ಾಗಿ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರಬ ರದು. ಏಕ ಂತ್ವ ಸಿ ಆಗಿರಿ. ಯ ರು ಇಡಿೋ ದನ್ದಲಿ್ಲ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ ಯೋ 

ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಸಮಯದ ಖಜ ನ  ಎಲಿ್ವ್ೂ ವ್ಯಥ್ವ ಗುವ್ುದು. ಏಕ ಂತ್ವ ಸಿಯ ಡಬಲ್ ಅಥ್ವಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಬ ಹಯರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಏಕ ಂತ್ವ್ಲಿ್ ಆದರ  ಒಬುರ ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿಬಿಡುವ್ುದು. ಏಕ ಂತ್ದಲಿ್ಲರುವ್ುದು. ಏಕ ಂತ್. 

ಇಲಿ್ದದಾರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಹಯ ಏಕ ಂತ್ವಿದಾರ  ಬ ೋಸರವ ಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಗ್  ತಿತಲಿ್. ದನ್ವ್ನ್ುು ಹ ೋಗ್  

ಕ್ಳ ಯುವ್ುದು! ಆದರ  ಒಬು ತ್ಂದ ಯವ್ರ ಅಂತ್ಯದಲಿ್ಲ (ಸಂಪ್ನ್ುತ ಯಲಿ್ಲ) ಮುಳುಗಿಬಿಡಿ/ ಮಗುರ ಗಿರಿ. ಹ ೋಗ್  ಸ ಗರದ 

ಆಳಕ ೂ ಹ  ೋದರ  ಎಷ  ುಂದು ಖಜ ನ ಗಳು ಸಿಗುತ್ತವ . ಸಂಪ್ೂಣ್ವ ಗಿ ಆಳದಲಿ್ಲ ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗಿ ಅಥ ್ತ್ 

ತ್ಂದ ಯವ್ರಿಂದ ಯ ವ್ ಪ್ ರಪ್ತತಗಳ ಗಿವ ಯೋ ಅದರಲಿ್ಲ ಮಗುರ ಗಿಬಿಡುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಮೋಲ -ಮೋಲ  ಅಲ ಗಳಲಿ್ಲ 

ತ ೋಲ ಡಬ ರದು, ಆಳದಲಿ್ಲ ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಮುಳುಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಅದರಲಿ್ಲ ಎಷ್ುು ಮಜ  ಬರುತ್ತದ  

ನ  ೋಡಿ. ಹ ಗ್ ದರ  ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಲಿ್ಲ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಒಬು ತ್ಂದ ಯ ಹ  ರತ್ು ಮತ ಯರ  ಇಲಿ್. 

ಇದಕ ೂೋ ಏಕ್್‌ನ ಮ(ಒಬುರ ನ ನ್ಪ್ು) ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದು. ಇಂತ್ಹ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರು ತ್ನ್ು ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ ು 

ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದಕ ೂ ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದು, ಇಲಿ್ದದಾರ  ಜಮ  ಆಗುವ್ುದಲಿ್. ಹ ಗ್ ದರ  ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುವ್ುದು 

ಗ್  ತಿತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬರುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. 

              ಯ ರ  ಂದಗ್  ಆದರ  ಪ್ತರೋತಿ ಇರುತ್ತದ ಯೋ ಆ ಪ್ತರೋತಿಗ್  ಗುರುತ್ು ಅವ್ರನ್ುು ತ್ಮಗಿಂತ್ ಮುಂದಕ ೂ 

ಕ್ರ ದ  ಯುಯತ ತರ  ಇದ ೋ ಪ್ತರೋತಿಗ್  ಚಹ ು. ಹ ಗ್  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ್ ಡ ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗು ನ್ನ್ಗಿಂತ್ಲ್  ಮುಂದಕ ೂ 

ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ . ಇದ ೋ ಪ್ತರೋತಿಗ್  ಗುರುತ್ು  ಯ ರಲಿ್ಲಯ  ಯ ವ್ ಲ  ೋಪ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು ಎಲಿ್ರ  

ಸಂಪ್ೂಣ್ವ ಗಿ ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುಳತ ತರ . ಸಂಪ್ನ್ುವ ದರ  ಸಂಪ್ೂಣ್ವ ಗುತಿತೋರಿ. ಡಬಲ್ 

ವಿದ ೋಶಿಯರ ಂದರ  ಡಬಲ್ ಪ್ತರೋತಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಏಕ ಂದರ  ಸ ಾಪ್ನ  ಪ್ ತ್ರದಲಿ್ಲ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ 

ಶ  ೋಭ . ಸ ಾಪ್ನ  ಪ್ ತ್ರದ ವಿಶ ೋಷ್ ಶೃಂಗ್ ರ. ಜಮಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ವಿದ ೋಶಿಯರು ನ್ಂಬರ್್‌ವ್ನ್ಸ್‌ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ ಯೋ 

ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರು ನ್ಂಬರ್್‌ವ್ನ್ಸ್‌ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ ಯೋ ನ  ೋಡುತ ತೋನ . ಏಕ ಂದರ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಲಿ್ಲ ಇರುವ್ 

ಸವತ್ಹ ಸಂಸ ೂರ ಏನ ಂದರ  ಲ ೈನ್ುಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಕ್ ಡ ಬಹಳ ವ ೋಗವ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಬಿದಾರ  ವ ೋಗವ ಗಿ ಬಿೋಳುತ ತರ . 

ಹತಿತದರ  ವ ೋಗವ ಗಿ ಹತಿತಬಿಡುತ ತರ . ಈಗ ಈ ಸಂಸ ೂರವ್ನ್ುು ಜಮ  ಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿರಿ. 

ಯ ವ್ ಚಕ್ೂ ಚಕ್ೂ ಸ ೋವ ಸ ಾನ್ಗಳು  ಇವ ಯೋ ಅವ್ು ಇನ್ ು ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ತ ಗ್ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು, ಒಳ ಳಯದು. 

ನರಲ್ಕೂಕಡ್ಯ ಆತ್ಮಮಕ ಸತ್ಯ ವಜ್ಾವರದ ಆತ್ಮರಿಗ್, ಸದರ ಉಳಿತರಯದ ಅವತರರ ವಿಶ್ೀಷ್ ಆತ್ಮರಿಗ್, ಸದರ 

ಉಳಿತರಯ(ಎಕರನಮಿ), ಏಕರಂತ್ಪ್ರಾಯವರಗಿರುವ ವಿಶ್ೀಷ್ ಆತ್ಮರಿಗ್, ತ್ಮ್ಮ ತ್ರಂಗಗಳ ವೃತಿ್ಮಯ ಹ್ಕಳಪ್ರನಂದ 

ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಪ್ಾಕರಶ್ತ್ಯನುು ಹ್ರಡಿಸುವಂತ್ಹ್ ಹ್ಕಳ್ಯುತಿ್ಮರುವ ಆತ್ಮರಿಗ್, ಬ್ರಪ್‌ದರದರರವರ ನ್ನಪ್ು-ಪ್ರಾೀತ್ಮ ಹರಗಕ 

ನಮ್ಸ್್ಿ. 

 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 25-03-1995  

*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ್ ಶ್ಾೀಷ್ಠ ಖಜರನ್ ಸಂಕಲ್ಪದ ಖಜರನ್.* 

ಜ್ಞ ನ್ಕ ೂ ಕ್ ಡ ಆಧ ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ನ ನ್ು ಆತ್ಮ ಶರಿೋರವ್ಲಿ್ ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುತಿತದಾೋರಿ. ಮನ್ನ್ದಲಿ್ಲಯ  ಶುದಿ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನ ುೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಆದಾರಿಂದ ಮನ್ನ್ ಶಕ್ಕತಗ  ಆಧ ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶಕ್ಕತಯ ಗಿದ . ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಗ್  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು 

ಕ  ಡುತಿತದಾೋರಿ ಇಂದು ನ ನ್ು ಸಹನ್ ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಧ ರಣ ಗ  ಆಧ ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ 

ಆಗಿದ . ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ- ಯೋಜನ  ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ನ್ಡ ಯುತ್ತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದಲ ೋ 

ಯೋಜನ ಯ ಗುವ್ುದು. ಸ ೋವ ಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ವಿಶ ೋಷ್ ಖಜ ನ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ 

ಶಕ್ಕತಯ ಗಿದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ಉಳಿದ 

ಖಜ ನ ಗಳು ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಸಫಲ್ವ ಗುತ್ತದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ 

ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಮಕ ಸಿ್ಥತ್ಮ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತ್ಮ. 

ನ ನ್ು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನ್ನ್ು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಎಲಿ್ದಕ್ಕೂಂತ್ಲ್  ಶ ರೋಷ್ಠ ಖಜ ನ ಯ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಖಜ ನ ಗ್  ಅಧಕ ರಿ. 

2. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಆಧ ರದಂದ ನ ನ್ು ಬಿಂದು, ನ ನ್ು ಪ್ರಿಶ ತ ಹೋಗ್  ಯ ವ್ ಸಿಾತಿ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಆ ಸಿಾತಿಯನ್ುು ತ್ಯ ರು 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಸವರ ಪ್. 

3. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್, ಯೋಗ, ಧ ರಣ , ಸ ೋವ ಗ್  ಆಧ ರವ ದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಸದ  ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಖಜ ನ ಯನ್ುು ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ಯುವ್ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ತ್ಪ್ುಪಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಂಡು ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . (ಆಗ ವ್ಯಥ್ ಖ ತ  ಜಮ  ಆಗದ ೋ ಇರುತ್ತದ ) 

5. ನ ನ್ು ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸಿರುವ್ ಮ ಸುರ್ ಉಳಿತ ಯದ ಅವ್ತ ರವ ಗಿದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಸಮಥ್ವ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಕ್ಮ್ ಮತ್ುತ ಮ ತ್ನ್ುು ಕ್ ಡ ಸಮಥ್ವ ಗಿಸಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

7. ನ ನ್ು 1.ಉಳಿತ ಯದಂದ, 2.ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯಿಂದ ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಸಮಥ್ ಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

8. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಶ ರೋಷ್ಠ ಪ್ ರಲ್ಬಿವ್ನ್ುು ತ್ಯ ರು 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಕ ರಣ ನ್ನ್ು ಮುಖ ಮತ್ುತ ನ್ಡವ್ಳಿಕ  ಸಂಪ್ನ್ುವ ಗಿ ಇವ . 



9. ನ ನ್ು ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . ಎಂಬ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸಿ 

ವ್ಯಥ್ದಂದ ರಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗಿ ಇರುತ ತ ಉಳಿತ ಯದ ಖ ತ ಯಿಂದ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಸಮಯ ಎಂಬ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಉಳಿತ ಯ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಎಲಿ್ಲದಾರ , ಯ ವ್ ದ ೋಶದಲಿ್ಲದಾರ , ಯ ವ್ ಸ ಾನ್ದಲಿ್ಲದಾರ , ಎಲಿ್ರ  ನ್ನ್ುನ್ುು ಪ್ರಕ ಶಿಸುತಿತರುವ್ ವ್ಜರದಂತ  

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಆತಿಮಕ್ ವ್ಜರವ ಗಿದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ  ಶಕ್ಕತಯನ್ುು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ ತಿೋವ್ರವ ಗಿರುವ್ ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ ನ್ಡ ಯುತ ತ, 

ನ್ಡ ಯುತ ತ ಲ ೈಟ ಹೌಸ್, ಮೈಟ ಹೌಸ್ಆಗಿ ವಿಶವದಲಿ್ಲರುವ್ ಅಂಧ್ಕ ರವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ತ್ರಂಗಗಳನ್ುು ಸತ್ಯವ ದ ವ್ಜರದಂತ  ವ ಯಪ್ತಸಿದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಸದ  ಸಮಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ೋ ಮ ಡುತ ತೋನ , ಎಂಬ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಸಹಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , 

ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ಬಿಡದ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪಧ ರಿ. 

15. ನ ನ್ು ಒಬುನ್ ಆಳದಲಿ್ಲ ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿ (ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸಿರುವ್ ಪ್ ರಪ್ತತಗಳಲಿ್ಲ ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿ) ಏಕ ಂತ್ವ ಸಿ ಯ ಗಿ ಎಲ ಿ 

ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ ಎಕ ನ್ಮಯ ಗಿ ಒಬು ತ್ಂದ ಯ ಹ  ರತ್ು ಮತ ಯರು ಇಲಿ್ ಎನ್ುುತ ತ ಏಕ್ 

ನ ಮಯ ಗಿ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

ಕಮ್ಮ ಫಿಲರಸಫಿ: ಯ ರಿಗ್  ವ್ಯಥ್ವಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅವ್ರ ಬುದಿ ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ . ಗ ಂದಲ್ವ ಗುತ್ತದ . ನಿಣ್ಯ 

ಸರಿಯ ಗಿರುವ್ುದಲಿ್ ಸದ  ಅಯೋಮಯವ ಗುತ ತರ . ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಏನ್ು ಮ ಡಬ ರದು ಎಂಬ ನಿಣ್ಯ 

ಯಥ ಥ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ುದಲಿ್ ಮತ್ುತ ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ವ ೋಗ ಕ್ ಡ ಬಹಳ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಇರುತ್ತದ . 


	*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಖಜಾನೆ- ಸಂಕಲ್ಪದ ಖಜಾನೆ.*

