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*ಸರ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಂಪನ್ನ ಆತ್ಮನ್ ಚಿಹ್ನನ ಸಂತ್ುಷ್ಟತನ ಹ್ರಗೂ ಪಾಸನ್ನತನ.* 

(सर्व प्राप्ति सम्पन्न आत्मा की ननशानी - सन्िुष्टिा और प्रसन्निा) 

 

                  ಇಂದು ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು ರ ಪ್ತಸುವ್ಂತಹ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ು ನ ಲ್ ೂಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಪ್ ಾಪ್ತತ 

ಸಂಪನ್ು ಮಕ್ೂಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ದ ತ  ಸಂಪನ್ು-ಸಂಪೂರ್್ ತಂದ ಯ ಮಕ್ೂಳು ಎಂದ ಗ 

ಪಾತಿಯಂದು ಮಕ್ೂಳಿಗ  ಸಹ ತಂದ ಯವ್ರು ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ಆಸ್ತತ(ವ ರಸತವ)ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  10 

ಕ  ಟ್ುಿ, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  20ರಷ್ುಿ ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ  ಎಂದಲಿ್. ಸವ್್ ಮಕ್ೂಳಿಗ  ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ . ಸವ್್ 

ಮಕ್ೂಳು ಸಂಪೂರ್್ ವ ರಸತವಕ ೂ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ಪಾತಿಯಬ್ಬ 

ಅಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೂಳು ತನ್ುಲಿ್ಲ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ಅಧಿಕ ರವ್ನ ುಷ್ುಿ ಸವಂತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ಎಂದು. ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು 

ತಂದ ಯವ್ರು ಎಲಿ್ವ್ನ್ ು ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ . ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ ಅಥವ  ಸಂಪನ್ು ಸ ಗರನ ಂದು 

ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಆದರ  ಮಕ್ೂಳು ಆ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ತಮಮದ ಗಿಸ್ತಕ  ಂಡಿದ ಾರ ?  ತಂದ  ಕ  ಟ್ಟಿರುವ್ 

ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಎಷ್ುಿ ತಮಮದನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ ಯೋ ಅಷ್ುಿ ಇದು ನ್ನ್ು ಖಜ ನ ಯಂದು ನ್ಶ  ಹ ಗ  

ಖುಷಿಯಿರುತತದ . ಕ  ಟ್ಟಿರುವ್ುದಂತು ತಂದ ಯವ್ರು ಆದರ  ಅವ್ುಗಳನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ತಮಮದನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಇದರಲಿ್ಲ ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು? ತಮಮದನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬ್ರ್ವ ರ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ . 

ತಂದ ಯು ಇಂತಿಂತಹ ನ್ಂಬ್ರ ಎಂದು ಮ ಡಿಲಿ್ ಆದರ  ತಮಮ-ತಮಮ ಧ ರಣ ಯ ಯಥ ಶಕ್ತತಯು ನ್ಂಬ್ರ್ವ ರ 

ಮ ಡಿಬಿಟ್ಿದ  ಸಂಪೂರ್್ ಅಧಿಕ ರ ಅಥವ  ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ದ ಆತಮನ್ು ಸದ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿಂದ 

ರ ತಿಾಯವ್ರ ಗ  ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ನ್ಶ  ಅಥವ  ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತ ತರ . ಅಂತಹವ್ರ ಲ್ಕ್ಷರ್/ಚಿಹ ುಯು ಏನ ಗಿರುತತದ ? 

ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ಚಿಹ ುಯು ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ಅವ್ರು ಸದ  ಸಂತುಷ್ಿಮಣಿ ಆಗಿದುಾ ಅನ್ಯರಿಗ  ಸಂತುಷ್ಿತ ಯ  

ಪಾಕ್ಂಪನ್ಗಳನ್ುು ಹರಡಿಸುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಅವ್ರ ಚಹರ ಯು ಸದ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತತದ . ಪಾಸನ್ುಚಿತತ ಎಂದರ  

ಸವ್್ ಪಾಶುಚಿತತದಂದ ಭಿನ್ುವ ಗಿರುವ್ುದು, ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಶ ುಯಿರುವ್ುದಲಿ್. ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರುತ ತರ . ಏಕ , ಏನ್ು, ಹ ೋಗ  

ಇದ ಲಿ್ವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈ ರಿೋತಿ ಪಾಸನ್ುಚಿತತರು ಆಗಿದಾೋರ ? ಅಥವ  ಈಗಲ್  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಇದ ೋಕ . ಇದು ಹ ೋಗ ಗುತತದ . ಯ ವ ಗ ಆಗುತತದ ? ಹೋಗ  ಪಾಶ ುಗಳು ಉದಭವಿಸುತತದ ಯೋ, ಅದು 

ಮನ್ಸ್ತಿನ್ಲ ಿಗಲ್ಲ ಅಥವ  ಅನ್ಯರಿಂದ ದರ  ಉತಪನ್ುವ ಗುತತದ ಯೋ? ಪಾಶುಚಿತತರ ೋ ಅಥವ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತರ ಗಿದಾೋರ ? 

ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಪಾಶುಚಿತತರು. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಪಾಸನ್ುಚಿತತರ ಗಿದಾೋರ ? ಹ ೋಗಿದಾೋರಿ? ಹ ಗ  ನ  ೋಡಿದರ  ಬ ಾಹಮರ್ರ 

ಖಜ ನ ಯಲಿ್ಲ ಅಪ್ ಾಪ್ತತ ಎಂಬ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವಿಲಿ್- ಇಂತಹ ಮಹಮ್ಮಯಿದ . ಇದು ಯ ವ್ ಬ ಾಹಮರ್ರ ಮಹಮ್ಮಯ ಗಿದ ? 



ತಮಮದ ೋ ಅಥವ  ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ  ಬ್ರುವ್ವ್ರದ ೋ? ತ ವ ೋ ಆಗಿದಾೋರಿ! ಹ ಗ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಅಪ್ ಾಪ್ತತಯಿದ ಯೋ? ಅಪ್ ಾಪ್ತತಯು ಅಸಂತುಷ್ಿತ ಯ ಕ ರರ್ದಂದ ಆಗುತತದ . ತಮಮ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲಯ  ನ  ೋಡಿ- 

ಯ ವ ಗ ಮನ್ಸುಿ ಅಸಂತುಷ್ಿವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಅದರ ಕ ರರ್ವ ೋನ್ು? ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಅಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿದ ಗಲ ೋ ಅಸಂತುಷ್ಿತ  ಆಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವಿನ್ ಅಪ್ ಾಪ್ತತಯೋ ಇಲಿ್ ಎಂಬ್ ಮಹಮ್ಮಯು 

ಈಗಿನ್ದ ಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  ವಿನ ಶದ ಸಮಯದ ಾಗಿದ ಯೋ? ವಿನ ಶದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸಂಪನ್ುರ ಗಿಬಿಡುವಿರ  ಅಥವ  

ಈಗಲ ೋ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ನ ವ್ು ಸದ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತರ ಗಿ ಇರುತ ತೋವ . ಎಂದಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಅಥವ  

ತಮಮ ಸಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ, ಅನ್ಯರ ಸಂಬ್ಂಧದಲ ಿದರ  ಪಾಶ ುಯು ಉತಪನ್ುವ ಗುವ್ುದಲಿ್, ಸದ  ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿ 

ಇರುತ ತೋವ ಂದು ಯ ರು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ, ಅಂತಹ ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿರುವ್ ಆತಮರು ಎಷಿಿರಬ್ಹುದು? ಅನ ೋಕ್ರಿದ ಾರ ! 

ಒಳ ುಯದು- ಯ ರು ಸದ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರುತ ತೋವ . ಭಲ  ಮ ಯಯು ಎಷ ಿೋ ಏರುಪ್ ೋರು ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರ  ನ ವ್ಂತು 

ಏರುಪ್ ೋರ ಗುವ್ುದಲಿ್. ಮ ಯಯನ ುೋ ಏರುಪ್ ೋರು ಮ ಡಿಬಿಡುತ ತೋವ . ಮ ಯಯೋ ನ್ಮಸ ೂರ ಮ ಡುತತದ . ನ ವ್ು 

ಏರುಪ್ ೋರ ಗದ  ಅಂಗದನ್ ಸಮ ನ್ ಇರುತ ತೋವ  ಮ ಯಯು ಸ  ೋತುಹ  ೋಗುತತದ  ಆದರ  ನ ವ್ು ವಿಜಯಿಗಳ ಗುತ ತೋವ  

ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ  ೋ  ಅಂತಹವ್ರು ಕ ೈ ಮ್ಮೋಲ ತಿತರಿ. ಸದ  ಎಂಬ್ ಶಬ್ಧವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮಗ  

ಇರುವ್ವ್ರಲಿ್. ಬ್ಹಳ ಸವಲ್ಪವ ೋ ಮಂದಯಿದ ಾರ . ಕ  ೋಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು! ಪಾಶ ುಯ ಉತಪನ್ುವ್ಂತು ಆಗುತತದ  ಅಲಿ್ವ . 

ಪಾಶ ುಥ್ಕ್ ಚಿಹ ುಯನ್ುು ತಮಮ ಶಬ್ಾಕ  ೋಶ(ಡಿಕ್ಷನ್ುರಿ)ದಂದ ತ ಗ ದುಬಿಡಿ, ಏರುಪ್ ೋರ  ಸಹ ಆಗಬ ರದು. ಹ ೋಗ ದರ  

ಕ್ಂಪೂಯಟ್ರ ನ್ಲಿ್ಲ ಬಿಂದು ಬ್ರುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ತಮಮ ಬ್ುದಾಯಂಬ್ ಕ್ಂಪೂಯಟ್ರ್ನ್ಲಿ್ಲ ಸದ  ಬಿಂದುವಿನ್ ಚಿಹ ುಯೋ 

ಬ್ರಲ್ಲ, ಪಾಶ ುಯ ಅಥವ್ ಆಶಚಯ್ ಸ ಚಕ್ವ್ು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದನ ುೋ ಸದ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . 

ಹೋಗ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತರು ಆಗಿರುವ್ಂತಹವ್ರು ಅನ್ಯರ ಪಾಶ ುಥ್ಕ್ ಚಿಹ ುಯನ್ ು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಬಿಡುತ ತರ . ಇಲಿ್ದದಾರ  

ತನ್ುಲಿ್ಲಯೋ ಪಾಶ ುಥ್ಕ್ ಚಿಹ ುಯಿದಾರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತನ್ುು ಕ ೋಳಿದ ಗ, ನ  ೋಡಿದ ಗ, ಹ ೋಳುವ ಗ ಹೌದು ಇದಂತು 

ಆಗಬ ರದು ಆದರ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ನ ನ್  ಸಹ ಅಥ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತೋನ . ಆದರ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಹೋಗ  ಪಾಶ ುಗಳನ್ುು 

ಅವ್ರು ಅಂಡರ ಲ ೈನ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಇನ್ ು ಒತಿತ ಹ ೋಳುತ ತರ  ಇದು ಸರಿಯಲಿ್, ಇದು ಆಗಿ ಹ  ೋಗಿದ , ಎಂದು ಅಥ ್ತ್ 

ಅವ್ರನ್ುು ಪಾಸನ್ುರನ ುಗಿ ಮ ಡದ ೋ ಇರುವ್ುದಲಿ್ದ  ಅವ್ರಿಗ  ಇನ್ ು ಪಾಶ ುಗಳನ್ುು ಹ ಚಿಚಸುತ ತರ .  ಇನ್ ು ಹ ಚ್ ಚಗಿ 

ಬಿಡುತತದ . ನಿಜಕ ೂ ಪಾಶ ು ಒಂದ ೋ ಆದರ  ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು, ಎರಡರಿಂದ ನ ಲ್ುೂ ಆಗಿಬಿಡುತತವ . ಹೋಗ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿ 

ಇರುವ್ ತರಂಗಗಳಿಗ  ಬ್ದಲ ಗಿ ಪಾಶ ುಗಳ ತರಂಗಗಳು ಬ್ಹುಬ ೋಗ ವ ಯಪ್ತಸುತತವ . ಹೌದ , ಹ ಗ ಯೋ ಅಥ ್ತ್ ಅವ್ರಿಗ  

ಇನ್ ು ಪ್ಾೋತ ಿಹ ಕ  ಟ್ಿಂತ . ಹೌದ  ಅಥ ್ತ್ ಆಶಚಯ್ ಸ ಚಕ್ ಬ್ಂದತಲಿ್ವ ೋ. ಬಿಂದು ಇಟ್ಿ ಹ ಗಲಿ್ ತ ನ ೋ! ಹ ಗ  

ಸವಯಂನ್ ಬ್ಗ ೆ ಕ್ ಡ ಅಥ ್ತ್ ಇದು  ನ್ನಿುಂದ ಆಗಬ ರದು, ಇದು ನ್ನ್ಗ  ಲ್ಭಿಸಬ ೋಕ್ು, ಇದು ಇತರರಿಗ  ಇರಬ ರದು, 

ಹೋಗ  ಬ ೋಕ್ು ಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ್ುವ್ುದು ಪಾಶುಚಿತತರನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡುತತದ . ಪಾಸನ್ುಚಿತತರನ ುಗಿ ಅಲಿ್. ಅಂದ ಗ ಎಲಿ್ರ 

ಲ್ಕ್ಷಯವ ೋನ ಗಿದ ? ಸಂತುಷ್ಿರ ಗಬ ೋಕ್ು ಮತುತ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತರ ಗಬ ೋಕ್ು. 



                ಯ ರು ಪಾಸನ್ುಚಿತತರ ಗಿ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ಮನ್ಸುಿ-ಬ್ುದಧಯ ವ್ಯಥ್ದ ಗತಿಯು ತಿೋವ್ಾವ ಗಿರುವ್ುದಲಿ್. 

ಸದ  ನಿಮ್ಲ್, ನಿರಹಂಕ ರಿ ಆಗಿರುತ ತರ . ನಿರಹಂಕ ರಿ ಆಗಿರುವ್ ಕ ರರ್ದಂದ ಎಲಿ್ರ  ತನ್ು ಪಾಸನ್ುಚಿತತತ ಯ 

ನ ರಳಿನ್ಲಿ್ಲ ಶೋತಲ್ವ ಗಿಡುತ ತರ . ಎಂತಹ ಅಗಿುಯ ಸಮ ನ್ ಸುಡುತಿತರುವ್ ಬ್ಹಳ ಬಿಸ್ತಯ ಗಿರುವ್ ಬ್ುದಧಯ ಗಿರಬ್ಹುದು 

ಆದರ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತತ ಯ ತರಂಗಗಳ ನ ರಳಿನ್ಲಿ್ಲ ಶೋತಲ್ವ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಆಗ ಬ್ಲ್ಹೋನ್ತ  ಏನ್ು ಬ್ರುತತದ  ಹ ಗ ಯೋ 

ಸರಿಯ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ. ತಮಮ ರಿೋತಿಯಿಂದ ಚ್ ನ ುಗಿಯೋ ನ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಸಂಬ್ಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ 

ಬ್ರುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಅನ್ಯರ ಬ್ಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ-ಕ ೋಳುತ ತ, ವ್ರ್್ನ  ಮ ಡುತ ತ ಪಾಭ ವ್ದಲಿ್ಲ 

ಬ್ಂದುಬಿಡುತತದ . ನ್ಂತರ ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋನ್ು- ಇವ್ರು ಮ ಡಿದರಲಿ್ವ  ಆದಾರಿಂದ ನ್ನಿುಂದಲ್  ಆಯಿತು. ಇವ್ರು ಹ ೋಳಿದರು 

ಆದಾರಿಂದ ನ ನ್  ಹ ೋಳಿದ ನ್ು. ಅವ್ರು 30 ಬ ರಿ ಹ ೋಳಿದರು. ನ ನ್ು ಒಂದು ಸ ರಿ ಹ ೋಳಿದ ನ್ು ನ್ಂತರದಲಿ್ಲ ಬ ಬ ರವ್ರ 

ಮುಂದ ಯ  ಬ್ಹಳ ಮಧುರ ತಿ ಮಧುರವ ದ ಮ ತನ ುಡುತ ತರ . ಹ ೋಳುತ ತರ - ಬ ಬ , ತ ವ ೋ ತಿಳಿದುಕ  ಳಿುರಿ. 

ಇಷ  ಿಂದು ಸಹನ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದು! ಆದರ  ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಅಲಿ್ವ  ಆದಾರಿಂದ ಸವಲ್ಪವ ದರ  

ಬ್ಂದುಬಿಡುತತದ  ಅಲಿ್ವ ! ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ತಿಳಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಇಲಿ್ ಯ ರು ನಿಮಿತತರ ಗಿ 

ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಹೋಗಿತತಲಿ್ವ , ಹೋಗಿತತಲಿ್ವ , ಹೋಗಿತತಲಿ್ವ . ಇಂತಿಂತಹ ಮ ಲ ಗಳನ ುೋ ಜಪ್ತಸುತ ತ ಬ್ಹಳಷ್ುಿ 

ಕ್ಥ ಗಳನ ುೋ ತಿಳಿಸುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ಇದ ೋ ಸ ಚನ ಯನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ - ಇಂತಹ ಮ ತುಗಳನ್ುು 

ಎರಡ ೋ  ಅಕ್ಷರಗಳಲಿ್ಲಯೋ ವ್ಣಿ್ಸ್ತರಿ. ಬ್ಹಳ ದ  ಡಡದ ಗಿ ಮ ಡಬ ರದು ಏಕ ಂದರ  ಈ ವ್ಯಥ್ ಮ ತುಗಳು ಸಮಯ 

ವ್ಯಥ್ ಮ ಡುವ್ಂತದ ಾಗಿರುತತದ . ಮಜ  ಇರುತತದ  ಹ ೋಗ ಂದರ  ತಿನಿಸುಗಳಲಿ್ಲಯ  ಉಪ್ತಪನ್ಕ ಯಿ ಇದಾರ  

ಪ್ತಾಯವ ನಿಸುವ್ುದಲಿ್ವ , ಸಪಪಗಿದಾರ  ಇದನ್ುಂತು ತಿನ್ುುತಿತರುತ ತೋವ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ವ್ಯಥ್ ಮ ತು, ವ್ಯಥ್ 

ಚಿಂತನ  ಕ ೋಳುವ್ುದು, ಮ ತನ ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮುಂದ  ಸ ಗುತ ತ ಸ ಗುತ ತ ಆಸಕ್ತತ ಹ ಚ್ ಚಗುವ್ುದು. 

ನ್ಂತರದಲಿ್ಲ ನ ನ್ಂತು ಬ್ಯಸುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್ ಆದರ  ಅವ್ರು ತಿಳಿಸ್ತದರಲಿ್ವ  ಆದಾರಿಂದ ನ ನ್ು ಹ ೋಳಿದ ನ್ು- ಅದನ ುಲ ಿ 

ಕ ೋಳುತ ತೋನ , ತಮಮ ಮನ್ಸಿನ್ುು ಖ ಲ್ಲ ಮ ಡಿಬಿಡಿ ಎಂದು, ಒಳ ುಯದು ಅವ್ರಂತು ಖ ಲ್ಲ ಮ ಡಿಬಿಟ್ಿರು ಮತುತ ತ ವ್ು 

ತುಂಬಿಕ  ಂಡಿದಾೋರಲಿ್ವ . ಆ ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪವ ಂದು ತುಂಬಿಕ  ಳುುತ ತ ಅದು ಸಂಸ ೂರವ ೋ ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಮತ ತ ಯ ವ ಗ 

ಸಂಸ ೂರವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಇದು ತಪ್ ಪನ್ುುವ್ುದ  ಸಹ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದಲಿ್. ಈ ವ್ಯಥ್ ಸಂಸ ೂರವ್ು ಬ್ುದಾಯ 

ನಿರ್್ಯ ಶಕ್ತತಯನ ುೋ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ  ಆದಾರಿಂದ ಅತಿಸಹಜವ ಗಿ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿರುವ್ ವಿಧಿಯೋನ ಂದರ - 

ಸದ  ತಮಮ ಮುಂದ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಪ್ ಾಪ್ತತಯನ್ುು ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಪ್ ಾಪ್ತತಯಂದಗ  

ಮರ ಯುವ್ುದಲಿ್. ಜ್ಞ ನ್ ಬಿಂದುಗಳನ್ುು ಮರ ಯಬ್ಹುದು ಆದರ  ತಂದ ಯವ್ರಿಂದ ಏನ ೋನ್ು ಸ್ತಕ್ತೂತು. ಎಷ್ುಿ ಸ್ತಕ್ತೂದ - ಈ 

ಪ್ ಾಪ್ತತಯನ ುಂದಗ  ಮರ ಯುವ್ುದಲಿ್. ವಿಭಿನ್ುವ ಗಿರುವ್ುದು ಇಷ್ಿವ ಗುತತದ  ಅಲಿ್ವ . ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿರುವ್ುದು 

ಇಷ್ಿವ ಗುವ್ುದಲಿ್ ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ತ ವ್ು ತಮಮ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ- ಜ್ಞ ನ್ದ ಖಜ ನ  ಎಷ್ುಿ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದ . ಶಕ್ತತಯ ಈ 

ಪ್ ಾಪ್ತತಯಷ ಿಗಿದ , ದವ್ಯಗುರ್ಗಳ ಪ್ ಾಪ್ತತಯಷ ಿಗಿದ . ಪಾತಯಕ್ಷ ನ್ಶ - ಖುಷಿಯಲಿ್ಲರುವ್ ಪ್ ಾಪ್ತತಯಷ ಿಗಿದ ? ಬ್ಹಳಷ್ುಿ 

ಪಟ್ಟಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ . ಮುಂಚ್ ಯ  ತಿಳಿಸ್ತದ ಾೋವ್ಲಿ್ವ - ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಕ ಲ್ವ್ು. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಕ ಲ್ವ್ು ಗುರ್ಗಳ ಪ್ ಾಪ್ತತಯನ್ುು 



ಸನ್ುಮಖದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಿಕ  ಳುುತ ತ ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿರುವ್ ಗುರ್ವ್ನ್ ು ತಮಮದನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ , ಹ ೋಗ ದರ  

ವಿಕ ರಗಳಲಿ್ಲಯ  ಪರಸಪರದಲಿ್ಲ ಬ್ಹಳ ಆಳವ ದ ಸಂಬ್ಂಧವಿರುತತದ . ಅದರಲಿ್ಲ ಹ  ರಗಿನ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ 

ಕ  ಾೋಧವಿರುತತದ  ಆದರ  ಒಳಗ  ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದರ  ಕ  ಾೋಧದ ಜ  ತ ಗ  ಲ  ೋಭ, ಅಹಂಕ ರವ್ು ಇದ ಾೋ ಇರುತತದ . 

ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಪರಸಪರದಲಿ್ಲ ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿರುತತವ . ಕ ಲ್ವ್ು ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲರುತತವ . ಕ ಲ್ವ್ು ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲರುತತವ  

ಹ ಗ ಯೋ ಗುರ್ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಏನಿವ ಯೋ ಅದರದ  ಪರಸಪರದಲಿ್ಲ ಸಂಬ್ಂಧವಿದ . ಒಂದು ಗುರ್ವ್ನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ 

ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ ಆದರ  ಇನ  ುಂದು ಗುರ್ವ್ೂ ಅದರ  ಂದಗ ೋ ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಪಾತಿನಿತಯವ್ೂ 

ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಪ್ ಾಪ್ತತಯು ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲದಾರ  

ಅದರ ಮುಂದ  ಅಪ್ ಾಪ್ತತಯು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಬಿಡುತತದ  ಮತುತ ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ. ಅದ ೋರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ 

ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲಯ  ಎಲಿ್ರ  ಮುಖಯವ ದ ಯ ವ್ ಪ್ ಾಪ್ತತಯನ್ುು ಬ್ಯಸುತ ತರ ? 

             1. ಪಾತಿಯಬ್ಬರ  ನ್ಮಮ ಹ ಸರು ಪಾಸ್ತದಧವ ಗಲ್ಲ, 2. ಮ ನ್ಯತ  ಹ ಗ  3.ಗೌರವ್ (ನ ಮ್-ಮ ನ್-ಶ ನ್) 

ಬ್ಯಸುತ ತರಲಿ್ವ ೋ! ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಎನ್ನ್ುು ಬ್ಯಸುತಿತದಾೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದಾಲಿ್ಲ ಬ ೋಹದಾನ್ ಪ್ ಾಪ್ತತಯನ್ುು 

ಬ್ಯಸುತಿತದಾೋರಿ.  ಹ ಗ ದರ  ಪಾಪಂಚದವ್ರಂತು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಪಾಸ್ತದಧರ ಗುವ್ುದರ ಹಂದ  ಓಡುತ ತರ . ತಮಮ ಹ ಸರು 

ವಿಶವದಲ ಿಷ್ುಿ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದ ಯೋ ಅಷ್ುಿ ಮತ ಯರದ ದರ  ಇದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ತ ವ್ು ತಮಮ ಹ ಸರನ್ುು 

ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಹ ಸರಿನ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ  ಇದ ೋ ಆಗಿದ - ತಮಮ ಹ ಸರನ್ುು ಯ ರು ಜಪ್ತಸುತ ತರ ? 

ಸವಯಂ ಭಗವ್ಂತನ್ು ತಮಮ ನ ಮ ಸಮರಣ  ಮ ಡುತ ತರ  ಹ ಗ ದರ  ಇದಕ್ತೂಂತ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಹ ಸರಿನ ುೋನಿದ . ತಮಮ 

ಹ ಸರಿನಿಂದ ಈಗ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮದಲಿ್ಲಯ  ಅನ ೋಕ್ ಅತಮರು ಶರಿೋರ ನಿವ್್ಹಣ  ನ್ಡ ಸುತಿತದ ಾರ . ತ ವ್ು ಬ ಾಹಮರ್ರಲಿ್ವ  

ಆದರ  ಅವ್ರು ಬ ಾಹಮರ್ನ್ ಹ ಸರಿನಿಂದ ಎಷ  ಿಂದು ಸಂಪ್ ದನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ ! ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಹ ಸರಿನ್ 

ಬ ಾಹಮರ್ರ  ಸಹ ಬ್ಹಳ ಶ ಾೋಷ್ಠರ ಂದು ಮಹಮ್ಮ ಮ ಡುತ ತರ ! ಹ ಗ ದರ  ತಮಮ ಹ ಸರಿನ್ ಮಹಮ್ಮಯಷಿಿದ ! ಇಷ್ುಿ 

ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಹ ಸರು ತಮಮದ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಹ ಸರಿನ್ ಹಂದ  ಹ  ೋಗಬ ರದು. ನ್ನ್ು ಹ ಸರನ್ುಂತು 

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮಗ ದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ್. ನ್ನ್ು ಹ ಸರು ಯ ವ ಗಲ್  ಅಂತಯದಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತತದ , ಸ ೋವ ಯನ್ುಂತು 

ನ ನ್ು ಮ ಡುವ ನ್ು, ಹ ಸರು ಅನ್ಯರದ ಗುತತದ  ಹೋಗ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಹ ಸರಿನ್ ಹಂದ  ಹ  ೋಗಬ ರದು. ತಂದ ಯ 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸದ  ತಮಮ ಹ ಸರು ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿರುತತದ .  ತಂದ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲಯೋ ಹ ಸರಿದ ಯಂದ ಗ. ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಸ ೋವ , ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮ ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತುಗಳಲಿ್ಲ ಹ ಸರಿಲಿ್ದದಾರ  ಪರವ ಗಿಲಿ್. ತಂದ ಯ ಬ್ಳಿಯಂತು 

ಇದ ಯಲಿ್ವ ! ಹ ೋಗ  ಭಕ್ತತಮ ಗ್ದಲಿ್ಲ ಹನ್ುಮಂತನ್ ಚಿತಾವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸುವ್ರಲಿ್ವ . ಅವ್ನ್ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಏನಿತುತ? 

ರ ಮನಿದಾನ್ು. ಹ ಗ ಯೋ ತಂದ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಯ ರಿದ ಾರ ? (ಮಕ್ೂಳು) ಹ ಗ ದರ  ಮಕ್ೂಳಲಿ್ಲ ತ ವಿದಾೋರ  ಅಥವ  

ಇಲಿ್ವೊೋ? ಎಲಿ್ರ ಹ ಸರು ತಂದ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲದ  ನ  ೋಡಿದರ , ಪರಿಪಕ್ವವ ೋ? ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಮಿಸ್ ಆಗಿಬಿಟ್ಿರ ! 

ತಮ್ಮಮಲಿ್ರ ಹ ಸರಿದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಹ ಸರಿನ್ ಹಂದ  ಏಕ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ? ಏಕ ಂದರ  ಮ್ಮಜ ರಿಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ಹ ಸರು-



ಮ ನ್ಯತ -ಗೌರವ್ವ ೋ ಬಿೋಳುವ್ಂತ ಯ  ಮ ಡುತತದ  ಮತುತ ಇದ ೋ ನ್ಲ ಯನ ುೋರುವ್ಂತ  ಮ ಡುತತದ  ಆದಾರಿಂದ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿರಿ, ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ರರ್ದಂದ ತಮಮ ಹ ಸರು ಗುಪತವ ಗಿದ ಾಗ ಮತುತ ತ ವ್ು ನ್ನ್ು 

ಹ ಸರಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಂಡರ  ಇದು ಸರಿಯೋ  ಆದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಅತಮನಿಂದ ಲ ಕ ೂಚ್ ರದ ಕ ರರ್ದಂದ ಅಥವ  

ಅವ್ರ ಸಂಸ ೂರದ ಕ ರರ್ದಂದ ತಮಮ ಹ ಸರಿರುವ್ುದಲಿ್. ತ ವ್ು ಸರಿಯಿದಾೋರಿ ಅವ್ರು ತಪ್ ಪಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಅವ್ರ 

ಹ ಸರಿರುತತದ . ತಮಮದರುವ್ುದಲಿ್ ಎಂದರ  ವಿಜಯಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ತಮಮ ಹ ಸರಂತು ನಿಗಧಿಯ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಇದರ 

ಬ್ಗ ೆಯ  ಚಿಂತಿಸಬ ರದು. ಈ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಮ ಯಯು ಹ ಚ್ ಚಗಿ ಬ್ರುತತದ  ಅದಾರಿಂದ ಈಗ ಹ ಸರು ಮಿಸ್ ಆದರ  

ಪರವ ಗಿಲಿ್ ಆದರ  ವಿಜಯ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ತಮಮ ಹ ಸರು ಮಿಸ್ ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ ಇಲಿ್. ಮೊದಲ್ು ತಮಮ ಹ ಸರಿರುತತದ  

ಆದಾರಿಂದ ತಮಮ ಹ ಸರಿನ್  ಮಹಮ್ಮಯನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ- ವಿಜಯ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲದ , ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ನ್ನ್ು ಹ ಸರು 

ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ , ಹೃದಯದಲಿ್ಲದ , ಎಂದು. 

                  ತಮಮ ಮ ನ್ಯತ  ಎಷಿಿದ ? ಭಗವ್ಂತನ್  ಸಹ ತನ್ಗಿಂತಲ್  ತಮಮನ್ುು ಮುಂದಟ್ಿರು. ಮೊದಲ್ು ಮಕ್ೂಳು 

ಎಂದರು ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಸವಯಂ ತಂದ ಯವ್ರ ೋ ಮ ನ್ಯತ  ಕ  ಟ್ಿರು. ಎಷ  ಿಂದು ಮ ನ್ಯತ ಯದ  ಅದರ ಪಾತಯಕ್ಷ 

ಪಾಮ ರ್ವ್ನ್ ು ನ  ೋಡಿ- ತಮಮ ಜಡಚಿತಾಗಳಲಿ್ಲಯ  ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮದವ್ರ ಗ  ಎಷ  ಿಂದು ಮ ನ್ಯತ ಯಿದ ' ಭಲ  

ತಿಳಿದರಬ್ಹುದು ಅಥವ  ಇಲಿ್ದರಬ್ಹುದು ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ದ ೋವಿ-ದ ೋವ್ತ  ಚಿತಾವಿರುತತದ ಯಂದರ  ಎಷ  ಿಂದು 

ಮ ನ್ಯತ  ಕ  ಟ್ುಿ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ತಮಮ ಚಿತಾಗಳಿಗ  ಅತಯಂತ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಮ ನ್ಯತ ಯಿರುವ್ುದ ೋ ಪಾತಯಕ್ಷ 

ಪಾಮ ರ್ವ ಗಿದ . ಯ ವ ಗ ತಮಮ ಚಿತಾಗಳ ೋ ಇಷ  ಿಂದು ಮ ನ್ಯತ ಯುಳು, ಪೂಜಯನಿೋಯವ ಗಿದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಯ ರ 

ಮ ನ್ಯತ ಯನ್ುು ಇಡಲ ಗುವ್ುದು ಅವ್ರನ ುಷ್ುಿ ಪೂಜಯನಿೋಯರ ಂದು ಒಪ್ತಪಕ  ಳುುವ್ರು! ಇವ್ರು ನ್ಮಮ ಪೂಜಯನಿೋಯರು, 

ಪೂಜಯರ ಗಿದ ಾರ . ಎಂದ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಮ ನ್ಯತ ಯಿಲಿ್ದದಾರ  ಹ ೋಗ  ಚಿತಾಗಳು ಸ್ತಗುತಿತದಾವ್ು? ತಂದ ಯವ್ರಂತು ಸದ  

ಮೊದಲ್ು ಮಕ್ೂಳ ಂದ ೋ ಹ ೋಳುತ ತರ . ಮಕ್ೂಳಿಗ  ಡಬ್ಲ್ ಪೂಜ ಯ ಗುತತದ . ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  ಒಂದ ೋ ರ ಪದಲಿ್ಲ 

ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ತಮಮ ಮ ನ್ಯತ ಯು ತಂದ ಯವ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಹ ಚ್ ಚಗಿದ ಯಲಿ್ವ ! ಇಷ್ುಿ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಮ ನ್ಯತ  ಸ್ತಕ್ತೂದ . 

*ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಮ ನ್ಯತ ಯ ಮ ತು ಬ್ಂದ ಗ ಪರಮ ಆತಮನ್ ಮ ನ್ಯತ ಯೋ ಸ್ತಕ್ೂ ಮ್ಮೋಲ  ಆತಮರ ಮ ನ್ಯತ  

ಏನ್ು ಮ ಡುತತದ ! ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ತ. ಆದರ  ನ ವ್ು ಇಷ  ಿಂದು ಮ ಡುತ ತೋವ  ಆದರ  ಬ ಲ ಯಿಲಿ್, ಕ ೋಳುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್. 

ಹೋಗ  ಚಿಂತಿಸುವ್ುದ  ವ್ಯಥ್ವ ಗಿದ .  ತ ವ ಷ್ುಿ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಮ ನ್ಯತ ಯ ಹಂದ  ಓಡುತಿತರ  ೋ ಅಷ್ುಿ ಈ ಹದಾನ್ 

ವ್ಸುತಗಳು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ನ ರಳಿನ  ಂದಗ  ಸಮ ನ್ ನ ರಳನ್ುು ನ  ೋಡಿರುವಿರಲಿ್ವ ೋ! ನ ರಳಿನ್ ಹಂದ  ಓಡಿದ ಗ 

ನ ರಳು ಸ್ತಗುತತದ ಯೋ? ಇನ್ ು ಮುಂದಕ ೂ ಹ  ೋಗಿಬಿಡುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಹದಾನ್ ಗೌರವ್ ಹ ಸರು ಎಂಬ್ುದು ನ ರಳಿನ್ಂತ  

ಇವ್ು ಮ ಯಯ ಬಿಸ್ತಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ ಮ ತಾ ಕ ಣಿಸುತತವ  ಆದರ  ನಿಜಕ ೂ ಅದು ಇರುವ್ುದಲಿ್.* ನಿಮಗ  ಹ ಸರು ಕ್ ಡ ಲ್ಭಿಸ್ತದ  

ಮ ನ್ಯತ  ಕ್ ಡ ಲ್ಭಿಸ್ತದ  ಮತುತ ಎಷ್ುಿ ಗೌರವ್ ಲ್ಭಿಸ್ತದ . ಒಂದ  ಂದು ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಮತುತ 

ನಿಮಮನ್ುು ಗೌರವ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳುರಿಸ್ತರುವ್ುದು ಯ ರು? ತಂದ  ಕ್ುಳಿುರಿಸ್ತದ ಾರ  ತ ನ ! ತಂದ ಯ ಹೃದಯ ಸ್ತಂಹ ಸನ್ 



ಅಧಿಕ ರಿಗಳು ಎಲಿ್ದಕ್ತೂಂತಲ್  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಗೌರವ್ ಯ ವ್ುದು?  ರ ಜಯ ಪದವಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ .  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ತಮಗ  

ಸ್ತಂಹ ಸನ್-ಕ್ತರಿೋಟ್ ಸ್ತಕ್ತೂಬಿಡುತತದ ಯಲಿ್ಲವ . ಯ ರು ಪರಮ ತಮನ್ ಹೃದಯ ಸ್ತಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದಾೋರಿ  

ಇದಕ್ತೂಂತಲ್  ದ  ಡಡ, ಗೌರವ್ಯುತ ಸ ಾನ್ವ ೋನಿದ ! 

             ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ನಿರ್್ಯ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಒಂದು ಚಿಕ್ೂದ ದ ತಪುಪ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಸತಯವ ದ ಗೌರವ್ವ ೋನಿದ . 

ಆತಿೀಕ್ ಗೌರವ್ವ ೋನಿದ ಯೋ ಅದ ಂದಗ  ಅಭಿಮ ನ್ದ ಅನ್ುಭ ತಿ ಮ ಡಿಸುವ್ುದಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಏನ್ು 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಇರುವ್ುದಂತು ಅಭಿಮ ನ್ ಆದರ  ತಿಳಿಯುವ್ುದ ೋನ್ು- ಈ ಗೌರವ್ಯುತ ಸ ಾನ್ವ್ಂತ  ನ್ನ್ುದ ಗಿ 

ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು, ಇಷ್ಿಂತು ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ . ಹೋಗಿರುವ್ುದು ಒಳ ುಯದರುತತದ  ಆದರ  ಇದು ಗೌರವ್ಯುಕ್ತ ಸ ಾನ್ವ ೋ 

ಅಥವ  ಅಭಿಮ ನ್ವ ೋ. ಇದನ್ ು ಬ್ಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಅಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ ು 

ಗೌರವ್ವ ಂದು ತಿಳಿಯುವಿರ ೋ ನ್ಂತರ ನಿರಹಂಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದಲಿ್. ತ ವ್ು ತಮಮ ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಸತಯವ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ 

ಆದರ  ಅನ್ಯರು ಇದು ಅಭಿಮ ನ್ವ ಂದು ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಸವಲ್ಪವ ೋನ ದರ  ಹ ೋಳಿದರ  ತಮಗ  ಅಪಮ ನ್ವ ನಿಸುತತದ . 

ಅಭಿಮ ನ್ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ  ಬ್ಹಳಬ ೋಗನ  ಅಪಮ ನ್ದ ಫೋಲ್ ಆಗುತತದ . ಸವಲ್ಪ ತಮ ಷ ಯ ಗಿಯ  ಏನ ದರ  

ಹ ೋಳಿದರ  ಅಪಮ ನ್ವ ನಿಸುತತದ - ಇದು ಅಭಿಮ ನ್ದ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ನ ನ್ಂತು ಹೋಗಿಲಿ್. ಅವ್ರ ೋಕ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು ಎಂದು 

ಚಿಂತಿಸುತಿತೋರಿ. ಈ ನಿರ್್ಯವ್ನ್ುು ಸರಿಪಡಿಸ್ತಕ  ಳಿುರಿ. ಆ ಸಮಯದ ನಿರ್್ಯದಲಿ್ಲ ಕ  ರತ  ಮ ಡಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. 

ಯಥ ಥ್ಕ ೂ ಬ್ದಲ ಗಿ ಮಿಕ್ಸಿ ಆಗಿಬಿಡುತತದ  ಮತುತ ತ ವ್ು ಅದನ ುೋ ಯಥ ಥ್ವ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ. ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ಇವ್ರಂತು ಬ್ಹಳ ಒಳ ುಯವ್ರ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಆದರ  ಮ ತುಕ್ತ , ಎಳುವ್ುದು, ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದ ೋನ ಲ ಿ ಇದ ಯೋ 

ಅದರಲಿ್ಲ ಅಭಿಮ ನ್ವ ನಿಸುತತದ - ಇದನ್ ು ಯ ರು ಹ ೋಳಿದರ  ಅಪಮ ನ್ದ ಫೋಲ್ಲಂಗ್ ಬ್ಂದುಬಿಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  

ಸವಮ ನ್ ಹ ಗ  ಅಭಿಮ ನ್ದ ಅಂತರವ್ನ್ ು ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಸವಮ ನ್ವ್ಂತು ಎಷ  ಿಂದು ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದ . 

ಗೌರವ್ವ್ೂ ಸಹ ಎಷ  ಿಂದು ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿರುವ್ುದ ೋ ಇದ . ಆ ಬ ೋಹದಾನ್ ಹ ಸರು, ಮ ನ್ಯತ  ಹ ಗ  ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಸದ  

ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ, ಗುಪತವ ಗಿ ಇಡಬ ರದು. ಹ ೋಗ  ನ ನ್ಪ್ತನ್ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ  

ಬ್ಂದುಬಿಡುತತದ ಯೋ ಆಗ ಹ ೋಳುತ ತರ - ನ ವ್ಂತು ತಂದ ಯ ಮಕ್ೂಳ ಗಿದ ಾೋವ . ನ ನ್ಪ್ ೋನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು.... ಆದರ  

ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಪಾತಿಯಂದು ಧ ರಣ ಯಲಿ್ಲಯ  ಅಲ್ರ್ಟ್ 

ಆಗಿರಿ, ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯಲಿ್ಲ ಇರಬ ರದು ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯವ್ು ಸಮಿೋಪ್ತಸುತಿತದ  ಹ ಗ  ಸಮಯದ ಸಮಿೋಪತ ಯ 

ಸ ಚನ ಯನ ುೋನ್ು ಕ  ಡುತಿತದ ? ಸಮ ನ್ರ ಗಿರಿ, ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರಿ. ಸಮಯದ ಪಾತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿರಿ. ನಿಮಗ  ಯ ವ್ 

ಅಪ್ ಾಪ್ತತಯ  ಇಲಿ್ ಮತುತ ಯ ವ್ ಪ್ ಾಪ್ತತ ಲ್ಭಿಸುತಿತದ ? ಸ ಾಲ್ವ ಗಿ ನ  ೋಡಿದರ  ಆರ  ೋಗಯ ಬ ೋಕ್ು, ಧನ್ ಬ ೋಕ್ು, 

ಸಂಬ್ಂಧಿಕ್ರು ಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುತ ತರ . ಪ್ ಾಪ್ತತಯಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ಬ್ಯಸುತ ತರಲಿ್ವ ೋ? ಆದರ  ನಿಮಮ ಆತಮ ಎಷ್ುಿ 

ಆರ  ೋಗಯಕ್ರವ ದುದು. ಆತಮನ್ ರಕ್ತ ಪಾಸರಣ  ಹ ಚುಚಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆಗುತತದ ಯೋ? ಒಮೊಮಮ್ಮಮ ಇರುತತದ ಯೋ? ಇರುವ್ುದಲಿ್ 

ತ ನ . ಸದ  ಆರ  ೋಗಯವ ಗಿ ಇದಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಏಕ ಂದರ  ಅಮೃತ ವ ೋಳ  ಪಾತಿ ದನ್ವ್ೂ ತಂದ  "ಸದ  ಆರ  ೋಗಯಭವ್!" ಎಂಬ್ 



ವ್ರದ ನ್ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಶರಿೋರಕ ೂ ಕ್ಮ್ಗಳ ಖ ತ  ಇರಬ್ಹುದು ಆದರ  ಆತಮ ಸದ  ಆರ  ೋಗಯವ ಗಿ ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ! 

ಆತಮನಿಗ  ಯ ವ್ ರ  ೋಗವ್ು ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ. ಆತಮ ಆರ  ೋಗಯವ ಗಿ ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಇಲಿ್ವ ೋ? ಆಗ ಗ ಅನ ರ  ೋಗಯ 

ಬ್ರುತತದ ಯೋ? 

                 ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಯರಿಗ  ಅನ ರ  ೋಗಯ ಬ್ರುತತದ ಯೋ?  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ವಿಶ ಾಂತಿ ಪಡ ಯುತಿತದಾೋರ ? ಡಬ್ಲ್ 

ವಿದ ೋಶಯರು ಅಥ ್ತ್ ಡಬ್ಲ್ ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತರು. ಇಂತಹ ಡಬ್ಲ್ ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತರನ್ುು ನ  ೋಡಿ ರ  ೋಗದಂದ 

ಇರುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ಆರ  ೋಗಯವ್ಂತರ ಗಿ ಬಿಡುತ ತರ . ಆರ  ೋಗಯದ ಪ್ ಾಪ್ತತ ನಿಮಗ  ಎಷ್ುಿ ಲ್ಭಿಸ್ತದ  ಮತುತ ಸಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ 

ಕ್ ಡ ನ  ೋಡಿ ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ ದರ  ಸವಲ್ಪ ಸಂಬ್ಂಧಗಳು ಇರುತತವ  ಸವಲ್ಪ ಇರುವ್ುದಲಿ್ ಆಗ ಗ ಸಮ ಪ್ತತ ಕ್ ಡ 

ಆಗಿಬಿಡುತತದ  ಆದರ  ನಿಮಗ  ಸವ್್ ಸಂಬ್ಂಧಗಳು ಒಂದ ೋ ತಂದ ಯಂದಗ  ಇವ . ಯ ವ್ ಸಂಬ್ಂಧವ ದರ  

ಲ  ೋಪವ ಗಿ ಇದ ಯೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಬ ರವ್ರು ತಂದ ಯೋ ಆಗಲ್ಲ ಸ ುೋಹತನ್ಲಿ್ ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಸವ್್ 

ಸಂಬ್ಂಧಗಳು ತಂದ ಯಂದಗ  ಇವ  ತಂದ ಯನ್ುು ಯ ವ್ ಸಂಬ್ಂಧದಂದ ಸೃತಿ ಮ ಡಿದರ  ಸದ  ಆ 

ಸಂಬ್ಂಧಗಳನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸಲ್ು ತಂದ  ಹ ಜರ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ತಂದ ಗ  ಆಲ್ಸಯವ ಗುತತದ ಯೋ?  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಎಲಿ್ರ  ಂದಗ  ಸಂಬ್ಂಧವ್ನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸಬ್ಲಿ್ರು. ನ ನ್ು ಸ ುೋಹತನ್ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನ್ುು ಬ ೋಕ ಂದು ಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ  ಆದರ  

ತಂದ  ಇನ  ುಂದು ಸಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ ಬಿಜಿಯ ಗಿ ಇದ ಾರ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಕ್ಷರ್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಂಬ್ಂಧದಂದ 

ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿದರ  ಆ ಸಂಬ್ಂಧ ದಂದ ಬ ಬ  ಬ ಲ್ಕ್ಸ ಸ  ೋ  ಮ ಲ್ಲಕ್ಸ ಮಕ್ೂಳು ಹ ಗ ಯೋ ಎಂದು ಹ ಜರ ಗಿ 

ಬಿಡುತ ತರ . ಯಜಮ ನ್ ಕ್ರ ದ ಗ ಬ್ರದ ೋ ಇರುವ್ುದಂತ  ಹ ೋಗ  ಆಗುತತದ . ಹ ಗ ಯೋ ಸಂಬ್ಂಧಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ನ  ೋಡಿ 

ಸವ್್ ಸಂಬ್ಂಧಗಳು ಲ್ಭಿಸ್ತವ ಯೋ, ಈ ಅನ್ುಭವ್ ಇದ ಯ  ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳಿದಾೋರ  ಹ ಗಂತ  ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ? 

ಹೌದ  ೋ, ಇಲಿ್ವೊೋ? ಹಂದ  ಇರುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ಹೌದು ಎನ್ುುತಿತದಾೋರ  ಅಥವ  ಇಲಿ್ವೊೋ? ಹಂದನ್ವ್ರು ಮುಂದ  

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದನ್ುು  ತ ಯಗ ಮ ಡಿದ ಾರ  ಅಲಿ್ವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಕ್ ಡ ಮ ತು ಮ ತಿಗ  ಹಂದಕ ೂ 

ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

              ಯ ವ ಗಲ ದರ  ನಿಮಮ ಸ್ತಾತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ತ ಬಿಂದು ನ ನ್ಪ್ತಗ  ಬ್ರಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದಟ್ುಿಕ  ಳಿು, ಬಿಂದು ಸ ಕ್ಷಮ 

ತ ನ ೋ ನಿಮಮ ಸ್ತಾತಿ ಬ್ಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿದ , ಸ ಾಲ್ದಲಿ್ಲ ಇರುವ ಗ ಸ ಕ್ಷಮ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿದರ  ನ ನ್ಪ್ತಗ  

ಬ್ರುವ್ುದಲಿ್. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬಿಂದುವ ಗಬ ೋಕ್ು, ಬಿಂದು ಬ್ರಬ ೋಕ್ು, ಬ್ರಬ ೋಕ್ು, ಎಂಬ್ ಯುದಧವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಡಿ. 

ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಗ  ತಂದುಕ  ಳಿುರಿ. ಸಂಬ್ಂಧಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿರಿ, ಸ ಕ ರ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು 

ನ ನ್ಪ್ತಸ್ತಕ  ಳಿುರಿ, ನಿಮಮ ವಿಧವಿಧವ ದ ವಿಚಿತಾ ಅನ್ುಭವ್ಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಸ್ತಕ  ಳಿುರಿ. ಇದಂತ  ಸಹಜವ ೋ ತ ನ ೋ! 

ಯ ರಿಗ ದರ  ಉಪನ ಯಸ ಹ ೋಳಲ್ು ಬ್ರದದಾರ  ಅವ್ರು ನ ನ್ು ಉಪನ ಯಸ ಹ ೋಳುವ್ ರಿೋತಿ ತಯ ರ ಗಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದು 

ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಆದರ  ಎಲಿ್ದಕ್ತೂಂತಲ್  ಒಳ ುಯ ಉಪನ ಯಸ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸುವ್ುದು ಇದು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬ್ರುತತದ  

ತ ನ ೋ? ಇದಕ ೂಗಿ ಏನ ದರ  ಈ ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು, ಈ ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಬ ರದು ಎಂದು  



ತಯ ರ ಗಬ ೋಕ ? ಅನ್ುಭವ್ದ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಹ ೋಳಿರಿ ಆಗ ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ ುಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ವಿಧ 

ವಿಧವ ದ ಅನ್ುಭವ್ಗಳನ್ುು ಹಂಚುತ ತ ಹ  ೋದರ  ಅವ್ು ಬ ಳ ಯುತ ತ ಇರುತತವ . ಉಪನ ಯಸ ಹ ೋಳುವ್ುದಂತ  ಎಲಿ್ರಿಗ  

ಬ್ರುತತದ . ಐದು ವ್ಷ್್ದ ಮಗುವಿಗ  ಕ್ ಡ ಬ್ರುತತದ  ಆದಾರಿಂದ ಯುದಧದಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯಬ ೋಡಿರಿ. ಇದ ೋ 

ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕ  ಳುಬ ರದು. ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಧಿಯಿಂದ ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರಿ ಮತುತ 

ಸಮಥ್ತ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತನಿುರಿ. ಯುದಧ ಮ ಡುತ ತ ಮ ಡುತ ತ ಏನ ಗುತತದ  ಬ್ಲ್ಹೋನ್ತ  ಎಂಬ್ುದು 

ಸಂಸ ೂರವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ನ್ಂತರ ನ್ನ್ಗ  ಇದ ಗುತಿತಲಿ್, ತಂದ  ವಿಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ವಿನ ಶ ಮ ಡಿರಿ ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  

ಹೋಗ ಗುತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ವಿಕ್ಮ್ಗಳು ವಿನ ಶವ ಗದದಾರ  ಸುಕ್ಮ್ಗಳ ಖ ತ ಯನ್ುು ತಯ ರು 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ, ಅಷ ಿೋ ಆಗಲ್ಲ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯಬ ೋಡಿರಿ. ಎಷ ಿಷ್ುಿ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಕ್ಮ್ಗಳ ಖ ತ  ಬ ಳ ಯುತ ತ 

ಇರುತತದ ಯೋ ಅಷ್ಿಷ್ುಿ ವಿಕ್ಮ್ಗಳ ಖ ತ  ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯಬ ೋಡಿರಿ 

ಎಲಿ್ದಕ್ತೂಂತಲ್  ಅಮ ಲ್ಯವ ದದು ಸಮಯ ಏಕ ಂದರ  ಈ ಸಮಯಕ ೂಗಿಯೋ ಮಹಮ್ಮ ಇದ  ಈಗ ಇಲಿ್ದದಾರ  

ಇನ ುಂದಗ  ಇಲಿ್ ಎಂದು. ಒಂದ  ಂದು ಕ್ಷರ್ವ್ೂ ಕ್ ಡ ಈಗ ಇಲಿ್ದದಾರ  ಇನ ುಂದಗ  ಇಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಸಮಯವ್ನ್ುು 

ಕ್ಳ ಯಬ ೋಡಿರಿ ನ್ಡ ಯುತ ತ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಿದ ನ್ು, ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುು ಮ ಡಿದ ನ್ು, 

ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ  ಅಥ ್ತ್ ಇದಕ ೂ ಕ್ ಡ ಸಮಯ ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಬಿಡುತಿತದ . ಎಷ್ುಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯುತಿತರ  ೋ ಅಷ್ುಿ ವ್ಯಥ್ 

ಸಂಸ ೂರ ಪಕ ೂ ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವಿದಾರ  ಅದನ್ುು ಚಿಕ್ೂದ ಗಿ ಮ ಡಿರಿ, ಇಷ್ಿಕ ೂ 

ಮುಂಚ್  ಕ್ ಡ ತಿಳಿಸ್ತದ ಾೋನ . ವ್ಯಥ್ ವಿಷ್ಯಗಳ ವ್ರ್್ನ  ಬ್ಹಳ ದ  ಡಡದ ಗಿ ಇರುತಿತದ . ವ್ಯಥ್ದಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ತಕ  ಳಿುರಿ. 

ನ ನ್ು ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್, ಕ ೋಳಲ್ಲಲಿ್, ಮ ತನ ಡಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಅವ್ರು ನ್ಡ ಯುತ ತ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನ್ುು 

ಹ ೋಳಿದರು, ಎರಡು ಮ ತು ನ ನ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಹ ೋಳಿದ ನ್ು ಎನ್ುುತಿತದಾೋರಿ. ಆದರ  ವ್ಯಥ್ದ ಖ ತ  ಜಮ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ . 

ಕ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ ಕ್ ಡ ವ್ಯಥ್ ಜಮ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ನಿಮಗ  ಹ ೋಳಲ್ು ಬ್ಂದರ  ಅದನ್ುು 

ಕ್ ಡ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ಡಿರಿ. ಅವ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ತಿಳಿ ಹ ೋಳಿರಿ ಇದ ೋ ಶುದಧ ಸ ೋವ  ಮತುತ ದಯ ತ  ೋರಿಸುವ್ುದು. ದಯ ಹೃದಯಗಳ ೋ 

ತ ನ ೋ? 

ನರಲ್ುು ಕಡನ ಇರುರ್ ಸದರ ಸರ್ವಪ್ರಾಪಿ್ತ ಸವರೂಪ ಆತ್ಮರಿಗನ, ಸದರ ಸಂತ್ುಷ್ಟವರಗಿ ಸದರ ಪಾಸನ್ನ ಚಿತಿ್ರರಗಿ ಇರುರ್ 

ಶನಾೇಷ್ರಾತ್ಮರಿಗನ, ಸದರ ಸವಯಂ ಅನ್ುನ ಶನಾೇಷ್ಾ ಹ್ನಸರು, ಮರನ್ಯತನ, ಗೌರರ್ಕ್ನು ಅಧಿಕ್ರರಿಯರಗಿ ಅನ್ುಭರ್ ಮರಡಿಕ್ನೂಳ್ಳುರ್ 

ಸಮೇಪ ಆತ್ಮರಿಗನ, ಸದರ ಸರ್ವರಿಗನ ಸಂತ್ುಷ್ಟತನಯ ತ್ರಂಗಗಳ್ ಪಾಕ್ರಶರ್ನ್ುನ, ಶಕಿ್ತಯನ್ುನ ಕ್ನೂಡುರ್ ಪಾಸನ್ನ ಚಿತಿ್ 

ಆತ್ಮರಿಗನ, ಬರಪ್ದರದರರರ್ರ ನನನ್ಪು, ಪ್ತಾೇತಿ ಹ್ರಗೂ ನ್ಮಸ್ನಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 16-03-1995. 

*ಸರ್ವಪ್ರಾಪಿ್ತ ಸಂಪನ್ನ ಆತ್ಮನ್ ಚಿಹ್ನನ ಸಂತ್ುಷ್ಟತನ ಹ್ರಗೂ ಪಾಸನ್ನತನ.* 



ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ಚಿಹ ುಯು ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಸದ  ಸಂತುಷ್ಿ 

ಮಣಿಯ ಗಿದುಾ ಎಲಿ್ಲರಿಗ  ಸಂತುಷ್ಿತ ಯ ತರಂಗಗಳನ್ುು ಹರಡಿಸುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಅವ್ರ ಚ್ ಹರ ಯು ಸದ  ಪಾಸನ್ು 

ಚಿತತವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತತದ . ಪಾಸನ್ು ಚಿತತ ಎಂದರ  ಸವ್್ ಪಾಶ ುಗಳಿಂದ ಅತಿೋತವ ಗಿರುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಶ ು ಇರುವ್ುದಲಿ್. 

ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರುತ ತರ  ಏಕ , ಏನ್ು, ಹ ೋಗ  ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಹೋಗ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿದಾೋರ ? ಹ ೋಗ ದರ  

ವಿಕ ರಗಳಿಗ  ಪರಸಪರ ಸಂಬ್ಂಧವಿರುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಗುರ್ಗಳಿಗ  ಕ್ ಡ ಪರಸಪರ ಸಂಬ್ಂಧವಿರುತತದ . ಒಂದು 

ಗುರ್ವ್ನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅದರ ಜ  ತ  ಇನ  ುಂದು ಗುರ್ವ್ೂ ಕ್ ಡ ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲರುತತದ . ಎಂದು 

ತಿಳಿಸುತ ತ ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ತಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

 ನ ನ್ು ಆತಮ ಶಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪರಮ ತಮ ಕ  ಟ್ಟಿರುವ್ ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ವ ರಸತವಕ ೂ ಸಂಪೂರ್್ ಅಧಿಕ ರಿ. 

2. ನ ನ್ು ಸಂತುಷ್ಿ ಮಣಿಯ ಗಿ ಇತರರಿಗ  ಕ್ ಡ ಸಂತುಷ್ಿತ ಯ ಹ  ಳಪ್ತನ್ ತರಂಗಗಳನ್ುು ವ ಯಪ್ತಸುತ ತ 

ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಪಾಶ ು, ಆಶಚಯ್ ಸ ಚಕ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಸದ  ಬಿಂದು ಇಟ್ಟಿರುವ್ ಮುಖದಂದ ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರುವ್ ಪಾಸನ್ು 

ಚಿತತ ಸವರ ಪ. 

4. "ಬ ಾಹಮರ್ರ ಖಜ ನ ಯಲಿ್ಲ ಅಪ್ ಾಪ್ತತ ಎಂಬ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತ  ಇಲಿ್" ಆದಾರಿಂದ ಬ ಾಹಮಣ ತಮನ ದ ನ ನ್ು ಸದ  

ಸಂತುಷ್ಿವ ಗಿರುವ್ ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತ ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನ್ು ಸದ  ನಿಮ್ಲ್ವ ಗಿ, ನಿರಹಂಕ ರಿಯ ಗಿರುವ್ ಪಾಸನ್ು ಚಿತತ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಎಂತಹ ಅಗಿುಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ, ಸುಟ್ುಿ ಹ  ೋಗುವ್ ಅಥವ  ಬ್ಹಳ ಬಿಸ್ತ ಇರುವ್ ಬ್ುದಧ ಇರುವ್ವ್ರನ ುದರ  

ಪಾಸನ್ುತ ಯ ತರಂಗಗಳ ನ ರಳಿನಿಂದ ಶೋತಲ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಗುರ್ವ್ನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಕ ರರ್ ಉಳಿದ ಗುರ್ಗಳು ಅದರ  ಂದಗ  

ಗುಪತವ ಗಿ ಇವ . (ಗುರ್ಗಳಿಗ  ಕ್ ಡ ಪರಸಪರ ಸಂಬ್ಂಧವಿರುತತದ ) 



8. ನ ನ್ು ಸ ೋವ ಯಲ ಿದರ , ಕ ಯ್ಕ್ಾಮಗಳಲ ಿದರ , ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯದಲ ಿದರ , ನ್ನ್ು ಹ ಸರು ಇರದದಾರ  

ಹ ಸರು-ಮ ನ್ಯತ - ಗೌರವ್ಗಳಿಗ  ಒಳಗ ಗದ  ವಿಜಯಿ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ನ್ನ್ು ಹ ಸರು ನಿಗದಯ ಗುವ್ ಪುರುಷ ಥ್ವ್ನ್ುು 

ಮ ಡಿದ ಾೋನ . (ಅವ್ರ ಹ ಸರು ತಂದ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಇರುತತದ ). 

9. ನ ನ್ು ಡಬ್ಲ್ ಪೂಜ ಯನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ ಪೂಜಯನಿೋಯ, ಪೂಜಯ ಸವರ ಪ. 

10. ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದು ಗೌರವ್ ಯ ವ್ುದು ಅಭಿಮ ನ್ ಎಂದು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸ್ತಕ  ಂಡು ಸದ  ನಿಮ ್ರ್ವ ಗಿದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು "ಸದ  ಆರ  ೋಗಯ ಭವ್" ಎಂಬ್ ವ್ರದ ನ್ದ ವ್ರದ ನಿ. 

12. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಂದಗ  ಸವ್್ ಸಂಬ್ಂಧಗಳನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಬ ಲ್ಕ್ಸ ಸ  ೋ ಮ ಲ್ಲಕ್ಸ 

ಮಗುವ ಗಿದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ಸದ  ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು, ಸಂಬ್ಂಧಗಳನ್ುು, ಸ ಕ ರ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು, ನ್ನ್ು ವಿಧವಿಧವ ದ ವಿಚಿತಾ 

ಅನ್ುಭವ್ಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸಮಥ್ತ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಸುಕ್ಮ್ಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ವಿಕ್ಮ್ಗಳನ್ುು ವಿನ ಶ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

15. ನ ನ್ು ದಯ  ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಇತರರ ವ್ಯಥ್ ಖ ತ ಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ಡಿ ಅವ್ರಿಗ  ತಿಳಿ ಹ ೋಳುವ್ ಶುದಧ 

ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 


	*ಸರ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಂಪನ್ನ ಆತ್ಮನ ಚಿಹ್ನೆ ಸಂತುಷ್ಟತೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಸನ್ನತೆ.*

