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            ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ೂಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೂಳಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಎರಡು ಶಕ್ತತಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

ಅವ್ರ ಡು ಶಕ್ತತಗಳಲಿ್ಲ ಒಂದು ಧಮ್ ಶಕ್ತತ ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತ. ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ವಿಶ ೋಷತ ಯೋ ಇವ ರಡು 

ಶಕ್ತತಗಳು. ಇವ್ು ಪ್ಾತಿಯೊಬ್ಬರಿಗ  ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದ  ಧಮ್ ಶಕ್ತತ ಎಂದರ  ಸ್ತ್ಯತ , ಪ್ವಿತ್ಾತ ಯ ಧ ರಣ  ಸ್ವರ ಪ್ 

ಹ ಗ  ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತ ಎಂದರ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಸ್ವ್್ ಕ್ರೋ್ಂದ್ರಾಯಗಳನ್ುು ತ್ನ್ು  ಆದ ೋಶದಂತ  ನ್ಡ ಸ್ುವ್ುದು. 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಪ್ಾಕ್ೃತಿ ಅಥವ  ಮ ಯಯ ಸ್ವ್್ ಸ್ವರ ಪ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಅಥವ  ಸ್ವರ ಜ್ಯ 

ಶಕ್ತತಯುಳಳವ್ರು ಅಧಿೋನ್ರ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿರುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ಾತಿಯೊಬ್ಬ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಆತ್ಮನಿಗ  

ಇವ ರಡ  ಶಕ್ತತಗಳನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಸ್ಥದ ಾರಲಿ್ವ ? ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲಯ  ಇವ ರಡು ಶಕ್ತತಗಳಿವ ಯೋ ಅಥವ  ಈಗಲ್  

ಸ್ಂಪ್ೂಣ್ವ ಗಿ ಬ್ಂದ್ರಲಿ್ವ ೋ? ಈಗ ಇವ ರಡ  ಶಕ್ತತಗಳನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ವ್ರ ೋ ಭವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಧಮ್ ಹ ಗ  

ರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತಯ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗುತ ತರ . ಇವ ರಡ  ಶಕ್ತತಗಳ ಧ ರಣ ಯ ಗಿದ ಯೋ? ತ್ಮಮ ಚಿತ್ಾವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ್ರಾೋರ ? 

ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಚಿತ್ಾವಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಬ ೋರ  ಯ ರದ ದರ  ಚಿತ್ಾವಿದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಆ ಚಿತ್ಾದಲಿ್ಲ ಇವ ರಡು 

ಶಕ್ತತಗಳ ಚಿಹ ುಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದ್ರಾೋರ ? ಧಮ್ಶಕ್ತತಯ ಚಿಹ ು- ಪ್ಾಕ ಶತ ಯ ಕ್ತರಿೋಟ ಹ ಗ  ರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿ 

ರತ್ುಗಳಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ ಕ್ತರಿೋಟ, ಹ ಗ ದರ  ಇಂತ್ಹ್ ತ್ಮಮ ಚಿತ್ಾವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ್ರಾೋರ ? ಈ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲಯೋ ಇವ ರಡ  

ಶಕ್ತತಗಳನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ತ್ಮಮ ಒಂದ ೋ ಕ ೈಯಲಿ್ಲಯೋ ಇವ ರಡ  ಶಕ್ತತಗಳಿರುತ್ತವ . ದ ವಪ್ರದಲಿ್ಲ ಧಮ್ 

ಶಕ್ತತಯೋ ಬ ೋರ ಯ ಯಿತ್ು ಹ ಗ  ರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತಯೋ ಬ ೋರ ಯ ಯಿತ್ು ಆದಾರಿಂದ ಧಮ್ಪ್ತತ್ರು ಬ್ರಬ ೋಕ ಯಿತ್ು. ಆ 

ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಧಮ್ಪ್ತತ್ ಹ ಗ  ರ ಜ್, ಇಬ್ಬರು ಬ ೋರ -ಬ ೋರ  ಇರುತ ತರ  ಆದರ  ತ್ಮಮ ರ ಜ್ಯದಲಿ್ಲ ಇವ ರಡು ಬ ೋರ -ಬ ೋರ  

ಆಗಿರುತ್ತವ ಯೋ? ಪ್ಾತಿಯೊಬ್ಬರ ಬ್ಳಿ ಇವ ರಡ  ಶಕ್ತತಗಳು ಒಟ್ಟಿಗ  ಇರುತ್ತವ  ಆದಾರಿಂದ ಅಖಂಡ ನಿವಿ್ಘ್ು ರ ಜ್ಯ 

ನ್ಡ ಯುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  ಪ್ಾತಿಯೊಬ್ಬರಲಿ್ಲಯ  ಇವ ರಡ  ಶಕ್ತತಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ಪ್ಾತಿಯೊಬ್ಬರ  ತ್ಮಮ 

ಧ ರಣ ಯನ ುಷುಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ ? ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾರ ? ಸ್ದ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಇರುತಿತೋರ  ಅಥವ  

ಕ ಲ್ವೊರಮ ಅಧಿೋನ್. ಕ ಲ್ವೊರಮ ಅಧಿಕ ರಿಯೋ? ಈಗಿೋಗ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಮತ ತ ಈಗಿೋಗ ಅಧಿೋನ್ರ ಗಿಬಿಟಿರ  

ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ ಯೋ? ಅಥವ  ಸ್ದ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿರುವ್ುದು ಚ ನ ುಗಿದ ಯೋ? ಸ್ದ  ಅಧಿಕ ರ ಬ ೋಕ  ಅಥವ  ಸ್ವಲ್ಪ 



ಸ್ಮಯಕ ೂದರ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದ ೋ? ಸ್ವಯಂ ತ್ಂದ ಯವ್ರ ೋ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  

ಮತ್ುತ ಯ ರು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ಇದ ಾರ ಯೊೋ ಅವ್ರ ೋನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜ್ವ ೋ ಅಥವ  

ಕ  ಡುವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜ್ವ ೋ? ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಂತ್ು ಕ್ಷಿವ ೋನ್  ಇಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೂ ಕ  ಡ  ೋಣವ ೋ ಅಥವ  

ಬ ೋಡವ ೋ, ಸ್ವಲ್ಪ ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ ಅಥವ  ಹ ಚ ಾಗಿ ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ.... ಹೋಗ  ಯೊೋಚಿಸ್ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  

ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಂತ್ು ಎಲಿ್ರ  ಎಷುಿ ಸ್ಥಗುತ್ತದ ಯೊೋ ಅಷ ಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳ ್ ಳೋಣ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  

ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್ ಆಗಿದ್ರಾೋರ  ಅಥವ  ನ್ಂಬ್ರ ಟು ಆಗಿರುವಿರ ? ಇದರಲಿ್ಲ ಯ ರ  ಸ್ಹ್ ಎರಡನ ೋ 

ನ್ಂಬ್ರಿನ್ವ್ರ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್ ಮತ ತ ಯ ವ ಗ ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದ  ೋ ಆಗ... ಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್ 

ಆಗಿದ್ರಾೋರ  ಅಥವ  ಯೊೋಚನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ, ಸ ಹ್ಸ್(ಧ ೈಯ್)ವ್ನ್ುು ಇಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ವ ಸ್ತವ್ದಲಿ್ಲ 

ಕ  ಡುವ್ುದ ದರ  ಏನ್ು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಕ  ಡಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  

ಕ  ಡುವ್ಂತ್ಹ್ ವ್ಸ್ುತವಿಗಿಂತ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ ವ್ಸ್ುತವ ೋನ ದರ  ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿದಾರ  ಅದು  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದ ಯಿತ ೋ 

ಅಥವ  ಕ  ಡುವ್ುದ ಯಿತ ೋ? ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಹೋಗ  ಯೊೋಚಿಸ್ಥದ ಗ ಚಿಂತ ಗಾಸ್ತರ ಗುತಿತೋರಿ. 

ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ದರ  ಸ್ದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಧ ೈಯ್ದ್ರಂದ ಇರುತಿತೋರಿ. ಕ  ಡಬ ೋಕ ದರ  ಕ  ಡುವ್ುದು 

ಕ್ಷಿವ ಂದು ಯೊೋಚಿಸ್ುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮೊದಲ್ು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ ನ್ಂತ್ರ ಕ  ಡುವ್ುದಂತ್  ಏನ್  ಇಲಿ್. ತ್ಂದ ಯವ್ರಿಗ  

ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೂಗಿ ತ್ಮಮ ಬ್ಳಿ ಏನ ದರ  ಇದ ಯೋ? ಕ  ಡುವ್ುದಂತ್ು ಒಳ ಳಯ ವ್ಸ್ುತವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  

ಹ ಳ ಗಿರುವ್ ವ್ಸ್ುತವ್ನ ುೋ? ಹ ಗ ದರ  ತ್ಮಮ ಬ್ಳಿ ಒಳ ಳಯ ವ್ಸ್ುತವ ೋನಿದ , ತ್ನ್ುವ್ು ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದ್ರದ ಯೋ? ಮನ್ಸ್ುು 

ಒಳ ಳಯದ್ರದ ಯೋ?  ಪ್ವಿತ್ಾ ಹ್ಣವಿದ ಯೋ? ಉಪ್ಯೊೋಗಕ ೂ ಬ ರದ್ರರುವ್ುದ ೋ ಇದ . ಔಷಧಿಗಳ ತ್ಳುಳವಿಕ ಯಿಂದ 

ಶರಿೋರವ್ನ್ುು ನ್ಡ ಸ್ುತಿತದ್ರಾೋರಿ ಅಂದರೋಲ  ತ್ಳುಳವ್ಂತ್ಹ್ ವ ಹ್ನ್ವ ೋನ ದರ  ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ ಯೋ! ಅದ ೋರಿೋತಿ ಬ ಾಹ್ಮಣ 

ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಕ ೋವ್ಲ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದ ೋ ಇರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯವ್ರಂತ್ು ಮುಗುಳುಗುತ ತರ - ಏಕ ಂದರ  ಮಕ್ೂಳು 

ತ್ಂದ ಯವ್ರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಚತ್ುರರ ಗಿದ ಾರ . ಮೊದಲ್ು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ  ನ್ಂತ್ರ ಕ  ಡಲ್ು ಯೊೋಚಿಸ್ುತ ತರ . 

ಬ್ುದ್ರಾವ್ಂತ್ರಲಿ್ವ ! ಮಕ್ೂಳು ಬ್ುದ್ರಾವ್ಂತ್ರ ಗಿದ ಾರ  ತ್ಂದ ಯವ್ರಿಗ  ಇಷಿವ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ಗುತ ತ, 

ಸ ಗುತ ತ ನಿಧ ನ್ವ ಗಿಬಿಟಿರ  ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಕ ಲ್ವೊರಮ ಮಕ್ೂಳ ಮುಖವ್ು ಹೋಗಿರುತ್ತದ ಯಂದರ  ಅವ್ರಿಗ  

ಏನ ಗಿದ  ಎಂದು ಕ್ ಡ ತಿಳಿಯುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಹ ೋಗ  ಶರಿೋರದಲಿ್ಲ ನ್ಡ ಯುತ ತ-ನ್ಡ ಯುತ ತ ರಕ್ತ ಕ್ಡಿರಯ ಯಿತ ಂದರ  

ಬ್ಲ್ಹೋನ್ರ ಗುವ್ರಲಿ್ವ ೋ ಮುಖದ್ರಂದಲ್  ಬ್ಲ್ಹೋನ್ತ ಯು ಕ್ಂಡುಬ್ರುತ್ತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಇಲಿ್ಲಯ  ಖುಷಿ, ಶಕ್ತತಯ 

ಕ  ರತ ಯ ದರ  ಮುಖವ್ು ಹೋಗ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಗ  ತಿತದ . ಎಲಿ್ರ  ಅನ್ುಭವಿಯ ಗಿದ ಾರ . ಒಂದುಕ್ಡ  

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ… ಖುಷಿಗಳ ಗಣಿಯೋ ಸ್ಥಕ್ತೂದ  ಮತ್ುತ ಅದ  ಅವಿನ ಶಿಯ ದುದು ಸ್ಥಕ್ತೂದ , ಮತ ತ ಕ್ಡಿರಯ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . 

ತ್ಂದ ಯ ಬ್ಳಿ ನಿರಮಲಿ್ರ ಮನ್ಸ್ಥುನ್ ಮ ಡ್ ಮತ್ುತ ಆ ಮನ್ಸ್ಥುನ್ ಮ ಡನ್ುು ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಥ ನಿಮಮ ಮುಖ ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ ಯೊೋ 

ಆ ಚಿತ್ಾಗಳು ಅಲಿ್ಲರುತ್ತವ . ಚಿತ್ಾಗಳಿಂದ  ಪ್ಾದಶ್ನಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ  ಅಲಿ್ವ ೋ ಹ ಗ ಯೋ ತ್ಂದ ಯ ಹ್ತಿತರ ನಿಮಮ 

ಚಿತ್ಾಗಳ ಪ್ಾದಶ್ನಿ ಇರುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸ್ದ  ನ ನ್ಪ್ತಟುಿಕ  ಳಿಳರಿ ನ ನ್ು ಬ ಾಹ್ಮಣ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತ ಹ ಗ  



ಧಮ್ ಶಕ್ತತಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ಈ ಸ್ೃತಿಯ ನಿಶಾಯವಿದಾರ  ನ್ಶ ಯಿರುತ್ತದ , ನಿಶಾಯ ಕ್ಡಿರಯ ದರ  

ನ್ಶ ಯ  ಕ್ಡಿರಯ ಗುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಈ ಶಕ್ತತಗಳು ಸ್ದ  ಜ  ತ ಯಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊರಮ 

ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಗುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊರಮ ಬ್ಂದು ಬಿಡುತ್ತದ ಯೋ? ಎಂದು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥರಿ. ಒಳ ಳಯದು.  

              ಇಂದು ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ರಜ ರಿಟ್ಟ ಇದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರನ್ುು 

ಕ ೋಳುತಿತದ ಾರ -ಇಡಿೋ ದ್ರನ್ದಲಿ್ಲ ತ್ಮಮ ಅಧಿಕ ರದ ಸ್ಥೋಟ್ಟನ್ ರೋಲ  ಸ ಟ್ ಆಗಿ ಇರುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಬ್ಹ್ಳ ಬ ೋಗನ  ಅಪ್ ುಟ್ 

ಆಗುತಿತೋರ ? ಏನ ಗುತಿತದ ? ಸ ಟ್ ಆಗುತಿತದ್ರಾೋರ ? ಅಪ್ ುಟ್ ಆಗುತಿತದ್ರಾೋರ ? ಆಗುತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಿರಿ. ಹೌದ  ೋ, 

ಇಲಿ್ವೊೋ? ಆಗುತಿತದ್ರಾೋರ  ಅಪ್ ುಟ್? ಅಥವ  ಅದು ಪ್ೂವ್್ದ ವಿಷಯ, ಈಗಿನ್ದಲಿ್ ವ್ಲಿ್ವ ೋ? ಆ ವಿಷಯ ಗತಿಸ್ಥ 

ಹ  ೋಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಈಗ ಆಗುತಿತಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಗರರು ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ರಾೋರಿ.  

ಚಿಕ್ೂದ ದ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗಿ, ಮುಖವ ೋ ಬ್ದಲ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಮ ಡ್ ಬ್ದಲ ಗಿಬಿಡುವ್ಂತ  ಆಗಬ ರದು. ಈ 

ರಿೋತಿ ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಆಗುವ್ುದ ೋ? ಕ ಲ್ವೊರಮಗ ದರ  ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗುವಿರ ? ಹೌದು ಎನ್ುುತಿತದ್ರಾೋರಿ. ಪ್ ಂಡವ್ರು 

ಕ್ ಡ ಹೌದು ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ . ಒಳ ಳಯದು! ಅಪ್ ುಟ್ ಆಗುವ್ುದ ಂದರ  ಏನ್ು ಎಂಬ್ುದನ್ ು ಮರ ತ್ುಹ  ೋಗಿದ ಾೋನ  ಎನ್ುುವ್ವ್ರು 

ಕ ೈಯನ್ುುತಿತರಿ. ಸ್ತ್ಯ(ನಿಜ್) ಹ ೋಳುತಿತದ್ರಾೋರಿ. ಶುಭ ಶಯಗಳು, ಈಗ  ಈ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನ್ಲಿ್ಲ ಮಧುಬ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಒಂದನ್ುು ಬಿಟುಿ ಮತ ಯವ್ುದನ ುದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುವಿರ ? ರಜ ರಿಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ಮಧುಬ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಶಿವ್ರ ತಿಾಯನ್ುು 

ಆಚರಿಸ್ಥದ ಾರಲಿ್ವ  ಅಂದ ಗ ಯ ರ ಜ್ಯಂತಿಯ ಗುವ್ುದ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಕ  ಡುಗ ಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ರಲಿ್ವ . ಹ ಗ ದರ  

ತ್ಂದ ಯವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ ಕ  ಡುಗ ಯನ್ುು ಕ  ಡುವಿರಿ? ಈ ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗುವ್ ಗಿಫ್ಟಿಅನ ುೋ ಕ  ಟುಿಬಿಡಿ, ಆಗುವ್ುದ್ರಲಿ್ವ ೋ. 

ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? ಒಳ ಳಯದು ಕ ೈ ರೋಲ ತಿತರಿ ಮತ್ುತ ಟ್ಟ.ವಿ.ಯಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ ಕ ೈಯನ್ುು ರ ಕ ಡ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಚಿಂತ್ನ  

ಮ ಡಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಪ್ರಿಪ್ಕ್ವವ ದ ರೋಲ  ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಎಲಿ್ರ ಕ ೈಗಳ ಭ ವ್ಚಿತ್ಾವ್ನ್ುಂತ್ು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಲ ಯಿತ್ು. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಆ ಮುಖವ್ು ಇಷಿವ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಪ್ಾತಿಯೊಂದು ಮಕ್ೂಳಲಿ್ಲ ಸ್ದ  ಅರಳಿರುವ್ 

ಆತಿಮಕ್ ಗುಲ ಬಿಯನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬ್ಯಸ್ುತ ತರ . ಮುದುಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ುದಲಿ್, ಅರಳಿರುವ್ ಗುಲ ಬಿ, ಯ ರ  ಂದ್ರಗ  

ಪ್ತಾೋತಿಯಿರುತ್ತದ ಯೊೋ ಅವ್ರಿಗ ೋನ್ು ಇಷಿವೊೋ ಅದನ ುೋ ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದ . ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಿಗಂತ್ು ತ್ಂದ ಯವ್ರನ್ುು 

ಬ್ಹ್ಳ ಪ್ತಾೋತಿ ಮ ಡುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ತ್ಂದ ಗ  ಏನ್ು ಇಷಿವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಅದು ತ್ಮಗ  ಇಷಿವ ಗುತ್ತದ ಯಲಿ್ವ ! ಇನ್ುು 

ಮುಂದ  ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಮ ತ ೋ ಹ ಗಿತ್ತಲಿ್ವ  ಆದಾರಿಂದ ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗಿಬಿಟ್ ಿವ್ು ಎನ್ುುವ್ಂತ್ಹ್ ಸ್ಮ ಚ ರ ಬ್ರಬ ರದು. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಮ ತ್ು ಅಪ್ಸ ಟ್ ಮ ಡುವ್ಂತ್ದ ಾೋ ಬ್ರಲ್ಲ ಆದರ  ತ ವ್ು ಅಪ್ಸ ಟ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಬ್ರಬ ರದು. ಹ ೋಗ  

ಉಯ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ್ ಗ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ . ಅದಂತ್ು ಬ್ಹ್ಳ ರೋಲ . ಬ್ಹ್ಳ ಕ ಳಗ  ಹ  ೋಗುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಬ್ಹ್ಳ ವ ೋಗವ ಗಿಯ  

ಇರುತ್ತದ , ಆ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಶರಿೋರವ್ನ್ುು ಅಪ್ಸ ಟ್ ಮ ಡುತ್ತದ . ಆಗ ತ ವ್ು ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗುವಿರ ೋನ್ು? ಏಕ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್? 

ಆಟವ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗುವ್ುದಕ ೂ ಬ್ದಲ್ು ಮನ  ೋರಂಜ್ನ ಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ. 

ಕ ರಣವ ೋನ ಯಿತ್ು? ಆಟವ ಗಿದ . ಅಂತ್ಹ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗುವ್ ಮ ತ್ುಗಳು ಬ್ಂದರ  ಸ್ಹ್, ಅವ್ಶಯವ ಗಿ 



ಬ್ಂದ ೋ ಬ್ರುತ್ತದ . ಯ ರು ಕ ೈ ರೋಲ ತಿತದ್ರಾೋರಿ ಅವ್ರ ಬ್ಳಿ ಇನ್ ು ಅಪ್ಸ ಟ್ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ್ ಮ ತ್ುಗಳು ಬ್ರುತ್ತವ  

ಏಕ ಂದರ  ಮ ಯಯ  ಸ್ಹ್ ಮುರಳಿಯನ್ುು ಕ ೋಳಿಸ್ಥಕ  ಳುಳತಿತದ . ಆದರ  ಅದನ್ುು ಒಂದು ಆಟವ ಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ, 

ಗ ಬ್ರಿಯ ಗಬ ರದು. ತ್ ಗುತಿತರುತ್ತದ  ತ್ ಗಲ್ು ಬಿಡಿ ಆದರ  ಮನ್ಸ್ುು ಗ ಬ್ರಿಯ ಗಬ ರದು. ಜ್ಞ ನ್ಪ್ೂಣ್, 

ಶಕ್ತತಪ್ೂಣ್ರ ಗಿರಿ. ಈ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ಬಿಡಬ ರದು. ಒಂದ ರಡು ಬ ರಿ ಮ ಯಯು ಸ್ಹ್ ನ  ೋಡುತ್ತದ . ಇವ್ರು ಅಪ್ಸ ಟ್ 

ಆಗುವ್ವ್ರಲಿ್ವ ಂದರ  ತ ನ ೋ ಅಪ್ಸ ಟ್ ಆಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ನಿಮಮನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಭಲ ೋ ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಹ್ಂಚಿಕ  ಳಿಳ. 

ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಷಯ ಬ್ಂದರ  ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಗರರ ದ ಕ ರಣ ಹೋಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ - ಇದು ಸ್ರಿಯ ದದು, ಇದು 

ಸ್ರಿಯ ದದು ಅಲಿ್, ಇದು ಹೋಗ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇದು ಹೋಗ ಗಬ ರದು... ಹೋಗ  ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಳರಿ ಆದರ  

ಅಪ್ ುಟ್ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್. ಒಂದು ಕ್ಡ  ಮ ತ್ನ ಡುತ್ತಲ್  ಇರುತಿತೋರಿ ಮತ  ತಂದು ಕ್ಡ  ಗಂಗ  ಯಮುನ್ಗಳು (ಕ್ಣಿಣೋರು) 

ಪ್ಾವ್ಹಸ್ುತ ತ ಇರುತ್ತದ . ಮನ್ಸ್ಥುನಿಂದ ಅಳುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಕ್ಣಿಣಂದ ಅಳುವ್ುದು ಎರಡ  ಕ್ ಡ ಒಳ ಳಯದಲಿ್.  ಹ ಗ ದರ  

ಈ ಗಿಫ್ಟಿ ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೂಗಿ ತ್ಯ ರಿದ್ರಾೋರ ? ಸ ಮ ನ್ಯ ವ ಗಿ ಹೌದು ಎಂದುಬಿಟ್ಟಿದ್ರಾೋರ  ಅಥವ  ಯೊೋಚಿಸ್ಥ ಹೌದು 

ಎಂದ್ರದ್ರಾೋರ ? 

             ಬ ಪ್ದ ದ  ಬ್ಹ್ಳ ಸ್ಹ್ಜ್ವ ದ ಯುಕ್ತತಯನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿ ಅಥವ  ಪ್ಾಕ್ೃತಿ 

ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದರ  ಎರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟುಿಕ  ಳಿಳರಿ. ನ ಟ್ ಮತ್ುತ ಡ ಟ್, ಇದಂತ್  ಸ್ಹ್ಜ್ವ ೋ 

ತ ನ ೋ ಮರ ತ್ು ಹ  ೋಗುವ್ುದ್ರಲಿ್ವ್ಲಿ್. ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಷಯ ತ್ಪ್ ಪದರ  ಅದನ್ುು ನ ಟ್ ಮ ಡಿರಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಯೊೋಚಿಸ್ಬ ರದು, ಮ ಡಬ ರದು, ಮ ತ್ನ ಡಬ ರದು ಮತ್ುತ ಡ ಟ್ ಅರ್ ್ತ್ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು 

ಇಟುಿಬಿಡಿ ಆಗ ನ ಟ್ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಅದನ್ುು ಯೊೋಚಿಸ್ಬ ೋಡಿ ಬಿಂದು ಇಟುಿಬಿಡಿ. ಅಷ ಿೋ ಅದು ಸ್ಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . 

ಆದರ  ಬಿಂದು ಇಡುವ್ುದು ಬ್ರುತಿತಲಿ್, ಯೊೋಚಿಸ್ಬ ೋಡಿ ಬಿಂದುವ್ು ಇಟುಿಬಿಡಿ ಅಷ ಿೋ. ಬಿಂದು ಇಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎಷುಿ ಸ್ಮಯ 

ಹಡಿಸ್ುತ್ತದ ?  ಕ್ಷಣಕ್ತೂಂತ್ಲ್  ಕ್ಡಿರ ಸ್ಮಯ ಹಡಿಸ್ುತ್ತದ  ಆದರ  ಏನ ಗುತ್ತದ ?  ಇದನ್ುು ಮ ಡಬ ರದು, 

ಸ್ರಿಯ ದದಾಲಿ್ ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸ್ುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಲ್ು ಬ್ರುತಿತಲಿ್. ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಗರರಂತ್  ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ರಾೋರಿ 

ಆದರ  ಜ್ಞ ನ್ದ  ಂದ್ರಗ  ಈಗ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಕ್ ಡ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಆ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಿ್ಥತಿಯ ಲ  ೋಪ್ವಿದ  ಆದಾರಿಂದಲ ೋ 

ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಲ್ು ಆಗುತಿತಲಿ್. ಬಿಂದು ಇಡುವ್ುದು ಯ ರಿಗ  ಬ್ರುತ್ತದ ಯೊೋ ಅವ್ರು ತ್ಂದ ಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಮರ ತ್ು 

ಹ  ೋಗುವ್ುದ್ರಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  ತ್ಂದ  ಕ್ ಡ ಬಿಂದುವ ಗಿದ ಾರ . ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಬಿಂದುವ ಗಿದ್ರಾೋರಿ. ಆಗ ಎಲಿ್ವ್ೂ ನ ನ್ಪ್ತಗ  

ಬ್ಂದುಬಿಡುತ್ತವ . ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಿ, ಪ್ಾಶ ುಥ್ಕ್, ಆಶಾಯ ್ಥ್ಕ್, ಅಲ್ಪವಿರ ಮ ಇಡಬ ೋಡಿರಿ. ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಿ. ಬಿಂದು 

ಇಡುವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ! ಉಳಿದ ಚಿಹ ುಗಳನ್ುು ಇಡುವ್ುದು ಕ್ಷಿ.  ಹ ಗ ಯೋ ಎಲಿ್ದಕ್ತೂಂತ್ಲ್  ಕ್ಷಿವ ದ ಚಿಹ ುಯು 

ಪ್ಾಶ ುಥ್ಕ್ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಅದನಿುಡುವ್ುದಕ ೂ ಬ್ಹ್ಳ ಬ ೋಗನ  ಬ್ರುತ್ತದ  ವ ೈ(ಏಕ ) ಶಬ್ಾ ಬ್ಂದ ಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು 

ತಿಳಿಸ್ಥದ ಾೋವ್ಲಿ್ವ ? ಫ ಿೈ(ಹ ರುವ್ುದು) ರೋಲ  ಹ ರಿಬಿಡಿ ಹ ರುವ್ುದಕ ೂ ಬ್ರುತ್ತದ ಯೋ?  



                ಅದ ೋರಿೋತಿ ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಲಿ್ಲ ಒಳ ್ ಳ ಳಯ ರತ್ುಗಳ್ ಬ್ಂದ್ರದ ಾರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತ್ಹ್ 

ರತ್ುಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಪ್ುಪ ಮಚ ಾಯಿದಾರ  ಅಮ ಲ್ಯ ರತ್ುವ್ೂ ಸ್ಹ್ ಪ್ತಾಯವ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್ ಭಲ  ಚಿಕ್ೂದ ದ ಕ್ಪ್ುಪ 

ಮಚ ಾಯೋ ಆಗಿರಬ್ಹ್ುದು ಆದರ  ಕ್ಪ್ುಪ ಮಚ ಾ ಎಂದ ೋ ಹ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ . ಅಮ ಲ್ಯರತ್ುಗಳು ಎಂದ ಗ ಚಿಕ್ೂದ ದ ಈ ಕ್ಪ್ುಪ 

ಮಚ ಾಯನ ುೋಕ  ಉಳಿಸ್ಥಕ  ಳುಳತಿತದ್ರಾೋರಿ, ಇಷಿವ ಗುತಿತದ ಯ ? ಚಂದಾನ್ಲಿ್ಲಯ  ಕ್ಪ್ ಪಗಿ ಕ ಣಿಸ್ುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ 

ಇಷಿವ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ರದು, ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಉದ ಹ್ರಣ  ಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥರಿ, ಅದರಲಿ್ಲ 

ಸ್ವಲ್ಪವ್ೂ ಕ  ರತ ಯಿರಬ ರದು. ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಕ್ಪ್ುಪ ಮಚ ಾಯ ಗಲ್ು ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಆದ ಗಲ್ು ಬ್ಯಸ್ುವ್ುದ್ರಲಿ್ ಆದರ  

ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಏಕ ಗುತ್ತದ ? ಮ ಲ್ ಕ ರಣವ್ನ್ುು ತಿಳಿದ್ರದ್ರಾೋರ ? ತಿಳಿಯುವ್ುದರಲಿ್ಂತ್ು ಬ್ುದಿ್ರವ್ಂತ್ರಿದ್ರಾೋರಿ. ಅದನ್ುು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ್ರಾೋರಿ ಮತ ತ ಯ ವ ಗ ವ್ರ್್್ ಶ ಪ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸ್ಹ್ ವ್ರ್್ ಶ ಪ್ತನ್ 

ಭ ವ್ಚಿತ್ಾವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರ . ಬ್ಹ್ಳಷುಿ ಕ ರಣಗಳನ್ ು ತ ಗ ಯುತಿತೋರಿ. ಬ್ಹ್ಳ ಒಳ ್ ಳಳ ಳಯ ಮ ತ್ುಗಳನ್ುು 

ವ್ರ್್್ ಶ ಪ್ತನ್ಲಿ್ಲ ತ ಗ ಯುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್ರುವ್ುದ್ರಲಿ್. ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ ಬ್ಹ್ಳ ಸ್ ಕ್ಷಮ ರ ಪ್ವ್ು 

ತ್ಯ ರ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತ್ತದ , ಈಗ ದ  ಡಡ-ದ  ಡಡ ರ ಪ್ದ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ ೋನ್  ಇಲಿ್ ಆದರ  ಸ್ ಕ್ಷಮ ಹ ಗ  

ರ ಯಲ್ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುತ್ತದ . ಬ್ುದ್ರಾಯನ್ುು ಬ್ಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿಯೋ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತಿತೋರಿ. ಒಳ ್ ಳ ಳಯ ಮ ತ್ುಗಳನ್ುು 

ಯೊೋಚಿಸ್ುವ ಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಖುಷಿಯ ಗುತ ತರ  ಆದರ  ಒಳ ಳಯ ಮ ತ್ುಗಳ ಬ್ಗ ೆ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡುತ ತ- 

ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್ರುತ ತ, ಮತ ತೋನ ದರ  ಸ್ವಲ್ಪ ಸ ೋಪ್್ಡ  ಅಥವ  ತಿದುಾಪ್ಡಿ ಮ ಡುವ ಗ ನ ನ್ು ಎಂಬ್ುದು 

ಬ್ಂದುಬಿಡುತ್ತದ . ಹ ೋಗ ದರ  ಖುಷಿಯ ಗಿ ತ್ಮಮ ವಿಚ ರವ್ನ್ುು ಇಡುತಿತೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅನ್ಯರ ವಿಚ ರವ್ನ್ ು 

ಖುಷಿಯ ಗಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಳರಿ, ಇದು ಹ ೋಗ  ಆಗುತ್ತದ . ಇದ ೋಕ  ಮ ಡಿದರು. ಇದ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇದಂತ್ು ನ್ಡ ಯಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಈ ರಿೋತಿ ಗ ಬ್ರಿಯ ಗಬ ರದು ಅನ್ಯರ ಸ್ಲ್ಹ , ಅನ್ಯರ ಮ ತಿಗ  ಸ್ಹ್ ತ್ಮಮ ಮ ತಿಗ ಷುಿ ಗೌರವ್ 

ಕ  ಡುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ ಿೋ ಅನ್ಯರ ವಿಚ ರದಲಿ್ಲಯ  ಗೌರವ್ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ವಿಚ ರ ಕ  ಡುವ್ುದು ಬ ೋರ  ಮ ತ್ು. ತ್ಮಗ  ಅವ್ರ 

ವಿಚ ರವ ೋನ ದರ  ಸ್ರಿಯನಿಸ್ಲ್ಲಲಿ್. ಅದರ ಪ್ಾಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ುದು. ಸಿ್ಥತಿಯು ಏರುಪ್ ೋರ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ  ಎಂದರ  ಸ ೋವ  

ಸ ೋವ ಯ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಹ  ಂದ್ರಕ  ಳುಳವ್ುದು. ಅನ್ಯರ ವಿಚ ರವ್ನ್ ು ತ್ಮಮ ವಿಚ ರಗಳಂತ ಯೋ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಿ-

ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದ ೋ ಅನ್ಯರ ವಿಚ ರಗಳಿಗ  ಗೌರವ್ ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ನ ನ್ು ಇದನ್ುು ಯೊೋಚಿಸ್ಥದ ಾೋನ  ಅಥವ  ವಿಚ ರ 

ಬ್ಂದ್ರದ ,  ಕ ಯ್ ಮ ಡಿದ ನ್ು, ಆದಾರಿಂದ ನ್ನ್ು ವಿಚ ರಗಳಿಗ  ಮಹ್ತ್ವವಿರಬ ೋಕ್ು, ಅನ್ಯರು ಗೌರವ್ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು 

ಯೊೋಚಿಸ್ುತಿತರಲಿ್ವ ೋ,  ಇದ ೋರಿೋತಿ ಅನ್ಯರ ವಿಚ ರಗಳನ್ ು ತ್ಮಮ ವಿಚ ರಗಳಂತ  ಬ ರ ಸ್ಥಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಲ್ು ಬ್ರುತಿತಲಿ್. 

ಅನ್ಯರ ವಿಚ ರಗಳನ್ುು ಅನ್ಯರದ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ತ ವ್ು ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ್ ಸ್ಹ್ ಸ ೋವ ಕ್ ೋತ್ಾದಲಿ್ಲ 

ಯೊೋಜ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬ್ಹ್ಳ ಉನ್ುತಿಯನ್ುು ಪ್ಡ ಯುತಿತದ್ರಾೋರಿ ಹ ಗ  ಮುಂದ ಯ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  

ಹ  ಂದ್ರಕ  ಳುಳವ್ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ಉಪ್ಯೊೋಗ ಮ ಡಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಗು ವ್ೃದಿ್ರಯ ಗುತ್ತದ  ಎಂದರ  

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷಿಯ ಗುತ್ತದ . ಇವ್ರ ೋಕ  ವ್ೃದಿ್ರಯ ಗುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದ್ರಲಿ್ ಯ ರು 

ವ್ೃದಿ್ರಯ ಗುತ ತರ ಯೊೋ ಅದು ಬ್ಹ್ಳ ಒಳ ಳಯದು. ಅಂದರೋಲ  ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ಬ್ಗ ೆ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತ್ು 



ಸ ುೋಹ್ವಿದ ಾೋ ಇರುತ್ತದ  ಆದರ  ಸ ೋವ ಯ ಯೊೋಜ್ನ  ಹ ಗ  ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷತ ಯ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಮ ಡುತಿತದ್ರಾೋರಿ. 

ಅದಕ ೂಗಿ ಬ್ಹ್ಳ-ಬ್ಹ್ಳ ಗೌರವ್ವಿದ . 

        ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈ ಮೊದಲ್  ತಿಳಿಸ್ಥದ ಾರ - ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ್ು ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ಗಿರದ್ರದಾರ  ತ್ಂದ ಯ 

ಒಂದು ಬಿರುದು ಮ ತ್ಾ ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಸ್ಥದಿವ ಗುತಿತರಲ್ಲಲಿ್. ಅದು ಯ ವ್ುದು? ವಿಶವ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ನ  ೋಡಿ- 

ವಿಶವದ ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ ಗಳಲಿ್ಲಯ  ತ್ಂದ ಯ ಸ್ಂದ ೋಶವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ್ರಾೋರಲಿ್ವ . ಈ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನ್ಲಿ್ಲ ನ ಲ್ ೂಕ್ಡ ಗಳಿಂದ 

ಬ್ಂದ್ರದ ಾರ . ಒಟುಿ ಎಷುಿ ದ ೋಶಗಳಿಂದ ಬ್ಂದ್ರದ ಾರ ? (58) ಬ ಕ್ತ ಇನ ುಷುಿ ದ ೋಶಗಳು ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿವ ? (125) 

ಚಿಕ್ೂಪ್ುಟಿ ದ ೋಶಗಳು ಬ್ಹ್ಳಷಿಿವ . ಆದರ  ಮುಖಯವ ದ ದ ೋಶಗಳಲಿ್ಲ 125 ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿವ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಡಬ್ಲ್ 

ವಿದ ೋಶಿಗಳಂತ್ು ಬ್ಹ್ಳ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಭ ರತ್ದಲಿ್ಲಯ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲಯ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಎರಡು ಸ ಿನ್ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈ ಮೊದಲ ೋ ಹ ೋಳಿದರು- ಸ ೋವ ಯ 

ಸ್ಂಪ್ೂಣ್ ಸ್ಫಲ್ತ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ - ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಆತ್ಮರಿಂದ- ನ್ಮಮಕ್ಡ  ಸ್ಂದ ೋಶವ ೋ ತ್ಲ್ುಪ್ಲ್ಲಲಿ್ 

ಎಂಬ್ ದ ರಗಳು ಬ್ರಬ ರದು. ಸ್ಂದ ೋಶವ್ನ್ುು ತ್ಲ್ುಪ್ತಸ್ಥದ್ರರಿ ಮತ್ುತ ಕ ೋಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದಾರ  ತ್ನ್ು ಭ ಗಯವ್ನ್ುು 

ರ ಪ್ತಸ್ಥಕ  ಳಳದ್ರದಾರ  ಅದು ತ್ಮಮ ರೋಲ್ಲನ್ ದ ರುಗಳ ಗಲ್ಲಲಿ್, ಅದು ಆ ಆತ್ಮನ್ದ ಯಿತ್ು ಆದರ  ತ್ಮಮ ಬ್ಗ ೆ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ದ ರುಗಳು ಇರಬ ರದು. ಯ ವ ಗ ಮ ಸ್ಿರ ವಿಶವ ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಎಂದರ  ವಿಶವದ ನ ಲ್ ೂಕ್ಡ ಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ಂದ ೋಶವ್ಂತ್ು 

ತ್ಲ್ುಪ್ಬ ೋಕ್ು. ಭ ರತ್ದಲಿ್ಲಯ  ತ್ಲ್ುಪ್ಬ ೋಕ್ು, ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲಯ  ತ್ಲ್ುಪ್ಬ ೋಕ್ು. ತ್ಮಮ ವಿಜ್ಯದ ಧವಜ ರ  ೋಹ್ 

ಆಗುತಿತರುವ್ ಸ್ಮಯಕ ೂ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತ್ಮನ್ು ಬ್ಂದು ದ ರನ್ುು ಕ  ಟಿರ  ಚ ನ ುಗಿರುತ್ತದ ಯೋ? ಒಂದುಕ್ಡ  ತ ವ್ು 

ಧವಜ ರ  ೋಹ್ಣ ಮ ಡುತಿತದ್ರಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಜ್ನ್ರು ದ ರುಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದಾರ  ಚ ನ ುಗಿ ಕ ಣಿಸ್ುವ್ುದ ೋ? ಇಲಿ್ 

ಅಲಿ್ವ ! ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳಲಿ್ಲ ಒಳ ಳಯ ಸ ಹ್ಸ್ವಿದ , ತ್ಂದ ಯೊಂದ್ರಗ  ಪ್ತಾೋತಿಯಂತ್  ಇದ ಾೋ ಇದ . ಆದರ  

ಸ ೋವ ಯೊಂದ್ರಗ  ಬ್ಹ್ಳ ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ . ಎರಡರ  ಂದ್ರಗಿನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯ ಸ್ಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಚ ನ ುಗಿದ . ಈಗ ಯ ವ್ ಸ್ಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ 

ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು? ಎಷುಿ ಸ ೋವ ಧ ರಿಯೊೋ ಅಷ ಿೋ ಶಕ್ತತಯುಳಳವ್ರು. ಹ ಗ ದರ  ಶಕ್ತತಸ್ವರ ಪ್ರ  ಆಗಿದ್ರಾೋರಿ ಎಂಬ್ 

ಸ್ಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತರ - ರಜ ರಿಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯೊಂದ್ರಗ  ಹ ಗ  

ಸ ೋವ ಯೊಂದ್ರಗಿನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯಲಿ್ಲ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದ ಾರ . 

್್್್್್್್್್್್ಈಗ ಈ ಸ್ಥೋಸ್ನ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ ಬ ರಿ ಬ್ಂದ್ರರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಎಷುಿ ಜ್ನ್ ಬ್ಂದ್ರದ್ರಾೋರಿ 600 ಜ್ನ್ 

ಮೊದಲ್ ಬ ರಿ ಬ್ಂದ್ರದ್ರಾೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಬ್ಹ್ಳ ಅದೃಷಿವ್ಂತ್ರು ಏಕ ಂದರ  ನಿಮಗ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಅವ್ಕ ಶ ಚ ನ ುಗಿ ಲ್ಭಿಸ್ಥದ . 

ಈಗ 100 ಸ ಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸ ೋವ  ಉಳಿದ್ರದ  ಆದಾರಿಂದ 600 ಜ್ನ್ ಇಬ್ಬರಿಬ್ಬರು ಅಥವ  ಮ ವ್ರು ಸ ೋರಿ ಮ ಡಿದರ  ಸ ೋವ  

ಪ್ೂತಿ್ಯ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ . ನಿಮಗ ಗಿ ಸ ೋವ ಯ ಆಹ ವನ್ ಮೊದಲ ೋ ತ್ಯ ರ ಗಿ ಇದ . ಬ್ಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಉನ್ುತಿಯನ್ುು 

ಮ ಡಿದ್ರಾೋರಿ, ಎಂದರ  ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದ್ರಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಬ್ಂದ್ರದ ಾರಲಿ್ವ ೋ, ಆದಾರಿಂದ ಎಷುಿ ಶುಭ ಶಯಗಳು? ಪ್ದಮ  

ಪ್ದಂ ಶುಭ ಶಯಗಳು. 



             (ಬ ಪ್ದ ದ  ಡಿಾಲ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದರು) ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಎಷುಿ ಬಿಂದುಗಳನ್ುು ಇಡಬ್ಲಿ್ಲರಿ? ಈಗಿೋಗಲ ೋ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 

ಬ್ರುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಈಗಿೋಗಲ ೋ ಕ್ಮ್ದ್ರಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ, ಕ್ಮ್ ಸ್ಂಬ್ಂಧದ್ರಂದ ಅತಿೋತ್ವ ಗುತಿತದ್ರಾೋರ ? ಈ 

ವ ಯಯ ಮ ಬ್ರುತಿತದ ಯೋ? ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ವ ದರ , ಬ್ಹ್ಳ ಬ್ುಯಸ್ಥಯ ಗಿದಾರ , ಮನ್ಸ್ುು, ಬ್ುದಿ್ರ, ಕ್ಮ್ದ 

ಸ್ಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ ನಿಮಗುವ ಗಿದಾರ  ಬ್ಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ ಆದರ  ಸ್ಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಿ ಎಂದು ತ್ಂದ ಯ 

ಆಜ್ಞ  ಲ್ಭಿಸ್ಥದ ಕ್ಷಣ ಇಡುತಿತದ್ರಾೋರ  ಅಥವ  ಕ್ಮ್ದ ಯೊೋಚನ  ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಯೋ? ಇದು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಇದನ್ುು 

ಮ ಡಬ ರದು, ಇದು ಹೋಗ , ಇದು ಹ ಗ  ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸ್ುತಿತದ್ರಾೋರ ? ಈ ಅಭ ಯಸ್ ಒಂದು ಕ್ಷಣಕ ೂದರ  ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  

ಅಭ ಯಸ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ ಏಕ ಂದರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತಿಮ ಸ್ಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ 

ಲ್ಭಿಸ್ುತ್ತದ .  ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ಸ್ಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸ್ಬ ೋಕ್ು, ಸ ರ ರ ಪ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಈ ಅಭ ಯಸ್ ಅವ್ಕ ಶ 

ಸ್ಥಕ ೂಗಲ ಲ ಿ ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ. ಯೊೋಗದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಳವ ಗಲ ೋ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಬ್ಲ ಿವ್ು ಎಂಬ್  ಹ ಗ  ಇರಬ ರದು. 

ಏರುಪ್ ೋರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಬಿಂದುವ್ು ಇಡಬ ೋಕ್ು, ನಿಮಮ ಬ ಾೋರ್ ಇಷುಿ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇದ ಯೋ? ಅಥವ  ಇಲಿ್ಲ ಬ ಾೋರ್ ಹ ಕ್ತದರ  

ಬ ೋರ  ಎಲ  ಿೋ ಬಿೋಳುತಿತದ ಯೋ?  ಬಿಂದು ಇಡಬ ೋಕ ದ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡದ ೋ ಸ್ಮಯವ ದ ನ್ಂತ್ರ 

ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಟಿರ , ಅದರಿಂದ ಲ ಭವಿರುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಯೊೋಚಿಸ್ಥದ ಕ್ಷಣ ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು, ನ ನ್ು ಶರಿೋರವ್ಲಿ್ ಆತ್ಮ ಎಂದು 

ಯೊೋಚಿಸ್ುತ ತ ಇರಬ ೋಡಿ. ನ ನ್ು ಬಿಂದು ಇಡಬ ೋಕ್ು, ಏನ್ನ್ ು ಯೊೋಚಿಸ್ಬ ರದು ಎಂದು ಹೋಗ  ಯೊೋಚಿಸ್ುತ ತ ಇದಾರ  

ಸ್ಮಯ ಹಡಿಸ್ುತ್ತದ . ಇದನ್ುು ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಬಿಂದುವಿಡುವ್ುದು ಎನ್ುಲ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಸ್ವಯಂ ಈ ಅಭ ಯಸ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ. 

ಯ ರ  ಮ ಡಿಸ್ಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ  ಇಲಿ್ ಹ  ಸ್ಬ್ರ ದರ  ಹ್ಳಬ್ರ ದರ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಈ ವಿಧಿಯಂತ್  

ತಿಳಿದ್ರದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಈ ಅಭ ಯಸ್ ಬ್ಹ್ಳ ಸ್ಮಯದ್ರಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು ಆ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ನ ನ್ು ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಬ್ಲ ಿನ್ು ಎಂದು 

ಕ  ಂಡರ  ಇಡಲ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಇದು ಮೊದಲ್ಲನಿಂದಲ ೋ ಅಥ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಆ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಆ ಸ್ಮಯದನ್ುಸ ರ 

ಮ ಡುತ ತೋನ  ಎಂದರ  ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಅದು ಆಗುವ್ುದ್ರಲಿ್, ಬ್ಹ್ಳ ಸ್ಮಯದ ಅಭ ಯಸ್ವ ೋ ಉಪ್ಯೊೋಗವ ಗುತ್ತದ . 

ಏಕ ಂದರ  ಈ ಸ್ಮಯಕ ೂ ಆ ಸ್ಮಯಕ ೂ ಸ್ಂಬ್ಂಧವಿರುತ್ತದ . ಇಲಿ್ಲಯ ಬ್ಹ್ಳ ಸ್ಮಯದ ಅಭ ಯಸ್ವ ೋ ಅಲಿ್ಲನ್ ಬ್ಹ್ಳ 

ಸ್ಮಯದ ರ ಜ್ಯ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಪ್ಡ ಯುವ್ಂತ  ಮ ಡುತ್ತದ .  ಒಂದು ವ ೋಳ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಅಭ ಯಸ್ವಿದಾರ  ಪ್ ಾಪ್ತತ ಕ್ ಡ 

ಅಲ್ಪಕ ಲ್ವ ಗಿಯೋ ಇರುತ್ತದ .  ಇಡಿೋ ದ್ರನ್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ ಗ ಅವ್ಕ ಶ ಸ್ಥಕ್ೂರ  ಆಗ ಮ ಡುತ ತ ಇರಿ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದ್ರಂದ 

ಕ ಲ್ಸ್ವ್ಂತ್  ಹ ಳ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಮತ ತ ಆ ಕ ಲ್ಸ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು ಪ್ ಾರಂಭಿಸ್ಬ್ಹ್ುದು ಆದರ  ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ 

ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಲ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಇಲಿ್ವ ೋ ಎಂದು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಕ್ಮ್ ಸ್ಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ುದು ಮತ್ುತ 

ಕ್ಮ್ಬ್ಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಅಂತ್ರವಿದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ್ಮ್ ಬ್ಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದರ  ಕ್ಮ್ ನಿಮಮನ್ುು 

ಆಕ್ಷಿ್ಸ್ುತ್ತದ . ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಲ್ು ಬಿಡುವ್ುದ್ರಲಿ್ ಮತ್ುತ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಪ್ತಾಯವ ಗಿ  ಕ್ಮ್ ಸ್ಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದರ  

ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಬ್ಲಿ್ಲರಿ ಏಕ ಂದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ಬ್ಂಧನ್ವಿರುವ್ುದ್ರಲಿ್. ಬ್ಂಧನ್ ಕ್ ಡ ಆಕ್ಷಿ್ಸ್ುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಸ್ಂಬ್ಂಧ 

ಕ್ ಡ ಆಕ್ಷಿ್ಸ್ುತ್ತದ  ಆದರ  ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಸ್ಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ ಬ್ರಬ ೋಕ್ು. ಇದನ್ುು ಅಂಡರ ಲ ೈನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಈ 



ಅಭ ಯಸ್ ಇರುವ್ವ್ರ ೋ ಪ್ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ ಆಗುತ ತರ . ಇದು ಕ  ನ ಯ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ ಸಿ್ಥತಿ ಪ್ೂತಿ್ಯ ಗಿ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ, 

ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರಬ ೋಕ್ು. ಬ್ಂಧನ್ಕ ೂ ವ್ಶವ ಗಬ ರದು. 

                 ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ ತ, ಮ ಡುತ ತ ಕ್ಮ್ ಬ್ಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಅದನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. 

ಬ್ಹ್ಳ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ ಮತ್ುತ ಪ್ತಾಯವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ ಅಭ ಯಸ್ ಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೊೋ ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಕ್ಷಿ 

ಅನಿಸ್ುತಿತಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ? ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಷಿವ ನಿಸ್ುತಿತದ ಯೋ?  ಕ್ರೋ್ಂದ್ರಾಯಗಳಿಗ  ಯಜ್ಮ ನಿಗಳಲಿ್ವ ೋ?  ನಿಮಮನ್ುು ನಿೋವ್ು 

ರ ಜ್ಯೊೋಗಿಗಳು ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ್ರಾೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಯ ವ್ುದಕ ೂ ರ ಜ್ರು? ಅರರಿಕ , ಆಫಿಾಕ ಗ  ರ ಜ್ರ ? 

ಕ್ರೋ್ಂದ್ರಾಯಗಳಿಗ  ರ ಜ್ರಲಿ್ವ ೋ ಮತ್ುತ ರ ಜ್ನ್ು ಬ್ಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದರ    ರ ಜ್ನ ಗಿ ಇರುತ ತನ ಯೋ? ಎಲಿ್ರ ಬಿರುದು 

ಕ್ ಡ ಬ್ಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಎಲಿ್ರ  ರ ಜ್ಯೊೋಗಿಗಳ ೋ, ರ ಜ್ಯೊೋಗಿಗಳ ೋನ  ಅಥವ  ಪ್ಾಜ  ೋಗಿಗಳ ? ಆಗ ಗ 

ರ ಜ್ಯೊೋಗಿಗಳು ಆಗ ಗ ಪ್ಾಜ  ಯೊೋಗಿಗಳ ? ಒಳ ಳಯದು. ಕ್ಷಿ ಎಂಬ್ ಮ ತ್ು ನಿಮಮ ಡಿಕ್ಷನ್ರಿಯಿಂದ ತ ಗ ದು 

ಹ ಕ್ತದ್ರಾೋರಿ. ಈ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ ಕ್ ಡ ಒಂದು ಡಿಕ್ಷನ್ರಿ ಬ ಾಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಡಿಕ್ಷನ್ರಿಯಲಿ್ಲ ಕ್ಷಿ ಎಂಬ್ ಮ ತ ೋ ಇಲಿ್. 

ಆಗ ಗ ಹ ರುತ್ತ ಬ್ಂದುಬಿಡುತಿತದ ಯ ? 

               ಎಷುಿ ವ್ರದ ನ್ಗಳು ಲ್ಭಿಸ್ುತಿತವ . ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಷುಿ ವ್ರದ ನ್ಗಳು ಲ್ಭಿಸ್ುವ ಯೊೋ ಅವ್ುಗಳ ಲ್ಲಸ್ಿನ್ುು 

ತ ಗ ಯಿರಿ ಬ್ಹ್ಳ ಲ್ಭಿಸ್ಥವ ಯಲಿ್ವ ೋ, ದ್ರನ್ವ್ೂ ವ್ರದ ನ್ಗಳು ಲ್ಭಿಸ್ುತಿತವ . ಭಕ್ತತ ಮ ಗ್ದಲಿ್ಲ ಭಕ್ತರು ಒಂದು ವ್ರದ ನ್ 

ಲ್ಭಿಸ್ಥದರ  ಅವ್ರು ಹ ೋಗಿರುವ್ವ್ರು ಹ ೋಗ ಗುತ ತರ ! ಮತ ತ ನಿಮಗ  ದ್ರನ್ವ್ೂ ಭಗವ್ಂತ್ನ್ು ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  

ಅರ್ ್ತ್ ಎಷುಿ ಅದೃಷಿವ್ಂತ್ರು! ಪ್ ಲ್ನ  ಕ್ ಡ ವ್ರದ ನ್ಗಳಿಂದಲ ೋ ಆಗುತ್ತದ . ವ್ರದ ನ್  ನ ನ್ಪ್ತರುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  

ಕ ೋಳಿರುವ್ ಸ್ಮಯ ಮ ತ್ಾ  ನ ನ್ಪ್ತರುತ್ತದ ಯೋ 1.ನ ನ್ಪ್ು ಇರುವ್ುದು 2.ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ುದು. ವ್ರದ ನ್ ಎಂತ್ಹ್ದ ಂದರ  ಎಂತ್ಹ್ ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿಯ ದರು ವ್ರದ ನ್ದ ಶಕ್ತತ ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು 

ಅಗಿುಯಿಂದ ನಿೋರಿನ್ಂತ  ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ಅಷುಿ ಶಿೋತ್ಲ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ ವಿಧಿ 

ಬ್ರಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಎರಡನ ೋ ವಿಷಯ ಸ್ಮಯಕ ೂ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ಥರಿ.   ಅಧ್ ಸ್ಮಯ ಮುಗಿದ  ನ್ಂತ್ರ 

ಅರಿವಿನ್ಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ಂತ  ಇರಬ ರದು. ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ುದು ಬ್ರುತ್ತದ ಯೋ?  ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತಿತದ್ರಾೋರ ? 

ಅಥವ  ಕ ೋಳಿ ಸ್ಂತ  ೋಷ ಪ್ಡುತಿತದ್ರಾೋರ ? ಡ ೈರಿಯಲಿ್ಂತ್  ಬ್ಹ್ಳ ವ್ರದ ನ್ಗಳು ತ್ುಂಬಿಹ  ೋಗಿವ . ಪ್ುಸ್ತಕ್ ಕ್ ಡ 

ತ್ಯ ರ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ . ಪ್ುಸ್ತಕ್ ಬಿರುವ ದಲಿ್ಂತ್  ಇಟುಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ರಾೋರಿ. ಆದರ  ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ಥರಿ ಮತ್ುತ ಎಷುಿ 

ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತ ತ ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಅಷುಿ ವ್ರದ ನ್ಗಳು ಇನ್ುು ಹ ಚ ಾಗುತ ತ ಇರುತ್ತವ  ಮತ್ುತ ವ್ರದ ನ್ದ 

ವಿಶ ಲ್ ರ ಪ್ ಇನ್ ು ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುತ್ತದ . ಒಳ ಳಯದು. 

ನರಲ್ೂೂ ಕಡೆಯ ಧರ್ಾ ಶಕಿ್ತಯ ಅಧಿಕರರಿ ಆತ್ಮರು, ಸ್ದರ ಸ್ವರರಜ್ಯ ಶಕಿ್ತಯ ಅಧಿಕರರಿ ಆತ್ಮರು, ಸ್ದರ ಡಬಲ್ ಶಕಿ್ತಯುಳ್ಳ 

ಡಬಲ್ ಕ್ತರಿೀಟವುಳ್ಳ ಶೆಾೀಷ್ಠ ಆತ್ಮರು, ಸ್ದರ ಸ್ವಾಶಕಿ್ತಗಳ್ ರ್ೂಲ್ಕ ಶಕಿ್ತ ಸ್ವರೂಪದ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ವರೂಪವನ್ುು 

ತೊೀರಿಸ್ುವಂತ್ಹ್ ಶಕಿ್ತಶರಲಿ ಆತ್ಮರು, ಸ್ದರ ಲ್ಕ್ಷಯವನ್ುು ಲ್ಕ್ಷಣದ ರೂಪದಲಿಿ ತೊೀರಿಸ್ುವಂತ್ಹ್, ಅನ್ುಭವ 



ಮರಡಿಸ್ುವಂತ್ಹ್ ಶಕಿ್ತಶರಲಿ ರ್ಹರವೀರರು, ಅಚಲ್-ಅಡೊೀಲ್ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಬ್ರಪ್ದರದರರವರ ನೆನ್ಪು-ಪ್ಾೀತಿ ಹರಗೂ 

ನ್ರ್ಸ್ೆಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 07-03-1995. 

*ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಅರ್ರಾತ್ ಧರ್ಾಶಕಿ್ತ ಹರಗೂ ಸ್ವರರಜ್ಯ ಶಕಿ್ತಯ ಅಧಿಕರರಿ ಆತ್ಮರು.* 

ಧಮ್ಶಕ್ತತ ಎಂದರ  ಸ್ತ್ಯತ  & ಪ್ವಿತ್ಾತ ಯ ಧ ರಣ  ಸ್ವರ ಪ್ ಹ ಗ  ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತ ಎಂದರ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ 

ಸ್ವ್್ಕ್ರೋ್ಂದ್ರಾಯಗಳನ್ುು ತ್ನ್ು ಆದ ೋಶದಂತ  ನ್ಡ ಸ್ುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿ ಆಗಿರಲ್ಲ ಪ್ಾಕ್ೃತಿ ಅಥವ  ಮ ಯಯ 

ಸ್ವ್್ ಸ್ವರ ಪ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸ್ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಅಥವ  ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತಯುಳಳವ್ರು ಅಧಿೋನ್ರ ಗುವ್ುದ್ರಲಿ್ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ 

ಇರುತ ತರ .  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

 ನ ನ್ು ಆತ್ಮ ಜ್ಞ ನ್ ಸ್ವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನ್ನ್ು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಧಮ್ಶಕ್ತತ ಮತ್ುತ ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತಯ ಧ ರಣ  ಸ್ವರ ಪ್. 

2. ನ ನ್ು ಸ್ತ್ಯತ  ಮತ್ುತ ಪ್ವಿತ್ಾತ ಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಧಮ್ ಶಕ್ತತ ಸ್ವರ ಪ್. 

3. ನ ನ್ು ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಸ್ವ್್ಕ್ರೋ್ಂದ್ರಾಯಗಳನ್ುು ನ್ನ್ು ಅಧಿಕ ರ ಮತ್ುತ ಆದ ೋಶದನ್ುಸ ರ ನ್ಡ ಸ್ುವ್ ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತ 

ಸ್ವರ ಪ್. 

4. ನ ನ್ು ಇಲಿ್ಲ ಧಮ್ಶಕ್ತತ ಮತ್ುತ ಸ್ವರ ಜ್ಯ ಶಕ್ತತಯನ್ುು ಪ್ೂಣ್ವ ಗಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಭವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಧಮ್ಶಕ್ತತ ಮತ್ುತ 

ರ ಜ್ಯಶಕ್ತತಯ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . (ಕ್ಮ್ ಫಿಲ ಸ್ಫಿ). 

5. ಬ ಾಹ್ಮಣತ್ಮನ ದ ನ ನ್ು ರ ಜ್ಯಶಕ್ತತ ಮತ್ುತ ಧಮ್ ಶಕ್ತತಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂಬ್ ಸ್ೃತಿಯ ನಿಶಾಯದ್ರಂದ ಸ್ದ  ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ 

ಇದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಎಂತ್ಹ್ ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿಗಳು ಬ್ಂದರ  ಒಂದು ಆಟದಂತ  ಮನ  ೋರಂಜ್ನ ಯಂತ  ನ  ೋಡುತ ತ ನ ನ್ು ಅಪ್ ುಟ್ ಆಗದ  

ಮ ಯಯನ್ುು ಅಪ್ ುಟ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 



7. ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿ ಅಥವ  ಪ್ಾಕ್ೃತಿ ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದ ಗ ನ ಟ್(ಮ ಡಬ ರದು) ಮತ್ುತ ಡ ಟ್ 

ಅರ್ ್ತ್ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಟ್ಟಿದ ಾೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಗರ ನ  ಂದ್ರಗ  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಕ್ ಡ ಆಗಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಇತ್ರರ ಯೊೋಚನ ಯನ್ುು ಕ್ ಡ ನ್ನ್ು ಯೊೋಚನ ಯಂತ ಯೋ ನ  ೋಡಿ, ಬ ರ ಸ್ಥಕ  ಂಡು, ಅಥ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 

ಅವ್ರ ಯೊೋಚನ ಗಳಿಗ  ಕ್ ಡ ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ವಿಶ ವತ್ಮರಿಗ  ಸ್ಂದ ೋಶವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಿ ಸ ೋವ ಯ ಸ್ಂಪ್ೂಣ್ ಸ್ಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪ್ಡ ದ್ರದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಸ್ಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಅನ್ುು ಕ್ ಡ ಪ್ಡ ದ್ರದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ಸ್ಮ ವ ೋಶಗ  ಳಿಸ್ಥ, ಸ ರಸ್ವರ ಪ್ವ ಗಿಸ್ಥ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಟುಿ ಅಂತಿಮ 

ಸ್ಟ್ಟ್ಫಿಕ ೋಟ್ ಕ್ ಡ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ಬ್ಹ್ಳ ಸ್ಮಯದ್ರಂದ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡುವ್ ಅಭ ಯಸ್ ಮ ಡಿ ಸ್ಮಯ ನ್ಸ ರ ಬಿಂದು ಇಡುತಿತದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಪ್ೂತಿ್ಯ ಗಿ ಅತಿೋತ್ವ ಗಿ, ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಕ್ಮ್ ಸ್ಂಬ್ಂಧದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದು ಕ  ನ ಯ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ್ ಸಿ್ಥತಿಗ  

ತ್ಲ್ುಪ್ತದ ಾೋನ . 

15. ನ ನ್ು ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಸ್ದ  ನ ನ್ಪ್ತಟುಿಕ  ಂಡು ಸ್ಮಯದನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ಥ ಎಂತ್ಹ್ 

ಪ್ರಿಸಿ್ಥತಿಯನ ುದರು ಅಗಿುಯಿಂದ ನಿೋರಿನ್ಂತ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

16. ನ ನ್ು ವ್ರದ ನ್ಗಳನ್ುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತ ತ ಮತ್ತಷುಿ ವ್ರದ ನ್ಗಳನ್ುು ಹ ಚಿಾಸ್ಥಕ  ಂಡು ವ್ರದ ನ್ಗಳ 

ವಿಶ ಲ್ರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 


	*ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅರ್ಥಾತ್ ಧರ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಸ್ವರಾಜ್ಯ ಶಕ್ತಿಯ ಅಧಿಕಾರಿ ಅತ್ಮರು*

