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               ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ಾರು ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಸ ನೋಹಿ ಹ ಗ  ಸಹಯೋಗಿ ಮಕ್ಾಳನ್ುನ ಹ ಗ  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ 

ಸಮ ನ್ ಮಕ್ಾಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಸ ನೋಹಿಯಂತ  ಎಲಿ್ರ  ಆಗಿದ ಾರ  ಆದರ  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಯಥ ಶಕ್ತತ ಇದ ಾರ . 

ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಸ ನೋಹಕ ಾ ಫಲ್ಲತವ ಗಿ ಕ  ೋಟಿಪಟ್ುು ಸ ನೋಹ ಮತುತ ಸಹಯೋಗ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುತತದ  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಮ ನ್ 

ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಸದ  ವಿಜಯಿ ಭವ್! ಎಂಬ ವ್ರದ ನ್ ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಎಲಿ್ರಿಗ  ಲ್ಭಿಸುತತದ  ಆದರ  ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ಾಳು ಶಕ್ತತಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಸರಿಸಿ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರುತ್ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಸಹಜವ ಗಿ ವಿಜಯವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಸಹಜ, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಪರಿಶಾಮವ ನಿಸುತತದ . ಇಂತಹ ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ಾಳ ಪರಿಶಾಮವ್ನ್ ನ ಸಹ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸಹಜ ಮ ಡುವ್ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ಾಳು  

ಸಹಯೋಗಿಗಳ ಗಿಯ  ಇರುತ್ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಸಹಯೋಗದ ರಿಟ್ರ್್  ನ್ಲಿ್ಲ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಖಂಡಿತವ ಗಿ 

ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಯಥ ರ್್ ಯೋಗವಿರದ ೋ ಇರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಸಹಯೋಗ ಸಿಗುತಿತದಾರ  

ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭ ತಿ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಾ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಯೋಗದ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಸಹಯೋಗದ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಗುವ್ುದು 

ಹ ಗ  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಮ ನ್ವಿರುವ್ ಮಕ್ಾಳು ಸದ  ಯೋಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ಇರುತ್ ತರ  ಆದಾರಿಂದಲ್ ೋ ಸಹಯೋಗದ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತ್ ತ ಸಹಜ ವಿಜಯಗಳ ಗಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ತಂದ ಗ  ಎರಡ  ಪಾಕ ರದ ಮಕ್ಾಳು ಪ್ತಾಯವ ಗಿರುತ್ ತರ . ಪ್ತಾೋತಿ 

ಹ ಗ  ಸದ  ವಿಜಯಿಯ ಗಿರುವ್ ಶುಭ ಇಚ್ ೆಯಂತು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳಲಿ್ಲಯ  ಇರುತತದ  ಆದರ  ಶಕ್ತತಯು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿರುವ್ 

ಕ ರಣದಿಂದ ಸಮಯಕ ಾ ಹ ಗ  ಸವ್್ಶಕ್ತತಗಳನ್ುನ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ತಂದ ಯು 

ವ ರಸತವದ ಅಧಿಕ ರದಲಿ್ಲ ಸವ್್ಶಕ್ತತಗಳ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುನ ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಅಂತರವ್ನಿನಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಲಿ್ರನ್ ನ ಸಂಪೂಣ್ ಅಧಿಕ ರಿಯನ ನಗಿ ಮ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಅದನ್ುನ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್ವ ರ ಆಗಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ. ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  

ವಿಶ ೋಷವ ದ ಕ ಿಸನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ್ ತರ ಯೋ? ವಿದ ಯಭ್ ಯಸವ್ೂ ಸವ್್ರಿಗ  ಒಂದ ೋ, ಪ್ ಲ್ನ ಯ  ಸಹ ಎಲಿ್ರಿಗ  

ಒಂದ ೋ ಆಗಿರುತತದ . ಪ್ ಂಡವ್ರಿಗ  ಬ ೋರ  ಪ್ ಲ್ನ ಯ ಗಿದುಾ, ಶಕ್ತತಯರಿಗ  ಬ ೋರ  ಪ್ ಲ್ನ ಯನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ ಯೋ? 

ಸವ್್ರಿಗ  ಒಂದ ೋ ಪ್ ಲ್ನ  ಹ ಗ  ಒಂದ ೋ ವಿದ ಯಭ್ ಯಸವಿದ  ಆದರ  ಅದನ್ುನ ಸಿವೋಕ್ರಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಹ ಗ  



ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲಿ್ಲ ಎಷ  ುಂದು ಅಂತರವ ಗಿಬಿಡುತತದ ! 8 ಅಥ ್ತ್ ಅಷುರತನಗಳ ಲಿ್ಲ ಮತುತ 16,108 ರತನಗಳ ಲಿ್ಲ- 

ಎಷ  ುಂದು ಅಂತರವಿದ ! ಈ ಅಂತರವ ೋಕ  ಆಗುವ್ುದು? ವಿದ ಯಭ್ ಯಸ ಹ ಗ  ಪ್ ಲ್ನ , ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದು ಹ ಗ  ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತರವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಹಲ್ವ್ು ಮಕ್ಾಳು 

ಧ ರಣ ಯನ್ ನ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ಆದರ  ಸಮಯಕ ಾ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಬುದಿಾಯವ್ರ ಗ  ಬಹಳ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿರುತ್ ತರ  ಆದರ  ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತರವ ಗಿಬಿಡುತತದ . 

                ಬಾಹ ೆ ತಂದ ಯವ್ರ ೋಕ  ನ್ಂಬರ್ವ್ರ್ ಆದರು? ಎರಡು ಹ ಜ್ ೆಗಳನ್ುನ ಮುಂಚ್ ಯೋ ತಿಳಿಸಿದ ಾವ್ಲಿ್ವ . 

ಮ ರನ ಯ ಹ ಜ್ ೆ- ಸದ  ತಂದ , ಶಿಕ್ಷಕ್ ಹ ಗ  ಸದುುರುವಿನ್ ಆದ ೋಶ ಪ್ ಲ್ಕ್ನ ದರು. ಪಾತಿೋ ಆದ ೋಶದಲಿ್ಲ ಆಯಿತು ಎಂದು 

ಮ ಡಿದರು. ತಂದ ಯ ಆದ ೋಶವಿದ - ಸದ  ಸವ್್ ಖಜ್ ನ ಗಳ ಆಸಿತಯಲಿ್ಲ ಸಂಪನ್ನರ ಗುವ್ುದು ಹ ಗ  ಅನ್ಯರನ್ ನ 

ಮ ಡುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದಿರಿ- ಮೊದಲ್ ದಿನ್ದಿಂದ ಅಂತಿಮ ದಿನ್ದವ್ರ ಗ  ಸವ್್ ಖಜ್ ನ ಗಳ ದ 

ಜ್ಞ ನ್, ಶಕ್ತತಗಳು, ಗುಣಗಳು, ಶ ಾೋಷು ಸಮಯ, ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಖಜ್ ನ ಯನ್ುನ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರು. 

ಅಂತಿಮ ದಿನ್ವ್ೂ ಸಹ ಸಮಯ, ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುನ ಮಕ್ಾಳಿಗ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರು. ಜ್ಞ ನ್ ಖಜ್ ನ , ಸೃತಿ ಶಕ್ತತ ಹ ಗ  

ಸಹನ್ಶಿೋಲ್ನ್ತ್ ಯ ಗುಣದ ಸವರ ಪ ಎಲ್ ಿ ಖಜ್ ನ ಗಳನ್ುನ ಅಂತಿಮ ಸಮಯದವ್ರ ಗ , ಶರಿೋರವ್ನ್ ನ ಮರ ತು 

ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಉಪಯೋಗ ಮ ಡಿ ತ್  ೋರಿಸಿದರು. ಇದಕ ಾ  ನ್ಂಬರ್ವ್ರ್ ಆದ ೋಶಪ್ ಲ್ಕ್ ಮಗು ಎಂದು 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯ ವಿಶ ೋಷ ಆದ ೋಶವ ೋನ ಂದರ - ಸೃತಿ ಮತುತ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ತಂದ ಯ 

ಸಮ ನ್ರ ಗಿರಿ ಎನ್ುನವ್ುದ ೋ ಆಗಿದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಿಮ ಕ್ಷಣದವ್ರ ಗ  ಎರಡ  ಆದ ೋಶಗಳನ್ುನ 

ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದಿರಲಿ್ವ ೋ? ಸ ನೋಹದ ಗುರುತು ತಂದ ಯವ್ರು ತಿಳಿಸಿರುವ್ುದನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  

ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಸವ್್ ಖಜ್ ನ ಗಳನ್ುನ ಸವಯಂಗ ಗಿ ಮತುತ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಿಾೋರ  ಎಂದು 

ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ತಂದ ಯ ಆಜ್ಞ  ಏನ ಂದರ  ಪಾತಿಯಂದು ಶ ವಸ, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಕ್ಷಣ ಕ್ ಡ ವ್ಯರ್್ವ ಗಬ ರದು 

ಎಂದು. ಹ ಗ ದರ  ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಈ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುನ ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಎಷುರವ್ರ ಗ  ತಂದಿದಿಾೋರಿ? ಅರ್ವ  ಆಗ ಗ ತಂದು ಆಗ ಗ 

ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತರದ  ಇರುತಿತಲಿ್ ತ್ ನ ೋ? ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಯ ಗಿ ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ಆಗದಿದಾರ  ಯ ವ್ ಪಟಿುಯಲಿ್ಲ 

ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ? ಬ ಪ್ದ ದ   ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಗಳ ಪಟಿುಯನ್ುನ ತ್ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ಯ ವ್ ಪಟಿುಯಲಿ್ಲರುತಿತೋರಿ? ನಿಮೆ ಬಗ ು 

ನಿಮಗಂತ  ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸವ್್ಖಜ್ ನ ಗಳಿಗ  ನಿಮಿತತರು, ಯಜಮ ನ್ರು. ಒಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ 

ಕ್ ಡ ತಂದ ಯ ಆಜ್ಞ  ಇಲಿ್ದ  ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ನ ವ್ು ತಂದ ಗ  ಮಕ್ಾಳು ಮತುತ ಯಜಮ ನ್ರು ಆದಾರಿಂದ 

ವ್ಯರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದರ , ಏನ್ು ಮ ಡಿದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ತಂದ ಗ ೋನಿದ , ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರ ? ತಂದ ಯಂತ  

ಕ  ಟ್ುುಬಿಟಿುದ ಾರ  ಈಗ ಮತ್ ತ ಲ್ ಕ್ಾ ಏನ್ಕ ಾ ತ್ ಗ ಯುತಿತದ ಾರ ? ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬ ೋಡಿ. ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ದಿನ್ವ್ೂ 

ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ ಎಲಿ್ವ್ೂ ನಿನ್ನವ ೋ, ನ್ನ್ನವ್ಲಿ್ ಎಂದು ಅರ್ವ  ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ನ್ನ್ನದು, ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ನಿನ್ನದು 

ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ನ್ನ್ನದು ಎಂದರ  ನಿನ್ನದು ಎಂದು ಅರ್್, ಎಂದು ಚತುರತ್ ಯನ್ುನ ತ್  ೋರಿಸುತಿತಲಿ್ವ್ಲಿ್. 



ಬಾಹ ೆ  ತಂದ ಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿರುವಿರಲಿ್ವ ೋ- ತನ್ನ ವಿಶ ಾಂತಿ ಸಮಯವ್ನ್ುನ ಕ್ ಡ ವಿಚ್ ರಸ ಗರ ಮಂರ್ನ್ ಮ ಡಿ 

ಮಕ್ಾಳಿಗ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದಾರು. ರ ತಿಾ ಕ್ ಡ ಎಚಚರದಿಂದಿದುಾ ಮಕ್ಾಳಿಗ  ಯೋಗ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತದಾರು. ಈ 

ಚರಿತ್ ಾಯಂತ  ಕ ೋಳುರುವಿರಲಿ್ವ ೋ? ಬಾಹ ೆ ತಂದ ಯ ಕ್ಥ ಯನ್ುನ ಕ ೋಳಿರುವಿರಲಿ್ವ ೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳಿರುವಿರ  ಅರ್ವ  

ಅದನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಿದಿಾೋರ  ಕ ೋಳುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಮ ಡುವ್ುದು. 

                ಹ ಗ ದರ  ಮ ರನ ೋ ಹ ಜ್ ೆ- ಸದ  ಆಯಿತು ಪಾಭು ಎನ್ುನತಿತದಾರು ಮತುತ ಸದ  ಪಾಭು ಹ ಜರ ಗಿರುತಿತದಾರು. 

ಬಾಹ ೆ ತಂದ ಯಿಂದ ಶಿವ್ ತಂದ  ಎಂದು ಬ ೋರ ಯ ಗಿ ಇರಲ್ಲಲಿ್. ಶಿವ್ ತಂದ  ಸದ  ಹ ಜರ ಗಿಯೋ ಇರುತಿತದಾರಲಿ್ವ ೋ, 

ಮಕ್ಾಳು ತಂದ ! ಎನ್ುನತಿತದಾರು ತಂದ  ಮಕ್ಾಳು ಎನ್ುನತಿತದಾರು. ಮನ್ಸಿಿನ್ ಅಂತರಂಗದ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದ  ಸದ  ಹ ಜರಿದಾ 

ಹ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತತುತ. ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಚಿತತ ಪಾಭು! ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಾರು. ಭಲ್  ರ ತಿಾಯ ಗಲ್ಲ, ಹಗಲ್ ಗಲ್ಲ, 

ಸ ೋವ ಯ ನಿದ ೋ್ಶನ್ ಸಿಕ್ತಾತು ಮತುತ ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಮ ಡಿಬಿಟ್ುರು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸದ  ಆಯಿತ್ ಂದರು. ಆಯಿತು 

ಎನ್ುನವ್ುದನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲಸಿದರಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ತ್ ವ ೋನ್ು ಅನ್ುಸರಿಸುತಿತೋರಿ? ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಆಯಿತು. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ 

ಇಲಿ್ವ ನ್ುನವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಪ್ತಾೋತಿಯ ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುನ ತ್  ೋರಿಸಿರಿ. ಬ ಬ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  ನ್ನ್ಗ ಷುು 

ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯೋ ಅಷುು ಮತ್ ತರಿಗ  ಇಲಿ್ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ವ ! ನ್ನ್ನ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿ, ಏನ್ು ತ್  ೋರಿಸಲ್ಲ, 

ಏನ್ು ಹ ೋಳಲ್ಲ ಮಕ್ಾಳು ಇಂತಹ ಹ ಡನ್ ನ ಹ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣ ತ್  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅದರ ಪಾತಯಕ್ಷ 

ಪಾಮ ಣವ ಗಿದ - ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ(ಬಾಹ ೆ ತಂದ ಯವ್ರನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ುದು) ಹ ಗ ದರ  ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ- ನ್ನ್ನ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ, ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ ಅಥ ್ತ್ ಸಂಬಂಧ್-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. ಮ ರರಲಿ್ಲಯ  

ಸದ  ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ ಯೋ? ಪಾತಿೋ ಆದ ೋಶವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ ಬುದಿಾಯವ್ರ ಗಷ ುೋ ಇರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲಯ  ಬರುತತದ ಯೋ? ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಲ್ ಯಿತು- ಒಂದುವ ೋಳ  ಬುದಿಾ ಹ ಗ  ವ ಣಿಯಲಿ್ಲ 100 

ಮ ತುಗಳಿದಾರ  ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 50 ಅಷ ುೋ ಇರುತತದ  ಹ ಗ ದರ  ಅಂತಹವ್ರನ್ುನ ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಂದು 

ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋ? ಅಪೂಣ್ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ುಳಳವ್ರನ್ುನ ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ್ನ್ ಪಟಿುಯಲಿ್ಲಡಬ ೋಕ ? ತ್ ವ ೋನ್ು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ? 

ಅಂತಹವ್ರು ಆದ ೋಶ ಪ್ ಲ್ಕ್ರ ೋ? ಅರ್ವ  ತ್ ವ್ು ಅಪೂಣ್ತ್ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಖುಷಿಯ ಗಿದಿಾೋರ ? ಅಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಅಂತರವಿದಾರ  

ಇಷುವ ಗುವ್ುದ ೋ! ಆರಂಭದ ದಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಮ ಲ್ ಯನ್ ನ ಮ ಡುತಿತದಾರು. ಗ  ೋಲ್ಡರ್-ಸಿಲ್ವರ ಯುಗಗಳಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರ 

ಪಟಿುಯನ್ ನ ಮ ಡುತಿತದಾರು. ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಯ ವ್ ಪಟಿುಯನ್ುನ ಮ ಡುವ್ುದು? ಅರ್ವ  ಸಿಲ್ವರ್ನ್ಲಿ್ಲ ಹ ಸರನ್ುನ ನ  ೋಡಿ 

ಕ ಪರ ಆಗಿಬಿಡುವಿರ ? 

                ತಂದ ಯವ್ರಂತು ಸಮಯದ ಸ ಚನ ಯನ್ುನ ಕ  ಡುತ್ ತ ಬಂದಿದ ಾರ  ಆದರ  ಪಾಕ್ೃತಿಯ  ಕ  ಡುತಿತದ . 

ಪಾಕ್ೃತಿಯ  ಚ್ ಲ್ ಂಜ್ ಮ ಡುತಿತದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ತ್ ವ್ು ಅನ್ಯರಿಗ  ಸ ಚನ ಯನ್ುನ ಕ  ಡುತ್ ತ 

ಇರುತಿತೋರಿ. ಭ್ ಷಣದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಸಮಯ ಬಂದುಬಿಟಿುದ . ಸಮಯ ಬಂದುಬಿಟ್ುದ  ಹ ಗ ದರ  - ತಮಗ  

ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಳತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರಿಗಷ ುೋ ಹ ೋಳುವಿರ ? ಅನ್ಯರಿಗ  ಹ ೋಳುವ್ುದಂತ  ಸಹಜವ ನಿಸುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. 



ಹ ಗ ದರ  ಈ ಚ್ ಲ್ ಂಜ್್ನ್ ಸೃತಿಯನ್ುನ ತಮೆಲಿ್ಲಯ  ತಂದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ತಮೆ ಪರುಷ ರ್್ದ 

ಗತಿಯೋನ ಗಿದ ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಒಂದು ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಒಳಗಿಂದ  ಳಗ  ನ್ಗುತಿತರುತ್ ತರ . ಯ ವ್ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ 

ಎನ್ುನವ್ುದು ಗ  ತಿತದ ಯೋ? ಒಂದುಕ್ಡ  ಮ್ಮಜ್ ರಿಟಿ ಮಕ್ಾಳು ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ - 

ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ಾತ್ ಯನ್ುನ ತರಬ ೋಕ್ು. ಮತ್  ತಂದು ಕ್ಡ  ಮ ಯಯು ತನ್ನ ಪಾಭ್ ವ್ ಬಿೋರಿದ ಗ  

ಇನ  ನಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ಇದ ಲಿ್ವ್ೂ ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ , ಇದಂತು ಮಹ ರಥಿಗಳ ಸಮಯದಿಂದಲ್  ಪರಂಪರ ಯ ಗಿ 

ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಬಂದಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ ತರ . ಆಗ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ರು? ಕ  ೋಪವ್ನ್ನಂತು 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ , ನ್ಗುವ್ರು. ಹ ಗ  ಇದಕ ಾ ವಿಶ ೋಷ ಕ ರಣವ ೋನ ಂದರ  ಸಮಯ-ಪಾತಿ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುನ ಬಹಳ ಸಹಜ ಮ ಡಿಬಿಟಿುದ ಾರ . ಸವಭ್ ವ್ವ್ನ್ುನ ಸಹಜ ಮ ಡುತಿತಲಿ್. ಸವಭ್ ವ್ವ್ನ್ುನ ಸರಳ 

ಸವಭ್ ವ್ವ್ನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲಿ್. ಇನ್ ನ ಬಿಗಿಯ ಗಿರುತ್ ತರ . (ಹಳ ಯದರಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರದ ೋ ಇರುವ್ುದು) ಮತುತ 

ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಸಹಜವ ಗಿ ಇದುಾಬಿಡುತ್ ತರ . ನ್ಂತರ ಸಹಜ ಯೋಗವ್ಲಿ್ವ ೋ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ . ಆದರ  

ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಸಹಜವ ಗಿರುವ್ುದನ್ುನ ಸಹಜ ಯೋಗ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಏಕ ಂದರ  ಸಹಜವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ 

ಶಕ್ತತಗಳು ಮಜ್್ (ಗುಪತ) ಆಗಿಬಿಡುತಿತವ . ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ತ್ ವ ಲಿ್ರ  ತಮೆ ಬ ಾಹೆಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಆದಿಯ 

ಸಮಯವ್ನ್ುನ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಆ ಸಮಯದ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ು ಹ ೋಗಿತುತ? ಸಹಜ ಪುರುಷ ರ್್ವ ಗಿತ್ ತೋ ಅರ್ವ  

ಗಮನ್ವಿಡುವ್ ಪುರುಷ ರ್್ವ ಗಿತ್ ತೋ? ಗಮನ್ವಿಡುವ್ುದ ಗಿತುತ. ಒಲ್ವ್ು-ಉತ್ ಿಹ ತುಂಬಿರುವ್ ಪುರುಷ ರ್್ವಿತುತ ಮತುತ 

ಈಗ ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯ ಮ್ಮತತನ ಯ ದಿಂಬು ಹ ಗ  ಹ ಸಿಗ ಯು ಸಿಕ್ತಾ ಬಿಟ್ುದ . ಸ ಧ್ನ್ಗಳು ಹ ಚ್ ಚಗಿ ವಿಶ ಾಂತಿ 

ಪ್ತಾಯರನ ನಗಿ ಮ ಡಿಬಿಟಿುವ . ಹ ಗ ದರ  ತಮೆ ಆದಿಯ ಪುರುಷ ರ್್, ಆದಿಯ ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ಆದಿಯ ಒಲ್ವ್ು-

ಉತ್ ಿಹವ್ನ್ುನ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ- ಏನಿತುತ? ವಿಶ ಾಂತಿ ಪ್ತಾಯರ ಗಿದಿಾೋರ ? (ಇಲಿ್) ಮತುತ ಈಗ ದರ  ಸವಲ್ಪ-

ಸವಲ್ಪ ಇದ ಯೋ? ಸ ಧ್ನ್ಗಳು ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸಿಕ್ತಾದ . ಅದನ್ುನ ತಮೆ ವಿಶ ಾಂತಿ ಪ್ತಾಯರನ ನಗಿ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಾಗಿ ಅಲಿ್. 

ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಮ್ಮತತನ ಯ ದಿಂಬು ಹ ಸಿಗ ಯನ್ುನ ತ್ ಗ ದು ಎಸ ಯಿರಿ. ಪಟ್ುದ ರ ಣಿಯರ ಗಿರಿ. ಪಟ್ುದ ರ ಜರ ಗಿರಿ. ಭಲ್  

ಮಂಚದ ಮ್ಮೋಲ್  ಮಲ್ಗಿರಿ ಆದರ  ಸಿಿತಿಯು ಪಟ್ುದ ರ ಣಿ-ರ ಜರ ಗಿರುವ್ುದ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಆದಿ ಸ ೋವ ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಸ ಧ್ನ್ಗಳಿರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಸ ಧ್ನ ಯು ಎಷ  ುಂದು ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿತುತ. ಆ ಆದಿ ಸ ಧ್ನ ಯಿಂದಲ್ ೋ ಇಷ ುಲ್ ಿ ವ್ೃದಿಿಯನ್ುನ 

ಮ ಡಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಸ ಧ್ನ ಯ ಬಿೋಜವ್ನ್ುನ ವಿಸ ತರದಲಿ್ಲ ಗುಪತ ಮ ಡಿಬಿಡಬ ರದು. ಯ ವ ಗ ವಿಸ ತರವ ಗುವ್ುದ  ೋ 

ಅಗ ಬಿೋಜವ್ು ಗುಪತವ ಗಿಬಿಡುತತದ , ಸ ಧ್ನ ಯು ಬಿೋಜವ ಗಿದ . ಸ ಧ್ನ್ವ್ು ವಿಸ ತರವ ಗಿದ . ಸ ಧ್ನ ಯ ಬಿೋಜವ್ನ್ುನ 

ಗುಪತವ ಗಲ್ು ಬಿಡಬ ರದು, ಈಗ ಪುನ್ಃ ಬಿೋಜವ್ನ್ುನ ಪಾತಯಕ್ಷಗ  ಳಿಸಿರಿ. 

                 ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈ ಸಿೋಜನಿನನ್ಲಿ್ಲ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಟಿುದಾರು ಆದರ  ಮ ಡಿಲಿ್. ಏನ್ನ್ುನ ಕ  ಟಿುದಾರ ಂದು 

ನ ನ್ಪ್ತದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಬರವ್ಣಿಗ ಯಿರುವ್ ಕ ಪ್ತಯಲಿ್ಲದ ಯೋ. ಈ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಟಿುದಾರು- ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ 

ವ್ೃತಿತಯ ಬಗ ು ತಮೊೆಂದಿಗ  ಚಚ್ ್ ಮ ಡಿರಿ ಹ ಗ  ಪರಸಪರದಲಿ್ಲಯ  ಚಚ್ ್ ಮ ಡಿರಿ ಹ ಗ  ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲಯ  ಈ 



ಸ ಧ್ನ ಯ ಬಿೋಜವ್ನ್ುನ ಪಾತಯಕ್ಷಗ  ಳಿಸಿರಿ. ಇದನ್ುನ ಮ ಡಿದಿಾರ ? ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ದಿನ್ ಚಚ್ ್ ಮ ಡಿದಿರಿ, ವ್ರ್್್  

ಶ ಪ ಆಯಿತು ಆದರ  ವ್ರ್್(ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ)ನ್ಲಿ್ಂತು ಬಂದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ಈಗ ತಮೆ 

ಸ ೋವ  ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ಗಳ ದಿನ್ಚರಿಯಲಿ್ಲ ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತ ಇರುವ್ ಹ ಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಈಗ 

ಆರ ಮದ ದಿನ್ಚರಿಯು ಸ ೋರಿಬಿಟಿುದ . ಈ ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯ  ಶರಿೋರದ ಚಿಕ್ಾಪುಟ್ು ರ  ೋಗಗಳ ನ ಪವ್ನ್ ನ 

ಮ ಡುತಿತರುತತದ . ಮುಂಚ್  ಇಂತಹ ರ  ೋಗಗಳಿತತಲಿ್ವ , ಆದರ  ಸ ೋವ ಯ ಒಲ್ವ್ು ರ  ೋಗಗಳನ್ ನ ಗುಪತ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ವ್ು ತಮಗ  ಇಷುವ ಗಿರುವ್ುದಿದದಾರ  ರ  ೋಗದ ನ ನ್ಪು ಬರುತತದ ಯೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ತಮೆ ನಿಮಿತತ 

ಸಹ  ೋದರಿಯು ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಬ ೋಡ, ನಿಮಗ  ಆರ  ೋಗಯವ್ು ಸರಿಯ ಗಿಲಿ್. ಅನ್ಯರನ್ುನ ಮ ಡಲ್ು ಬಿಡಿ ಎಂದರ  ನಿೋವ್ು 

ಮ ಡಲ್ು ಬಿಡುವಿರ ? ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಜವರ ಅರ್ವ  ತಲ್  ನ  ೋವಿದಾರ  ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗುತತದ ? ಮತ್ ತ  

ಸ ೋವ ಯೋನ ದರ  ಇಷುವಿಲಿ್ದಿದಾರ  ಏನ ಗುತತದ ? ತಲ್  ನ  ೋವ್ೂ ಬಂದುಬಿಡುತತದ , ಹ  ಟ್ ು ನ  ೋವ್ೂ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . 

ಮುಂಚ್ ಯೋ ತಿಳಿಸಿದ ವ್ಲಿ್ವ - ಒಂದುವ ೋಳ  ನ ಪ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ ಿೋನ ದರ  ಜವರ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ು 

ರ್ಮ ್ಮಿೋಟ್ರ ಇಡಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಹ  ಟ್ ುನ  ೋವ್ು, ತಲ್  ನ  ೋವಿಗಂತು ರ್ಮ ್ ಮಿೋಟ್ರ ಇಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ! 

ಮ ಡ್ ಸರಿಯ ಗಿಲಿ್ದಿದಾರ  ಹ  ಟ್ ು ನ  ೋವಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು. ಇದು ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯ ನ ಪವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  

ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯು  ಗುಪತವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ನ ಪಗಳನ್ುನ ಮ ಡುವ್ುದು ಇಮಜ್್ ಆಗಿಬಿಟಿುದ . 

                ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಾಳು ಬಹಳ ಸ ನೋಹದಿಂದ ಮಧ್ುಬನ್ಕ ಾ ತಲ್ುಪ್ತದ ಾರ . ಇವ್ರಲಿ್ಲ 

ಸ ನೋಹವ್ಂತು ಕ ಣಿಸಿತು ಅದಕ ಾಗಿ ಶುಭ್ ಷಯಗಳು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ಾಳ ಖುಷಿಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿ 

ಖುಷಿಯ ಗುತತದ  ಆದರ  ಮುಂದ  ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಕ ೋವ್ಲ್ ಮಧ್ುಬನ್ದವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುವ್ುದ ೋ ಅರ್ವ  ಸ ನೋಹದ ಪಾತಯಕ್ಷ 

ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುನ ತ್  ೋರಿಸುವ್ುದಕ ಾಗಿ ಫರಿಶ ತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ವ್ತನ್ಕ ಾ ತಲ್ುಪುವ್ುದ ೋ? ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಮಧ್ುಬನ್ಕ ಾ 

ತಲ್ುಪ್ತರುವ್ುದಕ ಾಗಿ ಶುಭ್ ಷಯಗಳು ಆದರ  ಫರಿಶ ತಯ ಗಿ ವ್ತನ್ಕ ಾ ಯ ವ ಗ ತಲ್ುಪುವಿರಿ? ಎಲಿ್ರಿಗ  ತ್ ವ್ು 

ನ್ಡ ಯುತ್ ತ-ಸುತ್ ತಡುತ್ ತ ಫರಿಶ ತಯ ಗಿ ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಮ ತು-ಚಲ್ನ , ಇರುವ್ುದ ಲಿ್ವ್ೂ ಫರಿಶ ತಯ ಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಮತುತ 

ಫರಿಶ ತಯ ಅರ್್ವ ೋನ ಂದರ - ಡಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್, ಹ ಗ ದರ  ದಿನ್ಚರಿಯಲಿ್ಲ ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿರಬ ರದು ಆದರ  ಸಂಬಂಧ್-

ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ, ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ ಸಹಜವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು (ಹಗುರವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು). ಹ ಗ ದರ  ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿರುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ 

ಅರ್ವ  ಹ  ರ ಯು ಸ ಳ ಯುತಿತರುತತದ ಯೋ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸ ನೋಹದ ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಲ್ು 

ಬಯಸುತ್ ತರ  ಮತುತ ಯ ವ ಗ ಸ ನೋಹದ ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಆಗ ತಮಗ  ಚಪ್ ಪಳ ಯನ್ುನ 

ಹ ಕ್ುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಮ ಯ, ಪಾಕ್ೃತಿ ಎಲಿ್ವ್ೂ ಚಪ್ ಪಳ  ಹ ಕ್ುವ್ರು, ಮ ಯಯ  ಸಹ ವ ಹ್ 

ವಿಜಯಿಗಳ ೋ ವ ಹ್! ಎಂದು ಚಪ್ ಪಳ ಯನ್ುನ ಹ ಕ್ುವ್ುದು. ಪಾಕ್ೃತಿಯ  ಮ ಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಸವಲ್ಪ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ.  



                ಇಂದು ಸಿೋಸರ್ ನ್ ಕ  ನ ಯ ಮ್ಮೋಳ . ವಿದ ೋಶಿಯರ ಸಿೋಜರ್ ಬ ೋರ  ಆದರ  ಭ್ ರತ ದ ೋಶದ ಪ್ಾೋಗ ಾಮ್ ನ್ 

ಪಾಮ ಣವ ಗಿ ಕ್ಡ ಯದಿನ್. ಮ್ಮೋಳ ಯ ವಿಷಯ ಬ ೋರ . ಇಡಿೋ ಸಿೋಸರ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ುದು, ಮನ  ೋರಂಜನ ಯಿಂದ 

ಇರುವ್ುದು, ಖುಷಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದು ಬಹಳ ಚ್ ನ ನಗಿದ  ಆದರ  ಪಾಮ ಣವ ೋನ್ು ಎಂಬುದು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  

ಸ ಂಟ್ಸ್್ ನ್ಲ್ ಿದರ  ಅರ್ವ  ನಿಮೆ ಕ್ುಟ್ುಂಬದಲಿ್ಲ ಇರುತಿತದಾರ  ಕ್ ಡ ನಿಮೆ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಇನ ನೋನ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು? ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಬಾಹ ೆತಂದ  ಏನ್ು 

ಮ ಡಿದರು? ಬಾಹೆ ತಂದ  ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದಿಂದ ಇರುತಿತದಾರ ೋ?  ಸ ಕ್ಷಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಕ್ಡ ಯ ದಿನ್ದವ್ರ ಗ  

ವಿಶ ಾಂತಿಯನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರ ೋ?  ಬಾಹ ೆತಂದ  ಎಂದರ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸ ನೋಹವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಎಷುು ಸ ನೋಹವಿದ ? (ಅತಿ 

ಸ ನೋಹವಿದ ) ಮತುತ ಎಷುು ಸ ಕ್ಷಿಯನ್ುನ(ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುನ) ತ್  ೋರಿಸಿದಿಾೋರಿ . ಇದರಲಿ್ಲ ಅತಿಯ ಗಿ ತ್  ೋರಿಸಿದ ಾೋವ  

ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್ ಈಗ ಸವಯಂನ್ುನ ಸ ನೋಹದ  ಂದಿಗ  ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯನ ನಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಸವಯಂನ್ 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಶಕ್ತತ ರ ಪವ ಗಿರಿ. ತಮೆಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯನ್ುನ ತನಿನ . ಸಹಜಯೋಗಿ, ಸಹಜಯೋಗಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ-

ಹ ೋಳಿ ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಡಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ - ಸವಯಂನ್ ಬಗ ು, ಸ ೋವ ಯ ಬಗ ುಯ ಗಿರಲ್ಲ. 

ನ ಲ್ ಾ ಕ್ಡ ಯ ಸಂಬಂಧ್-ಸಂಪಕ್್ದ ಬಗ ು ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯು ಹ ಚ್ ಚಗಿಬಿಟಿುದ . ಇದ ಲಿ್ವ್ೂ ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ  ಎಂದು 

ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ಒಬಬರು ಇನ  ನಬಬರನ್ುನ ಇದರಲಿ್ಲ ಕ ಪ್ತ ಮ ಡಬ ರದು, ತಂದ ಯವ್ರನ್ುನ ಕ ಪ್ತ ಮ ಡಿರಿ. ಅನ್ಯರನ್ುನ 

ನ  ೋಡುವ್ಂತಹ ಹವ ಯಸವ್ು ಸವಲ್ಪ ಹ ಚ್ ಚಗಿಬಿಟಿುದ . ತಮೆನ್ುನ ನ  ೋಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲ ಹುಡುಗ ಟಿಕ  ಬಂದುಬಿಟ್ುದ . 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತಿಳಿಸಿದಾರಲಿ್ವ ೋ- ಸಮಿೋಪ ದೃಷಿುಯು ಬಲ್ಹಿೋನ್ವ ಗಿಬಿಟ್ುದ , ದ ರ ದೃಷಿುಯು ತಿೋಕ್ಷ್ಣವ ಗಿಬಿಟಿುದ . 

ಈಗ ೋನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಸಿೋಜನಿನನ್ ಫಲ್ವ ೋನ್ು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಬ  ಬಂದರು. ಭ್ ೋಟಿಯ ದರು. ಆಚರಿಸಿದ ವ್ು. 

ಮುರಳಿ ಕ ೋಳಿದ ವ್ು- ಇದ ೋ ಫಲ್ವ ಗಿದ ಯೋ? ಪಾತಿೋ ಸಿೋಜನಿನನ್ ಫಲ್ವಿರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಈ ಸಿೋಜನಿನನ್ 

ಫಲ್ವ ಗಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಭ್  ೋಗವ್ನ ನೋನ್ು ಇಡುವಿರಿ? ಭ್  ೋಗವ್ನಿನಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಫಲ್ವ್ನ್ ನ ಇಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಆ 

ಫಲ್ವ್ಂತು ಬಜ್ ರಿನ್ಲಿ್ಲ ಸಿಕ್ತಾಬಿಡುತತದ . ಅದ ೋನ್ು ದ  ಡಡ ಮ ತಲಿ್. ಈಗ ಈ ಸಿೋಜನಿನನ್ ಫಲ್ವ್ನ ನೋನ್ು ಕ  ಡುಗ ಯ ಗಿ 

ಇಡುವಿರಿ ಅರ್ವ  ಭ್  ೋಗವ್ನ್ುನ ಇಡುವಿರ ? ಇಡುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಕ್ಷುವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ನ್ಂಬರ್ವ್ರ್ ಭ್  ೋಗವ್ು ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಬರುತತದ  ಎಂಬುದನ್ುನ ನ  ೋಡ  ೋಣ! ಪಾತಿಜ್ಞ ಯನ್ನಂತು ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದನ ನೋ ಮ ಡಿ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಎಂದ  ಇಲಿ್ವ ಂದು 

ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್, ಹೌದು-ಹೌದು ಎನ್ುನತಿತೋರಿ. ಖುಷಿ ಪಡಿಸಿಬಿಡುತಿತೋರಿ! ಆದರ  ಈಗ ೋನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ನಿಮಿತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು 

ನ್ಂಬರ್ವ್ರ್ ಭ್  ೋಗವ್ನ್ುನ ಇಡುವಿರಲಿ್ವ ೋ? ಎಲ್ ಿ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದ ಭ್  ೋಗವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡುತ್ ತೋವ . ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರ  ಸಹ 

ಭ್  ೋಗವ್ನ್ುನ ಇಡುತಿತೋರಲಿ್ವ  ಅರ್ವ  ತ್ ವ ೋ ಸಿವೋಕ್ರಿಸಿಬಿಡುತಿತೋರ ? ಇದಂತ  ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದವ್ರ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ  

ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ಇದು ಎಲಿ್ರ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಆದ ೋಶ ಪ್ ಲ್ಕ್ನ ಗುವ್ ಹ ಜ್ ೆಯನ್ುನ ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ 

ತರಬ ೋಕ ಗಿದ . 



              ನ ಲ್ಾನ ೋ ಹ ಜ್ ೆಯ ಗಿದ  - ವಿಧ ೋಯ. ಎಂದ  ಮನ್ಸಿಿನಿಂದ, ಬುದಿಾಯಿಂದ, ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದಲ್  ತಂದ ಯವ್ರ 

ವಿಶ ವಸದ  ಾೋಹಿ (ಅವಿಧ ೋಯ) ಆಗಬ ರದು. ವಿಧ ೋಯನ್ ಅರ್್- ಸದ  ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಮತ್ ಯರ  ಇಲಿ್. 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ದ ೋಹ, ದ ೋಹದ ಸಂಬಂಧ್, ದ ೋಹ ಪದ ರ್್ ಅರ್ವ  ದ ೋಹವ್ುಳಳ ವ್ಯಕ್ತತಯು ಆಕ್ಷಿ್ಸಬ ರದು. ಹ ೋಗ  

ಪತಿ-ಪತಿನ ಒಬಬರಿನ  ನಬಬರಿಗ  ವಿಧ ೋಯನ ಗಿರುತ್ ತರ . ಸವಪನದಲಿ್ಲ ಅನ್ಯರ ನ ನ್ಪು ಬಂದರ  ವಿಧ ೋಯನ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಅದರಲಿ್ಲ ಬಾಹ ೆ ತಂದ ಯವ್ರನ್ುನ ನ  ೋಡಿದಿರಿ- ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಇನ  ನಂದು ಕ್ಡ ಯಿರಲ್ಲಲಿ್. ಒಬಬ ಬ ಬ ರವ್ರ ೋ 

ಸವ್್ಸವವ ಗಿದಾರು, ಇದಕ ಾೋ ವಿಧ ೋಯನ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಪದ ರ್್ದಲ್ ಿದರ  ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿದ . 

ಸ ಧ್ನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಆಕ್ಷ್ಣ  ಇದಾರ  ಸಹ ತಮೆ ಸ ಧ್ನ ಯು ಖಂಡಿತವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ವಿಧ ೋಯತ್ ಯು 

ಖಂಡನ ಯ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಮತುತ ಖಂಡಿತವ ಗಿರುವ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವಿಗ  ಸಂಪನ್ನ, ಪೂಜಯನ ಂಬ 

ಮಹಿಮ್ಮಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  - ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ ಿದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯು ಅವಿಧ ೋಯನ್ನ ನಗಿ ಮ ಡುತಿತಲಿ್ವ ೋ 

ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಲ್ಪವ ೋನ ದರ  ಯ ವ್ುದರ ಬಗ ುಯ ದರ  ವಿಶ ೋಷ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿದ . 

ಸವಲ್ಪವ ದರ  ವ್ಯಕ್ತತಗತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬ ಗುತಿತದಿಾೋರಿ, ಭಲ್  ಗುಣಗಳ ಬಗ ು ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಅರ್ವ  ಒಳ ಳಯ 

ಸಂಸ ಾರದಲ್ ಿದರ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಪಾಭ್ ವಿತರ ಗುತಿತದಾರ  ವಿಧ ೋಯನ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಲಿ್ರ ವಿಶ ೋಷತ್ , ಬ ೋಹದಿಾನ್ 

ವಿಶ ೋಷತ್ ಯಲಿ್ಲ ಆಕ್ಷಿ್ಸುವ್ುದು ಬ ೋರ  ಮ ತು ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ ವ್ಯಕ್ತತ ಅರ್ವ  ವ ೈಭವ್ದಲಿ್ಲ ಆಕ್ಷಿ್ತರ ದರ  

ವಿಧ ೋಯನ್ ಪಟಿುಯಲಿ್ಲ ಖಂಡನ  ಆಗಿರುವ್ುದ ಂದು ಗ ಯನ್ವ ಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಖಂಡನ ಯ ಗಿರುವ್ ಮ ತಿ್ಯಂತು 

ಆಗಿಲಿ್ವ ೋ? ಪೂಜಯರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಇದನ್ುನ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ, ಎಲ್ ಿದರ  ವಿಶ ೋಷ ಆಕ್ಷ್ಣ  ಅರ್ವ  

ಬ ಗುವಿಕ ಯಿಲಿ್ವ ೋ? ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲಯ  ಬ ಗುತಿತಲಿ್ವ . ವ ಚ್ -ಕ್ಮ್ಣ ದ ಮ ತಂತ  ಬಿಟ್ುುಬಿಡಿ ಆದರ  

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ ಿದರ  ಇದಾರ  ಖಂಡಿತವ ಗಿರುವ್ ಪಟಿುಯಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತಿತೋರಿ, ಹ ಗ ದರ  ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದು 

ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಒಳ ಳಯದು! 

                 ಈಗ ಯ ವ್ುದ ದರ  ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುನ ತ್  ೋರಿಸಿರಿ. ಹ  ಸ ವ್ಷ್ ಪ್ ಾರಂಭವ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  

ಆದಿಯ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯ ಸದ  ನ ನ್ಪ್ತಗ  ಬರುತತದ . ಆ ಸಮಯದ ಫಲ್ಗಳು ನಿೋವ ೋ. ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತ ಇಲಿ್ದಿದಾರ  

ಇಷುು ಸ ಿಪನ ಯ ವ್ೃದಿಿ ನ್ಡ ಯುತಿತರಲ್ಲಲಿ್. ಬಾಹ ೆ ತಂದ  ಅಂತಿಮದ ವ್ರ ಗ  ದ  ಡಡ ವ್ಯಸ ಿದರ  ತನ್ುವಿನ್ ಕ್ಮ್ದ 

ಖ ತ್  ಪೂತಿ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ್ ತ ಕ್ ಡ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯ ಸಿಿತಿಯನ್ುನ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ ತ್  ೋರಿಸಿದರು. ಸ ಧ್ನ್ಗಳನ್ುನ 

ಸವಯಂಗ ಗಿ ಸಿವೋಕ್ರಿಸಲ್ಲಲಿ್, ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಇರುವ್ುದು ಬ ೋರ . ಸವಯಂಗ ಗಿ ಸಿವೋಕ್ರಿಸುವ್ುದು ಮತುತ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಅಂತರ ತಿಳಿದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಸವಯಂನ್ ಪಾತಿ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ೃತಿತ ಇರಬ ೋಕ್ು. 

ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸ ಧ್ನ್ಗಳನ್ುನ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ ಆದರ  ಸ ಧ್ನ್ಗಳು ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದಲಿ್ಲ ತರಬ ರದು. 

ಹ ಗ ದರ  ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಇನ್ುೆಂದ  ಬರುವ್ವ್ರು ಅನ್ುಸರಿಸಬ ೋಕ ? ನಿೋವ ೋ 



ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಮಕ್ಾಳನ್ುನ ಸದ  ಏನ ನ್ುನತ್ ತರ  ಕ್ುಲ್ದಿೋಪಗಳು.  ಬ ಾಹೆಣ ಕ್ುಲ್ದಲಿ್ಲ ಸದ  ಬ ಳಗುತಿತರುವ್ ದಿೋಪಗಳ ೋ 

ತ್ ನ ! ತಂದ ಯ ಶ ಾೋಷಠ ಆಸ ಗಳ ದಿೋಪವ್ನ್ುನ ಬ ಳಗಿಸುವ್ ಕ್ುಲ್ದಿೋಪಗಳ ೋ ತ್ ನ . 

ನ್ಮಲಕೂ ಕಡೆಯಲಿ್ಲರುವ ಸೆೆೇಹದ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಮಣ ಕೆಕಡುವಂತಹ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಆದೆೇಶವನ್ುೆ ಸಂಕಲಪ, ವಮಣಿ ಹ್ಮಗಕ 

ಕಮಮದಲಿ್ಲ ತರುವಂತಹ, ಸದಮ ತಮಾನ್ುೆ ತಂದೆಯ ಸಮಮನ್ ಸರಳ ಹ್ಮಗಕ ಉದಮಹರಣಮ ಮಕತಿಮಯನ್ಮೆಗಿ 

ಮಮಡಿಕೆಕಳುುವಂತಹ, ಬ್ರಹ್ಮಾ ತಂದೆಯವರ ಪ್ರತಿೇ ಹ್ೆಜ್ೆೆಯಲಿ್ಲ ಹ್ೆಜ್ೆೆಯನ್ುೆ ಇಡುವಂತಹ ಶಕ್ತುಶಮಲ್ಲ ತಂದೆಯ 

ಸಮಮನ್ರಮಗುವ ದೃಡ ಸಂಕಲಪವುಳು ಸವಮ ಮಕೂಳಿಗಕ ಬಮಪ್ದಮದಮರವರ ನ್ೆನ್ಪ್ು-ಪ್ರೇತಿ ಹ್ಮಗಕ ನ್ಮಸ ುೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 26-01-1995  

*ಬ್ರಹ್ಮಾತಂದೆಯ ಇನ್ೆೆರಡು ಹ್ೆಜ್ೆೆಗಳು ಆದೆೇಶ ಪಮಲಕ ಮತುು ವಿಧೆೇಯತೆ.* 

ಬಾಹ ೆತಂದ ಯವ್ರ ಮ ರನ ಯ ಹ ಜ್ ೆ- ಸದ  ಆಗಲ್ಲ(ಚಿತತ) ಪಾಭು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಾರು ಮತುತ ಶಿವ್ ತಂದ  ಸದ  

ಹ ಜರ ಗಿರುತಿತದಾರು. ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಚಿತತ ಪಾಭು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಾರು. ರ ತಿಾಯಲ್ ಿದರ , ಹಗಲ್ಲ್ ಿದರ  ಸ ೋವ ಯ 

ನಿದ ೋ್ಶನ್ ಲ್ಭಿಸಿದ ಕ್ಷಣ ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಮ ಡಿಬಿಟ್ುರು  ಮತುತ ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಹ ಗ ಯೋ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದಾರು. 

ನ ಲ್ಾನ ಯ ಹ ಜ್ ೆ ವಿಧ ೋಯತ್ . ಯ ವ ಗಲ್  ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿ್ಲ, ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ, ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ವಿಶ ವಸ 

ದ  ಾೋಹಿ(ಅವಿಧ ೋಯ) ಆಗಬ ರದು. ವಿಧ ೋಯನ್ ಅರ್್- ಸದ  ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಮತ್ ಯರು ಇಲಿ್. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ 

ಕ್ ಡ ದ ೋಹ,  ದ ೋಹ ಸಂಬಂಧ್, ದ ೋಹದ ಪದ ರ್್ಗಳು, ದ ೋಹಧ ರಿ ವ್ಯಕ್ತತಗಳು ಆಕ್ಷಿ್ಸಬ ರದು. ಇತರರ ಸೃತಿಯನ್ುನ 

ಮ ಡಿದರ  ಅವ್ರನ್ುನ  ವಿಧ ೋಯನ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತೆ ತಿಳಿಸಿರುವ್ 

ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿೆಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಾಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತೆ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತೆ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ತಂದ  ಸಮ ನ್ವ ಗಿರುವ್ ಸದ  ವಿಜಯಿ ಭವ್! ಎಂಬ ವ್ರದ ನ್ದ ವ್ರದ ನಿ. 

2. ನ ನ್ು ಯಥ ರ್್ ಯೋಗದಿಂದ ತಂದ ಯ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ ಸ ನೋಹಿ. 

3. ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಮ ನ್ ಮಗುವ ದ ನ ನ್ು ಸದ  ಯೋಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ಸಹಯೋಗದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ್ ತ 

ಸಹಜವ ಗಿ ವಿಜಯಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 



4. ನ ನ್ು ತಂದ ಯು ವ ರಸತವವ ಗಿ(ಆಸಿತ) ಕ  ಟಿುರುವ್ ಸವ್್ ಶಕ್ತತಗಳ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುನ ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಬಾಹ ೆತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ ತ ಸದ  ತಂದ , ಶಿಕ್ಷಕ್ ಮತುತ ಸದುುರುವಿನ್ ಆದ ೋಶ ಪ್ ಲ್ಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಶಿವ್ತಂದ ಯ ಆದ ೋಶದನ್ುಸ ರ ಸವ್್ ಖಜ್ ನ ಗಳ (ಜ್ಞ ನ್, ಶಕ್ತತ, ಗುಣಗಳು, ಶ ಾೋಷಠ ಸಮಯ, ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು) 

ವ ರಸತವದಿಂದ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿ ಎಲಿ್ರನ್ುನ ಸಂಪನ್ನವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ಖಜ್ ನ , ಸೃತಿಶಕ್ತತ ಮತುತ ಸಹನ್ಶಿೋಲ್ತ್ ಯ ಗುಣ ಸವರ ಪ ಹಿೋಗ  ಎಲ್ ಿ ಖಜ್ ನ ಗಳನ್ುನ ಬಾಹ ೆ ತಂದ ಯ 

ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಕ  ನ ಯ ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ್ ನ್ಂಬರ್ವ್ರ್್ ಆದ ೋಶ 

ಪ್ ಲ್ಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಶಿವ್ ತಂದ ಯ ಆದ ೋಶದನ್ುಸ ರ ಪಾತಿಯಂದು ಶ ವಸ, ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಕ್ಷಣ ಕ್ ಡ ವ್ಯರ್್ ಮ ಡದ ೋ ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಈ 

ಆದ ೋಶವ್ನ್ುನ ಬಾಹ ೆ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತಂದಿದ ಾೋನ  

9. ನ ನ್ು ಮ ರನ ೋ ಹ ಜ್ ೆಯ ದ ಸದ  ಚಿತತ(ಆಗಲ್ಲ) ಪಾಭು ಎಂಬುದರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಬಾಹೆ ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ ತ 

ಪ್ತಾೋತಿಯ ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುನ ತ್  ೋರಿಸಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ, ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ ಅಥ ್ತ್ ಸಂಭಂಧ್ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ಮ ರರಲಿ್ಲಯ  ಸದ  ತಂದ ಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಸರಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಸದ  ಗಮನ್ವಿಡುವ್ ಮತುತ ಉತ್ ಿಹ ಉಲ್ ಿಸಗಳಲಿ್ಲರುವ್ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ನ್ನ್ನ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ುನ ಬ ಹದ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ೃತಿತ ಇರುವ್ ಹ ಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಿ. 

13. ನ ನ್ು ನ್ಡ ದ ಡುತ್ ತ-ಸುತ್ ತಡುತ್ ತ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಫರಿಶ ತಯ ಗಿ ಕ ಣಿಸಿದ ಾೋನ . 

14. ನ್ನ್ನ ಮ ತು, ಚಲ್ನ  ಜೋವ್ನ್ ವಿಧ ನ್ ಎಲಿ್ದರಲ್ ಿ ನ ನ್ು ಫರಿಶ ತ ಆಗಿದ ಾೋನ . 

15. ನ ನ್ು ಸಂಬಂಧ್ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ, ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ ಹಗುರವ ಗಿದ ಾೋನ . (ದಿನ್ಚರಿಯಲಿ್ಲ ಅಲಿ್) 

16. ನ ನ್ು ಸ ನೋಹಕ ಾ ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ುು ಮ ಯಯಿಂದ ವ ಹ್ ವಿಜಯಿ ವ ಹ್ ಎನಿಸಿಕ  ಂಡು ಪಾಕ್ೃತಿಯಿಂದ ಕ್ ಡ 

ಚಪ್ ಪಳ ಯನ್ುನ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 

17. ನ ನ್ು ಆದ ೋಶ ಪ್ ಲ್ಕ್ ಎಂಬ ಹ ಜ್ ೆಯನ್ುನ ಪಾತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತಂದು ತಂದ ಗ  ನ್ಂಬರ್ವ್ರ್್ ಭ್  ೋಗ್ ಇಟಿುದ ಾೋನ . 



18. ನ ನ್ು ಪದ ರ್್ಗಳು, ಸ ಧ್ನ್ಗಳು, ವ್ಯಕ್ತತ (ಯ ವ್ುದ ದರ  ಗುಣ, ಒಳ ಳಯ ಸಂಸ ಾರಗಳು), ವ ೈಭವ್ಕ ಾ 

ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗದ ವಿಧ ೋಯ ವಿದ ಯಥಿ್. 

19. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಪಾತಿ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿಯಿಂದ ಇರುತ್ ತ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸ ಧ್ನ್ಗಳನ್ುನ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಾೋನ . 


	*ಬ್ರಹ್ಮಾತಂದೆಯ ಇನ್ನೆರಡು ಹೆಜ್ಜೆಗಳು ಆದೇಶಪಾಲಕ ಮತ್ತು ವಿಧೇಯತೆ.*

