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ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ.* 

(निश्चयबुद्धि की निशानियााँ - निश्श्चत विजयी और सदा निश्श्चन्त श्थिनत का अिुभि) 

 

ನಿರಾಕಾರನು, ಸವವಶ್ಕಿ್ತವಿಂತನೂ ಆದ  ಶ್ಚವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲನ ಅವತರಿಸ್ಥ ಜ್ಞಾನ, ಯೀಗಗಳಿಂದ   

ಧರ್ವಸ್ಾಿಪನನಯನುೆ ಮಾಡುತಿಿದಾಾರನ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

                ಇಂದು ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳ ರಕ್ಷಕ್ ಹ ಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ದ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ು ಎಲ್ ಿ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಕ್ೆಳ 

ಪ ಂಡ ೋಶ್ನ್‌ನ್ುು (ತಳಪ ಯ, ಬುನ ದಿ) ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ಇದಂತ  ಎಲಿ್ರ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ- ವ್ತ್ಮ ನ್ ಶ ಾೋಷ್ಠ 

ಜೋವ್ನ್ದ ಫ ಂಡ ೋಶ್ನ ನಿಶ್ಚಯವ ಗಿದ . ಎಷ್ುಟ ಫ ಂಡ ೋಶ್ನ ಪಕ ೆ ಇರುತತದ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ಆದಿಯಿಂದ ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  

ಸಹ್ಜ ಯೋಗಿ, ನಿಮ್ಲ್ ಸವಭ ವ್. ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ವ್ೃತಿತ ಹ ಗ  ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯು ಸದ  ನ ಯಚುರಲ್(ಸ್ ವಭ ವಿಕ್) 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಪಾತಿ ಸಮಯ ಚಲ್ನ  ಹ ಗ  ಚಹ್ರ ಯಿಂದ ಅದರ ಹ  ಳಪು  ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ  

ಏಕ ಂದರ  ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಕ ೋವ್ಲ್ 'ನ ನ್ು ಇದ ಗಿದ ುೋನ  ಹ ಗ  ನ್ನ್ು ತಂದ  ಇವ್ರ ಗಿದ ುರ ' ಎಂದು 



ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ್. ಆದರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದರ ಅರ್್ವ ಗಿದ . ಏನ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುೋನ ಯೋ ಅದನ್ುು 

ಒಪ್ಪಪಕ  ಳುುವ್ುದು ಹ ಗ  ಅದರಂತ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. 

             ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದುರು- ಯ ವ್ ಮಕ್ೆಳ ಲಿ್ರ  ತಮಿನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣರು ಎಂದು 

ಕ್ರ ಯಿಸ್ಥಕ  ಳುುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ಲಿ್ರ  ಹ ಮ್ಮಿಯಿಂದ ತಕ್ಷಣ ಹ ೋಳುತ ತರ  ನ ವ್ು ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿುಯವ್ರ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು. 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸಹ್ ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿಯ ಇದ ೋ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಕ ೋಳುತ ತರ . ನಿೋವ ಲಿ್ರ  "ನ ವ್ು ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿು 

ವಿಜಯಿಗಳ ಗಿದ ುೋವ " ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ವಿಜಯ, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಸ್  ೋಲ್ು ಏಕ  ಉಂಟ ಗುತತದ ' 

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಸವಲ್ಪ ಏರುಪ ೋರು ಆಗುತತದ . ಏಕ  ಆಗುತತದ ? ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯ ಸಮ ಪ್ಪತ ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ? 

ಯ ವ ಗ ಸದ  ನಿಶ್ಚಯಬುದಿಿಯುಳುವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಸದ  ವಿಜಯಿ  ಆಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ 

ಗುಟ ಟ ಹ ಗ  ಜುಟುಕ್ (ಏರುಪ ೋರು) ಆಗುತತದ ಯೋ? ನಿಶ್ಚಯದ ಫ ಂಡ ೋಶ್ನ ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯಿಂದ 

ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ ಯ ಬದಲ್ ಗಿ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಒಂದು ಕ್ಡ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  

ಸಡಿಲ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ ಯೋ? ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ಬಲ್ಶ ಲ್ಲ ಮ ಡಬ ೋಕ ದ ಗ ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಟ ೈಟ್ 

ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಒಂದು ಬ ೋಳ  ಒಂದು ಸ್ ೈಡಿನ್ಲಿ್ಲಯ  ಸವಲ್ಪವ ದರ  ಏರುಪ ೋರು ಇದುರ  

ಅಲ್ುಗ ಡುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ನ ಲ್ುೆ ಪಾಕ ರದ ನಿಶ್ಚಯ ಅರ್ ್ತ್ ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ , ಸವಯಂನ್ ಮ್ಮೋಲ್ , 

ಡ ಾಮ ದ ಮ್ಮೋಲ್  ಹ ಗ  ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ನಿಶ್ಚಯ ಈ ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ ಯ ನಿಶ್ಚಯವ್ನ್ುು ಕ ೋವ್ಲ್ 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ್ ಆದರ  ಒಪ್ಪಪಕ  ಂಡು ಅದರಂತ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಅದರಂತ  

ನ್ಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದರ  ವಿಜಯದಲಿ್ಲ ಹ ಚುಚ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆಗುತತದ . ಯ ವ್ ಸಮಯ ವಿಜಯದಲಿ್ಲ ಹ ಚುಚ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆಗುತತದ ಯೋ 

ಆಗ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು- ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಕ್ಡ  ಏರುಪ ೋರು ಇದ  ಎಂದು?  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತರ - 

ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್  ಸಂಪೂಣ್ ನಿಶ್ಚಯವಿದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಪ ಸ್ (ಉತಿತೋಣ್) ಆಗಿದ ುರ  ಆದರ  ತಮಿ ಮ್ಮೋಲ್  

ಯ ವ್ ನಿಶ್ಚಯವಿರಬ ೋಕ  ೋ ಅದರಲಿ್ಲ ಅಂತರ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುರ . ನ ನ್ು ಇದ ಗಿದ ುೋನ  ನ ನ್ು 

ಹೋಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ಸಹ್ ಹ ೋಳುತ ತರ . ಆದರ  ಯ ವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುರ . ಯ ವ್ುದನ್ುು ಒಪ್ಪಪಕ  ಂಡಿದ ುರ ಯೋ 

ಅದು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ, ಚಲ್ನ ಯಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಇರಲ್ಲ ಇದರಲ್ ಿೋ ಅಂತರ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಒಂದು ಕ್ಡ  ಯೋಚಿಸುತ ತರ  

ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ ಗಿದ ುೋನ , ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿಯ ಗಿದ ುೋನ . ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಚಿಕ್ೆದ  ಂದು ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ 

ಮ್ಮೋಲ್ ಯ  ಸಹ್ ವಿಜಯ ಪ ಾಪ್ಪತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ ನ ಆಗಿದಿುೋರಿ 

ಆದರ  "ಈ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬಹ್ಳ ದ  ಡಡದ ಗಿದ , ಈ ಮ ತ  ಇಂತಹ್ದ ುಗಿದ !" ಎಂದು  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಇದು ನಿಶ್ಚಯವ ಗಿದ ಯೋ 

ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ ಯೋ? ಆದರ  ಒಪ್ಪಪಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುವ್ುದ ಗಿಲಿ್ವ ೋ? ನ ನ್ು 

ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿಯ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಯೋಚಿಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ವಿಶ್ವವ್ನ್ುು ರ್ಡಿ. ಸವಕ್ಲ್ ಯಣದಲಿ್ಲಯ  

ಸಹ್ ಬಲ್ಹೋನ್ರ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಆ ಸಮಯ ಅವ್ರಿಗ  ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಸವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ 



ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಅವ್ರು ಉತತರ ಕ  ಡುತ ತರ - ನ ವ್ಂತ  ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿಯ ಗಿದ ುೋವ  ಆದರ  

ಸವಕ್ಲ್ ಯಣ ಬಹ್ಳ ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿದ ! ಈ ಮ ತನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಬಹ್ಳ ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿದ ! ಹ ಗ ದರ  

ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ ಯೋ ಅರ್ವ  ಬಲ್ಹೋನ್ರು ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ ಯೋ?  ಸವಯಂನ್ಲ್ ಿ ಸಹ್ 

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ ಪಾಮ ಣ, ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದ ಪಾಮ ಣ ನಿಶ್ಚಯ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಬನಿು, ಇಂತಹ್ ನಿಶ್ಚಯ 

ಬುದಿುಯವ್ರ ವಿಜಯ ಆಗಿಯೋ ರ್ಟಟದ . ಹ ೋಗ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ನ ನ್ು ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯ ಪಕ ೆ ಇದ . 

ಅದಕ ೆಗಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಪಂಚದ ವಿಚ ರಗಳು ಸಹ್ ನಿೋವ್ು ಆತಿ  ಅಲಿ್ ಶ್ರಿರವ ಗಿದಿುೋರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ನಿಮಿನ್ುು 

ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ತರುವ್ ಪಾಯತು ಮ ಡಿದರ  ನಿೋವ್ು ಒಪ್ಪಪಕ  ಳುುವ್ುದಿಲಿ್, ಬದಲ್ ಗಿ ಅವ್ರನ ುೋ ಒಪ್ಪಪಸುತಿತೋರಿ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  

ಹ ೋಗ  ನ ನ್ು ಶ್ರಿೋರವ್ಲಿ್ ನ ನ್ು ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ . ಎನ್ುುವ್ುದು ಪಕ ೆ ಇದ , ಹ ಗ  ಯ ವ್ ಅತಿನ ಗಿದ ುೋನ  ಇದು ಸಹ್ 

ಪಕ ೆ ಇದ . ಇಂತಹ್ ನಿಚಚಯ ಬುದಿು ಆತಿರಿಗ  ವಿಜಯ ಸಹ್ ಅಷ ಟೋ ನಿಶಿಚತವ ಗಿದ  ಸ್  ೋಲ್ು ಅಸಂಭವ್ವ ಗಿದ  ಹ ಗ  

ವಿಜಯ ನಿಶಿಚತವ ಗಿದ . ಮ ತುಗಳು ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಬರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು- ಇದು ಸಹ್ ನಿಶಿಚತವ ಗಿದ . ಆದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ವಿಜಯಿ 

ಆಗುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ ಲ್ುೆ. ಕ್ಡ ಯ ನಿಶ್ಚಯ ಪಕ ೆ ಇರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಮ ರರಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯವಿದ  ಹ ಗ  

ಒಂದರಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯವಿಲಿ್ದಿದುರ  ವಿಜಯ ನಿಶಿಚತವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಪರಿಶ್ಾಮದ ನ್ಂತರ ವಿಜಯ ಸ್ಥಗುತತದ . ನಿಶಿಚತ 

ವಿಜಯದವ್ರಿಗ  ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಂತ  ಬಹ್ಳ 

ಒಳ ುಯವ್ರ ಗಿದ ುರ . ಇದಂತ  ಪಕ ೆ ಆಗಿದ  ಅವ್ರು ನ್ಮಿ ತಂದ ಯ ಗಿದ ುರ  ಹ ಗ  ನ ವ್ು ಅವ್ರ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದ ುೋವ . 

ನ್ಮಿದು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧವಿದ . ಆದರ   ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  ಕ್ತರಿಕ್ತರಿ ಆಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  

ನಿಶ್ಚಯ ಏರುಪ ೋರು ಆಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ರ್ಟುಟರ್ಡುತ ತೋವ , ಸಡಿಲ್ ಮ ಡಿ ರ್ಡುತ ತೋವ  ಅರ್ ್ತ್ 

ಒಂದು ಸ್ ೈಡ್ ಸಡಿಲ್ವ ಯಿತಲಿ್ವ ೋ. ಪರಿವ ರವಿಲಿ್ದ  ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಹ ೋಗ  ಬರುವಿರಿ? ಬರಬ ೋಕ ೋ? ಬ ೋಡವ ೋ? ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಬರಬ ೋಕ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ಬರಬ ೋಕ ೋ? 108 ಅರ್ವ  16108ರಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ್ು. 108ರಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಇಲಿ್ಲ 

ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು 3000 ಜನ್. ಆದರ  3000 ಜನ್ದಲಿ್ಲ ಯ ರು 108ರಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರಿ. ಎಲಿ್ರ  ಬರುತಿತೋರ  ಹ ಗ ದರ  

ಮ ಲ್ ಯ ನ್ಂಬರ್ ಬ ಳ ದುರ್ಡುತತದ . ಮ ಲ್  ಯ ವ ಗ ತಯ ರ ಗುತತದ . ಮಣಿ ಮಣಿಯಂದಿಗ  ಸ್ ೋರಿ, ಒಂದ ೋ 

ದ ರದಿಂದ ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ ಟಗ ಮ ಲ್  ತಯ ರ ಗುತತದ .  ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಸ ತಾದಲಿ್ಲ ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಮಣಿಗಳಿದುರ  

ಅದನ್ುು ಮ ಲ್  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಪರಿದ ರದಿಂದಲ್ ೋ ಮ ಲ್  ತಯ ರ ಗುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ರ್ಟುಟ ಬ ೋರ  ಮ ರು ನಿಶ್ಚಯಗಳು ಪಕ ೆ ಇದುರ  ಸಹ್ ವಿಜಯ ನಿಶಿಚತವ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್, ಹ  ೋಗಲ್ಲ 

ಪರಿವ ರದ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯಿಂದ ಬದಿಗ  ಸರಿದುರ್ಡಿ. ತಂದ ಯ ಆಸರ ಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ಪರಿವ ರಕ ೆಗಿ ಮ ಲ್ ಗುಂಪ ದರ , 

ನ್ಡ ಯುವ್ುದ ೋ? ತಂದ ಯಿಂದ ಕ ಲ್ಸವಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರಿಂದ ಕ ಲ್ಸವಿದ ಯೋ? 

ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಕ ಲ್ಸವಿದ , ಅಸ್ಥತಯ (ವ ರಸತವ) ತಂದ ಯಿಂದ ಸ್ಥಗಬ ೋಕ್ು. ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರಿಯರಿಂದ 

ಸ್ಥಗುತತದ ಯೋ? ಆದರ  ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ಭಿನ್ುತ ಯ ಗಿದ - ಧಮ್ ಹ ಗ  ರ ಜಯ ಎರಡರ 

ಸ್ ಿಪನ ಯ ಗುತತದ , ಕ ೋವ್ಲ್ ಧಮ್ದ ಸ್ ಿಪನ  ಅಲಿ್. ಧಮ್ಪ್ಪತರು ಕ ೋವ್ಲ್ ಧಮ್ದ ಸ್ ಿಪನ ಯನ್ುು ಮ ಡುತ ತರ . 



ತಂದ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿದ  ಧಮ್ ಹ ಗ  ರ ಜಯದ ಸ್ ಿಪನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ನಿೋವ್ು ಸಹ್ಜ ರ ಜಯೋಗ 

ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತೋರಿ. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ರ ಜಯದಲಿ್ಲ ಒಬಬ ರ ಜ ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ನ್ು? ಭಲ್ ೋ ಒಳ ುಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ವ್ೂ ಇದ . 

ಕ್ತರಿೋಟವ್ು ಇದ . ಏನ್ು ಪಾಯೋಜನ್? ರ ಜಧ ನಿಯ  ಸಹ್ ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ರ ಜಧ ನಿ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಪರಿವ ರವ ೋ ರ ಜಪರಿವ ರ ಆದುರಿಂದ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರ ದಲಿ್ಲ ಪಾತಿ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ, ಆಗಲ್ ೋ ರ ಜಯ 

ಭ ಗಯದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಸದ  ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗುವಿರಿ. ಹೋಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಡಿ- ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  ಒಳ ುಯ 

ಸಂಬಂಧವಿಲಿ್ ಎಂದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ತ  ಂದರ  ಇಲಿ್. ತಂದ ಯಂದಿಗಂತ  ಚ ನ ುಗಿದ ುೋವ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಡ ಾಮ  ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತತದ  ಎಂದರ  ತಂದ ಯಂತ  ನ ನ್ಪ್ಪದ ುೋ ಇರುತ ತರ ! ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯ ದರ  ಒಂದ ೋ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಇರುತತದ . ಸವಸಿ್ಥತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ ನಿಶ್ಚಯವ್ು ಸಹ್ ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿರುತತದ  ಎಂದರ  ವಿಜಯ 

ನಿಶಿಚತವ ಗುವ್ುದಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಬ ಪ್‌ದ ದ  ನಿಶ್ಚಯದ 

ಫ ಂಡ ೋಶ್ನಅನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸುತಿತದುರು. ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು? 

                 ಸದ  ನ ಲ್ುೆ ಪಾಕ ರದ ನಿಶ್ಚಯಗಳು ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಜ  ತ ಯ ಗಿರುತಿತಲಿ್. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಇರುತತದ  

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಅಲ್ುಗ ಡುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಸದ  ವಿಜಯದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ನ್ಂತರ ಯೋಚಿಸುತ ತರ - 

ಇದಂತ  ಆಗಬ ೋಕ ಗಿತುತ, ಆದರ  ಏಕ  ಆಗುತಿತಲಿ್ ಗ  ತ ತಗುತಿತಲಿ್? ಬಹ್ಳ ಪರಿಶ್ಾಮವ್ಂತ  ಮ ಡಿದ ು, ಒಳ ುಯ 

ಯೋಚನ ಯು ಸಹ್ ಮ ಡಿದ ು.... ಆದರ  ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಹ ಗ  ಆಗುವ್ುದು ಇದರಲಿ್ಲ ಅಂತರ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಇದರ 

ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ - ನಿಶ್ಚಯದ ನ ಲ್ ೆಕ್ಡ  ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಯ ಗಿಲಿ್. ಹ ಗ  ನ್ಗುವ್ಂತಹ್ ಮ ತಂತ  ಇದ ಗಿದ - ಡ ಾಮ 

ಎಂದು ಸಹ್ ಹ ೋಳುತಿತರುವಿರಿ, ಡ ಾಮನ ೋ ಆಗಿದ , ಡ ಾಮವ ೋ ಆಗಿದ ...... ಆದರ  ಒಳಗಡ ಯಿಂದ ಚ ನ ುಗಿ ಏರುಪ ೋರು 

ಆಗುತಿತದಿುೋರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಅಲ್ುಗ ಡುತಿತರಿ, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಮ ತಿನ್ವ್ರ ಗ  ಸಹ್ ಅಲ್ುಗ ಡುತಿತರಿ, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ 

ಕ್ಮ್ದವ್ರ ಗ  ಸಹ್ ಅಲ್ುಗ ಡುತಿತರಿ. ಆ ಸಮಯ ಹ ೋಗ  ಅನಿಸುತತದ , ದೃಶ್ಯವ್ನ್ುು ಎದುರುಗಡ  ತನಿು, ಡ ಾಮ  ಡ ಾಮ  

ಎಂದು ಸಹ್ ಹ ೋಳುತಿತರುವಿರಿ ಹ ಗ  ಏರುಪ ೋರು ಆಗುತಿತದಿುೋರಿ! ಆದರ  ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯ ಚಿಹ ು ಯ ಗಿದ  ನಿಶಿಚತವ ದ 

ವಿಜಯ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ವಿಧಿ  ಸರಿಯ ಗಿದುರ  ಸ್ಥದಿು ಪ ಾಪ್ಪತ ಆಗದ  ಇರಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ ಇಲಿ್. ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  

ಯ ವ್ುದ ರ  ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ವಿಜಯ ಪ ಾಪ್ಪತ ಆಗುತಿತಲಿ್ವ ಂದರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು ನಿಶ್ಚಯ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇದ . ನ ಲ್ುೆ ಸ್ ೈಡ್ ಚ ಕ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಒಂದು ಸ್ ೈಡ್ ಅಲಿ್.             

               ಇನ  ುಂದು ಮ ತ ೋನ ಂದರ , ಹ ೋಗ  ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿುಯ ಚಿಹ ು ನಿಶಿಚತ ವಿಜಯವ ಗಿದ ಯೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ 

ನಿಶಿಚಂತರ ಗಿರುತ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಯರ್್ ಚಿಂತನ  ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ ಇಲಿ್. ಶ್ುಭ ಚಿಂತನ ಯನ್ುು ರ್ಟುಟ ವ್ಯರ್್ ಚಿಂತನ ಯ 

ನ ಮರ ಪಗಳು ಕ್ ಡ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ವ್ಯರ್್ ಬರುತತದ  ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು ಓಡಿಸುತಿತೋರಿ ಹೋಗಲಿ್. ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿುಯ ಮುಂದ  

ವ್ಯರ್್ ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಏಕ ಂದರ  ಏಕ , ಏನ್ು ಹ ಗ  ಹ ೋಗ - ಇದು ವ್ಯರ್್ವ ಗಿರುತತದ . ಯ ವ ಗ ಡ ಾಮ ದ 

ರಹ್ಸಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುತಿತೋರಿ. ಆದಿ ಮಧಯ- ಅಂತಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ, ಯ ರು ಡ ಾಮದ 



ಆದಿ ಮಧಯ ಅಂತಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರು ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಮ ತಿನ್ ಆದಿ ಮಧಯ ಅಂತಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದಿರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ! 

ತಿಳಿದಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದರ  ಏಕ , ಏನ್ು, ಹ ೋಗ , ಹೋಗ  - ಇಂತಹ್ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ನ್ಡ ಯುತತವ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಡ ಾಮ ದ 

ಮ್ಮೋಲ್  ಅಚಲ್ ನಿಶ್ಚಯವಿದುರ , ನ ಲ್ ಜ್ ಫುಲ್ ಸಹ್ ಆಗಿರುತಿತೋರಿ. ಪವ್ರ್ ಫುಲ್ ಸಹ್ ಆಗಿರುತಿತೋರಿ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ವ್ಯರ್್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ ನಿಮಿನ್ುು ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ತರುವ್ ಸ್ ಹ್ಸವ್ು ಸಹ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಏರುಪ ೋರು 

ಆಗುತ ತರ ಯೋ ಆಗ ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಗ  ತಿತಲಿ್ ಏನ ಗಿ ಹ  ೋಯಿತು! ಹ ಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ್ಗುತ ತರ - ಡ ಾಮದ 

ಆದಿ, ಮಧಯ, ಅಂತಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ, ತಮಿ 84 ಜನ್ಿಗಳನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ಒಂದು ಮ ತನ್ುು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್! ಬಹ್ಳ ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ! ಬುದಿುವ್ಂತಿಕ ಯನ್ುು ಸಮಯ ಪಾತಿ ಸಮಯ ತ  ೋರಿಸುತಿತರಲಿ್ವ ೋ! 

ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷದ ಎಲ್ ಿ ಎಲ್ ಗಳನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ವ್ೃಕ್ಷದ ಫ ಂಡ ೋಶ್ನ್‌ನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  7-

8 ಜನ್ರು ಮ ತಾ ಕ್ುಳಿತಿದಿುೋರ ? ತಳಪ ಯದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ವ್ೃಕ್ಷವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ? ಎಲ್  ಎಲ್ ಯನ್ುು 

ಸಹ್ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಇದನ್ುು ಏಕ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್?  ನಿಶ್ಚಯದ ಚಿಹ ುಯ ದ ನಿಶಿಚಂತ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು 

ಮ ಡಿರಿ. ಆಗುತತದ ಯೋ, ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ವೊೋ, ಏನ ಗುವ್ುದು. ಮ ಡುತಿತದ ುೋವ , ಏನ ಗುತತದ ಯೋ ನ  ೋಡ  ೋಣ, ಇದಕ ೆ 

ನಿಶಿಚಂತತ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ  ನ್ಂತರ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಬಂದು ದ ರು ಕ  ಡುತ ತರ - ನಿೋವ್ು ಸಹ್ 

ಯೋಗಿ ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ನಿೋವ್ು ರಕ್ಷಕ್ರ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? ನಿೋವ್ು ಇದ ಗಿರಲಿ್ವ ೋ ನಿೋವ್ು ಅದ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ.. ದ ರು 

ಹ ೋಳುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುುವ್ುದು. ಇದನ್ುು ಮ ಡಿರ್ಡಿ, ಹೋಗ  ಆಗಿ ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಎಂದು 

ಅಧಿಕ ರಿಗಳು ದ ರು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿು ಅರ್ ್ತ್ ನಿಶಿಚಂತತ  ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಈ ಪ ಾಾಕ್ತಟಕ್ಲ್ 

ಚಿಹ ುಗಳನ್ುು ತನ್ುಲಿ್ಲ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಈ ರಿೋತಿ ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯಲಿ್ಲ ಇದುುರ್ಡಬ ೋಡಿ- ನ ವ್ಂತ  ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿುಯವ್ರ ೋ 

ಆಗಿದ ುೋವ . ಯ ವ್ ನಿಶ್ಚಯ ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಹ ಗ  ಚ ೋಂಜ್ ಮ ಡಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಚ ಕ್ 

ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳಿದುರಲಿ್ವ ೋ ಚಕ್ೆರ್್‌ನ್ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಮ್ಮೋಕ್ರ್ ಸಹ್ ಆಗಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಚಕ್ೆರ್ ಅಲಿ್. 

ಚ ಕ್ ಮ ಡುವ್ುದರ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಸ್ ಕ ಂಡ್್‌ನ್ಲಿ್ಲ ಚ ೋಂಜ್ ಆಗುವ್ುದು. ಆದರ  ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಹ ಗ  ಚ ೋಂಜ್ ಮ ಡದಿದುರ  

ಬಹ್ಳ ಕ ಲ್ದ ಹ್ೃದಯವಿಧಿೋಣ್ದ(ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯ) ಸಂಸ್ ೆರ ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಪಕ ೆ ಆಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ  ಹ ಗ  

ಯ ವ್ುದು ಬಹ್ಳ ಕ ಲ್ದ ಸಂಸ್ ೆರವಿರುತತದ ಯೋ ಅದು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಎದುರಿಸುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಯ ರ ದರ  ಹೋಗ  ಯೋಚಿಸ್ಥದರ - ನ ನ್ಂತ  ಒಬಬ ತಂದ ಯನ್ುು ರ್ಟುಟ ಬ ೋರ  ಯ ರನ್ುು ಸಹ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ ಿ 

ತರುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು. ಆದರ  ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಬಹ್ಳ ಕ ಲ್ದ ಅಭ ಯಸವಿರಬ ೋಕ್ು. ಇಲಿ್ವ ದರ  ಒಂದು ಸ್ ಕ ಂಡ್ 

ಯೋಚಿಸುವಿರಿ- ಶಿವ್ ಬ ಬ , ಶಿವ್ ಬ ಬ  ಶಿವ್ ಬ ಬ ...... ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಮ ಯ ಹ ೋಳುವ್ುದು- ಇಲಿ್. 

ನಿನ್ುಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತತ ಇಲಿ್. ನಿೋನ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ನ ೋ ಆಗಿರುವ , ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಯುದಿ ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿಶ್ಚಯವಿಲಿ್ದಿದುರ  

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಅಂತಿಮ ಕ ಲ್ದ ಯ ವ್ ಲ್ಕ್ಷಾವ್ನ್ುು ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಅದು ಸಹ್ಜ ಹ ೋಗ  ಆಗುವ್ುದು? ಹ ಗ  

ಒಂದು ವ ೋಳ  ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಈ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಇದುರ  ಆಗ ಅದ ೋ ಭ ತಗಳು ಯಮದ ತರ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. 

ಬ ೋರ  ಯ ವ್ ಯಮದ ತರ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು, ನಿಮಿ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳ ೋ ಯಮದ ತರ ರ ಪದಲಿ್ಲ 



ಬರುತತವ . ಯಮದ ತರು ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ಭಯಪಡಿಸುತ ತರ . ಹ ಗ  ಅನ್ಯರು ವಿಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ ತರ  

ಅರ್ ್ತ್ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ದ ಟ ಪ ರ ಗುತ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಮ ನ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಮೊದಲ್ ೋ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಚ ೋಂಜ್ ಮ ಡಿ. ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು 

ಹ ೋಳಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಅವ್ರನ್ುು ಖುಷ್ಟ  ಪಡಿಸ್ಥರ್ಡುತಿತದಿುೋರಿ. ಈಗಲ್  ಮ ಡಿರಿ. ಮಧುಬನ್ದವ್ರು ಪಾತಿಜ್ಞ  

ಮ ಡಿದ ುರ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅದು ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ಗದದವ್ರ ಗ  ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಪಾತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲದ ಯೋ? ಒಳ ುಯದು. 

             ಇಂದು ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಯರ ಟನ್ ಸಹ್ ಆಗಿದ . ಮಧುಬನ್ದವ್ರ  ಂದಿಗಂತ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ವಿಶ ೋಷ್ 

ಸ್ ುೋಹ್ವಿದ . ಎಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  ಇದ . ಆದರ  ಸಹ್ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಯವ್ರ  ಂದಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ ಸ್ ುೋಹ್ವಿದ  ಏಕ ಂದರ  

ನಿಮಿತತರ ಗಿದ ುರ ! ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಬಂದ ಗ ಉಪಚ ರವ್ಂತ  ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತ ತರಲಿ್ವ ೋ. ಮಧುಬನ್ದವ್ರು ಉಪಚ ರ 

ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಪ ಸ್ ಅಲಿ್ವ ೋ! ಅತಿರ್ಥ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಮಹ ನ್ತ ಯ ಗಿದ . ಯ ರಿಗ  ಅತಿರ್ಥ ಸತ ೆರ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ ಅವ್ರು ಮಹ ನ ಆಗಿಯೋ ರ್ಡುತ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಆಹ ರ ಪ ನಿೋಯದಲಿ್ ಆದರ  

ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಸ್ ುೋಹ್ದ ಅತಿರ್ಥ ಸತ ೆರ. ಇದು ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿಯ ದರ  ಪ್ಪಕ್ತುಕ್ ಮ ಡಿ ಆದರ  

ಹ್ೃದಯದ ಸ್ ುೋಹ್ ಸ್ಥಗದಿದ ುಗ ಏನ್  ಸ್ಥಕ್ತೆಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಮಧುಬನ್ದವ್ರು ಹ್ೃದಯದ ಸ್ ುೋಹ್ದಿಂದ 

ಸ್ ೋವ  ಮ ಡುತ ತರ . ಮ ಡುತಿತರಲಿ್ವ ೋ, ಯ ರ ದರ  ಏರುಪ ೋರು ಮ ಡಿದರ  ನ್ಂತರ ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಂತ  ಹ ಗ  ಸುಮಿನ  ಹ ೋಳಿದರು ಎಂದು? ಹೋಗ  ಮ ಡಬ ೋಡಿ, ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರನ್ 

ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ದ ೋ, ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸ್ ುೋಹ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು....ಎನ್ುಬ ರದು. ಮಡಿಕ ಯ ಮಕ್ೆಳಲಿ್, ಸ್ ಗರನ್ 

ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿುೋರಿ, ಅಪರಿಮಿತವ ಗಿದಿುೋರಿ, 

               ಎಲಿ್ರ ಬಳಿ ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಟಕ್ ಇದ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಮ ತ ಯರ ಬಳಿಯ  ಇದ ಯೋ, ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಬಳಿಯ  ಇದ ಯೋ, 

ಪ ಂಡವ್ರ ಬಳಿಯ  ಇದ ಯೋ. ಸ್ ಗರರ ಗಿದಿುೋರಿ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಇದ ಯೋ?ಎಂದ  ಕ  ಾಧವ್ಂತ  

ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ?  ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರರ ಗಿದ ುಗ ಕ  ಾೋಧ ಎಲಿ್ಲಂದದ ಬಂತು? ಇತರರ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನ್ುು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಸ್ ಯಟಸ್ ಫ ೈ (ಸಂತುಷ್ಟ) ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ. ಭಲ್ ೋ ಅವ್ರು ತಪ ಪಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಜ್ಞ ನ್ 

ಪೂಣ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ. ನಿೋವ್ಂತ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ- ಇವ್ರು ಎಂತಹ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ ಂದು, ಆದರ  ಆ ಸಮಯ 

ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ - ಇವ್ರು ಹೋಗ  ಮ ಡಿದರಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ ಗಿಯೋ ನ ನ್ು ಸಹ್ ಹೋಗ  ಮ ಡಿದ . ತಪ್ಪಪನಿಂದ ತಪ ಪಗಿ 

ಹ  ೋಯಿತು ಎಂದರ  ಯ ವ್ ದ  ಡಡ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿದಿರಿ? ಅವ್ರು ತಪುಪ ಮ ಡಿದರು ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು ಸಹ್ ಅದರ ಪಾತಿಕ್ತಾಯ 

ತಪ ಪಗಿಯೋ ಕ  ಟಟರಿ. ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ ಕ  ಾೋಧ ಒಂದು ಬ ರಿ ಮ ಡಿದರ  ಏನ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಮತ ತ ಮತ ತ 

ಮ ಡುತಿತರುತ ತರ ! ಯ ವ ಗ ನಿೋವ್ು ಇವ್ರ ಸವಭ ವ್ವ ೋ ಕ  ಾೋಧವ ಗಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ.  ಮತುತ ಅವ್ರು 

ಕ  ಾೋಧ ಮ ಡದ  ಇನ ುೋನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ಅವ್ರ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಕ  ಾೋಧ ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ನಿಮಿ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  

ಸ್ ುೋಹ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ಅರ್ವ  ಕ  ಾೋದ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ! ಅವ್ರು 10 ಬ ರಿ ಮ ಡಿದರ  ನಿೋವ್ು ಒಂದು ಬ ರಿಯ ದರ  ಅದರ 



ಉತತರ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದರ  ಅವ್ರು 20 ಬ ರಿ ಕ  ಾೋಧ ಮ ಡುತ ತರ . ಆಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? 

ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಇಷ್ುಟ ಸಹ್ನ್ ಶ್ಕ್ತತ ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಅವ್ರು 10 ಬ ರಿ ಕ  ಾೋಧ ಮ ಡಿದರು. ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು ಅದರ ಅಧ್ 

ಮ ಡಿದರ  ನ್ಡ ಯುತತದ ಯೋ? ಅವ್ರು ಸುಳುು ಹ ೋಳಿದರು, ನಿೋವ್ು ಕ  ಾೋಧ ಮ ಡಿದಿರಿ, ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಇದು. ಸರಿಯ ಯಿತ . 

ನ್ಂತರ ಬಹ್ಳ ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಹ ೋಳುತ ತರ - ಅವ್ರು ಸುಳುು ಹ ೋಳಿದರಲಿ್ವ ೋ. ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಕ  ಾೋಧ ಬಂದಿತುತ. ಆದರ  ಸುಳುು 

ಹ ೋಳುವ್ುದಂತು ಒಳ ುಯದು ಎನಿಸ್ಥಲಿ್ ಹ ಗ  ಕ  ಾೋಧ ಮ ಡುವ್ುದು ಒಳ ುಯದು ಎನಿಸ್ಥದ ! ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರನ್ ಮ ಸಟರ್ 

ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರ. ಮ ಸಟರ್ ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರನ್ ನ್ಯನ್, ಚಹ್ರ , ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ ಭ ವ್ವ್ು ಸಹ್ ಬರಲ್ು 

ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಆವ ೋಶ್ ಬರುತತದ  ಎಂದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ಯೋ 

ಅರ್ವ  ಲ್  ೋಟವ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ಯೋ? ಏನ್ು ಬ ೋಕ ದರ  ಆಗಲ್ಲ. ಇಡಿೋ ಪಾಪಂಚವ ೋ ಬ ೋಕ ದರ  ನಿಮಿ ಮ್ಮೋಲ್  

ಕ  ಾೋಧ ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರ  ಮ ಸಟರ್ ಸ್ ುೋಹ್ದ ಸ್ ಗರ ಪಾಪಂಚದ ಕ ಳಜ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ನಿಶಿಚಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಯ ವ್ುದರ ಕ ಳಜ ಇತ  ತೋ, ಚಿಂತ ಯಿತ  ತೋ ಅದನ್ುು ಪಡ ದುರ್ಟ ಟವ್ು. ಇನ್ುು ಈ ವ್ಯರ್್ ಮ ತುಗಳಿಂದ ನಿಶಿಚಂತ 

ಚಕ್ಾವ್ತಿ್. ಚ ಕ್ತಂಗ್‌ನ್ ಕ ಳಜ ಮ ಡಿ, ಚ ೋಂಜ್ ಆಗುವ್ ಕ ಳಜ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿು. ಆದರ  ವ್ಯರ್್ದ ಕ ಳಜರಹತರ ಗಿರಿ. 

ಮ ಡಬಲಿ್ಲರ  ಅರ್ವ  ಮಕ್ೆಳು, ಮೊಮಿಕ್ೆಳು, ಮರಿ ಮಕ್ೆಳು...... ಸವಲ್ಪ ಕ  ಾೋದ ಮ ಡುತ ತರ . ಸವಲ್ಪ ಏರುಪ ೋರು 

ಮ ಡುತ ತರ . ಆಗ ಸ್ ುೋಹ್ದ ಬದಲ್ ಗಿ ಬ ೋರ  ಭ ವ್ನ ಯು ಬಂದುರ್ಡುತತದ ? ಕ್ಚ ೋರಿಗ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ, ರ್ಸ್ಥನ ಸ್ 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ನ್ಮಗ  ನ ಕ್ರಿ ಸ್ಥಕ್ತೆರ್ಡುತತದ . ಇಂತಹ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಸ್ಥಕ್ತೆರ್ಡುತತದ . ಆದರ  ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಕ ಳಜ 

ರಹತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ ಸಮರ್್ದಲಿ್ಲ ಕ ಳಜರಹತ ಆಗಬ ೋಡಿ. ಕ ಲ್ವ್ರು ಇದನ್ುು ತಪ ಪಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . 

ಮಯ ್ದ ಗಳಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ- ಬ ಬ  ಹ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ  ನಿಶಿಚಂತಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ಗಿ ಎಂದು. ಆದರ  ಮಯ ್ದ ಗಳಲಿ್ಲ 

ನಿಶಿಚಂತಚಕ್ಾವ್ತಿ್ ಆಗಬ ರದು ನಿಮಿ ರ್ರುದು ಏನ ಗಿದ ? ಮಯ ್ದ ಪುರುಷ  ೋತತಮರು ಈ ಮಯ ್ದ ಗಳ ೋ 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಹ ಜ ೆಗಳು. ಹ ಜ ೆಯ ಮ್ಮೋಲ್  ಹ ಜ ೆ ಹ ಕ್ದಿದುರ  ಗುರಿ ಹ ೋಗ  ಸ್ಥಗುತತದ ? ಬಾಹ ಿತಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಯ ಮ್ಮೋಲ್  

ಹ ಜ ೆಯನಿುಡಿ. ಈ ಮಯ ್ದ ಗಳ ೋ ಹ ಜ ೆಗಳ ಗಿದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಈ ಹ ಜ ೆಗಳಲಿ್ಲ ಸವಲ್ಪವ್ೂ ತಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಯ ಮ್ಮೋಲ್  

ಹ ಜ ೆಗ  ಏರುಪ ೋರು ಆಗುತತದ  ಎಂದರ  ಗುರಿಯಿಂದ ದ ರವ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ನ್ಂತರ ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ಹ ಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ೆಳ ಪರಿಶ್ಾಮ ಚ ನ ುಗ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್.  ಸಹ್ಜಯೋಗಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಪರಿಶ್ಾಮ 

ಮ ಡುತ ತರ  ಎಂದರ  ಚ ನ ುಗಿನಿಸುವ್ುದ ೋ? ಒಳ ುಯದು. (ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಡಿಾಲ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದರು) 

              ಎವ್ರ ಡಿ ಆಗಿದಿುೋರ ? ಈಗಲ್ ೋ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲಿ್ರ  ನ್ಡ ಯಿರಿ ಹ  ೋಗ  ೋಣ ಎಂದರ  ಬಂದು ರ್ಡುತಿತೋರ . 

ನ ವ್ು ಹ  ೋಗುತಿತದ ುೋವ  ಎಂದು ಫೋನ ಅರ್ವ  ಟ ಲ್ಲಗ ಾಂ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಟ ಲ್ಲಫೋನ ಲ್ ೈನ 

ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ನಿಮಿ ಮನ ಯಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರು ಎಲಿ್ಲಗ  ೋ ಹ  ೋಗಿರ್ಟಟದ ುರ  ಎಂದು ಕ  ಂಡರ  ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? 

ಹ  ೋಗುವ್ುದಂತ  ಒಳ ುಯದ ೋ ತ ನ ? ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಆತಿ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತತದ  ಅರ್ವ  ಈ ಸಬ ೆಕ್ಟಗಳಲಿ್ಲ ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಂದು ನ ನ್ಪು 

ಬರುತತದ ಯೋ? ವ್ಸುತಗಳ ಲಿ್ವ್ುಗಳನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬರುತ ತೋವ  ಎಂದು ವ್ಸುತಗಳ ನ ನ್ಪು ಬರುತತದ ಯೋ? ಅರ್ವ  



ನ ವ್ು ಹ  ೋಗುತಿತದ ುೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಬರುತ ತೋವ  ಎಂಬ ಯೋಚನ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ! ಎಲಿ್ರ  ಬಂಧನ್ 

ಮುಕ್ತರ ಗಿದಿುೋರ ? ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಈಗಿನಿಂದ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಬಂಗ ರ, ಬ ಳಿುಯ ದ ರಗಳು ಉಳಿದಿವ ಯೋ ಎಂದು 

ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ. ಕ್ರ್ಬಣದ ಸರಪಳಿಯಂತ  ಬಹ್ಳ ದಪಪವ ಗಿದುು ಕ ಣಿಸುತತವ  ಆದರ  ಬಂಗ ರದ, ಬ ಳಿುಯ 

ದ ರಗಳು ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮ ಡುತತವ . ಅಷ್ಟರಮಟಟಗ  ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿದಿುೋರ ? ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತಲ್  

ದ  ಡಡ ನ್ನ್ುದು ಎಂಬ ಭ ವ್ನ  ಇಷ್ಟಕ್ ೆ ಮುಂಚ ಯ  ದ ೋಹ್ ಭ ಾಂತಿಯಂದಿಗ  ದ ಹ್ಭಿಮ ನ್ದ ಬಂಗ ರ ಮತುತ ಬ ಳಿುಯ 

ದ ರಗಳು ಬಹ್ಳ ಇವ  ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ಥದ ುನ್ು ಆದುರಿಂದ ಸ ಕ್ಷಮ ಬುದಿಿಯಿಂದ, ಸ ಿಲ್ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಅಲಿ್ ನ್ನ್ುದು ಎನ್ುುತತಲ್  

ಏನ್  ಇಲಿ್, ಏನ್ು ಇಲಿ್ ಎನ್ುುವ್ುದಲಿ್. ಆಳವ ದ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ನ್ಶ ಯು ದ ರವ ಗಿ 

ನಿಲಿ್ಲಸಲ್ು ನಿಮಿತತವ ಗುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿುರಿ.  ಅನುಸರಿಸುವುದರಲಿ್ಲ ಬರಹ್ಾಮ ತಿಂದನಯನುೆ 

ಅನುಸರಿಸ್ಥರಿ. ಸವವರ ಪರತಿ ಗುಣ ಗ್ಾರಹಕರಾಗುವುದು ಬನೀರನ ವಿಷಯ ಆದರನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಲಿ್ಲ ತಿಂದನಯನುೆ 

ಅನುಸರಿಸಬನೀಕು. ಕನಲವರು ಅಣಣಿಂದ್ಧರನುೆ, ಅಕಕಿಂದ್ಧರನುೆ ಅನುಸರಿಸಬನೀಕು ಎಿಂದುಕನೂಳ್ಳುತಿಿದಾಾರನ. ಆದರನ ಅವರು ಕೂಡ 

ಯಾರನುೆ ಅನುಸರಿಸುತಿಿದಾಾರನ ಅವರು ಬರಹ್ಾಮ ತಿಂದನಯನುೆ ಅನುಸರಿಸುತಿಿದಾಾರನ ರ್ತ್ನಿ ನಿೀವು ಅವರನುೆ 

ಅನುಸರಿಸುತಿಿದ್ಧಾೀರಿ. ಡನೈರನಕಾಾಗಿ ಏಕನ ಅನುಸರಿಸುತಿಿಲಿ? ಎಲಿರೂ ಬರಹಮಕುಮಾರರನೀ ತ್ಾನನೀ? ಅಥವಾ ಇಿಂತಹ ಅಣಣನ 

ಕುಮಾರರು ಅಥವಾ ಅಕಕನ ಕುಮಾರರಲಿ ತ್ಾನನೀ? ತಿಂದನ ಯಾರು? ಬರಹ್ಾಮರವರಲಿವನೀ, ತಿಂದನಯನುೆ ಅನುಸರಿಸ್ಥ ಎಿಂದು 

ಹ್ನೀಳ್ಳತಿಿೀರಾ ಅಥವಾ ಅಣಣಿಂದ್ಧರನುೆ, ಅಕಕಿಂದ್ಧರನುೆ ಅನುಸರಿಸಬನೀಕನಿಂದು ಹ್ನೀಳ್ಲಾಗಿದನಯೀ. ಎಲಿರಲಿ್ಲ ವಿಶನೀಷತ್ನಗಳ್ನುೆ 

ನನೂೀಡಿ ಆದರನ ಅನುಸರಿಸುವುದರಲಿ್ಲ ತಿಂದನಯನನೆೀ ಅನುಸರಿಸಬನೀಕು. ಗ್ೌರವವನುೆ ಇಡಿೀ ಆದರನ ದಾರಿ ತ್ನೂೀರಿಸುವವರು 

ತಿಂದನಯಬಬರನೀ. ಅಕಕ, ಅಣಣಿಂದ್ಧರು ಯಾರು ದಾರಿ ತ್ನೂೀರಿಸುವವರಲಿ. ದಾರಿ ತ್ನೂೀರಿಸುವವರು ಒಬಬರನೀ ರ್ತು ಿಸ್ಾಕಾರ 

ಉದಾಹರಣನ ಬರಹ್ಾಮ ತಿಂದನಯಷನಾೀ. ತಿಂದನಯನುೆ ಅನುಸರಿಸುತಿಿದ್ಧಾೀರಾ ಅಥವಾ ಬರಹ್ಾಮತಿಂದನಯನುೆ ನನೂೀಡಲನೀ ಇಲಿ 

ಎಿಂದು ಯೀಚಿಸುತಿಿದ್ಧಾೀರಾ? ಬರಹ್ಾಮ ತಿಂದನಯನುೆ ನನೂೀಡಲ್ಲಲಿ ತಿಳದ್ಧಲಿ ಆದಾರಿಿಂದ ಹ್ನೀಗ್ನ ಅನುಸರಿಸಬನೀಕು? 

ಅನುಸರಿಸುವುದು ಅರ್ಾವತ್ ಹ್ನಜ್ನೆಯ ಮೀಲನ ಹ್ನಜ್ನೆಯನುೆ ಹ್ಾಕುವುದು ಅದಿಂತೂ ತಿಳದ್ಧದನ ತ್ಾನನೀ ಅಥವಾ ತಿಳದ್ಧಲಿವನೀ. 

ಬರಹ್ಾಮ ತಿಂದನ ನರ್ಗ್ನ ತಿಳದ್ಧಲಿ, ನಾವು ನನೂೀಡಿಲಿ, ಟೀಚರ್ಸವಅನುೆ  ನನೂೀಡಿದನಾೀವನ. ಅಣಣಿಂದ್ಧರು, ಅಕಕಿಂದ್ಧರನುೆ 

ನನೂೀಡಿದನಾೀವನ. ತಿಂದನಯನೆಿಂತೂ ನನೂೀಡಲ್ಲಲಿ ಎಿಂದು ಯೀಚಿಸುತಿಿಲಿ ತ್ಾನನೀ? ಯಾರು ನಿಮಿತಿವಾದರೂ ನಿಮಿತಿವಾಗಿ 

ಮಾಡಿರುವುದು ಯಾರು? ನಿರ್ಗ್ನ ನಿೀವನೀ ನಿಮಿತಿವಾಗಲ್ಲಲಿ ತ್ಾನನೀ. ತಂದ  ಮ ಡಿದ ುರಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ ್ತ್ ತಂದ ಯ ಸೃತಿ 

ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಒಳ ುಯದು.  

                    ಎಲಿ್ರ  ಚ ನ ುಗಿ ಸ್ ಟ್ ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ ಮಲ್ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ತಿನ್ುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಚ ನ ುಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಪೂತಿ್ 

ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ಳಿಸ್ಥ ರ್ಟಟದ ುರ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದಿುೋರ ? ಭಕ್ತತ ಮ ಗ್ದಲಿ್ಲ ಯ ತ ಾಗಳಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ದ ರ ನ್ಡ ಯುತಿತದಿುರಿ 

ಆದರ  ನಿಮಗಂತ  ದ ರವ ಗಿದುರ  ಕ್ ಡ ಒಯಯಲ್ು ಬಸ್ಥಿದ . ವಿಶ ಾಂತಿಯಿಂದ ಬರುತಿತದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ ಮತುತ ಬಾಹ ಿಬ ಬ  

ಇದ ುಗಲ್ಂತ  ಈ ಕ  ೋಚ್ & ಕ್ುಚಿ್ಗಳು ಇರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಈಗ ಕ  ೋಚ್, ಕ್ುಚಿ್ಗಳು ಇವ . ಎಷ್ುಟ ವಿಶ ಾಂತಿಯ ಗಿ 



ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತಿತದಿುೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ತಿಳಿದಿದ  ಹ್ಳ ಯ ಶ್ರಿೋರವ ದುರಿಂದ ಹ್ಳ ಯ ಶ್ರಿೋರಗಳಿಗ  

ಸ್ ಧನ್ಗಳು ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು. ಆದರ  ಈ ಅಭ ಯಸ ತಪಪದ  ಮ ಡಿರಿ- ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ ಿದರ  ಸ್ ಧನ್ಗಳು ಇಲಿ್ದಿದುರ  

ಸ್ ಧನ ಗ  ವಿಘ್ುವ ಗಬ ರದು. ಯ ವ್ುದು ಲ್ಭಿಸ್ಥದರ  ಅದು ಒಳ ುಯದು. ಕ್ುಚಿ್ ಸ್ಥಕ್ೆರ  ಒಳ ುಯದ ೋ, ನ ಲ್ ಸ್ಥಕ್ೆರ  

ಒಳ ುಯದ ೋ, ಎಲಿ್ರ  ವಿಶ ಾಂತಿಯಿಂದ ಇದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಮಂಚಗಳು ಬ ೋಕ ೋ? ಮನ ಯ ಹ್ತಿತರವ ದರ  ಮಂಚಗಳ ಮ್ಮೋಲ್  

ನಿದ ಾ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಇಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಮಂಚ ಸ್ಥಕ್ೆರ  ಏನಿರುತತದ ? ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ ಬದಲ್ ವ್ಣ ಗ ಗಿ ಎಷ್ುಟ ಖಚು್ 

ಮ ಡಿ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಅಲಿ್ಲ ಮಂಚಗಳ ಮ್ಮೋಲ್  ಮಲ್ಗುತಿತೋರಿ ಇಲಿ್ಲ ಹ ಸ್ಥಗ  ಮ್ಮೋಲ್  ಮಲ್ಗುತಿತದಿುೋರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಬದಲ್ ವ್ಣ  

ಬಂದಿತಲಿ್ವ ೋ? ಇದನ್ುಂತು ಹ ೋಳಿದ ುೋನ - ಎಷ್ುಟ ಸ್ ಧನ್ಗಳು ಹ ಚುಚತ ತ ಹ  ೋಗುತತವ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಸಂಖ್ ಯ ಹ ಚ ಚಗುತತದ  

ಎಂದು. ಈಗ ಜ್ಞ ನ್ ಸರ  ೋವ್ರ ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಮತ ತ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನ್ ಸರ  ೋವ್ರ ಸಣಣದ ಗಿ ರ್ಟಟತು ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಇದು ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಸ್ ೋವ  ಕ್ ಡ ಸಮ ಪ್ಪತ ಮ ಡಬ ೋಕ  ಅರ್ವ  ಹ ಗ ಯೋ ನ್ಡ ಯುತತಲ್ ೋ 

ಇರಬ ೋಕ ? ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಿ ಸಮ ಪ್ಪತ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಸಂಪನ್ು ಕ್ ಡ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ್ಮ 9 ಲ್ಕ್ಷಗಳ ಮ ಲ್ ಯನ್ುು 

ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ಗ ಆಗುತತದ . ಒಳ ುಯದು. 

ನಾಲಾಕರು ಕಡನಯ ಸವವ ನಿಶ್ಚಯಬುದ್ಧಾ ಶನರೀಷಠ ಆತಮರಿಗ್ನ, ಸದಾ ನಿಶ್ಚಚತವಾದ ವಿಜಯ ಆತಮರಿಗ್ನ, ಸದಾ ನಿಶ್ಚಚಿಂತ ಆತಮರಿಗ್ನ, 

ಸದಾ ಶನರೀಷಠ ವಿಧಿಯ ರ್ೂಲಕ ವೃದಿ್ಧ ಮಾಡುವುದಕನಕ ನಿಮಿತಿ ಮಾಡುವಿಂತಹ ವಿಶನೀಷ ಆತಮರಿಗ್ನ, ಸದಾ ಒಬಬ ತಿಂದನ, 

ಒಿಂದು ಬಲ, ಒಿಂದು ಭರವಸ್ನಯಲಿ್ಲ ಅಚಲ ಅಡನೂೀಲವಾಗಿರುವಿಂತಹ ಸಮಿೀಪ ಆತಮರಿಗ್ನ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನನನಪು, 

ಪ್ರೀತಿ ರ್ತು ಿನರ್ಸ್ನಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್  ಕ  ೋಸ್್ 09-01-1995. 

*ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿ್ಧಯ ಚಿಹ್ನೆ- ನಿಶ್ಚಚತ ವಿಜಯ ಹ್ಾಗೂ ಸದಾ ನಿಶ್ಚಚಿಂತ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನುಭವ* 

ಎಷ್ುಟ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯ ಫ ಂಡ ೋಶ್ನ(ಬುನ ದಿ) ಪಕ ೆ ಆಗಿರುತತದ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತತಿಮದವ್ರ ಗ  ಸಹ್ಜ 

ಯೋಗಿ, ನಿಮ್ಲ್ ಸವಭ ವ್, ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ವ್ೃತಿತ ಹ ಗ  ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯು ಸದ  ನ ಯಚುರಲ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಪಾತಿ 

ಸಮಯ, ಚಲ್ನ  ಹ ಗ  ಚಹ್ರ ಯಿಂದ ಅದರ ಹ  ಳಪು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ ಚುಚ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗುತತದ ಯೋ ಆಗ ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ , ಸವಯಂನ್ ಮ್ಮೋಲ್ , ಡ ಾಮ ದ ಮ್ಮೋಲ್  ಹ ಗ  ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ 

ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ನಿಶ್ಚಯಗಳನ್ುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ನಿಶ್ಚಯದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಪ ಸ್ ಗಿ ರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ನ ನ್ು 

ಇದ ಗಿದ ುೋನ , ಹ ೋಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು  ಒಪ್ಪಪಕ  ಂಡು ಅದನ್ುು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ, ಚಲ್ನ ಯಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 

ತರುವ್ುದ ೋ ಸವಯಂನ್ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ನಿಶ್ಚಯವ ಗಿದ . ಕ ಲ್ ಮಕ್ೆಳು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  ಕ್ತರಿಕ್ತರಿ ಇದ  ಆದುರಿಂದ 

ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ರ್ಟುಟರ್ಡುತ ತೋವ  ಎಂದ ಗ ಪರಿವ ರದ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ನಿಶ್ಚಯ ಸಡಿಲ್ವ ಯಿತಲಿ್ವ ೋ? ಪರಿವ ರವ ಲಿ್ದ ೋ 



ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಹ ೋಗ  ಬರುತಿತೋರಿ. ತಂದ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿದ  ಧಮ್ ಮತುತ ರ ಜಯ ಎರಡರ ಸ್ ಿಪನ  ಮ ಡುವ್ುದು. 

ಒಬಬನ ೋ ರ ಜನಿದ ುಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ನ್ು ಬಲ್  ಎಷ್ುಟ ಒಳ ುಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ ಕ್ತರಿೋಟವಿದುರ  ಏನ್ು ಪಾಯೋಜನ್? 

ರ ಜಧ ನಿ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರವ ೋ ರ ಜ ಪರಿವ ರ. ಎಂತಹ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ದೃಶ್ಯವ ೋ ಎದುರಿಗ  ಬಂದ ಗಲ್  

ಡ ಾಮ  ಡ ಾಮ  ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಇರಬ ೋಕ್ು ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ನಿಶಿಚಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯರ ಗಬ ೋಕ್ು. 

ಮಯ ್ದ ಗಳಲಿ್ಲ ನಿಶಿಚಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯಲಿ್. ಎಲಿ್ರಿಗ  ತಂದ  ಬಾಹ್ಿರವ್ರ ಗಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ತಂದ ಯನ್ುು 

ಅನ್ುಸರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅಕ್ೆನ್ವ್ರು ಅರ್ವ  ಅಣಣನ್ವ್ರನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥರಿ ಎಂದು ನಿಮಗ  ಹ ೋಳಿದ ುರ ಯೋ? ಎಲಿ್ರ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನ್ುು ಬಲ್  ನ  ೋಡಿದರ  ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತಂದ ಯನ ುೋ ಅನ್ುಸರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ 

ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ನಿಶ್ಚಯವ ಂಬ ಬುನ ದಿಯನ್ುು ಗಟಟಯ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  ಸಹ್ಜ ಯೋಗಿ, ನಿಮ್ಲ್ 

ಸವಭ ವ್, ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ವ್ೃತಿತ ಮತುತ ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯನ್ುು ಸದ  ಮತುತ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ , ಸವಯಂನ್ ಮ್ಮೋಲ್ , ಡ ಾಮ ದ ಮ್ಮೋಲ್  ಮತುತ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರವ ಂಬ ನ ಲ್ೆರ ಮ್ಮೋಲ್  

ನಿಶ್ಚಯವ್ನ್ುು ಇಟುಟ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು, ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸ್ಥ, ನ್ಡ ಯುವ್ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿ ವಿಜಯಂತಿ ಸವರ ಪ. 

3. ನ ನ್ು ವಿಜಯದಲಿ್ಲ ಏರುಪ ೋರ ದ ಗ ನ ಲ್ುೆ ನಿಶ್ಚಯಗಳಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಕ್ಡ  ಏರುಪ ೋರು ಇದ  ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಂಡು 

ಸರಿಪಡಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಎಂತಹ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬಂದರ  ವಿಜಯವ್ನ್ುು ಪಡ ದು, ಯ ರು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ು ಪಾಯತಿುಸ್ಥದರ  ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ 

ಇರುವ್ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತವ ನ ಸವರ ಪ ಮತುತ ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ. 

5. ನ ನ್ು ಪರಿವ ರದ ಜ  ತ  ನ್ಡ ಯುತ ತ ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಮಣಿಯ ಗಿ ನ್ಂಬರನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ .  

6. ನ ನ್ು ಎಂತಹ್ ದೃಶ್ಯ ಎದುರಿಗ  ಬಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಇರುತ ತ ಡ ಾಮದ 

ಮ್ಮೋಲ್  ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಇರುವ್ ವಿಜಯಿೋ ಸವರ ಪ. 

7. ನ ನ್ು ಡ ಾಮ ದ ಮ್ಮೋಲ್  ಅಚಲ್ ನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪವ ಗಿ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 

8. ನ ನ್ು ನಿಶ್ಚಯದ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದರ  ಂದಿಗ  ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಸ್ ಗರನ್ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಮನ್ಸ ಪವ್್ಕ್ ಸ್ ುೋಹ್ ಮತುತ ಗ ರವ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಯ ಗಿದ ುೋನ . 



10. ನ ನ್ು ವ್ಯರ್್ದಲಿ್ಲ ಸದ  ನಿಶಿಚಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ಗಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಬಾಹ್ಿ ತಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ ತ ಮಯ ್ದ ಗಳ ಹ ಜ ೆಯ ಮ್ಮೋಲ್  ಹ ಜ ೆಯನ್ುು ಇಟುಟ ಗುರಿಯನ್ುು 

ತಲ್ುಪ್ಪದ ುೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಎಲಿ್ರ  ಹ  ೋಗ  ೋಣ ನ್ಡ ಯಿರಿ ಎಂದು ಬಾಹ ಿ ತಂದ  ಕ್ರ ದ ತಕ್ಷಣವ ೋ ಜ  ತ ಗ  ಹ  ೋಗಿದ ುೋನ . 

13. ನ ನ್ು ದ ೋಹ್ಭ ಾಂತಿ, ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ ಸ ಕ್ಷಮ ಬಂಗ ರ ಮತುತ ಬ ಳಿುಯ ದ ರಗಳನ್ುು(ಬಂಧನ್ಗಳು) ಸ ಕ್ಷಮ 

ಬುದಿಿಯಿಂದ, ಆಳವ ದ ಬುದಿಿಯಿಂದ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸಮ ಪ್ಪತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಸವ್್ರ ಪಾತಿ ಗುಣಗಾಹ್ಕ್ನ ಗಿ ಗ ರವ್ವ್ನ್ುು ಇಟುಟ ಸದ  ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತಿತದ ುೋನ  

.(ಅಣಣಂದಿರು, ಅಕ್ೆಂದಿರನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುವ್ುದಲಿ್) 

15. ಎಂತಹ್ ಸಮಯದಲ್ ಿದರ  ಸ್ ಧನ್ಗಳಿರದಿದುರ  ನ್ನ್ು ಸ್ ಧನ ಯಲಿ್ಲ ನ ನ್ು ನಿವಿ್ಘ್ು ಸವರ ಪ. 


	*ನಿಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಿಯ ಚಿಹ್ನೆ - ನಿಶ್ಚಿತ ವಿಜಯೀ ಹಾಗೂ ಸದಾ ನಿಶ್ಚಿಂತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ.*

