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             ಇಂದು ನವ್ಯುಗದ ರಚಯಿತ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತನನ ನವ್ಯುಗ ರ ಜ್ ಯಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ಕಳನುನ 

ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ನವ್ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ನ  ೋಡಿ ನಿಮಮ ನವ್ಯುಗ ನ ನಪಿಗ  ಬರುತತದ ಯೋ? ನವ್ಯುಗದ ಮುಂದ  ಈ 

ನವ್ವ್ರ್್ಯ ವ್ ದ  ಡಡ ಮ ತಲ್ಲ. ನವ್ಯುಗದಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿ ವ್ಸ್ುತ, ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತತ, ಪ್ರಕ್ೃತಿ ಎಲ್ಲವ್ೂ ಹ  ಸ್ದ ಗಿರುತತದ . ಹ  ಸ್ 

ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ಹಳ ಯ ವ್ಸ್ುತ ಹ ಗ  ವ್ಯಕ್ತತಯ ಹಳ ಯ ಸ್ವಭ ವ್ ಸ್ಂಸ್ ಕರ, ಹ ವ್ಭ ವ್  ಕ ಲ್ವ್ು ಹಳ ಯದ ಗಿರುತತದ , 

ಕ ಲ್ವ್ು ಹ  ಸ್ದ ಗಿರುತತದ . ಆದರ  ನಿಮಮ ನವ್ಯುಗದಲ್ಲಲ ಹಳ ಯ ವ್ಸ್ುತವಿನ ನ ಮ, ರ ಪ್ಗಳಿರುವ್ುದಿಲ್ಲ. 

ಹ  ಸ್ದ ಗುತತದ  ಹ  ಸ್ ವ್ಯಕ್ತತಗಳು ಅರ್ ್ತ್ ಎಲ್ಲರ  ಸ್ತ  ೋಪ್ರಧ ನರ ಗಿರುತ ತರ  ಹ ಗ  ಪ್ರಕ್ೃಯ  ಸ್ಹ 

ಸ್ತ  ೋಪ್ರಧ ನ ಅರ್ ್ತ್ ಹ  ಸ್ದ ಗಿರುತತದ . ಪ್ರಕ್ೃತಿಯಲ್ಲಲಯ  ಸ್ಹ ಇಲ್ಲಲಯ ತರಹ ಹಳ ಯತನ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ. 

ಆದಾರಿಂದ  ನವ್ಯುಗದ ಶುಭ ಶಯಗಳ ಜ್  ತ ಗ  ನವ್ವ್ರ್್ದ ಶುಭ ಶಯಗಳು. 

          ಇಂದು ವಿಶ ೋರ್ ನವ್ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಆಚರಿಸ್ುವ್ ಉತ ಾಹ ಉಲ್ ಲಸ್ದಿಂದ, ಖುಷಿ ಖುಷಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲರ  

ತಲ್ುಪಿಬಿಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ, ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸ್ಹ ಹೃದಯದಿಂದ ಹೃದಯದ ಆಶೋವ ್ದಗಳ ಸ್ಹಿತ ನವ್ಯುಗದ ಹ ಗ  

ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ದ ಡಬಲ್ ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರಿಗ  ಸ್ಹ ಡಬಲ್ ಸ್ೃತಿಯಿದ ಯೋ ಅಥವ  

ಸಂಗಲ್ ಸ್ೃತಿಯಿದ ಯೋ? ತಮಮ ಹ  ಸ್ ಯುಗ ನಯನಗಳ ಮುಂದ  ಬುದಿಿಯಲ್ಲಲ ಸ್ಪರ್ಿವ ಗಿದ ಯಲ್ಲವ ೋ? ನ ಳ ಯಿಂದ 

ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ ಶುರುವ ಗುತತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದಂತ  ನ ಳ ಯಿಂದ ನವ್ಯುಗ ಬಂದಿತ ಂದರ  ಬಂದಿತು- ಇರ್ುಿ 

ಸ್ಪರ್ಿವ ಗಿದ ಯೋ? ನಶ  ಇದ ಯೋ? ಎಲ್ಲರ  ನವ್ಯುಗದ ರ ಜ್ಯ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದಿಾೋರ ? ಎಲ್ಲರ  ರ ಜ್ರು ಹ ಗ ದರ  

ಪ್ರಜ್ ಗಳನುನ ತಯ ರಿಸದಿಾೋರ ? ನಿೋವ ಲ್ಲರ  ರ ಜ್ರ ದರ  ರ ಜ್ಯ ಯ ರ ಮ್ಮೋಲ್  ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ತಮಮ ಮ್ಮೋಲ್ ಯೋ! 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನವ್ಯುಗ ಹ ಗ  ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಡಬಲ್ ಆಗಿ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ನಿನ ನಯ ಮ ತ ಗಿದ  

ಅಲ್ಲವ ೋ, ಅದು ಸ್ಹ ನ ನ ನಯ ಮ ತ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಇದು ಸ್ಹ ನ ನ ನಯ ಮ ತ ಗಿದ . ಮತ ತ ನವ್ಯುಗ 

ಬರುತತದ ಯಲ್ಲವ ೋ! ನಿಮಮ ನವ್ಯುಗದ ವ್ಸ್ರ( ಶರಿೋರ) ಎದುರಿಗ  ಕ ಣಿಸ್ುತತದ ಯೋ? ಈಗಲ್ ೋ ಹಳ ಯ ವ್ಸ್ರ ಬಿಡುತ ತೋವ  

ಹ ಗ  ಹ  ಸ್ ವ್ಸ್ರ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ ತೋವ . ಆ ವ್ಸ್ರ ಚ ನ ನಗಿರುತತದ . ಹ  ಳ ಯುತ ತ ಸ್ುಂದರವ ಗಿರುತತದ  ಅಲ್ಲವ ೋ! 

ಈಗಂತ  ನ  ೋಡಿ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತತಯಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು ಲ್  ೋಪ್ ಇದ ಾೋ ಇರುತತದ . ಕ ಲ್ವ್ರ ಮ ಗು 



ಡ  ಂಕ ಗಿರುತತದ . ಕ ಲ್ವ್ರ ಕ್ಣ್ುು ಡ  ಂಕ ಗಿರುತತದ . ಕ ಲ್ವ್ರ ತುಟ್ಟ ಹಿೋಗಿರುತತದ  ಹ ಗ  ನವ್ಯುಗದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವ್ೂ 

ನಂಬರ ವ್ನ್, ಪ್ರತಿ ಕ್ಮ್ಮೋ್ಂದಿರಯ ಆಕ್ುಯರ ೋಟ್. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಇಂತಹ ವ್ಸ್ರ ಎದುರಿಗ  ನ ೋತ ಡುತಿತದ ಯಲ್ಲವ ೋ? 

ಕ ೋವ್ಲ್ ಧರಿಸ್ಬ ೋಕ್ು. ತಮಮ ವ್ಸ್ರ ಚ ನ ನಗಿದ ಯಲ್ಲವ ೋ, ಇರ್ಿವ ಗುತಿತದ ಯೋ? ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರಲ್ಲವ ೋ? 

            ಬ ಪ ದ ದ    ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ನುನ ನ  ೋಡಿದ ಗಲ್ ಲ್ ಲ ಏನನುನ ನ  ೋಡುತ ತರ ? ಒಂದಂತ  

ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ಮಣಿ ಶ ರೋರ್ಠ ಆತಮನನುನ ನ  ೋಡುತ ತರ  ಹ ಗ  ಜ್  ತ -

ಜ್  ತ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಭ ಗಯದ ಶ ರೋರ್ಠ ರ ೋಖ ಯನುನ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಪ್ರತಿಯಬಬರ ಭ ಗಯ ಎರ್ುಿ 

ಶ ರೋರ್ಠವ ಗಿದ  ಅಲ್ಲವ ೋ! ಅಥವ  ಕ ಲ್ವ್ರ ಭ ಗಯ ಮಧಯಮವ ಗಿದ ಯೋ? ಎಲ್ಲರ  ನಂಬರ ವ್ನ್ ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಸ್ ಕ ಂಡ್, 

ಥಡ್್ ಬರುವ್ವ್ರಿದ ಾರ ಯೋ? ಒಳ ೆಯದು, ಪ್ರಪ್ಂಚದವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ನಿಮಮ ಬ ಯಲ್ಲಲ ಗುಲ್ ಬಿ ಎಂದು ಆದರ   

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ನಿಮಮ ಬ ಯಲ್ಲಲ ಗುಲ್ ಬ್-ಜ್ ಮ ನು. ಗುಲ್ ಬ್ ಜ್ ಮ ನು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಬಹಳ 

ಇರ್ಿವ ಗುತತದ ಯಲ್ಲವ ೋ? ಗುಲ್ ಬ್ ಜ್ ಮ ನು ಅಥವ  ಸಹಿಯನುನ ತಿನಿನಸ್ುವ್ುದಕ ಕಗಿಯೋ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ರತಿ 

ಗುರುವ ರ ಭ  ೋಗವ್ನುನ ಇಡಿಸದ ಾರ . ಭ  ೋಗವ್ನುನ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಹ ತಿನುನತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸ್ಹ 

ಸವೋಕ ರ ಮ ಡಿಸ್ುತಿತೋರಿ. ಮನ ಯಲ್ಲಲ ಮ ಡಿರಿ, ಮ ಡದಿರಿ. ಆದರ  ಗುರುವ ರವ್ಂತು ಸಹಿ ಸಗುತತದ  ಅಲ್ಲವ ೋ. ಹ ಗ   

ಖುಷಿಯ ಉತಾವ್ ಇರುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದರ  ಬ ಯನ ನೋ ಸಹಿಯ ಗಿಸ್ುತಿತೋರಿ. ಸಹಿಯ ದ ಬ ಯಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸಹಿಯ ದ 

ಮುಖ, ಬ ಯಿಯನನಂತ  ಎಲ್ಲರ  ಸಹಿ ಮ ಡುತ ತರ . ಆದರ  ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಬ ಯಿಯ  ಸಹಿ ಹ ಗ  ಮುಖವ್ೂ 

ಸಹಿಯ ಗಿದ , ಅಥವ  ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಹಿಯ ಗಿಯ  ಇದ ಯೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಕ್ಹಿಯ ರ ೋಖ  ಇದಾರ  ಇಂದು 

ವ್ರ್್ಕ ಕ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  ಕ  ಡುವ್ ಜ್  ತ -ಜ್  ತ ಗ  ಈ ಕ್ಹಿತನಕ್ ಕ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ ಯನುನ ಕ  ಟ್ುಿಬಿಡಿ. ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  

ಕ  ಡುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಜ್  ತ ಯಲ್ಲಲ ಇಟ್ುಿಕ  ಳುೆವ್ುದು ಚ ನ ನಗಿ ಬರುತತದ ಯೋ? ಅಥವ  ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  

ಕ  ಟ್ುಿ ನಂತರ ಮತ ತ ಜ್  ತ ಯಲ್ಲಲಟ್ುಿಕ  ಳುೆತಿತೋರ ? ನಂತರ ಹ ೋಳುವಿರಿ ನ ವ್ಂತ  ಬಿಡಲ್ು ಬಯಸ್ುತ ತೋವ  ಆದರ  

ಮ ಯ ಬಿಡುತಿತಲ್ಲ! ಹಿೋಗಂತ  ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲವ್ಲ್ಲವ ೋ? ನ ವ್ಂತ  ಬಿಟ್ುಿಬಿಟ್ ಿವ್ು ಆದರ  ಮ ಯ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತು? 

ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಿ ಮತ ತ ಈ ರಿೋತಿ ಪ್ತರ ಬರ ಯುತಿತೋರ ೋ? ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ . ಎಂದರ  ಸ್ದ  ಕ ಲ್ಕ ಕಗಿ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ , 

ಬಿಳ ಕಕಡುಗ  ಕ  ಡುವ್ ಅಥ್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಮತ ತ ಎಂದಿಗ  ಬರಲ್ು ಬಿಡುವ್ುದಿಲ್ಲ ಎಂದು. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಬಂದು ಬಿಟ್ಿರ  

ಯ ವ್ುದ ೋ ತ  ಂದರ  ಇಲ್ಲ ಎನುನತಿತದಿಾೋರ ? ಏಕ ಂದರ  ಹಳ ಯ ಸ್ಂಸ್ ಕರ ಬಹಳ ಜ್ನರಿಗ  ಚ ನ ನಗಿ ಅನಿಸ್ುತತದ . ಇಂದು 

ಹ ೋಳುವಿರಿ ನ ಳ ಯಿಂದ ಹಿೋಗ ಗುವ್ುದಿಲ್ಲ ಹ ಗ  ಮತ ತ ನ ಡಿದುಾ ಪ್ರವ್ಶರ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಇದಕ ಕ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  

ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  ಕ  ಡುವ್ುದನುನ ಸ್ಹ ಕ್ಲ್ಲಯಿರಿ. ವ್ರ್್ಕ ಕ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  

ಕ  ಡುವ್ುದಂತ  ಸ್ ಮ ನಯ ಮ ತ ಗಿದ  ಆದರ  ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರಿಗ  ಅಂಶ ಸ್ಹಿತ ಮ ಯಯ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  

ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅಂಶ ಮ ತರವ್ೂ ಉಳಿಯದಿರಲ್ಲ, ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಹ ೋಳುತ ತರ  75% ಅಂತ  ವ್ಯತ ಯಸ್ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದ  

ಉಳಿದದುಾ ಸ್ಹ ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಆದರ  ಮ ಯಯು ಅಂಶದಿಂದ ವ್ಂಶವ್ನುನ ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಬ ಳ ಸಬಿಡುತತದ . 25% 



ಅಂಶ ಮ ತರವ್ೂ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಟ್ಿರ  25 ರಿಂದ 50 ರವ್ರ ಗ  ಬಹಳ ಬ ೋಗ ತಲ್ುಪಿ ಬಿಡುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಅಂಶ 

ಸ್ಹಿತ ಸ್ಮ ಪಿತ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? ಹಳ ಯ ವ್ರ್್ಕ ಕ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  

ಕ  ಡುವ್ ಜ್  ತ  ಮ ಯಯ ಅಂಶಕ್ ಕ ಸ್ಹ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  ಕ  ಡಿ. ಹ ಗ  ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ ಯ ಜ್  ತ  ಶುಭ ಶಯಗಳು 

ಸ್ಹ ಕ  ಡುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ! ನ ಳ  ಯ ರನ ನೋ ಭ ೋಟ್ಟ ಮ ಡಿದರ  ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ದ ಶುಭ ಶಯಗಳು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 

ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ  ಕ  ಡಿ ಹ ಗ  ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ ಯ ಜ್  ತ  ತಮಗ  ಹ ಗ  ಅನಯರಿಗ  ಸ್ದ  ಫರಿಶ ತ 

ಸ್ವರ ಪ್ದ ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ ಕ  ಡಿ. ಫರಿಶ ತಯೋ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಮ್ಮೋಲ್ಲಂದ ಕ ಳಗ  ಬಂದಿರಿ, ನಿಮಮ ಕ ಯ್ವ್ನುನ 

ಮ ಡಿದಿರಿ ಹ ಗ  ಹ ರಿ ಹ  ೋದಿರಿ. ಫರಿಶ ತಯರು ಇದನ ನೋ ಮ ಡುತ ತರಲ್ಲವ ೋ! ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಚಿನ ೆಯ ಗಿ 

ರ ಕ ಕಯನುನ ತ  ೋರಿಸದ ಾರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಟ್ಟ್ಫಿಶಯಲ್(ನಕ್ಲ್ಲ) ರ ಕ ಕ ಅಲ್ಲ ಆದರ  ಫರಿಶ ತಗ  ಯ ವ್ ರ ಕ ಕಯನುನ 

ತ  ೋರಿಸ್ುತ ತರ  ಅದರ ಅಥ್ವ ಗಿದ  ಫರಿಶ ತ ಅರ್ ್ತ್ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯವ್ರು. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಫರಿಶ ತ ಸ್ವರ ಪ್ದ 

ಶುಭ ಶಯ ಸ್ವಯಂಗ  ಕ  ಡಿ ಹ ಗ  ಅನಯರಿಗ  ಕ  ಡಿ. ಸ್ದ  ಫರಿಶ ತ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಲಯ  ಇರಿ ಹ ಗ  

ಅನಯರನುನ ಅದ ೋ ಸ್ವರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ನ  ೋಡಿ. ಇವ್ರು ಇಂತಹವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ಹಿೋಗಿದ ಾರ ....ಎಂದು ಅಲ್ಲ. ಫರಿಶ ತಯ ಗಿದ ಾರ . 

ಈ ಫರಿಶ ತ ಸ್ಂದ ೋಶ ಕ  ಡುವ್ ನಿಮಿತತ ವ ಗಿದ . ತಿಳಿಯಿತ ? ಎಲ್ಲರಿಗ  ಫರಿಶ ತ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಶುಭ ಶಯಗಳನುನ ಕ  ಡಿ. 

ಭಲ್ ೋ ಯ ರ ೋ ಹ ೋಗ  ಇರಲ್ಲ, ಆದರ  ದೃಷಿಿಯಿಂದ ಸ್ೃಷಿಿ ಬದಲ್ ಗಬಲ್ಲದು. ಯ ವ ಗ ದೃಷಿಿಯಿಂದ ಸ್ೃಷಿಿ ಬದಲ್ ವ್ಣ  

ಆಗಬಲ್ಲದ  ೋ  ಆಗ ಬ ರಹಮಣ್ರು ಬದಲ್ ಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಲವ ೋ? ನಿಮಮ ದೃಷಿಿ ಸ್ೃತಿ ಪ್ರತಿಯಬಬ ಆತಮನನುನ 

ಬದಲ್ ಯಿಸ ಬಿಡುತತದ . 

               ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಳನುನ ನ  ೋಡಿದ ಗ ನಗು ಬರುತತದ . ನಿಮಗ  ಸ್ಹ ನಿಮಮನುನ 

ನ  ೋಡಿಕ  ಂಡ ಗ ನಗು ಬರುತತದ ಯೋ? ಒಂದು ಕ್ಡ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ನ ವ್ು ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿದ ಾೋವ , 

ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣ್ಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋವ   ಎಂದು ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರು  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಎಲ್ಲರ  ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರ  

ಅಥವ  ಕ ಲ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ನ ವ್ು ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣ್ಕ ರಿಗಳು ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರು ಎಂದು ಭ ವಿಸ್ುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನುನ ಎತಿತ.  

ಆಲ್  ೋಚನ  ಮ ಡಿ ಎತತಬ ರದು ಸ್ ಮ ನಯವ ಗಿ ಎತಿತರಿ. ನಿೋವ ಲ್ಲರ  ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಈಗ ಪ್ಕ ಕ 

ಆಗಬ ೋಕ್ು ಕ ೈಯನ ನತಿತ ಬಿಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ. ಟ್ಟವಿಯಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಕ ೈಗಳ ಲ್ಲವ್ೂ ಕ ಣಿಸ್ುತಿತವ . ಎಲ್ಲರ ಕ ೈಗಳು ಟ್ಟವಿಯಲ್ಲಲ 

ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿವ . ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲರ ಸ್ೃತಿ ಚಿಹ ನ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ . ಅಂತಹ ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರು ಬಂದು ಇದು ನನಿನಂದ 

ಬದಲ್ ಗುತಿತಲ್ಲ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ಆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ನಿೋವ್ು ಯ ರು? ತನನ ಪ್ರತಿಯು ಸ್ಹ ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಆತಿಮಕ್ 

ವ ತ ್ಲ್ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಹ ೋಳುತ ತರ - ಬಯಸ್ುತ ತೋವ  ಇದು ಆಗಬ ರದು ಎಂದು. ಆದರ  ಸ್ಹ ಆಗಿಬಿಡುವ್ುದು..... ಎಂದ 

ಮ್ಮೋಲ್  ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರು ಹ ಗ  ಸ್ವಯಂಗ ಗಿಯೋ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ನ ನು ಬಯಸ್ುತ ತೋನ ' ಆದರ  ಮ ಡಲ್ು 

ಸ್ ಧಯವ ಗುತಿತಲ್ಲ ಎಂದರ  ನಿಮಮ ಟ್ ೈಟ್ಲ್ ಏನ ಗಿರಬ ೋಕ್ು? ಅವ್ರಿಗ  ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  

ಬಲ್ಹಿೋನರು ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಕ ೋ? ಗಿೋತ ಯನುನ ಹ ಡುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು, ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದು, ಗ  ತಿತಲ್ಲ 



ಯ ವ ಗ ಆಗುವ್ುದು. ಈ ಗಿೋತ ಯನುನ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಕ ೋಳಿಸಕ  ಳುೆತ ತರಲ್ಲವ ೋ? ಯ ವ ಗ ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ 

ರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣ್ಕ ರಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಯ ವ್ ಆತಮನನ ನದರ  ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ್ು 

ಸ್ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಲವ ೋ? ಸ್ವಯಂ ಅನುನ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಲವ ೋ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸ್ವಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯೋ 

ಆಗುತಿತಲ್ಲ ಎಂದರ  ವಿಶವಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವಿರಿ?  

             ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಈ ವ್ರ್್ದ ವಿಶ ೋರ್ ದೃಢ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುನ ಸ್ವಯಂನ  ಂದಿಗ  ಮ ಡಿರಿ. 

ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯ ಅಥ್ವ ೋ ಆಗಿದ - ಶರಿೋರ ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಆದರ  ಯ ವ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುನ ಮ ಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅದು ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ 

ಎಂದಮ್ಮೋಲ್  ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುವ್ ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಭಯಪ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಲವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಇದ ೋ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  

ಸ್ವಯಂನ  ಂದಿಗ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ" ಎಂದ  ಕ್ ಡ ಯ ರ ಬಲ್ಹಿೋನತ  ಅಥವ  ಲ್  ೋಪ್ವ್ನುನ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಲ, 

ಕ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲ, ಮ ತನ ಡುವ್ುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ರತಿೋಜ್ಞ  ಮ ಡಬಲ್ಲಲರ ? ಕ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲ ಮ ತನ ಡುವ್ುದಿಲ್ಲ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಲ 

ಆಗ ಈ ವ್ರ್್ ಏನ ಗುತತದ ? ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಗುಣ್ಸ್ವರ ಪ್ ವ್ರ್್ವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಪ್ರತಿ ವ್ರ್್ವ್ು ತಮಮ ತಮಮ 

ಹ ಸ್ರನುನ ಕ  ಡುತಿತರಲ್ಲವ ೋ. ಯ ವ ಗ ಈ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಎಲ್ಲರು ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಈ ವ್ರ್್ವ್ು ಶುಭಭ ವ್ನ  

ಗುಣ್ಸ್ವರ ಪ್ ವ್ರ್್ವ ಗುತತದ  ಒಪಿಪಗ  ಇದ ಯೋ? ಅಲ್ಲಲಗ  ಹ  ೋಗಿ ನಂತರ ಬದಲ್ ಗಬ ರದು! ನಂತರ ಹಿೋಗ  

ಹ ೋಳಬ ರದು ಮಧುಬನದಲ್ಲಂತ  ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಚ ನ ನಗಿತತಲ್ಲವ ೋ ಆದರ  ಇಲ್ಲಲ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಸ್ಂಗ 

ಇದ ಯಲ್ಲವ ೋ! ಎಂದು, ಏಕ ಂದರ  ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರು ಯ ರದ ೋ ಸ್ಂಘದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಯ ರದ ೋ ಪ್ರಭ ವ್ದಲ್ಲಲ 

ಬರುವ್ುದಿಲ್ಲ ಒಂದು ವ ೋಳ  ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ೋ ಪ್ರಭ ವ್ದಲ್ಲಲ ಬಂದು ಬಿಟ್ಿರ  ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಹ ೋಗ  ಮ ಡುತ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಈ 

ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಗುಣ್ಮ ತಿ್ ಮತುತ ಶುಭಭ ವ್ನ  ವ್ರ್್ದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಆಚರಿಸ. ಯ ರದ ೋ ಅಶುಭ ಮ ತನುನ ಸ್ಹ ನಿೋವ್ು 

ಶುಭವ್ನ ನಗಿ ಮ ಡಿ ಗರಹಿಸ, ಅಶುಭವ್ನುನ ನ  ೋಡುತತಲ್  ಸ್ಹ ನಿೋವ್ು ಶುಭ ದೃಷಿಿಯಿಂದ ನ  ೋಡಿ, ಪ್ರಕ್ೃತಿಯನುನ 

ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡಬಲ್ಲಲರಿ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಮನುರ್ಯ ಆತಮರನುನ ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಲವ ೋ? ಹ ಗ  

ಅದರಲ್ಲಲಯ  ಬ ರಹಮಣ್ ಆತಮರನುನ ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡಲ್ು ಆಗುತಿತಲ್ಲವ ೋ? ಯ ವ ಗ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರತಿ ಶುಭ ಭ ವ್ನ  

ಇರುತತದ ಯೋ ಆಗ 'ಕ ರಣ್' ಶಬಾ ಸ್ಮ ಪಿತಯ ಗಿ 'ನಿವ ರಣ ' ಶಬಾವ ೋ ಕ ಣಿಸಕ  ಳುೆತತದ . ಇದರ ಕ ರಣ್ ಹಿೋಗ ಯಿತು 

ಅದರ ಕ ರಣ್ ಹಿೋಗ ಯಿತು ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ರದು. ಕ ರಣ್ವ್ನುನ ನಿವ ರಣ ಯ ಗಿ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ 

ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? ಒಳ ೆಯದು! ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು  ಟ್ಟವಿಯನುನ ನ  ೋಡಿದ ಗ ಬಹಳ ಮಜ್  ಬರುತತದ . ಈ 

ಕ್ಲ್ಲಯುಗದ ಟ್ಟವಿಯನುನ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಲ ಬ ರಹಮಣ್ರ ಟ್ಟವಿಯನುನ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಹ ಗ ಂದು ನಿೋವ್ೂ ಟ್ಟವಿಯನುನ 

ನ  ೋಡಲ್ು ಶುರು ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಮಕ್ಕಳ ಆಟ್ವ್ನುನ ನ  ೋಡಿದ ಗ ಬಹಳ ಮಜ್  ಬರುತತದ ಯಲ್ಲವ ೋ. ಮಿಕ್ತಕ ಮೌಸ್ ನ 

ಆಟ್ವ್ನುನ ಆಡುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ! ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಮಯಕ ಕಗಿ ಕ ಲ್ವ್ರು ಸಂಹವ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಕ ಲ್ವ್ರು ಶ ವನವ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. 

ಯ ವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಕ  ರೋದ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಏನ ಗಿರುತಿತೋರಿ? ಯ ವ್ ಸ್ಮಯ 

ಯ ರ  ಂದಿಗ ದರ  ಚಚ ್ ಮ ಡುವ ಗ ಅವ್ರ ಮ್ಮೋಲ್  ದ ಳಿ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಸದಾ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ ಆ 



ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಏನ ಗಿರುತಿತರಿ? ಮಿಕ್ತಕ ಮೌಸ್ ಆಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಈ ವ್ರ್್ ಮಿಕ್ತಕ ಮೌಸ್ ಆಗಬ ೋಡಿ, 

ಫರಿಶ ತಗಳ ಗಿರಿ.  ಮಿಕ್ತಕ ಮೌಸ್ ನ ಆಟ್ ಬಹಳ ಆಡಿದ ಾಯಿತು ಈ ವ್ರ್್ ಇರ್ುಿ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ವ್ರ್್ವ್ನ ನಗಿ ಆಚರಿಸ, 

ಏಕ ಂದರ  ಸ್ಮಯವ್ಂತ  ಸ್ಮಿೋಪ್ ಬರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ತರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಡ ರಮ ನುಸ್ ರ ಸ್ಮಿೋಪ್ ಬರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು 

ಆದರ  ತರುವ್ಂತಹವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ನಿೋವ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರಲ್ಲವ ೋ? 

            ಎರಡನ ಯ ವಿಶ ೋರ್ತ  ಈ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ಒಂದಂತ  ಶುಭ ಶಯಗಳು 

ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡುತ ತರ . ಯ ರ ೋ ಸ್ಂಬಂಧ ಸ್ಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಲ ಬರಲ್ಲ. ಭಲ್  ಬ ರಹಮಣ್ ಪ್ರಿವ ರ, 

ಅಥವ  ಅನಯ ಆತಮರ ಗಿರಲ್ಲ, ಅವ್ರ ಲ್ಲರಿಗ  ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ಮಧುರ ಮ ತುಗಳ ಗಿಫಿನುನ (ಉಡುಗ  ರ ) ಕ  ಡಿ. 

ಸ್ ನೋಹದ ಮ ತುಗಳ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಿ ಹ ಗ  ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಸ್ದ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು ಗುಣ್ದ, 

ಶಕ್ತತಯ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಿ. ಈ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಲ ಕ  ಡಬಹುದು  ಸ್ಮಯವ ೋ ಸಕ್ತಕಲ್ಲ,  

ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ವ್ರ ಗ  ಸ್ಮಯವಿರಲ್ಲಲ್ಲ ಕ  ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಸ್ಮಯವಿರಲ್ಲಲ್ಲ ಎಂದು  ಹ ೋಳಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಲ. 

ಆದರ  ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿಮಮ ಶ ರೋರ್ಠ ಭ ವ್ನ , ಶ ರೋರ್ಠ ಕ ಮನ ಯ ವ್ೃತಿತ ಇದಾರ  ಸ್ ಕ ಂಡಿನ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ, ದೃಷಿಿಯಿಂದ 

ತಮಮ ಹೃದಯದ ಮುಗುಳನಗ ಯಿಂದ ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಲಯ  ಸ್ಹ ಯ ರಿಗ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಬಹಳರ್ುಿ ಕ  ಡಬಹುದು ಯ ರ ೋ ಬರಲ್ಲ 

ಅವ್ರಿಗ  ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಖ ಲ್ಲ ಕ ೈಯಲ್ಲಲ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ ಎನುನತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ.   ಇರ್ ಿ ಗಿಫ್ಟಿ ನಿಮಮ ಬಳಿ 

ಇದ ಯೋ? ಅಥವ  ಎರಡು ದಿನ ಕ  ಟ್ಿರ  ಉಡುಗ  ರ  ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ ಯೋ? ಎಲ್ಲರ ಸ್ ವಕ್(ಸ್ಂಗರಹ) ಭಪ್ೂ್ರ 

(ಸ್ಂಪ್ನನ) ಆಗಿದ ಯಲ್ಲವ ೋ? ಅಥವ  ಕ ಲ್ವ್ರ ಸ್ ಿಕ್ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ ಯೋ? ಯ ರ ಬಳಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇದ ಯೋ 

ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ ತುಂಬಿ ಬಿಡುತ ತೋವ . ಯ ರ ಬಳಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇದ ಯೋ ಅವ್ರು ಚಿೋಟ್ಟಯನುನ ಬರ ದು ಜ್ನಕ್( ದ ದಿ ಜ್ ನಕ್ತ) 

ಯವ್ರ ಬಳಿ ಕ  ಡಿ ಅವ್ರು ಕ ಲಸ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇರಬ ರದು ಅಲ್ಲವ ೋ! ದ ತನ ಮಕ್ಕಳು ಹ ಗ  ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇದ  

ಎಂದರ  ಒಳ ೆಯದು ಎನಿಸ್ುವ್ುದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ತುಂಬಿಸಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಿ ಭಪ್ೂ್ರ ಆಗಿ ಹ  ೋಗಿ. 

ಬಲ್ಹಿೋನತ ಯನುನ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿ. ವ್ರ್್ದ ಜ್  ತ ಗ  ಬಲ್ಹಿೋನತ ಗಳಿಗ  ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ ಯನುನ ಕ  ಟ್ುಿ 

ಹ  ೋಗಿ, ನ ಳ  ಒಂದ ೋ ದಿನ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದಿಲ್ಲ. ಇಡಿೋ ವ್ರ್್ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಗಿಫ್ಟಿ ಹಂಚುತ ತ 

ಹ  ೋಗಿರಿ ಉಡುಗ  ರ ಯನುನ ಪ್ಡ ದುಕ  ಳೆದ ೋ ಯ ರ  ಸ್ಹ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ, ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಎರ್ುಿ ಒಳ ೆಯದ ನಿಸ್ುತತದ . 

ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ಬರುತ ತರ  ಎಂದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಪಿರೋತಿಯಿಂದ ಚಿಕ್ಕದ ದ ಗಿಫಿನುನ ಕ  ಟ್ಿರ  ಎರ್ುಿ ಖುಷಿ 

ಪ್ಡುತ ತರ . ವ್ಸ್ುತವ್ನುನ ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಲ ಆದರ  ಉಡುಗ  ರ  ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ ನೋಹದ ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನುನ ನ  ೋಡುತ ತರ . 

ಉಡುಗ  ರ ಯಿಂದ ಯ ರು ಸ್ಹ ಮ ಲ್ ಮ ಲ್ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಲ ಆದರ  ಸ್ ನೋಹದಿಂದ ಮ ಲ್ ಮ ಲ್ ಆಗುತ ತರ . ಎಂದ 

ಮ್ಮೋಲ್  ಸ್ ನೋಹ ಕ  ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ಸ್ ನೋಹ ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ನಿಮಗ  ಸ್ ನೋಹ ಕ  ಡುವ್ುದಿಲ್ಲ 

ಎಂದರ  ಸ್ಹ ನಿೋವ್ು ಅವ್ರಿಂದ ಸ್ ನೋಹವ್ನುನ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿೆ. ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಮುಜ್ುಗರ 

ಎನಿಸ್ುತತದ ಯೋ- ಹ ೋಗ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದು? ಇದನುನ ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದರಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ತ  ಂದರ  ಇಲ್ಲ. ಅವ್ರು 



ನಿಮಮ ಮ್ಮೋಲ್  ಕ  ರೋಧ ಮ ಡಿದರ  ಸ್ಹ ನಿೋವ್ು ಸ್ ನೋಹದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿೆ. ನಿೋವ್ು ವಿಶವ 

ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲ್ಲವ ೋ. ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರು ಯ ರದ ೋ ನ ಗ ಟ್ಟವ್ (ನಕ ರ ತಮಕ್ತ ) ಅನುನ ಪ ಸಟ್ಟವ್ 

ನಲ್ಲಲ (ಸ್ಕ ರ ತಮಕ್ತ ಯಲ್ಲಲ) ಬದಲ್ಲಸ್ಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಲವ ೋ! ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ರ್್ ಸ್ದ  ಸ್ ನೋಹ ಕ  ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ಸ್ ನೋಹ 

ಪ್ಡ ಯುವ್ುದು. ನಂತರ ಹಿೋಗ  ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ- ಇವ್ರು ನನಗ  ಸ್ ನೋಹ ಕ  ಡಲ್ ೋ ಇಲ್ಲ. ನ ನು ಏನು ಮ ಡಲ್ಲ. ಅವ್ರು 

ಕ  ಡಲ್ಲೋ ಬಿಡಲ್ಲ, ನಿೋವ್ು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿೆ, ಏನನ ನದರ  ಕ  ಡುತ ತರಲ್ಲವ ೋ, ನ ಗ ಟ್ಟವ್ ಕ  ಡಲ್ಲ ಅಥವ  ಪ ಸಟ್ಟವ್ 

ಕ  ಡಲ್ಲ ಏನನ ನದರ  ಕ  ಡುತ ತರಲ್ಲವ ೋ! ಆದರ  ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿರುವ್ ನಿೋವ್ು ನ ಗ ಟ್ಟವ್ ಅನುನ ಪ ಸಟ್ಟವ್ ನಲ್ಲಲ 

ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಬಿಡಿ ತಿಳಿಯಿತ ೋ ಈ ವ್ರ್್ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು! ಒಳ ೆಯದು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಯರು ಏನು 

ಮ ಡುವಿರಿ? ದ ತ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿರುವಿರ ೋ? ವ ಹ್, ದ ತ ತನದ ಶುಭ ಶಯಗಳು. 

              ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ರತಿದಿನ ಮಕ್ಕಳ ಒಂದು ಮ ತನುನ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಅದು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? 'ನ ನು' 

ಹ ಗ  'ನನನದು' ಇದ ೋ ತ  ಂದರ  ಮ ಡುತತದ . ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ 'ನನನದು' ಬಂದುಬಿಡುತತದ , ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ 'ನ ನು' 

ಬಂದುಬಿಡುತತದ . ಇದ ೋ  ಮಧಯ-ಮಧಯದಲ್ಲಲ ತ  ಂದರ  ಮ ಡುತಿತರುತತದ . ವ್ರ್್ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಯ ಗುತಿತದ  ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  

ಈ 'ನ ನು' ಹ ಗ  'ನನನದು' ಇದನುನ ಸ್ಹ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ. ಶಬಿ ಭಲ್ ೋ 'ನ ನು' ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಆದರ  ನ ನು 

ಯ ರು? ಒರಿಜಿನಲ್ ( ನಿಜ್ವ ದ) 'ನ ನು' ಎಂದು ಯ ರಿಗ  ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ? ಶರಿೋರಕ  ಕೋ ಅಥವ  ಆತಮಕ  ಕೋ? 

ನ ನು ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  'ನ ನು' ಶಬಿವ್ನುನ ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ುವ ಗ 'ನ ನು' ಶಬಿದ ಒರಿಜಿನಲ್ ಸ್ವರ ಪ್, 

ಒರಿಜಿನಲ್ ಅಥ್ವ್ನ ನೋಕ  ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಲ ಇಡಬ ರದು. ಇಡಿೋ ದಿನದಲ್ಲಲ ಎರ್ುಿ ಬ ರಿ 'ನ ನು' ಎಂಬ ಶಬಿವ್ನುನ 

ಬಳಸ್ುತಿತೋರಿ? ಬಳಸ್ಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಅಲ್ಲವ ೋ. 'ನನನದು' ಶಬಾವ್ನುನ ಸ್ಹ ಹಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಬಳಸ್ುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  'ನ ನು' 

ಶಬಿವ್ನುನ ಸ್ಹ ಹಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಬಳಸ್ುತಿತೋರಿ.  ಎರ್ುಿ ಬ ರಿ 'ನ ನು' ಶಬಾವ್ನುನ ಬಳಸ್ುತಿತೋರ  ೋ ಅರ್ುಿ ಬ ರಿ ಒಂದು ವ ೋಳ  

ವ ಸ್ತವಿಕ್ ಅಥ್ದಲ್ಲಲ 'ನ ನು' ಎಂಬ ಸ್ೃತಿಯನುನ ತಂದುಕ  ಂಡರ  'ನ ನು' ಶಬಾವ್ು ಮೊೋಸ್  ಮ ಡುವ್ುದ  ೋ ಅಥವ  

ಮ್ಮೋಲ್ಕ ಕ ಹ ರಿಸ್ುವ್ುದ  ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ ಗ 'ನ ನು' ಎಂಬ ಶಬಿವ್ನುನ ಬಳಸ್ುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ನ ನು 

ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸ. ಏಕ ಂದರ  'ನ ನು' ಹ ಗ  'ನನನದು' ಶಬಾಗಳನುನ ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ದ ೋ ಇರಲ್ು 

ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಲ. ಹ ೋಳಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಹ ಗ  ಅಭ ಯಸ್ವ್ು ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದ . 'ನ ನು' 'ನನನದು' ಇದರ ಪ್ಕ ಕ ಸ್ಂಸ್ ಕರವ ಗಿ 

ಬಿಟ್ಟಿದ . ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಯ ವ್ ಸ್ಮಯ 'ನ ನು' ಶಬಾವ್ನುನ ಬಳಸ್ುತಿತೋರ  ೋ ಆ ಸ್ಮಯ ಇದನ ನೋ ಯೋಚಿಸ ನ ನು 

ಯ ರ ಗಿದ ಾೋನ ? ನ ನು ಶರಿೋರವ್ಂತ  ಅಲ್ಲವ ೋ ಅಲ್ಲ. ಯ ವ ಗ ನ ನು ಶರಿೋರವ ಗಿದ ಾೋನ   ಎಂದುಕ  ಳುೆತ ತೋನ ಯೋ  

ಆಗಲ್ ೋ ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನ ಬರುತತದ . ಶರಿೋರವ್ನುನ ನನನದು ಎನುನತಿತರಲ್ಲವ ೋ? ನ ನು ಶರಿೋರವ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು 

ತಪ ಪಗಿಯ  ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲವ್ಲ್ಲವ ೋ? ಅಪಿಪ-ತಪಿಪಯು ಸ್ಹ ನ ನು ಶರಿೋರವ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲವ್ಲ್ಲವ ೋ? 

ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ನ ನು ಎಂಬ ಶಬಾವ್ು ಇನನರ್ುಿ ಸ್ೃತಿ ಹ ಗ  ಸ್ಮಥ್ತ ಯನುನ ಕ  ಡಿಸ್ುವ್ ಶಬಿವ ಗಿದ . ಬಿೋಳಿಸ್ುವ್ 

ಶಬಾವ್ಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆರಿ ಪ್ಕ ಕ ವಿಶವಪ್ರಿವ್ಶ್ಕ್ರು ಆಗಿದಿಾೋರಲ್ಲವ ೋ? ನ  ೋಡಿ ಕ್ಚ ಾ 



ಆಗಿರಬ ರದು. ನ ನು ಶಬಿವ್ನುನ ಸ್ಹ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಯ ವ ಗ ನ ನು ಎಂಬ ಪ್ದವ್ನುನ ಉಚಾರಿಸದರ , ಅದ ೋ 

ಸ್ವರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಬಂದುಬಿಡಿ ಹ ಗ  ಯ ವ ಗ 'ನನನದು' ಎಂಬ ಶಬಿವ್ನುನ ಬಳಸ್ುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಎಲ್ಲದಕ್ತಕಂತ ಮೊದಲ್ು 

ನನನವ್ರು ಯ ರು? ತಂದ ಯೋ ಅಥವ  ಇನ ನ ಯ ರ ದರ   ಇದ ಾರ ಯೋ? ಯ ರು ಇಲ್ಲವ ೋ? ಇಡಿೋ ದಿನದಲ್ಲಲ ನನನದು 

ನನನದು ಎಂದು ಬಹಳರ್ುಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ! ನನನ  ಸ್ವಭ ವ್, ನನನ ಸ್ಂಸ್ ಕರ, ನನನ ಈ ವ್ಸ್ುತಗಳು, ನನನ 

ಪ್ರಿವ ರ, ನನನ ಸ್ ಂಟ್ರ, ನನನ ವಿಧ ಯರ್ಥ್, ನನನ ಸ್ ೋವ , ನನನ ಸ್ ೋವ ಯನುನ ಇವ್ರು ಏಕ  ಮ ಡಿದರು? ಹಿೋಗ  

ಹ ೋಳುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ? ಆಟ್ವ್ನುನ ಹಿೋಗ  ಆಡುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ ಯ ವ ಗ ನನನದು ಎಂಬ ಶಬಬವ್ನುನ ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ನನನದು 

ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ ಮೊದಲ್ ೋ ಇದನುನ ನ ನಪ್ು ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ ನನನವ್ರು ಯ ರು ಮೊದಲ್ು 'ನನನ ಬ ಬ ' ಇದನುನ ನ ನಪ್ು 

ಮ ಡಿ ನಂತರ ಬ ೋರ  ಎಲ್ ಲ ನನನದನುನ ನ ನಪ್ು ಮ ಡಿ ಎಲ್ಲಲ ತಂದ  ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅಲ್ಲಲ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ ಅಥವ  

ಬಿೋಳುವ್ ಕ್ಲ್  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಹ ಗ ದರ  'ನ ನು' ಹ ಗ  'ನನನದು' ಈ ಎರಡು ಶಬಾಗಳನುನ ಈ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, ಈ 

ದೃಷಿಿಯಿಂದ ಇದ ೋ ಅಥ್ದಿಂದ ನ  ೋಡಿರಿ ಹ ಗ  ಹ ೋಳಿರಿ. 'ನನನದು' ಎಂಬ ಶಬಾ ಬ ಯಿಂದ ಬರುತಿತದಾ ಹ ಗ ಯೋ 

ಮೊದಲ್ು ನನನ ತಂದ  ಎಂಬ ಸ್ೃತಿ ಬರಬ ೋಕ್ು ಆಗ ನಿರಂತರ ಯೋಗಿಯ ಗಿ ಬಿಡುತಿತರಲ್ಲವ ೋ. ಏಕ ಂದರ  ಪ್ರತಿ 

ಗಂಟ್ ಯಲ್ಲಲ ನ ನು' ಹ ಗ  'ನನನದು' ಎಂಬ ಶಬಾವ್ನುನ ಬಳಸ್ುವಿರಿ. ಕ ಯ್ವ್ಯವ್ಹ ರದಲ್ಲಲಯ  ಬಳಸ್ಬ ೋಕ ಗುತತದ  

ಅಲ್ಲವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಎರ್ುಿ ಬ ರಿ ಇದನುನ ಪ್ುನರ ವ್ತಿ್ಸ್ುತಿತೋರ  ೋ ಅರ್ುಿ ಬ ರಿ ಭಲ್ ೋ ಬ ಯಿಂದ ದರ  ಹ ೋಳಿ ಅಥವ  

ಮನಸಾನಿಂದ ಯೋಚನ  ಮ ಡಿದರ  ನ ನು ಮತುತ ನನನದು ಎಂಬ ಪ್ದಗಳನುನ ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅಥ್ವ್ನುನ 

ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ತ ನ ೋ? ಅಥವ  ನನನದು ನನನದು ಎಂದು ಹದಿಾನಲ್ಲಲದುಾ ಯೋಚಿಸ್ುತಿತೋರ ? ಬ ೋಹದಿಾನಲ್ಲಲ 

(ಅಪ್ರಿಮಿತದಲ್ಲಲ) ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ಲ್ಲವ ೋ ಯ ವ ಗ ಬ ೋಹದಿಾನ ಸ್ೃತಿಯ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ ಅತಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  

ಹದಿಾನಲ್ಲಲ ಏಕ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಭ ರತದ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವ ೋ? ಅಥವ  ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಯರು ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಫ ರಿನ್ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರಂತ  ಆಗಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವ ೋ? ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ವಿಶವ ಅರ್ ್ತ್ ಅಪ್ರಿಮಿತ ವಿಶವ 

ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಇದು ಪ್ಕ ಕ ನ ನಪಿದ ಯಲ್ಲವ ೋ? ಎಂದ ಮ್ಮೋಲ್  ಸ್ವತಹವ ಗಿ ನಿರಂತರ ಯೋಗಿಯ ಗಿ 

ಸ್ಹಜ್ವ ಗಿ ಆಗಿ ಬಿಡುವಿರಿ. ಪ್ರಿಶರಮ ಪ್ಡಬ ೋಕ ಗಿಲ್ಲ. ಏಕ ಂದರ  ಭ ವ್ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ  ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿ ಬಿಡುವ್ುದು. 

ನ ನು ಆತಮ ಎಂದು ಯೋಚಿಸದ ಗ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ, ಮ ತಿನಲ್ಲಲ, ಭ ವ್ ಬದಲ್ ಗುತತದ  ಮತುತ ಭ ವ್ನ ಯ  

ಬದಲ್ ಗುತತದ . ಭ ವ್ ಮತುತ ಭ ವ್ನ ಯೋ ಮೊೋಸ್ ಮ ಡುತತವ  ಮತುತ ಸ್ುಖವ್ನುನ ಕ್ ಡ ಕ  ಡುತತವ . ಹ ಗ ದರ  ಈ 

ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯನುನ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು, ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಉತತರಗಳನುನ ಬರ ಯಬ ರದು? 

ಎಲ್ಲರಿಂದ ಯ ವ್ ಉತತರ ಬರುತತದ  ಓಕ  ಓಕ  ಎಂಬ ಉತತರಗಳು ಬರುತತವ  ತ ನ ? ಹಿೋಗ ಯಿತು ಹಿೋಗ ಯಿತು ಎಂದು 

ಬರುವ್ುದಿಲ್ಲವ್ಲ್ಲವ ೋ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಹತಿತರ ಎಲ್ಲರ ಉತತರಗಳ ಫ ೈಲ್ ಇದ  ಏನ ೋನು ಉತತರಗಳನುನ ಬರ ದಿದ ಾರ  

ಎಂದು ಒಬ  ಬಬಬರನುನ ನ  ೋಡುತ ತರ . ಮನಸಾನಲ್ಲಲ ಏನನುನ ಯೋಚಿಸ್ುತ ತರ ಯೋ ಆ ಯೋಚನ ಗಳ ಎಲ್ಲರ ಕ ಯಸ್ ಟ್ 

ಗಳು ಕ್ ಡ ಇವ .  



            ಹ ಗ ದರ  ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ನವಿೋನತ ಯನುನ ತರಬ ೋಕ್ು?  ನವಿೋನತ  ಎಲ್ಲರಿಗ  ಇರ್ಿವ ಗುತತದ  

ಅಲ್ಲವ ೋ. ಹಳ ಯ ವ್ಸ್ುತಗಳು ಶ  ೋಕ ೋಸ್ ನಲ್ಲಲ ಇಡಲ್ು ಇರ್ಿಪ್ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ಲ್ು ಅಲ್ಲ. 

ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ಲ್ು ಹ  ಸ್ದು ಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುೆತ ತರ .  ಹ ಗ ಯೋ ಪ್ರತಿ ವಿರ್ಯದಲ್ಲಲ ನವಿೋನತ  ಇರಬ ೋಕ್ು ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪವ್ು 

ಹ  ಸ್ದ ಗಿ ಮತುತ ರಮಣಿೋಯತ ಯಿಂದ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ನುನ ಮ ಡಿರಿ. ಒಮೊಮಮ್ಮಮ ಕ ಲ್ವ್ರು ಮಕ್ಕಳು ಎರ್ುಿ ಹಠವ ಗಿ 

ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ  ಅದನುನ ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ದಯ ಬರುತತದ . ಬಹಳ ಯುದಿ 

ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಅವ್ಸ್ರವಿಲ್ಲ ಆದರ  ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಏಕ  ಅವ್ರ ಬಲ್ಹಿೋನತ ಗಳ  ಕ ರಣ್ದಿಂದ, ಆದಾರಿಂದ 

ಶರಮದಿಂದ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ನುನ ಮ ಡಬ ೋಡಿ ಮಜ್ ದಿಂದ ಮ ಡಿರಿ. ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ನುನ ಕ್ ಡ ಮಜ್  ಮಜ್ ದಿಂದ 

ಮ ಡಿರಿ. ಮಜ್  ಇದ  ಅಲ್ಲವ ೋ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಸ್ೃತಿ ಅಂತ  ಇರುತತದ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು 

ಹ  ಸ್ ವಿರ್ಯ ಇದ ಾೋ ಇರುತತದ  ಸ್ೃತಿ ಇರದ ೋ ಒಂದು ಕ್ಷಣ್ವ ದರ  ಇರುತಿತೋರ ? ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಸ್ೃತಿ ಇದ ಾೋ 

ಇರುತತದ . ಯ ವ್ ವಿರ್ಯವ ದರ , ವ್ಯಕ್ತತಯ ದರ , ವ್ಸ್ುತವ ದರ  ಏನ  ೋ ಒಂದು ನ ನಪ್ಂತ  ಇರುತತದ  ತ ನ ೋ. 

ಯ ವ್ ನ ನಪ್ು ಇರದ ೋ ಇರುತಿತೋರ ? ಸ್ೃತಿಯಂತ  ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಯ ವ್ುದನುನ? ಅಥ್ದಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ 

ವಿರ್ಯವ್ನುನ ಸ್ೃತಿ ಮ ಡಿರಿ. ಸ್ೃತಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಯ ರಿಗ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಲ, ನ ನಪ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಬರದವ್ರು 

ಯ ರ ದರ  ಇದಿಾೋರ , ಎಲ್ಲರಿಗ  ಬರುತತದ . ಚಿಕ್ಕಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ಕ್ ಡ ನ ನಪ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುತತದ . ಘಳಿಗ  

ಘಳಿಗ ಗ , ಕ ಳಗ  ಬರಬ ೋಡಿರಿ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಕ್ುಚಿ್ಯ ಮ್ಮೋಲ್  ಕ್ ಡಿಸದ ಗ ಏನ ಗುತತದ  ಕ ಳಗ  ಬಂದುಬಿಡುತ ತರ . 

ತುಂಟ್ತನದಿಂದ ಕ ಳಗ  ಬಂದು ಬಿಡುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ಮನಸ್ುಾ ಕ್ ಡ ತುಂಟ್ವ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ  ಎರ್ುಿ ಸೋಟ್ ನ ಮ್ಮೋಲ್  

ಕ್ ಡಿಸದರ  ಕ ಳಗ  ಬಂದುಬಿಡುತಿತದ . ನಿಮಮ ಟ್ ೈಟ್ಲ್, ನಶ ಯ ಸೋಟ್ನ ಮ್ಮೋಲ್  ಸ್ ಟ್ ಿಗಿ ಇದಿಾೋರ ? ಚ ನ ನಗಿ 

ಬರುತತದ ಯೋ? ವಿಮ ನದಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಯ ರು ಕ ಳಗ  ಬಿೋಳದಂತ  ಬ ಲ್ಿನುನ ಹ ಕ್ುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮಮ ಹತಿತರವ್ೂ 

ದೃಢ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪ ಎಂಬ ಬ ಲ್ಿ  ಇದ ಯೋ? ಸ್ವಲ್ಪವ ದರ  ಗ  ಂದಲ್ ಬಂದರ  ಬ ಲ್ಿನುನ ಹ ಕ್ತಕ  ಳಿೆರಿ. 

            ಈ ವ್ರ್್ದ ನವಿೋನತ  ಏನ ಂದರ  ಯ ರಿಂದಲ್  ನ ಗ ಟ್ಟವ್ ಸ್ಮ ಚ ರ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಲ. ಸ್ರಿಯೋ? ಹೌದ  ೋ, 

ಅಲ್ಲವೊೋ. ಈಗಲ್  ನಿಮಮ ಮ ತು ಟ್ ೋಪ ನಲ್ಲಲ ತುಂಬುತತದ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯಂದ ೋ ಅಲ್ಲ ನಿೋವ ಲ್ಲರ  ಕ್ ಡ 

ಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುೆತಿತದಿಾೋರಿ. ಈಗಲ್ ೋ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ುತಿತದಿಾೋರಿ ತ ನ . (ಎಲ್ಲರ  ಹೌದು ಎಂದರು) 

ಹೌದು ಎಂದು ಎಲ್ಲರ  ಚ ನ ನಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅದನುನ ಕ ೋಳಿ ತಂದ  ಕ್ ಡ ಖುಷಿಯ ಗಿ ಬಿಡುತ ತರ .  ಆದರ  ವ್ಯಥ್ 

ಪ ೋಪ್ರ ಬ ಕ್ಾ ನಲ್ಲಲ ಹ ಕ್ುವ್ಂತಹ ಉತತರಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತತವ .  ಮನಸಾನಲ್ಲಲ ಓದಬ ೋಕ ಂದು ಕ್ ಡ  ಅನಿಸ್ದ 

ಉತತರಗಳು ಬರುತತವ . ಪೋಸ್ಿ ಕ್ವ್ರ ನ  ೋಡಿದರ  ಅಂತಹ ಸ್ಮ ಚ ರ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಿಡುತತದ . ಒಳ ೆಯ 

ಉತತರಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತತವ , ಪಿರೋತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿರುವ್ ಉತತರಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತತವ , ಉತ ಾಹ ಉಲ್ ಲಸ್ಗಳಿಂದ 

ತುಂಬಿರುವ್ ಉತತರಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತತವ , ಖುಷಿಯಿಂದ ಇರುವ್ವ್ರ ಉತತರಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತತವ , ಆದರ  ವ್ಯಥ್ವಿರುವ್ 

ಉತತರಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತತವ , ಇವ್ುಗಳಿಂದ ಧನ ವ್ಯಥ್, ಸ್ವಯಂನ ಮತುತ ಇತರರ ಸ್ಮಯ ಕ್ ಡ ವ್ಯಥ್ವ ಗುತತದ . 



ನಿಮಮ ಸ್ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲ್ಲಲಯ  ಈ ರಿೋತಿಯ ದ ಉತತರಗಳನುನ ಬರ ಯುವ್ವ್ರು ಇದಾರ  ಅವ್ರನುನ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿರಿ. 

ಈಗ ಈ ವ್ರ್್ ಯ ವ್ ವ್ರ್್ವ ಗುತತದ ?  ಆನಂದದ ವ್ರ್್ವ ಗುತತದ  ಫರಿಶ ತ ಸ್ವರ ಪ್ವ ಗಿ, ಫರಿಶ ತ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಲ 

ಇರುವ್ವ್ರಂತ  ಕ ಣಿಸ್ಬ ೋಕ್ು. ಎಲ್ಲಲ ನ  ೋಡಿದರ  ಅಲ್ಲಲ ಫರಿಶ ತಗಳ ೋ ಕ ಣಿಸ್ಬ ೋಕ್ು. ಕ ಲ್ವ್ು ಫರಿಶ ತಗಳು ಹ ರುತ ತ, 

ಕ ಲ್ವ್ು ಫರಿಶ ತಗಳು ಸ್ಂದ ೋಶವ್ನುನ ಕ  ಡುತ ತ, ಕ ಲ್ವ್ು ಫರಿಶ ತಗಳು ಕ ಳಗ  ಭ ಮಿಯ ಮ್ಮೋಲ್  ಬಂದು 

ಕ್ಮ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳಿಂದ ಕ್ಮ್ವ್ನುನ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ - ಎಂದು ಕ ಣಿಸ್ಬ ೋಕ್ು. ದೃಷಿಿ ಬದಲ್ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಲ್ಲಲ ನ  ೋಡಿದರ  

ಫರಿಶ ತಗಳ ಪ್ರಪ್ಂಚ ಕ ಣಿಸ್ಬ ೋಕ್ು. ದೃಷಿಿ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಯ ಗಬ ೋಕ್ು, ವ್ೃತಿತ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ೆಯದು.  

         ಈಗ ಯ ವ್ ಸ್ ೋವ ಯನುನ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಈ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋರ್ ಸ್ ೋವ ಯನುನ 

ಮ ಡುತಿತೋರ ?  ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಮ್ಮೋಳ ಮ ಡುತಿತೋರ , ಪ್ರದಶ್ನಿಯನುನ ಇಡುತಿತೋರ , ಕ ನಫರ ನ್ಾ 

ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಇವ್ಂತ  ಮ ಡುತತಲ್ ೋ ಇದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಯ ವ್ ನವಿೋನತ ಯನುನ ತರುತಿತೋರಿ?  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ 

ಒಂದು ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುನ ಮಕ್ಕಳು ಇನ ನ ಪ್ೂತಿ್ ಮ ಡಿಲ್ಲ. ಬ ಪ ದ ದ  ಮ ತು ಮ ತಿಗ  ತಿಳಿಸ್ುತಿತದ ಾರ , ವ್ತ್ಮ ನ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಕ ವಂಟ್ಟಟ್ಟ (ಸ್ಂಖ ಯ)ಯನ ನದರ  ಹ ಚಿಾಸ್ುತಿತದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಕ ವಲ್ಲಟ್ಟ ಅರ್ ್ತ್ ವ ರಸ್ುದ ರರು ಬ ೋಕ್ು. ಇರ್ುಿ 

ಜ್ನರನುನ ಹ ಚಿಾಸದ ಾೋವ  ಎಂದು ಲ್ಲಸ್ಿ ನಲ್ಲಲ ಬರ ಯುತಿತದಿಾೋರಿ. ಉಡುಗ  ರ ಯನ ನ ಪ್ಡ ದಿದಿಾೋರಲ್ಲವ ೋ ಬ ಪ ದ ದ  

ಕ ೋಳಿದರು, ಬ ಳಿೆಯ ಗ ಲಸ್ನುನ ಉಡುಗ  ರ ಯ ಗಿ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಇದು ಒಳ ೆಯ ವಿರ್ಯ ಏಕ ಂದರ  

ರ ಜ್ಧ ನಿಯಲ್ಲಲ ಎಲ್ ಲ ವಿಧವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಈಗ ಬಹಳ ಸ್ಮಯದಿಂದ ವ ರಸ್ುದ ರರ ಕ ವಲ್ಲಟ್ಟ 

ಇರುವ್ವ್ರು ಬಹಳ ಕ್ಡಮ್ಮ ಬರುತಿತದ ಾರ . ಸ್ಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ವ್ರು ಹ ಚುಾತಿತದ ಾರ . ಸ್ಂಖ ಯ ಕ್ ಡ ಹ ಚ ಾಗುತಿತದ  ಇದು 

ಕ್ ಡ ಡ ರಮ ಸ್ ರ ನಡ ಯಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಇದು ಅವ್ಶಯಕ್ವ ೋ ಆದರ  ಈಗ ವ ರಸ್ರ ಕ ವಲ್ಲಟ್ಟ ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗುವ್ುದು 

ಮಿಸ್ ಆಗುತಿದ . ಕ ವಂಟ್ಟಟ್ಟ ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ಂಖ ಯಯನುನ ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಕ್ ಡ ಖುಷಿಪ್ಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಜ್  ತ  

ಜ್  ತ ಗ  ಇದರ ಮ್ಮೋಲ್  ಕ್ ಡ ಗಮನವಿಡಿ. ಇನ  ನಂದು ವಿರ್ಯವ ೋನ ಂದರ  ಈಗ ಜ್ಞ ನ ಸ್ರ  ೋವ್ರವ್ು 

ತಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಇದನುನ ವಿಶ ೋರ್ವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಸ್ಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಲ ಬಂದವ್ರನುನ 

ವ ರಸ್ರನ ನಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಲ್ು ಬ ಪ ದ ದ  ಇರ್ಿಕ್ ಕ ಮುಂಚ  ಕ್ ಡ ತಿಳಿಸದ ಾರ . ಜ್ಞ ನ ಸ್ರ  ೋವ್ರ ಸ್ ೋವ  

ವ್ೃದಿಿಗ  ಖಜ್ ನ  ಎಂದು, ಯ ವ ಗ ಸ್ ೋವ ಸ್ ಾನ ತಯ ರ ಗುತತದ ಯೋ ಮತುತ ತಯ ರ ಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು, 

ತಯ ರ ಗಿಯೋ ಇದ ಯೋ  ಆಗ ಸ್ ೋವ  ಕ್ ಡ ಮ ಡುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ನ  ೋಡಿ ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ  

ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ  ಎಂದು ಖುಷಿ ಪ್ಡುತಿತೋರ . ಒಂದು ವಿಶ ಲ್ವ ದ ಪರೋಗ ರಮ್ಅನುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. 

ಹ ೋಗ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋರ್ ಸ್ ಾನ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ಗ ವಿಶ ೋರ್ ಸ್ ಾನದ ಸ್ ಮ್ನಿಯಲ್ಲಲ ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  

ದ ೋಶದವ್ರ ನಿೋರನುನ ಮತುತ ಮಣ್ುನುನ ಒಂದು ಕ್ಡ  ಹ ಕ್ುತ ತರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ನಿೋರು ಮತುತ ಮಣ್ುನುನ ಹ ಕ್ುತಿತಲ್ಲ 

ಆದರ  ವಿಶವದಲ್ಲಲ ಒಂದು ದ ೋಶ ಕ್ ಡ ಉಳಿಯಬ ರದು. ಎಲ್ ಲ ಕ್ಡ ಯಿಂದ ಬರಬ ೋಕ್ು ದ ೋಶ ವಿದ ೋಶಗಳಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ವಿಧ 

ವಿಧವ ದ ದ ೋಶಗಳಿವ ಯೋ ಅವ್ುಗಳಿಂದ ಒಬ  ಬಬಬರು ತಪ್ಪದ ೋ ಬರಬ ೋಕ್ು ಇದನ ನೋ ಇಂಟ್ನ ಯ್ರ್ನಲ್ ಎಂದು 



ಕ್ರ ಯುತ ತರಲ್ಲವ ೋ ಅಥವ  ಲ್ಂಡನಿನಂದ ಇಬಬರು, ನ ಲ್ುಕ ಜ್ನ, ಅಮ್ಮರಿಕ ದಿಂದ ಇಬಬರು, ನ ಲ್ುಕ ಜ್ನ ಬಂದರ  

ಇಂಟ್ನ ಯ್ರ್ನಲ್ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ ಯೋ? ಆದಾರಿಂದ ಇಂಟ್ನ ಯ್ರ್ನಲ್ ಪರೋಗ ರಮ್ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ ಈಗ 

ಡಬಲ್ ಸ್ ಾನವ ಗಿದ ಯಲ್ಲವ ೋ, ಇಲ್ಲದಿದಾರ  ಸ್ ಾನ ಬ ೋಕ್ು, ಅದು ಬ ೋಕ್ು, ಸ್ೌಕ್ಯ್ಗಳು ಬ ೋಕ್ು ಎನುನತಿತೋರ ? ಈಗ ಜ್ಞ ನ 

ಸ್ರ  ೋವ್ರದ ಸ್ ಾನ ಕ್ ಡ ಲ್ಭಿಸದ  ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ದ ೋಶವಿದ ೋಶದವ್ರಿಬಬರ  ಸ್ ೋರಿ ಇಬಬರ ಸ್ಲ್ಹ ಯಿಂದ, 

ಇಬಬರ ಪ ಲನ್ ನಿಂದ, ಇಬಬರು ಹ ಗ ಯೋ ಎಂಬುವ್ಂತ , ಇಬಬರ ಸ್ಮ ನತ ಯಿಂದ ಪರೋಗ ರಮನುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. 

ಇದರಿಂದ ದ ೋಶದವ್ರು ಕ್ ಡ ನಮಗ  ಯೋಗಯವ ಗಿದ  ಎನನಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ವಿದ ೋಶದವ್ರು ಕ್ ಡ ನಮಗ  ಯೋಗಯವ ಗಿದ  

ಎನನಬ ೋಕ್ು. ವಿದ ೋಶದ ವಿಧಿ ಮತುತ ದ ೋಶದ ವಿಧಿ ಎರಡು ವಿಧಿಗಳನುನ ಬ ರ ಸ ಒಬಬರನ  ನಬಬರು ಮುಂದ  ಇಟ್ುಿ 

ದ ೋಶದವ್ರು ವಿದ ೋಶದವ್ರನುನ ಮುಂದ  ಇಡಬ ೋಕ್ು, ವಿದ ೋಶದವ್ರು ದ ೋಶದವ್ರನುನ ಮುಂದ  ಇಡಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಯ ವ್ 

ಒಂದು ದ ೋಶವ್ು ವ್ಂಚಿತವ ಗಬ ರದು. ಅಂತಹ ಒಂದು ಒಳ ೆಯ ಪರೋಗ ರಮನುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ವಿದ ೋಶದವ್ರು 

ಹ ೋಳಿರಿ ನಡ ಯುತತದ ಯೋ? ನಡ ಯಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ತ ನ , ದ ೋಶದವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ? ಒಳ ೆಯದು. ಇವ್ರಿಗ (ದ ದಿ) 

ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪವಿದ .  ದ ದಿಗ  ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಬಹಳ ಬರುತತವ . ಸ್ ೋವ ಯ ಬಗ ಗಿನ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ನಿದ ಾ ಮ ಡಲ್ು ಬಿಡುವ್ುದಿಲ್ಲ. 

ಶುದಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ನಿದ ಾ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ದರ  ಅದರ ಪ್ರಭ ವ್ವ್ು ಬಿೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲ ಸ್ ಮ ನಯವ ಗಿ ನಿದ ಾ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ದರ  

ಬಲ್ಹಿೋನತ  ಬರುತತದ . ಎಲ್ಲರ  ಮಣ್ುನುನ ತರಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ  ಇಲ್ಲ. ಆದರ  ಎಲ್ಲರ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಮಣ್ುನುನ 

ಒಟ್ುಿಗ ಡಿಸ್ಬ ೋಕ್ು ಪ್ರಪ್ಂಚದವ್ರಂತ  ಮಣ ುೋ ಮಣ್ುನುನ ಮ ಡುತ ತರಲ್ಲವ ೋ. ಮಣ್ುು ಮಣಿುನ  ಂದಿಗ  ಬ ರ ತು 

ಹ  ೋಗುತತದ  ಮತುತ ಈ ಎಲ್ಲರ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಎಲ್ ಲ ಕ್ಡ  ವಿಶವದಲ್ಲಲ ಧವನಿಯನುನ ವ ಯಪಿಸ್ುತತವ . ಯ ವ್ ದ ೋಶವ ದರ  

ಏಕ  ವ್ಂಚಿತವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಯ ವ್ ದ ೋಶದಿಂದ ದರ  ಒಬಬರು ಬಂದರ  ಪ ೋಪ್ನ್ಲ್ಲಲ ಬರುತ ತರ . ಆಗ ವಿಶವದಲ್ಲಲ 

ನ ಲ್ ಕ ಕ್ಡ  ಸ್ ೋವ  ಕ್ ಡ ಆಗುತತದ . ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಈ ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ದ ೋಶವಿದ ೋಶಗಳ ವಿಧಿ ಬ ರ ಯುವ್ 

ಪರೋಗ ರಮ್ಅನುನ ಬಯಸ್ುತಿತದ ಾರ  ವಿದ ೋಶದವ್ರು ಕ್ ಡ ಹಿಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗಿ ಬಿಡಬ ರದು, ದ ೋಶದವ್ರು ಕ್ ಡ ಹಿಂದಕ ಕ 

ಹ  ೋಗಬ ರದು, ಯೋಚನ ಗಳು ಕ್ ಡ ಬ ರ ಯಬ ೋಕ್ಲ್ಲವ ೋ. ಒಬಬರನ  ನಬಬರು ಮುಂದ  ನಿೋವ್ು ಎಂದುಕ  ಳಿೆರಿ ಆಗ 

ಚ ನ ನಗಿ ಆಗುತತದ ಯಲ್ಲವ ೋ! 

              ಜ್ಞ ನ ಸ್ರ  ೋವ್ರದ ಪರೋಗ ರಮ್ ಹ ೋಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ವಿಶವದಲ್ಲಲ ಈ ವಿಧವ ದ ಸ್ ೋವ  

ಸ್ಮ ಚ ರ ಯ ವ್ ಸ್ ಾನದಿಂದಲ್  ಬರದಂತ  ಇರಬ ೋಕ್ು.  ಯು ಎಸ್ ನಲ್ಲಲ ಅಥವ  ಅದಕ್ತಕಂತಲ್  ದ  ಡಡ 

ಸ್ ಾನದಲ್ ಲದರ  ಅದಕ್ತಕಂತ ದ  ಡಡ ಸ್ ಾನವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ ತನುವ್ನ ನ ಉಪ್ಯೋಗಿಸದಿಾೋರಿ, ಮನಸ್ಾನುನ 

ಕ್ ಡ ಉಪ್ಯೋಗಿಸದಿಾೋರಿ ಮತುತ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ವ್ೃದಿರವ್ರ ಗ  ಎಲ್ಲರ  ಧನವ್ನುನ ಕ್ ಡ ಉಪ್ಯೋಗಿಸದಿಾೋರಿ 

ಅರ್ ್ತ್ ಎಲ್ಲರ  ಸ್ಹಯೋಗವ ಂಬ ಬ ರಳನುನ ಕ  ಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ. ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ ಲ ಕ್ ಡ ಎಲ್ಲರ ಸ್ಹಯೋಗದ 

ಬ ರಳು ಇರಬ ೋಕ್ು. ಪ ಲನನುನ ಕ  ಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ ಆದರ  ಪ ಲನ್ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಬ ಲ್ಕ್ರ ಗಿರಿ. 

ಪ ಲನ್ ಕ  ಡುವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿ ಕ  ಡಿ ಮತುತ ಬಹಳರ್ುಿ ಜ್ನ ಯ ವ್ುದನ ನದರ  ಫ ೈನಲ್ 



ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ ಆಗ ಮಕ್ಕಳ ಗಿ ಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ಮಕ್ಕಳು ಏನು ಮ ಡುತ ತರ ? ಹ ಗ ಯ ಎನುನತ ತರ  ಮತುತ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ 

ಏನು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ಹಿೋಗ  ಮ ಡಿರಿ. ಬ ಲ್ಕ್ರ ಗಿ ಮತುತ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿರಿ ಪ ಲನ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ಒಳ ೆಯದ ೋ ಆದರ  ಆ 

ಪ ಲನ ೋ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ಬ ೋಡಿ. ಯ ವ್ುದು ನಡ ಯುತತದ ಯೋ ಅದು ಒಳ ೆಯದು. ತ  ಲ್ಗಿಸ್ಬ ೋಡಿರಿ, ಪ ಲನ್ 

ಕ  ಡಿ ಆದರ  ಬ ಲ್ಕ್ರ ಗಿಯ  ಇರಿ, ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿಯ  ಇರಿ. ಪ ಲನ್ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರು 

ಮತುತ ಫ ೈನಲ್ ಆಗುವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಬ ಲ್ಕ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಬ ಲ್ಕ್ ಮತುತ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ ಏಕ ಂದರ  

ಎಲ್ಲರ  ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯುಳೆವ್ರ ಗುತಿತದಿಾೋರಿ ಅಲ್ಲವ ೋ. ಬ ೋಗನ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗುತಿತದಿಾೋರಿ. ಈಗ ತಿಳಿಯಿತ ೋ ಹ  ಸ್ 

ವ್ರ್್ದಲ್ಲಲ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಸ್ ೋವ  ಕ್ ಡ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಸ್ ೋವ ಗಿಂತ ಮೊದಲ್ು ಸ್ವಯಂಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. 

ಎರಡ  ಬ ೋಕ್ಲ್ಲವ ೋ?  

            ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ಆಚರಿಸಕ  ಳುೆತಿತದಿಾೋರಿ. ಆಚರಿಸಕ  ಳುೆವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತಯ ರ ಗುವ್ುದು ಮತುತ 

ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದು. ಇದ ೋ ಆಚರಿಸಕ  ಳುೆವ್ುದಲ್ಲವ ೋ. ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ನ ಟ್ಯವ್ನುನ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ 

ಆಚರಿಸಕ  ಳುೆವ್ುದ ೋ? ಇದು ಕ್ ಡ ಮ ಡಿರಿ. ನ ಟ್ಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ ಡ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇರ್ಿವ ನಿಸ್ುತತದ  

ಆದರ  ಮನಸಾನಿಂದ ನ ಟ್ಯ ಮ ಡಿರಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಹ ಡುಗಳನುನ ಕ ೋಳುತ ತರ  ಮತುತ ನ ಟ್ಯ ಕ್ ಡ ನ  ೋಡುತ ತರ  

ಯ ವ್ ಪರೋಗ ರಮನನನ  ಮಿಸ್ ಮ ಡುತಿತಲ್ಲ ಏಕ ? ನ  ೋಡಿರಿ ನಿೋವ್ು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪರೋಗ ರಮ್ 

ಮ ಡುತಿತರುವ ಗ ಮೊದಲ್ ಹ ಡಿನಲ್ಲಲ ತಂದ ಯನುನ ಸ್ೃತಿ ಮ ಡುತಿತರಲ್ಲವ ೋ, ತಂದ ಯನುನ ಸ್ೃತಿ ಮ ಡಿದರ  ತಂದ  

ಬರಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿರುತತದ  ಮತುತ ನ  ೋಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಪರೋಗ ರಮನುನ ಇಟ್ಿರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ 

ಇರ್ಿವ ನಿಸ್ುತತದ  ಒಳ ೆಯದು. 

ನಾಲ್ನು ಕಡ  ಇರನವ ನ್ವಯನಗ ರಾಜ್ಾಾಧಿಕಾರಿ ಶ ರೇಷ್ಾಾತ್ಮರಿಗ , ಸದಾ ಸವ ಪರಿವತ್ಷನ  ಮತ್ನು ವಿಶವ ಪರಿವತ್ಷನ ಗ  

ನಿಮಿತ್ುವಾಗಿರನವ ವಿಶ ೇರ್ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದಾ ಪುರನಷ್ಾರ್ಷದಲಿ್ಲ ನ್ವಿೇನ್ತ , ಶ ರೇರ್ಾತ ಯನ್ನು ತ್ರನವ ಸವಷಸ ುೇಹಿ ಆತ್ಮರಿಗ , 

ಸದಾ ತ್ಂದ ಯ ಹ ಸರನ್ನು ಪರತ್ಾಕ್ಷ ಮಾಡನವ ಸನಪುತ್ರರಿಗ , ಸದಾ ನ್ನ್ುದನ ಮತ್ನು ನಾನ್ನ ಎಂಬನದನ್ನು ಯಥಾರ್ಷ ಭಾವ 

ಮತ್ನು ಅರ್ಷದಲಿ್ಲ ತ್ರನವ ಸಹಜ ಯೇಗಿ ಆತ್ಮರಿಗ , ಬಾಪ ದಾದಾರವರ ನ ನ್ಪು, ಪ್ರೇತಿ ಹಾಗೊ ನ್ಮಸ ು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 31-12-1994. 

*ಹ ೊಸ ವರ್ಷವನ್ನು ಶನಭ ಭಾವನ , ಗನಣಸವರೊಪ ವರ್ಷವನಾುಗಿ ಆಚರಿಸಿ.* 

ಹ  ಸ್ ವ್ರ್್ವ್ನುನ ನ  ೋಡಿ ನಿಮಮ ನವ್ಯುಗದ ನ ನಪ್ು ಬರುತತದ ಯೋ? ನವ್ಯುಗದಲ್ಲಲ  ಹಳ ಯ ವ್ಸ್ುತವಿನ ನ ಮ, 

ರ ಪ್ಗಳ ೋ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಲ ಎಲ್ಲವ್ೂ ಹ  ಸ್ದ ಗಿರುತತದ . ಹ  ಸ್ ವ್ಯಕ್ತತಗಳು ಅರ್ ್ತ್ ಎಲ್ಲರ  ಸ್ತ  ೋ 

ಪ್ರಧ ನರ ಗಿರುತ ತರ  ಹ ಗ  ಪ್ರಕ್ೃತಿಯು ಸ್ಹ ಸ್ತ  ೋ ಪ್ರಧ ನ ಅರ್ ್ತ್ ಹ  ಸ್ದ ಗಿರುತತದ . ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ  



ಸ್ಹಯೋಗದ ಬ ರಳನುನ ಕ  ಡುತ ತ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಪ ಲನನುನ ಕ  ಡುವ ಗ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿ ಮತುತ ಫ ೈನಲ್ ಮ ಡುವ ಗ 

ಬ ಲ್ಕ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ುತ ತ ಶವ್ಪ್ರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಾತಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಮನನ 

ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಿತಿ/ಯೇಗ ಸಿಿತಿ. 

 ನ ನು ಆತಮ ಸ್ ನೋಹ ಸ್ವರ ಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನನನ ತಂದ . 

1. ನ ನು ನವ್ಯುಗದ ರ ಜ್ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 

2. ಬ ಪ ದ ದ  ನನನ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ಮಣಿ ಮತುತ ಶ ರೋರ್ಠಭ ಗಯದ ರ ೋಖ ಯನುನ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

3. ನ ನು ನನನ ಹಳ ಯ ಸ್ಂಸ್ ಕರ ಮತುತ ಮ ಯಗ  ಅಂಶ,ವ್ಂಶ ಸ್ಹಿತವ ಗಿ ಸ್ದ ಕ ಲ್ದ ಬಿೋಳ ಕಕಡುಗ ಯನುನ 

ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾೋನ . 

4. ನ ನು ಸ್ದ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಲ್ಲಲರುವ್ ಫರಿಶ ತ. 

5. ನ ನು ನನನ ಫರಿಶ ತ ದೃಷಿಿ ಮತುತ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಇತರರನುನ ಕ್ ಡ ಫರಿಶ ತ ಸ್ವರ ಪ್ದಲ್ಲಲಯೋ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋನ . 

6. ನ ನು ಸ್ವ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯಿಂದ ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯನುನ ಮ ಡುವ್ ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ನು. 

7. ನ ನು ಯ ರ ಬಲ್ಹಿೋನತ ಯನುನ ಕ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಲ, ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಲ, ಮ ತನ ಡುವ್ುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ದೃಢ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುನ 

ಮ ಡಿರುವ್ ಶುಭಭ ವ್ನ  ಗುಣ್ಮ ತಿ್. 

8. ನ ನು ಅಶುಭ ವಿರ್ಯವ್ನುನ ಕ್ ಡ ಶುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ದೃಷಿಿಯಿಂದ ನ  ೋಡಿ ಕ ರಣ್ವ್ನುನ ನಿವ ರಣ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನು ಪ್ರಿಶ ತ ಆಗಿ ಸ್ಮಯವ್ನುನ ಸ್ಮಿೋಪ್ಕ ಕ ತಂದಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನು ಬ ರಹಮಣ್ ಪ್ರಿವ ರದಲ್ಲಲ, ಇತರ ಆತಮರ ಸ್ಂಬಂಧ ಸ್ಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಲ ಮಧುರ ಮ ತುಗಳ, ಸ್ ನೋಹದ ಮ ತುಗಳ, 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು ಗುಣ್ದ, ಶಕ್ತತಯ, ನನನ ಶ ರೋರ್ಠ ಭ ವ್ನ , ಶ ರೋರ್ಠ ಕ ಮನ ಯ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, ಸ್ ಕ ಂಡಿನ 

ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ದೃಷಿಿಯಿಂದ, ನನನ ಹೃದಯದ ಮುಗುಳನಗ ಯಿಂದ, ಕ್ಷಣ್ದಲ್ಲಲಯೋ ಬಹಳರ್ುಿ ಉಡುಗ  ರ ಗಳನುನ ಕ  ಡುವ್ 

ದ ತನ ಗಿದ ಾೋನ . 

11. ನ ನು ಇತರರ ನ ಗ ಟ್ಟವ್ ಅನುನ ಪ ಸಟ್ಟವ್ ನಲ್ಲಲ ಬದಲ್ಲಸ ಸ್ ನೋಹವ್ನುನ ಕ  ಟ್ುಿ, ಸ್ ನೋಹವ್ನುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಸ್ ನೋಹ 

ಸ್ವರ ಪ್. 



12. ನ ನು ನ ನು ಎಂಬ ಪ್ದ ಬಂದ ಗಲ್ ಲ್ಲ ಆತಮನನುನ ಮತುತ ನನನದು ಎಂಬ ಪ್ದ ಬಂದ ಗಲ್ ಲ್ಲ ಪ್ರಮ ತಮ 

ನನನವ್ರು ಎಂಬ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಲರುವ್ ನಿರಂತರಯೋಗಿ. 

13. ನ ನು, ನನನದು ಎಂಬ ಪ್ದಗಳನುನ ಬ ೋಹದಿಾನಲ್ಲಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿರುವ್ ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ನು. 

14. ನ ನು ವಿಶವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಕ್ನು ಎಂಬ ಸ್ೃತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ, ಮ ತಿನಲ್ಲಲ, ಭ ವ್ ಮತುತ ಭ ವ್ನ ಯ 

ಸ್ುಖವ್ನುನ ಪ್ಡ ದಿದ ಾೋನ . 

15. ನನನ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ನವಿೋನತ , ಪ್ುರುಷ ಥ್ದಲ್ಲಲ ಮಜ್  ಮತುತ ರಮಣಿೋಯತ  ಇದ . 

16. ನ ನು ದೃಢಸ್ಂಕ್ಲ್ಪವ ಂಬ ಬ ಲ್ಲಿನಿಂದ ಮನಸಾನ ಗ  ಂದಲ್ವ್ನುನ ಸ್ಮ ಪಿತ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

17. ನನನ ದೃಷಿಿ ಮತುತ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ವಿಶ ವತಮರನುನ, ಸ್ೃಷಿಿಯನುನ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ . 

18. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಲ ಒಬಬರನುನ ಇನ  ನಬಬರು ಇವ್ರು ಮೊದಲ್ು ಎಂಬುದರಿಂದ ಸ್ಫಲ್ತ  ಬಂದಿದ . 

19. ನ ನು ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಸ್ಹಯೋಗವ ಂಬ ಬ ರಳನುನ ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾೋನ . 

20. ನ ನು ಪ ಲನ್ ಅನುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಡುವ ಗ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಗಿ ಮತುತ ಫ ೈನಲ್ ಮ ಡುವ ಗ ಬ ಲ್ಕ್ನ ಗಿ 

ಇದ ಾೋನ . 

21. ನ ನು ಆಚರಿಸಕ  ಳುೆವ್ುದು ಎಂದರ  ತಯ ರ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂಬ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಲದ ಾೋನ . 


	*ಹೊಸ ವರ್ಷವನ್ನು ಶುಭ ಭಾವನೆ, ಗುಣ ಸ್ವರೂಪ ವರ್ಷವನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ.*

