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                ಇಂದು ಸ ನೋಹದ ಸ ಗರನ ದ ತಂದ ಯು ಸ ನೋಹದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿರುವ್ ತನ್ನ ಸ ನೋಹಿ ಮಕ್ಕಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಈ 

ಈಶ್ವರನ್ ಸ ನೋಹವ್ು ತ ವ್ು ಮಕ್ಕಳಿಗಲಿ್ದ  ಮತ ತರಿಗ  ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ತಮ್ಮೆಲಿ್ರಿಗ  ಇದು ವಿಶ ೋಷ 

ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದ . ಪ್ ಾಪ್ತತಯು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಇದ  ಆದರ  ಮೊದಲ್ ಹಂತ- ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು. ಎರಡನ ೋ ಹಂತ- 

ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿಬಿಡುವ್ುದು. ಮೊದಲ್ ವಿಷಯ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ನ್ಮಗ  

ತಂದ ಯ ಪ್ತಾೋತಿ ಸಿಕ್ಕಕದ . ತಂದ ಯು ಸಿಕ್ಕರು ಅರ್ ್ತ್ ಪ್ತಾೋತಿ ಸಿಕ್ಕಕತು. ಎಲಿ್ರ ಮುಖದಿಂದ 'ನ್ನ್ನ ಬ ಬ ' ಎನ್ುನವ್ುದ ೋ 

ಬರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಮೊದಲ್ ಹಂತದಲಿ್ಲ ಪ್ ಾಪ್ತತಯಂತ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಆಗಿದ  ಆದರ  ಅನ್ುಭ ತಿಯಲಿ್ಲ ಸದ  

ಮುಳುಗಿರುವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್ವ ರ ಇದ . ಯ ರು ಪರಮ ತೆನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರನ್ುನ ಈ 

ಪ್ತಾೋತಿಯಂದ ದ ರ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ೋ ಇಲಿ್. ಪರಮ ತೆನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿರುವ್ ಆತೆನ್ ಹ  ಳಪು ಹ ಗ  ನ್ಶ , 

ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಕ್ಕರಣಗಳು ಎಷುು ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತತವ  ಎಂದರ  ಯ ರ ೋ ಅವ್ರ ಸಮೋಪ ಬರುವ್ುದಂತು ದ ರದ 

ಮ ತು. ಆದರ  ಕ್ಣ್ ೆತಿತಯ  ನ  ೋಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ಇಂತಹ ಅನ್ುಭ ತಿಯು ಸದ  ಇದಾರ  ಎಂದಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಪಾಕ ರದ ಪರಿಶ್ಾಮವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಈಗ ಯೋಗವ್ನ್ುನ ಮ ಡುತ ತ-ಮ ಡುತ ತ ಯುದಧ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಅದರ  ಅನ್ುಭ ತಿಯಲಿ್ಲ ಮುಳುಗದ ೋ ಇರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಯೋಗ, 

ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಯುದಧ, ಎರಡ  ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ . ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಮಗು ಎನ್ುನವ್ುದನ್ುನ ಮತ ತ-ಮತ ತ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ 

ತಂದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಮತ ತ-ಮತ ತ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದುಕ  ಳುುವ್ುದು ವಿಸೃತಿಯ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದುಕ  ಳುುವಿರಲಿ್ವ ೋ? ಇದರಲಿ್ಲ ಹೌದು-ಇಲಿ್. ಸೃತಿ-ವಿಸೃತಿಯ ಈ ಯುದಧವ್ು ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ತ ಯ ಅನ್ುಭ ತಿ 

ಮ ಡುವ್ುದಕ ಕ ಬಿಟ್ುುಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಯುದಧ ಅಥವ  ಪರಿಶ್ಾಮವ ೋನ ಂದರ  ಅದು 

ವ್ಯಥ್ ಮತುತ ಸಮಥ್ದ ನ್ಡುವ  ಹ ಚ್ ಾಗಿ ಯುದಧದ ಾಗಿರುತತದ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ವ್ಯಥ್ ನ  ೋಡುವ್ಂತಹ ಸಂಸ ಕರವ್ು 

ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸವಭ ವ್ವ ಗಿಬಿಟ್ಟುದ . ಕ ಲ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುವ್, ಕ ಲ್ವ್ರಲಿ್ಲ ವ್ಯಥ್ದ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್, ಕ ಲ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಚಂತನ  

ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಸವಭ ವ್ವ್ು ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿಬಿಟ್ಟುದ . ನ ವ್ು ಹಿೋಗ  ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎಂಬುದನ್ ನ ಅವ್ರು 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್. ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ಚನ  ಕ  ಟ್ುರ  ಮ ಯೆಯ ಬುದಿಾವ್ಂತಿಕ ಯ ಕ ರಣ ಅವ್ರು ತನ್ನನ್ುನ ಬಹಳ 



ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಮ ಯೆಯ ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗುತ ತರ  ಅಥವ  ಇದಂತ  ನ್ಡ ಯುತತಲ್ ೋ 

ಇರುತತದ . ಇದಂತ  ಆಗುತಿತರುತತದ . ಎಂಬ ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತ ತರ . ಮ ಯೆಯ ಬುದಿಧವ್ಂತಿಕ ಯಂದ 

ತಪ್ತಿನ್ಲಿ್ಲಯ  ತನ್ನನ್ುನ ಸರಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಅಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ುದು ಮ ಯೆಯ ಬುದಿಾವ್ಂತಿಕ  ಆದರ  ತಿಳಿಯುತ ತರ - 

ನ್ನ್ನಂತಹ ಜ್ಞ ನಿ, ನ್ನ್ನಂತಹ ಯೋಗಿ, ನ್ನ್ನಂತಹ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಮತ ಯರ  ಇಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ಯೆಯ 

ನ ರಳು ಮನ್ಸುು ಹ ಗ  ಬುದಿಾಯನ್ುನ ವ್ಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡುಬಿಡುತತದ , ಅದರಿಂದ ಯರ್ ಥ್ ನಿಣ್ಯ 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದಕ್ ಕ ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್. ಮ ಯ ವಿೋ ಯೋಗಿ ಅಥವ  ಮ ಯ ವಿ ಜ್ಞ ನಿ ಬುದಿಾವ್ಂತಿಕ ಯು ಈಶ್ವರನ್ 

ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯಂದ ದ ರ ಮ ಡಿಸಿಬಿಡುತತದ . ಮ ಯೆಯ ಬುದಿಾವ್ಂತಿಕ ಯೆೋನ್  ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಲಿ್, ಮ ಯೆಯಂದಿಗ  

ಯೋಗವ್ನಿನಡುವ್ವ್ರ  ಸಹ ಅಚಲ್, ಸಿಿರ ಯೋಗಿಗಳ ಗಿರುತ ರ  ಆದಾರಿಂದ ಅಂತರವ್ು ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಮ ತಿನ್ ನ್ಶ ಯ  ಸಹ ಹ ೋಗಿರುತತದ ! ಎನ್ುನವ್ುದು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಗ  ತಿತದ  ಅಲಿ್ವ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  

ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಹ ೋಳುತ ತರ - ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಸ ಗರನ್ಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸ ಗರನ್ಲಿ್ಲ 

ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸ ಗರನ್ ಸಮ ನ್ ಬ ೋಹದಿಾನ್ ಪ್ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪರ ಗಿ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದ ಗಿದ .  

                    ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ್ ಕ ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಮಕ್ಕಳ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ುನ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದರು ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು? 

ಸಮಯದ ಸಮೋಪತ ಯ ಅನ್ುಸ ರ ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ು ಪಾತಯಕ್ಷ 

ಸವರ ಪದಲ್ ಿಗುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯದ . ಇದರ ಬಗ ೆ ವ್ಣ್ನ ಯನ್ ನ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಹಲ್ವ ರು ಜ್ಞ ನ್ಬಿಂದುಗಳನ್ುನ 

ತ ಗ ಯುತಿತೋರಿ. ಭ ಷಣವ್ನ್ ನ ಬಹಳ ಚ್ ನ ನಗಿಯೆೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಎಲಿ್ರಬಳಿ ಜ್ಞ ನ್ಬಿಂದುಗಳಿವ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಅದರ ವ್ಣ್ನ  

ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥವ  ಚಂತನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮ್ಮಜ ರಿಟ್ಟ ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಈ ಚಕ್ಕ-ಚಕ್ಕ ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  

ಭ ಷಣ ತಯ ರಿ ಮ ಡಿಕ  ಟ್ುರ  ಭ ಷಣ ಮ ಡಿಬಿಡುವ್ರು. ಯರ್ ಥ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯ ಸಹಜ ಅಥ್ವ್ು ಇದ ೋ ಆಗಿದ - 

ಆತೆರ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ ಿದರ  ಬರಬಹುದು, ಸ ಧ್ನ್ಗಳ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ ಿದರ  ಬರಬಹುದು, ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸಿಕ ಕಗ 

ಚ್ ನ್ು್ಲ್ರ ಆಗುವ್ ಭ ಗಯವ ೋ ಸಿಗಲ್ಲ ಆದರ  ಸವ್್ರ ಸಂಬಂಧ್ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಎಷುು ಅತಿೋತವ ಗಿರುತಿತೋರ  ೋ ಅಷುು 

ಪ್ತಾಯರ ಗಬ ೋಕ್ು- ಇದರ ಸಮತ  ೋಲ್ನ್ವಿರಲ್ಲ, ಆಗುತತದ ಯೆೋ? ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಅತಿೋತವ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು 

ಹ ಚ್ ಾಗಿಬಿಡುತತದ . ಮತ ತ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಪ್ತಾಯರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು ಹ ಚ್ ಾಗಿಬಿಡುತತದ . ಪ್ತಾಯರ ಗುವ್ುದರ 

ಅಥ್ವ ಗಿದ -ನಿಮತತ ಭ ವ್, ನಿರಹಂಕ ರಿ ಆಗಿರುವ್ುದು ಆದರ  ಇದರ ಬದಲ್ು ನ್ನ್ನದ ನ್ುನವ್ ಪರಿವ  ಬಂದುಬಿಡುತತದ . 

ಇದು ನ್ನ್ನದ ೋ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ . ನ್ನ್ನದ ೋ ಸ ಿನ್ವ ಗಿದ . ಭ ಗಯದ ಅನ್ುಸ ರ ನ್ನ್ಗ ೋ ಸವ್್ ಸ ಧ್ನ್ಗಳೂ ಸಿಕ್ಕಕದ . ಇಷುು 

ಪರಿಶ್ಾಮದಿಂದ ನ ನ್ು ಈ ಸ ಧ್ನ್, ಸ ಿನ್ ಅಥವ  ಸ ೋವ  ಅಥವ  ಸ ೋವ  ಜ  ತ ಗ ರರನ್ುನ(ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳೂ 

ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿದ ಾರ ) ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾೋವ . ಇವ್ರು ನ್ನ್ನವ್ರು, ನ್ನ್ನ ಪರಿಶ್ಾಮಕ ಕ ಬ ಲ್ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಇದು ನಿಮತತ ಭ ವ್ 

ಮತುತ ನ್ನ್ನ ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಅಂತರವಿದ ಯೆೋ ಅಥವ  ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ ಯೆೋ? ಈ ನ್ನ್ನತನ್ವ್ು ರ ಯಲ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಹ ಚ್ ಾಗುತಿತದ . 

ನ್ನ್ನತನ್ ಈ ರ ಯಲ್ ಭ ಷ , ರ ಯಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಿವ್ನ್ುನ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಆತಿೀಕ್ ವ ತ ್ಲ್ ಪ ಮ ಡುವ ಗಲ್  



ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಬಹಳ ಆಲ್ಲಸುತಿತರುತ ತರ . ಬಹಳ ಪ್ತಾೋತಿಯಂದ ತಂದ  ಹ ಗ  ನಿಮತತ ಆತೆರನ್ುನ ಒಪ್ತಿಸುವ್ ಅಥವ  

ಒಪ್ತಿಸುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಬರುತ ತರ - ಬ ಬ , ತ ವ ೋ ಇದರಲಿ್ಲ ನ್ನ್ಗ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ತ ವ ೋನ್ು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ- ಇದು 

ನ್ನ್ನ ಕ ಯ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ. ನ್ನ್ನ ಜವ ಬ ಾರಿಯಲಿ್ವ ೋ, ನ್ನ್ನ ಅಧಿಕ ರ ನ್ನ್ಗ ೋ ಸಿಗಬ ೋಕ್ು. ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  ತಿಳುವ್ಳಿಕ  

ಕ  ಡಲ್ು ಬಹಳ ಬುದಿಾವ್ಂತಿಕ  ಉಪಯೋಗಿಸುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮುಗುಳನಗುತ ತ ಇರುತ ತರ . 

ನಿಮತತರ ಗಿದ ಾೋವ , ಏನ್ು ಸಿಕ್ಕಕದ ಯೋ, ಹ ೋಗ  ಸಿಕ್ಕಕದ ಯೋ. ಎಲಿ್ಲ ಕ್ ರಿಸುವ್ರ  ೋ, ಏನ್ನ್ುನ ಸ ೋವ್ನ  ಮ ಡಿಸುವ್ರ  ೋ, 

ಏನ್ು ಮ ಡಿಸುವ್ರ  ೋ ಅದನ ನೋ ಮ ಡುತ ತೋವ - ಇದು ಎಲಿ್ರ ಮೊಟ್ುಮೊದಲ್ ಪಾತಿಜ್ಞ ಯ ಗಿದ . ಪಾತಿಜ್ಞ  ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? 

ಇದ ೋ ಪಾತಿಜ್ಞ ಯದ ಯೆೋ ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಆಹ ರ ಸ ೋವ್ನ ಗ ಗಿ ಇದ ಯೆೋ? ನ್ನ್ನದ ಂಬ ಭ ವ್ದ ವ ೈರ ಗಯವ ೋ ಬ ೋಹದಿಾನ್ 

ವ ೈರ ಗಯವ ಗಿದ . ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ಪಾಕ ರದ ನ್ನ್ನತನ್ವ್ು ಇನ್ ನ ಇಮರ್ಜ್(ಸೃತಿಸವರ ಪ) ಆಗುತಿತದ . ವ್ತ್ಮ ನ್ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ಯೆಯು ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ಪಾಕ ರದ ನ್ನ್ನದ ಂಬ ನ ರಳು ಹ ಕ್ುತಿತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸಮಯದ ಸಮೋಪತ ಯು 

ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತಲಿ್. ಜ್ಞ ನಿ ಅಥವ  ಅಜ್ಞ ನಿಯ ಗಿರಬಹುದು. ಇಬಬರಿಗ  ಗ  ತಿತದ  ಮತುತ ಹ ೋಳುತ ತ ಇರುತ ತರ - 

ಪಾಪಂಚದ ಸಿಿತಿಗತಿಯು ಬಹಳ ಕ ಟ್ುದ ಗಿದ . ಈ ಪಾಪಂಚವ್ು ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ನ್ಡ ಯುತತದ . ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಯುತತದ ? ಆದರ  

ಇಷ ುದರ  ಪಾಪಂಚವ್ು ಸ ಗುತಿತದ . ಸಮಯದ ಸಮೋಪತ ಯ ಆಧ ರವ ಗಿದ - ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತ. 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದರು- ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ಪಾಕ ರದ ಚಕ್ಕ-ಚಕ್ಕ 

ಸ ಳ ತಗಳ ವಿಸ ತರವ್ು ಬಹಳಷುು ದ  ಡಡದ ಗಿದ . ಈ ವಿಸ ತರವ ೋ ಸ ರವ್ನ್ುನ ಗುಪತ ಮ ಡಿಬಿಟ್ಟುದ . ಈಗ ೋನ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯತ ? 

                  ಈ ಸ ಳ ತವ್ು ಬಹಳ ರುಚಯೆನಿಸುತತದ . ಒಂದ ರಡು ಬ ರಿ ರುಚ ನ  ೋಡಿದರ  ಅದು ಸ ಳ ಯುತಿತರುತತದ . ಸ ೋವ  

ಮ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ ಬಹಳ ಒಳ ುಯದು ಆದರ  ತಮೆ ಪರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ- ನ್ನ್ನಲಿ್ಲ ನಿಮತತ ಭ ವ್ವಿದ ಯೆೋ ಅಥವ  

ಸ ಳ ತದ ಭ ವ್ವಿದ ಯೆೋ? "ಬ ಬ -ಬ ಬ ' ಎನ್ುನವ್ುದಕ ಕ ಬದಲ್ು 'ನ್ನ್ನದು- ನ್ನ್ನದು' ಎನ್ುನವ್ುದು ಬರುತಿತಲಿ್ವ್ಲಿ್? 

ನಿನ್ನದ ಂದು ಒಪುಿತಿತೋರಿ ಮತುತ ನ್ನ್ನದ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ನ್ನ್ನದು-ನ್ನ್ನದು ಎನ್ುನವ್ುದ ೋ 

ಪ್ತಾಯವ ಗಿದ ಯೆೋ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈ ಮೊದಲ್ ೋ ತಿಳಿಸಿದ ಾರ - ಒಂದು ಬಹಳ ದ  ಡಡ ತಪಿನ್ುನ ಮ ಡುತ ತರ  ಅಥವ  

ನ್ಡ ಯುತ ತ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಮ ಡಲ್ು ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ , ಅದ ೋನ್ು? ಇನ  ನಬಬರ 

ನ ಯಯ ಧಿೋಶ್ರ ಗಿಬಿಡುತ ತರ  ಮತುತ ತನ್ಗ ಗಿ ವ್ಕ್ಕೋಲ್ರ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಆಗಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದು ನ ಯಯ ಧಿೋಶ್ ಮತುತ 

ಅದ ಗುವ್ುದು ಇನ  ನಬಬರಿಗ ಗಿ  ಇದನ್ುನ ಮ ಡಬ ರದು. ಇವ್ರು ಬದಲ್ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಅನ್ಯರಿಗ ಗಿ 

ನ ಯಯ ಧಿೋಶ್ರ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಮತುತ ತನ್ಗ ಗಿ ತಿಳಿಯುತ ತರ - ಈ ಮ ತು ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ಸರಿಯ ಗಿದ  ನ ನ ೋನ್ು 

ಹ ೋಳುತ ತೋನ ಯೋ ಅದು ಸರಿಯ ಗಿದ . ಇವ್ರು ಹಿೋಗಿದ ಾರ . ಇವ್ರು ಹ ಗಿದ ಾರ  ವ್ಕ್ಕೋಲ್ರ  ಸಹ ಸಿದಾ ಮ ಡುತ ತರಲಿ್ವ , 

ಸತಯವ್ನ್ುನ ಅಸತಯ, ಅಸತಯವ್ನ್ುನ ಸತಯ ಸಿದಧ ಮ ಡುತ ತರ . ಮತುತ ವ್ಕ್ಕೋಲ್ರಿಗ  ಪಾಮ ಣ ಕ  ಡುವ್ುದಕ ಕ ಎಷುು 

ಬರುತತದ ಯೋ ಅಷುು ಮತ ತರಿಗ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ತಮಗ ಗಿ ನ ಯಯ ಧಿೋಶ್ನ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲಿ್ಲ ತಪ್ ಿಗಿಬಿಡುತತದ . 



ಇನ  ನಬಬರಿಗ ಗಿ ರಿಮ ರ್ಕ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ಬಹಳ ಸಹಜವಿದ . ಆದರ  ತಮೆನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. 

ಸ  ಿೋಗನ್ ಸಹ ಇದ  - ಸವ-ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಂದ ವಿಶ್ವ-ಪರಿವ್ತ್ನ ", ಮೊದಲ್ು ಸವಯಂ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ 

ಚ್ ಟ್್ನ್ುನ ನ  ೋಡಿದರ ಂದು ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಂಡಿರ .   

                   ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಮ ಯೆಯ ಚಲ್ನ ಯನ್ುನ ನ  ೋಡುತ ತ ಮುಗುಳನಗುತ ತ ಇರುತ ತರ - ಮ ಯೆಯು 

ಎಷ  ುಂದು ಚತುರನ ಗಿದ ! ಮ ಸುರ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ ಆತೆರನ ನೋ ತನ್ನವ್ರನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡುಬಿಡುತತದ . ಹ ಗ ಗಿ 

ಈಗ ಏನಿರಬ ೋಕ್ು? ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಸ ೋವ  

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ , ಕ ಯ್ಕ್ಾಮಗಳನ್ುನ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ಬುದಿಾಯವ್ರ ಗಷ ುೋ ಈ 

ವ್ೃತಿತಯಲಿ್, ಹೃದಯದವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪಲ್ಲ ಎಲಿ್ರ ಬುದಿಾಯಲಿ್ಂತು ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುನವ್ುದಿದ  ಆದರ  

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಈ ಅಲ್ ಗಳು ಉತಿನ್ನವ ಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು- ಇದರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯದ . ತಿಳಿಯತ ? ಎಲಿ್ರ  ಬಹಳ ಚ್ ನ ನಗಿ 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಅಥವ  ಈಗ ಅಥ್ವ ಯತು ನ್ಂತರ ಇಲಿ್ಲಂದ ಎದುಾ ಹ  ೋದ ಮ್ಮೋಲ್  ಇದು ಹ ೋಗ ಗುತತದ . ಇದನ್ುನ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷು, ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತುತ ಕ ೋಳುವ್ುದು ಸಹಜ, ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷುವ ಂದು ಯೋಚಸುತಿತೋರ ! ಈಗ ಈ ರಿೋತಿ 

ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ವ್ಲಿ್ವ ೋ? ಸ ನೋಹದಿಂದ ತ ವ್ೂ ತಲ್ುಪ್ತದಿಾೋರಿ ಮತುತ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ತಲ್ುಪ್ತದ ಾರ . ನ  ೋಡಿ ಸ ನೋಹದಲಿ್ಲ 

ಎಷ  ುಂದು ಶ್ಕ್ಕತಯದ ! ಸ ನೋಹವ್ು ಅವ್ಯಕ್ತನ್ನ್ ನ ವ್ಯಕ್ತಕ ಕ ಕ್ರ ತರುತತದ . ತಮ್ಮೆಲಿ್ರನ್  ಮಧ್ುಬನ್ಕ ಕ ಕ್ರ ತಂದಿದ . ಎಲಿ್ರ  

ಸ ನೋಹದಿಂದ ಆರ ಮವ ಗಿ ತಲ್ುಪ್ತದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಯ ರು ಕ್ರ ತಂದರು? ರ ೈಲ್ು ಕ್ರ ತಂದಿದ  ಅಥವ  ಸ ನೋಹವ್ು 

ಕ್ರ ತಂದಿತ ೋ? ಎಲಿ್ಲ ಸ ನೋಹವಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಪರಿಶ್ಾಮವ್ೂ ಪರಿಶ್ಾಮವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ್ಷುವ್ೂ ಕ್ಷುವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ 

ಮ ರು ಹ ಜ ೆಗಳ ಬದಲ್ು ಎರಡು ಹ ಜ ೆಗಳ ಪೃರ್ಥಿ ಸಿಕ್ಕರ  ಏನ ನಿಸುತತದ ? ಸತಯಯುಗದ ಮಂಚಕ್ಕಕಂತಲ್  ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿದ . 

ಎಲಿ್ರ  ಆರ ಮದಿಂದ ಇದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು. ಇರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ವಿವ್ಶ್ತ ಯಂದ ಇದಿಾೋರ ? 

ಭಕ್ಕತಮ ಗ್ದಲಿ್ಂತ  ಹ ಜ ೆಯನಿನಡಲ್  ಸಹ ಬಹಳ ಕ್ಷು ಪಡುತ ತರ , ತಮಗ  ಮಲ್ಗುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಮ ರು ಹ ಜ ೆಯಷುು 

ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಎರಡು ಹ ಜ ೆಯಂತ  ಸಿಗುತತದ . ತ ವ್ು ಚರಣಗಳಲಿ್ಲ ಸ ಿನ್ ಕ  ಡಿ ಎಂದು ಬ ೋಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿಾರಿ ಆದರ  

ತಂದ ಯವ್ರು ಚರಣಗಳಿಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ಪಟ್ುದ ರ ಣಿಯರನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಆದರ  ಸಹ ಮಧ್ುಬನ್ದ 

ಅಂಗಳವಿದ ಯಲಿ್ವ . ಭಲ್  ಎಲಿ್ಲಯೆೋ ಮಲ್ಗಬಹುದು ಆದರ  ಇರುವ್ುದಂತ  ಮಧ್ುಬನ್ದ ಅಂಗಳದಲಿ್ಲ ತಂದ ಗ  ಇಷುು 

ಸಮೋಪಕ ಕ ಬರುವ್ ಅಧಿಕ ರ ಸಿಗುತತದ  ಎಂಬುದು ಸವಪನದಲಿ್ಲಯ  ಇರಲ್ಲಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿ್ರ  ಖುಷಿಯ ಗಿ 

ಇದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಎರಡು ಹ ಜ ೆಗಳ ಬದಲ್ು ಒಂದು ಹ ಜ ೆಯಷುು ಸಿಕ್ಕರ  ಖುಷಿಯ ಗಿ ಇರುತಿತೋರ ? ಕ್ುಳಿತು-ಕ್ುಳಿತಲಿ್ಲಯೆೋ 

ಮಲ್ಗುವಿರ ! ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಕ್ುಳಿತಲಿ್ಲಯೆೋ ಬಹಳ ಚ್ ನ ನಗಿ ನಿದ ಾ ಬರುತತದ . ಮಲ್ಗಿದ ಗ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಯೋಗದಲಿ್ಲ 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡ ಕ್ ಡಲ್ ೋ ನಿದ ಾ ಆರಂಭವ ಗುತತದ . ಐದು ದಿನ್ಗಳ ಅಖಂಡ ತಪಸುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಅದಕ ಕ ಎಲಿ್ರ  

ತಯ ರಿದಿಾೋರ ? ಊಟ್ ಸಿಗದಿದಾರ  ನ್ಡ ಯುತತದ ಯೆೋ? ಅಥವ  ಇದ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವಿರ ? ಯ ವ್ ವ್ಸುತ 

ಅಲಿ್ಲ ಸ ೋವ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವೊೋ ಅವ್ು ಇನ್ನಷುು ಮಧ್ುಬನ್ದಲಿ್ಲಯೆೋ ಸಿಗುತತದ  ಆದರ  ಎವ್ರ ಡಿ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಸಿಕ್ಕರ  ಬಹಳ 



ಒಳ ುಯದು, ಸಿಗದಿದಾರ  ಬಹಳ- ಬಹಳ ಒಳ ುಯದು ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅಮೃತವ ೋಳ  ದಿಲ್್ಖುಷ್ ಮಠ ಯಯಂತು 

ಸಿಗುತತದ . ಮತುತ ಇಡಿೋ ದಿನ್ ಖುಷಿಯ ಔಷಧಿಯ  ಸಿಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ನ್ಡ ಯಬಹುದಲಿ್ವ ೋ? ಇದನ್ ನ ಮ ಡಿ 

ನ  ೋಡುತ ತೋವ   ಒಳ ುಯದು- 

ನಾಲಕೂ ಕಡೆಯಲಿ್ಲರುವ ಸವತ ಶೆರೇಷ್ಠ ಭಾಗ್ಯಶಾಲ್ಲ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಸವತ ಪ್ಾರಪಿ್ತಗ್ಳ ಅನುಭಕತ್ತಗ್ಳಲಿ್ಲ 

ಸಮಾವೆೇಶ್ವಾಗಿರುವ ಶೆರೇಷ್ಠ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಪರಿಶೇಲ್ಲಸುವ, ನಿರ್ತಯಿಸುವ ಶ್ಕಿ್ತಯನುು ತ್ತೇವರವಾಗಿ 

ಮಾಡಿಕೆಕಳಳುವಂರ್ಹ ಸಮೇಪ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಸೆೇವೆಯಲಿ್ಲ ಸಮರ್ತರಾಗಿ ಅನಯರನಕು ಸಮರ್ತರನಾುಗಿ ಮಾಡುವಂರ್ಹ 

ನಿಮರಿ್ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಅತ್ತೇರ್ ಹಾಗ್ಕ ಪ್ತರಯ ಎರಡರ ಸಮತೆಕೇಲನವನುು ಇಡುವ ಆಶೇವಾತದಗ್ಳಿಗೆ ಪ್ಾರ್ರರಾಗಿರುವ 

ಆರ್ಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನೆನಪು-ಪ್ತರೇತ್ತ ಹಾಗ್ಕ ನಮಸೆಿ. 

ಟ್ಟೋಚಸ್್ (ನಿಮತತ ಶಕ್ಷಕ್ಕಯರು)ನ  ಂದಿಗ :- ಹ ೋಗ  ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಎಂಬ ಬಿರುದಿದ . ಬಿರುದಿನ್ಂತ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಬ ೋಹದಿಾನ್ 

ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಟ ೈಟ್ ಆಗಿರುವ್ುದು. ಹಗುರವ ಗಬ ರದು ಏಕ ಂದರ  ನಿಮತತ 

ಟ್ಟೋಚಸ್್ ನ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ಅನ ೋಕ್ರವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಈ ಚಮತ ಕರವ್ನ್ುನ 

ಮ ಡಿತ  ೋರಿಸಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಗಳಂತು ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಆಜ್ಞ ಕ ರಿಗಳ ಗುವ್, ಹ ಂಜಿ ಮ ಡುವ್ 

ಒಂದು ಪ್ ಠವ್ನ್ನಂತು ಪರಿಪಕ್ವ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಇನ  ನಂದು ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯ ಪ್ ಠವ್ನಿನೋಗ 

ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಮ ಡಿತ  ೋರಿಸಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ನಿಮತತರಲಿ್ವ  ಆದಾರಿಂದ ನಿಮತತವ ಗಿರುವ್ ಆತೆರ ೋ ನಿರಹಂಕ ರಿಗಳ ಗಿ 

ನಿಮ ್ಣದ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುನ ಸಹಜವ ಗಿಯೆೋ ಮ ಡಬಹುದು. ಈಗ ಈ ವ್ಷ್ವ್ಂತು ಪೂಣ್ವ ಗುತಿತದ  ಆದರ  ಹ  ಸ 

ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಈ ನ್ವಿೋನ್ತ ಯ ಜಲ್ರ್ಕ ಬ ಪ್ ಾದ ರವ್ರ  ನ  ೋಡುವ್ರು. ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿರಿ, ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾವ್ನ್ುನ 

ತ ರ ಯಲ್ ಯತು. ಬಹಳ ವ್ೃದಿಧ ಮ ಡಿದಿರಿ. ಮುಖಯವ ದ ವ್ಯಕ್ಕತಗಳೂ ಬಂದರು. ಅತಿಮುಖಯವ ದವ್ರ  ಬಂದುಬಿಟ್ುರು, 

ಇದಂತು ಆಗುತಿತರುತತದ  ಆದರ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬ ೋಹದಿಾನ್ - ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯು ಅನ್ಯ ಅತೆರನ್ುನ ಇನ್ನಷುು ಸಮೋಪಕ ಕ 

ಕ್ರ ತರುತತದ . ಮುಖದ ಸ ೋವ ಯು ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತರುತತದ  ಮತುತ ವ್ೃತಿತಯಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಸ ೋವ ಯು 

ಸಮೋಪದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತರುತತದ . ತಿಳಿಯತ ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತು ಚ್ ಟ್್ ನ  ೋಡುತಿತರುತ ತರ  ಅಲಿ್ವ ೋ? ಆದರ  

ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ನಿಮತತರ ಗಿದಿಾೋರಿ- ಈ ಶ ಾೋಷಠ ಭ ಗಯವ ೋನ್  ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಲಿ್! ಇದ  ಸಹ ವಿಶ ೋಷವ ದ ಆಸಿತಯ ಗಿದ  

ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಈ ವಿಶ ೋಷ ಆಸಿತಯ - ಭ ಗಯದ ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. ತಿಳಿಯತ ? ಒಳ ುಯದು- 

ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ:- (ಎಲ್ ಿ ಸ ಿನ್ಗಳಿಂದ ತಲ್ುಪ್ತದ ಾರ ) ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಗಳು ಬುದಿಾವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ . ಹ ೋಗ  ಎಲ್ ಿ ದ ೋಶ್ದ 

ಅಂಬ ಸಿಡನ್ುನ ಕ್ಳುಹಿಸುತ ತರಲಿ್ವ  ಹ ಗ ಯೆೋ ಅಂತರ ಷಿರೋಯ ಬ ಾಹೆಣ ಪರಿವ ರವ ಗಿಬಿಟ್ಟುತು. ಅಲಿ್ವ . ಡಬಲ್ 

ವಿದ ೋಶಗಳ ವಿಶ ೋಷತ ಯೆೋನ ಂದರ - ಸದ  ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ ೈಯರುವ್ುದು ಮತುತ ಜ  ತ ಯರುವ್ುದು. ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ ೈ ಇರುವ್ುದು 

ವಿದ ೋಶ್ದ ಫ್ ಯಷನ್ ಆಗಿದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಈಗ ಯ ರ ಕ ೈಯಲಿ್ಲದಿಾೋರಿ? ತಂದ ಯವ್ರ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಸದ  ತಂದ ಯವ್ರ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ 

ಕ ೈ ಸ ೋರಿಸುತ ತ ಮುಂದ  ಸ ಗುವ್ವ್ರು. ಕ ೈ ಆಗಿದ  ಶಾೋಮತ ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಶಾೋಮತದ ಕ ೈ ಸದ  ತಮೆ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಇರಲ್ಲ. 



ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಇದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಸುಸ ತಗಿ ಬಿಟ್ುುಬಿಡುತಿತೋರ ? ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮೆ ಕ ೈ ಬಿಟ್ುುಹ  ೋಗುತತದ ಯೆೋ? 

ಮ ಯೆಯು ಬಿಡಿಸಿಬಿಟ್ುರ ? ಬಿಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಸದ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರು ಮತುತ ಸದ  ಶಾೋಮತದ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ 

ಕ ೈ ಸ ೋರಿಸಿ ನ್ಡ ಯುವ್ವ್ರು. ಯ ರ ಸಂಗ ತಿ ತಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ . ಯ ರ ಕ ೈ ತಂದ ಯ ಕ ೈಯಲಿ್ಲದ ಯೋ ಅವ್ರು 

ಸದ ಕ ಲ್ವ್ೂ ನಿಶಾಂತ, ನಿಶಾಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ಗಿರುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಕ ೈ(ಸಂಗ ತಿ) ಹ ಗ  ಜ  ತ (ಸಂಗ) ಎರಡ  

ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ . ಸರಿಯಲಿ್ವ ೋ? ನ ೈರ  ೋಬಿಯ ದವ್ರು, ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಕ ೈ ಹ ಗ  ಜ  ತ ಯದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಭಲ್  ಇಡಿೋ 

ಪಾಪಂಚದ ಅಕ್  ಣಿ ಜನ್ರು ಕ ೈ ಬಿಡಿಸಿದರ  ಬಿಡುತಿತೋರ ? ಆ ಅಕ್  ಣಿಯು ಶ್ಕ್ಕತಹಿೋನ್ವ ಗಿದ ಾರ  ಮತುತ ತ ವೊಬಬರು 

ಮ ಸುರ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಗಳಲಿ್ಲ ನ್ಶ ಯದ - ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ವಿಶ ೋಷ ಸಂಗ 

ಹ ಗ  ಜ  ತ ಯದ . ಲ್ಲಫ್ಟು ಇದ . ಒಳ ುಯದು- 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 05-12-1994. 

*ವರ್ತಮಾನ ಸಮಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆ- ಬೆೇಹದಿ್ದನ  ವೆೈರಾಗ್ಯ ವೃತಿ್ತಯ ವಾಯುಮಂಡಲವನುು ರ್ಯಾರು ಮಾಡುವುದು.* 

ಸಮಯದ ಸಮೋಪತ ಯ ಆಧ ರವ ಗಿದ  ಬ ೋಹದಿಾೋನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಗ  

ಬದಲ್ ಗಿ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಪಾಕ ರದ ಚಕ್ಕ ಚಕ್ಕ ಸ ಳ ತಗಳ ವಿಸ ತರವ್ು ಬಹಳಷುು ದ  ಡಡದ ಗಿದ . ಈ ವಿಸ ತರವ ೋ ಸ ರವ್ನ್ುನ 

ಗುಪತ ಮ ಡಿದ  ಎಂಬುದನ್ುನ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿದರು. ನ್ನ್ನದ ಂಬ ಭ ವ್ದ ವ ೈರ ಗಯವ ೋ ಬ ೋಹದಿಾನ್ ವ ೈರ ಗಯವ ಗಿದ . ಹ  ಸ 

ಹ  ಸ ಪಾಕ ರದ ನ್ನ್ನತನ್ವ್ು ಇನ್ ನ ಎಮರ್ಜ್ ಆಗುತಿತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸಮಯದ ಸಮೋಪತ ಯು ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲಿ್ಲ 

ಬರುತಿತಲಿ್. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶವ್ ಪರಮ ತೆ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿೆಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಂತನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಿಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿ್ಥತ್ತ/ಯೇಗ್ ಸಿ್ಥತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತೆ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತೆ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸದ  ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಸ ಗರದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದುಾ ಸವ್್ ವಿಧ್ವ ದ ಮ ಯೆಯಂದ 

ಸುರಕ್ಷಿತವ ಗಿದ ಾೋನ . ಅರ್ ್ತ್ ಸ ಗರನ್ ಸಮ ನ್ ಬ ೋಹದಿಾನ್ ಪ್ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತದ ಾೋನ . 

2. ನ ನ್ು  ಸವ ್ತೆರ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ ದರ , ಸವ್್ ಸ ಧ್ನ್ಗಳ ಸಂಬಂಧ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದರ , ಸ ೋವ ಯ ಅವ್ಕ ಶ್ 

ಲ್ಭಿಸಿದರ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ ಅತಿೋತ ಮತುತ ಪ್ತಾಯವ ಗಿದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು "ಏನ್ು ಸಿಕ್ಕಕದ ಯೋ, ಹ ೋಗ  ಸಿಕ್ಕಕದ ಯೋ, ಎಲಿ್ಲ ಕ್ ರಿಸುವ್ರ  ೋ, ಏನ್ನ್ುನ ಸ ೋವ್ನ  ಮ ಡಿಸುವ್ರ  ೋ, ಏನ್ು 

ಮ ಡಿಸುವ್ರ  ೋ, ಅದನ ನೋ ಮ ಡುತ ತೋನ " ಎಂಬ ಮೊಟ್ು ಮೊದಲ್ ಪಾತಿಜ್ಞ ಯ ಪಾತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪ. 



4. ನ ನ್ು ಸವಯಂಗ ಗಿ ನ ಯಯ ಧಿೋಶ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . 

5. "ಸವ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಂದ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ " ಯ ಗುತತದ  ಆದ ಕ ರಣ ನ ನ್ು ಮೊದಲ್ು ಸವಯಂಅನ್ುನ 

ಪರಿವ್ತಿ್ಸಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ೃತಿತಯ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಿ. 

7. ನ್ನ್ನ ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ೃತಿತಯ ತರಂಗಗಳು ಸವ ್ತೆರ ಹೃದಯದವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುತಿತವ . 
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