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               ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಕ್ಕಳ ಮಸ್ತಕ್ದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಶ ರೋಷಠ ಭ ಗ್ಯದ ಮ ರು 

ರ ೋಖ ಗ್ಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಸ್ವ್್ ಮಕ್ಕಳ ಭ ಗ್ಯವ್ಂತು ಸ್ದ  ಸ್ವ್್ ಶ ರೋಷಠವ ಗಿಯೋ ಇದ  ಆದರ  ಇಂದು 

ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಮ ರು ರ ೋಖ ಗ್ಳು ಹ  ಳ ಯುತಿತದ . ಒಂದು- ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ ಯ ಭ ಗ್ಯದ ರ ೋಖ  ಹ ಗ್  ಎರಡು- 

ಬ ೋಹದ್ದಾನ್ ಸ್ವ್್ಶ ರೋಷಠ ವಿದ ಯಯ ಭ ಗ್ಯದ ರ ೋಖ  ಮ ರು- ಶ ರೋಷಠ ಮತ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗ್ುವ್ ಭ ಗ್ಯದ ರ ೋಖ . ಲೌಕಿಕ್ದಲ ಿದರ  

ಅಥವ  ಅಲೌಕಿಕ್ದಲ ಿದರ  ಪ್ರತಿಯಬ್ಬರಿಗ್  ಈ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಈ ಮ ರ  ಪ ರಪ್ತತಗ್ಳು 

ಪ ರಪ್ತತಯ ಗ್ುತತವ . ಪ ಲನ ಯ  ಸಿಗ್ುತತದ , ವಿದ ಯಯ  ಸಿಗ್ುವ್ುದು ಹ ಗ್  ಮತವ್ೂ ಸಿಗ್ುವ್ುದು. ಈ ಮ ರರ 

ಮ ಲಕ್ವ ೋ ಪ್ರತಿಯಂದು ಆತಮನ್  ತನ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಹ ಗ್  ಭವಿಷಯವ್ನ್ುು ರ ಪ್ತಸಿಕ  ಳಳಲು ನಿಮಿತತವ ಗ್ುತತದ . 

ಶ ರೋಷಠ ಆತಮರ ದ ತಮ್ಮಮಲಿರಿಗ  ಯ ರ ಪ ಲನ  ಸಿಗ್ುತಿತದ ? ಪ್ರಮ ತಮ ಪ ಲನ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ 

ಬ ಳ ಯುತಿತದ್ದಾೋರಿ.  ಪ್ರಮ ಅತಮನ್ು ಸ್ವ್್ ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ ಾನ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ ಯ  ಎಷ  ಟಂದು 

ಶ ರೋಷಠವ ಗಿರುವ್ುದು! ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ ಗ  ವ ತರರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ್  ಎಷುಟ 

ಆತಮರು ಪ ತರರ ಗಿದ ಾರ ? ಇಡೋ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಅತಮರು 'ಬ ಬ ' ಎನ್ುುತ್ ತರ  ಆದರ  ಪ ಲನ  ಹ ಗ್  ವಿದ ಯಯ 

ಪ ತರರ ಗ್ುವ್ುದ್ದಲಿ. ತ್ ವ್ು ಎಷ  ಟಂದು ಸ್ವಲಪ ಅತಮರು ಮ ತರ ಈ ಭ ಗ್ಯದ ಪ ತರರ ಗ್ುತಿತೋರಿ! ಇಡೋ ಕ್ಲಪದಲಿ್ಲಯ  ಈ 

ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮಯವ್ಷ ಟೋ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ ಯು ಸಿಗ್ುತತದ . ದ ೋವ್ತ್ ಗ್ಳ ಪ ಲನ , ಮ ನ್ವ್ರ ಪ ಲನ ಯಂತು ಅನ ೋಕ್ 

ಜನ್ಮಗ್ಳಲಿ್ಲ ಸಿಗ್ುತತದ  ಆದರ  ಈ ಶ ರೋಷಠ ಪ ಲನ ಯಂತು ಈಗಿಲಿದ್ದದಾರ  ಮತ್ ತಂದ್ದಗ್  ಇಲಿ. ಇಷುಟ ಶ ರೋಷಠವ ದ ಭ ಗ್ಯದ 

ರ ೋಖ ಯು ಸ್ದ  ಮಸ್ತಕ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ಂತ್  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರ ? ಸ್ದ ಕ ಲದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ ರಪ್ತತಯನ್ುು 

ಮ ಡಕ  ಳಳಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಗ  ಮ ಡಕ  ಳಳಲು ಬ್ಯಸ್ುವಿರ ? ಹ ಗ ದರ  ಪ ರಪ್ತತಯ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ೂ 

ಸ್ದ ಕ ಲದ ಾಗಿರಬ ೋಕ  ೋ ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಗ  ಇರಬ ೋಕ  ೋ? ಮತುತ ಸ್ದ  ತಿೋವ್ರವ ಗಿರಬ ೋಕ ೋ ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ 

ಸ ಧ ರಣ, ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ತಿೋವ್ರವ ಗಿರಬ ೋಕ  ೋ? ಪ್ರತಯಕ್ಷರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಏನಿದ ? ಬ್ಯಕ  ಹ ಗ್  ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಅಂತರವ ಗಿಬಿಡುತತದ  ಅಲಿವ ! ಬ್ಹಳಷುಟ ಯೋಚಿಸ್ಬ್ಹುದು ಆದರ  ಸ್ೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳುಳವ್ುದು ಕ್ಡಮ್ಮ. ಯೋಚನ  

ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗ್ಬ ೋಕ  ಅಥವ  ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ರು ಆಗ್ಬ ೋಕ ? ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ರು ಆಗ್ುವ್ವ್ರಲಿವ ! ಹ ಗ ದರ  ಈ ಒಂದು 



ಮ ತನ ುದರ  ಸ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ- ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲಿ್ಲ ತಮಮನ್ುು ಏಳಿಸ್ುವ್ವ್ರು ಯ ರು? ತಂದ ಯ ಪ್ತರೋತಿಯು 

ಎಬಿಬಸ್ುತತದ . ದ್ದನ್ದ ಆರಂಭವ್ೂ ಸ್ಹ ಶ ರೋಷಠವ ದುದು ಆಗಿದ ! ಮತುತ ತಂದ ಯವ್ರ ೋ ಸ್ವಯಂ ಭ ೋಟಿಯ ಗಿವ್ುದಕ ಕಗಿ 

ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ . ಆತಿಮಕ್ ವ ತ್ ್ಲ ಪ್ ಮ ಡುತ್ ತರ , ಶ್ಕಿತಗ್ಳನ್ ು ತುಂಬ್ುತ್ ತರ ! ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಪ್ರತಿೋ ದ್ದನ್ದ ಆದ್ದಯು 

ಎಷ  ಟಂದು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿದ ! ತಂದ ಯ ಪ್ತರೋತಿಯಂದ ಏಳುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ವಿವ್ಶ್ತ್ ಯಂದ ಏಳುತಿತೋರ ? 

ಯಥ ಥ್ವ್ಂತು ಪ್ತರೋತಿಯ ಹ ಡು ತಮಮನ್ುು ಎಬಿಬಸ್ುತತದ . ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಂದ ತಂದ  ಎಷುಟ ಸ ುೋಹಯುಕ್ತವ ಗಿ 

ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ , ಎಬಿಬಸ್ುತ್ ತರ - ಮಧುರ ಮಕ್ಕಳ ೋ, ಪ್ತರಯವ ದ ಮಕ್ಕಳ ೋ, ಬ್ನಿುರಿ ಎಂದು ಹ ಗ ರ  ಯ ರ ಆದ್ದಯೋ ಇಷುಟ 

ಶ ರೋಷಠವ ಗಿರುತತದ ಯೋ ಅವ್ರ ಮಧಯ ಹ ಗ್  ಅಂತಯವ ೋನ ಗಿರಬ್ಹುದು? ಶ ರೋಷಠವ ಗಿ ಇರುತತದ ಯಲಿವ ! 

                ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದಾರು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಪ ಲನ ಯ ಭ ಗ್ಯವ್ು ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಎಷುಟ 

ಪ ರಪ್ತತಯ ಗ್ುತತದ ! ಎಷುಟ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗ್ುತಿತದ ಯೋ ಅಷುಟ ಲ ಭವ್ನ್ುು ಪ್ಡ ಯುತಿತೋರ ?  ಇಷುಟ ಭ ಗ್ಯದ 

ಪ ತರರ ಗ್ುತ್ ತೋವ ! ಎಂದು ಸ್ವಪ್ುದಲಿ್ಲಯ  ಸ್ಂಕ್ಲಪದಲಿ್ಲಯ  ಇರಲ್ಲಲಿ. ಇದಂತ  ಯೋಚನ ಯಂದ ದ ರವಿತುತ ಆದರ  

ಎಷ  ಟಂದು ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಸಿಕಿಕತು! ತಂದ ಯ ಪ್ತರೋತಿಯ ಪ ಲನ ಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಸ್ವರ ಪ್ವ ೋ 'ಸ್ಹಜ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್'ವ ಗಿದ . 

ಯ ರ  ಂದ್ದಗ  ಪ್ತರೋತಿಯರುವ್ುದ  ೋ ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ಕ್ಷಟದ ಪ್ರಿಸಿಿತಿ ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಈ ಕ್ಷಟದ ಮ ತುಗ್ಳನ್ುು 

ನ  ೋಡುವ್ುದಕ ಕಗ್ಲ್ಲ- ಕ ೋಳುವ್ುದಕ ಕಗ್ಲ್ಲ ಆಗ್ುವ್ುದ್ದಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ತಂದ ಯ  ಸ್ಹ ಕ್ಷಟವ್ನ್ುು ಸ್ಹಜವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡದ ಾರ . ಸ್ದ  ಸ್ಹಜ, ಸ್ದ  ಪ್ುರುಷ ಥ್ದ ವ ೋಗ್ ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇಂದು ಬ್ಹಳ ಒಳ ಳಯ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಇದುಾ 

ಮತ್ ತ ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು ನ ಳ  ಸ್ವಲಪ  ಕ್ಡಮ್ಮಯ ದರ  ಸ್ದ  ಸ್ಹಜ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ ಯೋ? ಸ್ದ  ಕ್ಷಟದಂತ್  ಯ ರು 

ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಂಡರು? ಸ್ವಯಂ ತ್ ವ ೋ ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಂಡದ್ದಾೋರಿ ತ್ ನ ? ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಯೋಚಿಸ್ುವ್ 

ಅಭ ಯಸ್ವ್ಂತ  ಇದ  ಆದರ  ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಸ್ಂಸ ಕರ ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗ್ುತತದ , ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಗ್ುಪ್ತವ ಗಿ 

ಬಿಡುತತದ  ಏಕ ಂದರ  ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ದ್ದಂದ ಸ್ಮಥ್ ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗ್ುತಿತೋರಿ. ಯೋಚಿಸ್ುವ್ುದು ಎಂಬ್ುದು ಸ್ಮಥ್ 

ಸ್ವರ ಪ್ವ್ಲಿ, ಸ್ೃತಿ ಎಂಬ್ುದು ಸ್ಮಥ್ವ ದುದು.  ವಿಸ್ೃತಿಯಲ ಿೋಕ  ಬ್ರುತಿತೋರಿ? ಹವ ಯಸ್ಕ ಕ ವಿವ್ಶ್ರ ಗಿಬಿಡುತಿತದ್ದಾೋರಿ. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ವಿವ್ಶ್ರ ಗ್ದ್ದದಾರ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ, ಎಲಿ್ಲ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರುತಿತರ  ೋ ಅಲಿ್ಲ ವಿವ್ಶ್ತ್  ಇಲಿ. ನಿಮಮ 

ವ ಸ್ತವಿಕ್ ಹವ ಯಸ್ವ್ು ವಿಸ್ೃತಿ ಅಲಿ. ಆದ್ದಯಲಿ್ಲ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ ರಲಬ್ಧ ಪ್ಡ ಯುವ್ ದ ೋವ ತಮರು, ಯೋಗ್ವ್ನ್ುು 

ಜ  ೋಡಸ್ುವ್ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡುವ್ುದ್ದಲಿ ಆದರ  ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ ರಲಬ್ಧವ್ನ್ುು ಪ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ. ಆದ್ದಯಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಸ್ೃತಿ 

ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ವಿದ  ಮತುತ ಅನ ದ್ದ ಆತಮ ಪ್ರಂಧ ಮದಲಿ್ಲಯ  ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ವ ಗಿರುತತದ . ತ್ ವ್ು ವಿಶ ೋಷ 

ಅತಮನ್ ಸ್ಂಸ ಕರವ್ು ಸ್ವತಹವ ಗಿಯೋ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ವ ಗಿದ . ಹ ಗ್  ಅಂತಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಂಗ್ಮದಲಿ್ಲಯ  ಸ್ೃತಿ 

ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗ್ುತಿತೋರಿ! ಅಂದ ಗ್ ಅನ ದ್ದ-ಆದ್ದ- ಹ ಗ್  ಅಂತಯ ಮ ರ  ಕ ಲಗ್ಳಲಿ್ಲಯ  ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗಿದ್ದಾೋರಿ. 

ವಿಸ್ೃತಿಯಂತ  ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಉಂಟ ಗ್ುತತದ  ಹ ಗ ದರ  ಆದ್ದ-ಅನ ದ್ದ ಸ್ವರ ಪ್ವ್ು ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ  ಅಥವ  

ಮಧಯದ ಸ್ವರ ಪ್ವ ೋ? ಹೌದು. ನ ನ್ು ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗಿದುಾ 



ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಮ ತನ ಡುವ್ುದು, ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತರವ್ುಂಟ ಗ್ುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಇದನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ- 

ನ ವ್ು ಪ್ರಮ ತಮ ಪ ಲನ ಯ ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಮರ ಗಿದ ಾೋವ . 

                ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ದ್ದನ್ಚರಿಯನ್ುು ಪ್ರಿಶೋಲ್ಲಸ್ುತ್ ತರ . ಅದರಲಿ್ಲ ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಶ ರೋಷಠವ ದ, ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ 

ಕ್ನಿಷಟವ ಗಿ, ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಕ ಲವ್ು ಮಚ್ ೆಗ್ಳುಂಟ ಗ್ುತತವ . ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಜೋವ್ನ್ದ ಕ ಗ್ದದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಚ್ ೆಗ್ಳಿರದ ೋ 

ಇರಬ್ಹುದು ಮತ್ ತ ಕ ಲವ್ು ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಮಚ್ ೆಗ್ಳ ೋ ಮಚ್ ೆಗ್ಳು. ಒಂದರ ಹಂದ  ಇನ  ುಂದು. ಇನ  ುಂದರ ಹಂದ  

ಮತ್  ತಂದು ಮಚ್ ೆಗ್ಳ ೋ ಕ್ಂಡುಬ್ರುತತವ . ಹೋಗ ೋಕ ? ಒಂದಂತು ತಪ್ುಪಗ್ಳ ಗ್ುತತದ  ಆದರ  ತಪ ಪದ ನ್ಂತರದಲಿ್ಲಯ  

ಅದ ೋ ತಪ್ತಪನ್ ಬ್ಗ ೆ ಏಕ , ಏನ್ು, ಹ ೋಗ , ಹೋಗ್ಲಿ, ಹ ಗ ..... ಹೋಗ  ಹಲವ ರು ರ ಪ್ಗ್ಳಿಂದ ಯೋಚಿಸ್ುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ, 

ಮ ತನ್ುು ಬಿಡುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ. ಮ ತುಗ್ಳಂತ  ತಮಮನ್ುು ಬಿಟ್ುಟ ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗ್ುತತದ  ಆದರ  ತ್ ವ್ು ಆ ಮ ತನ್ುು 

ಬಿಡುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ. ಎಷುಟ ಸ್ಮಯ ಯೋಚನ  ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಿ, ಯಥ ಥ್ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗ್ುವ್ುದ್ದಲಿವೊೋ 

ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಮಚ್ ೆಗ್ಳ ಮ್ಮೋಲ  ಮಚ್ ೆ(ಕ್ಪ್ುಪಕ್ಲ )ಗ್ಳು ಆಗ್ುತಿತರುತತವ . ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಯ ಸ್ಮಯವ್ಂತ  ಕ್ಡಮ್ಮಯರುತತದ  

ಆದರ  ವ್ಯಥ್ ವಿಚ್ ರ ಮ ಡುವ್ ಸ್ಂಸ ಕರವಿರುವ್ ಕ ರಣದ್ದಂದ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಯ ಸ್ಮಯವ್ನ್ ು ಹ ಚುೆ ಮ ಡಬಿಡುತಿತೋರಿ. 

ಸ ಕ ಂಡ್ ಕ್ಳ ಯತು ಮತುತ ನಿವಿ್ಕ್ಲಪ ಸಿಿತಿಯ ಗಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು- ಈ ಸ್ಂಸ ಕರವ್ನ್ುು ಸ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದುಕ  ಳಿಳರಿ. 

ನಿವಿ್ಕ್ಲಪರ ಗ್ುವ್ುದು ಬ್ರುತತದ ಯೋ? ತಮಮ ಶ ರೋಷಠ ಭ ಗ್ಯದ ಸ್ೃತಿಯನ್ುು ತಂದುಕ  ಳುಳತ್ ತ ಸ್ದ  ಹರ್ಷ್ತವ ಗಿ 

ಇರಬ ೋಕ್ು. ತಮಗ  ಸಿಕಿಕರುವ್ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ ಯನ್ುು ಸ್ದ  ಪ್ದ ೋ-ಪ್ದ ೋ ಸ್ೃತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದುಕ  ಳಿಳರಿ. 

ಆಲ್ಲಸ್ುವ್ುದ  ಬ್ರುತತದ , ಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ುದ  ಬ್ರುತತದ  ಆದರ  ಅಂತರವ ೋನ ಗ್ುತತದ ? ಇಡೋ ದ್ದನ್ದಲಿ್ಲ ಏನ ೋನ್ು 

ಆಟ್ವ್ನ ುಡುತ್ ತರ  ಎಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ಕಳ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತರುತ್ ತರ . ಏನ ೋನ್ು ಆಡುತಿತೋರ ಂದು 

ರ ತಿರಯಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಶೋಲನ  ಮ ಡುವಿರಲಿವ ೋ? ಮ ಯಯ ಆಟಿಕ ಯಂತು ಬ್ಹಳ ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡುವ್ಂತದ ಾಗಿದ . ಆ 

ಆಟಿಕ ಯಂದ್ದಗ  ಆಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಮ್ಮದಲು ಬ್ಹಳ ಪ್ತರೋತಿಯಂದ ಮ ಯಯು ಆಟ್ವ ಡಸ್ುತತದ  ಮತುತ 

ಆಟ್ವ ಡಸ್ುತ್ ತ-ಆಡಸ್ುತ್ ತ ಯ ವ ಗ್ ಸ  ೋಲುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ್ ಜ ಗ್ರ ಕ್ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಬ್ರುತಿತೋರಿ. ಮ್ಮಜ ರಿಟಿಯಲಿ್ಲ 

ಇದ  ಂದು ಶ್ಕಿತಯ ಕ  ರತ್ ಯು ಉಳಿದುಕ  ಳುಳತತದ . ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಬ್ಹಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ, ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ 

ನ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ, ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಹ ರುತಿತೋರಿ. ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಕ ಳಗ ೋಕ  ಬ್ಂದುಬಿಡುತಿತೋರಿ? ಇದರ 

ವಿಶ ೋಷ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯ ಕ  ರತ್ . ಇದು ಯಥ ಥ್ವ್ಲಿ ಎಂದು ಗ  ತಿತದಾರ  ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  

ಆಗ್ುವ್ುದರ ಕ  ರತ್ ಯುಂಟ ಗ್ುತತದ . ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ, ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಬ್ಂದ್ದದ್ದಾೋರಿ. ನ ನ್ು ಬ ರಹಮಣನ್ಲಿ 

ಎಂದು ಯ ರ ದರ  ಹ ೋಳುವಿರ ? ಎಲಿರ  ತಮಮನ್ುು ಬಿ.ಕ .. ಎಂದು ಬ್ರ ಯುತಿತೋರಲಿವ ! ನ ವ್ು ಬ ರಹಮಣರು ಎಂದು 

ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುವ್ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗ್ಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕಿತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇರುತತದ . 

ಯ ವ ಗ್ ವ್ಯಥ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗ್ಳು ನ್ಡ ಯುತತವ ಯೋ ಆಗ್ ಇದು ವ್ಯಥ್ವ ಂದು ತಿಳಿದರ  ಸ್ಹ ಆ ವ್ಯಥ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗ್ಳು 

ಹರಡುವ್ ವ ೋಗ್ವ್ು ತನ್ು ಕ್ಡ ಗ  ಸ ಳ ಯುವ್ರ್ಷಟರುತತದ . ಹ ೋಗ  ನ್ದ್ದ ಅಥವ  ಸ ಗ್ರ ಬ್ಹಳ ವ ೋಗ್ವ ಗಿ ಹರಿಯುತತದ . 



ಅದರಿಂದ ತಮಮನ್ುು ಉಳಿಸಿಕ  ಳಳಲು ಪ್ರಯತಿುಸಿದರ  ಹರಿಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗ್ುತಿತೋರಿ. ಇದು ಸ್ರಿಯಲಿ. ಇದರಿಂದ ನ್ಷಟವಿದ  

ಎಂದು ಯೋಚಿಸ್ುತಿತದಾರ , ತಿಳಿದರ  ಸ್ಹ ಆ ವ ೋಗ್ದಲಿ್ಲ ಹರಿದುಹ  ೋಗ್ುತಿತೋರಿ. ಇದರ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  

ಶ್ಕಿತಯ ಕ  ರತ್ . ಮ್ಮದಲ ವಿಶ ೋಷ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ - ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ . ನ ನ್ು ಶ್ರಿೋರವ್ಲಿ ಆದರ  ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ  

ಇದು ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿದ . ಇದು ಆದ್ದಯ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಶೋಲನ  ಮ ಡರಿ- ಯ ವ ಗ್ 

ದ ೋಹ ಭ ನ್ವ್ು ತಿೋವ್ರಗ್ತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುತತದ ಯೋ ಆಗ್ ಅತಮ ಅಭಿಮ ನ್ದ ಸ್ವರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಸಿಿತರ ಗ್ಬ್ಲಿ್ಲರ  ಅಥವ  

ಅದರಲಿ್ಲಯೋ ಹರಿದುಹ  ೋಗ್ುವಿರ ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ಕ ಂಡನ್ಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ಂದರ  ಸ್ಮಯ-

ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ು ಎಷ  ಟಂದು ಉಳಿತ್ ಯವ ಗ್ುವ್ುದು. ವ್ಯಥ್ದ್ದಂದ ಸ್ಮಥ್ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ . 

                       ಮ್ಮದಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತ- ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಹ ಗ್  ಸ್ವಭ ವ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿದ . ಹಳ ಯ 

ಸ್ವರ ಪ್ ಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಮ್ಮೋಸ್ ಮ ಡುತತದ . ಈ ನ್ನ್ು ಸ್ವಭ ವ್ ಯಥ ಥ್ವ್ಲಿ ಎಂಬ್ುದನ್ುು ತಿಳಿಯುತಿತದಾರ , 

ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ಮ್ಮೋಸ್ ಮ ಡಬಿಡುತತದ . ಇದನ್ ು ತಿಳಿದ್ದರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸ್ವಭ ವ್ಕ ಕ ವ್ಶ್ರ ಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಮತ್ ತ 

ತಮಮನ್ುು ಉಳಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದಕ ಕಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ನ್ನ್ುಲಿ್ಲ ಆ ಭ ವ್ವಿರಲ್ಲಲಿ, ನ್ನ್ು ಸ್ವಭ ವ್ವ ೋ ಹೋಗಿದ . ನ ನ್ು 

ಬ್ಯಸ್ುವ್ುದ್ದಲಿ ಆದರ  ಅದು ನ್ನ್ು ಸ್ವಭ ವ್ವ ಗಿದ . ಬ ರಹಮಣರ ದ ಕ್ ಡಲ ೋ ಜನ್ಮವ ೋ ಬ್ದಲ ಯತು, ಸ್ಂಬ್ಂಧವ್ೂ 

ಬ್ದಲ ಯತು, ತ್ ಯ-ತಂದ  ಬ್ದಲ ದರು. ಪ್ರಿವ ರ ಬ್ದಲ ಯತು ಆದರ  ಸ್ವಭ ವ್ವ್ು ಬ್ದಲ ಗ್ಲ್ಲಲಿ. ಮತ್ ತ ರ ಯಲ್ 

ಶ್ಬ್ಾವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಇದು ನ್ನ್ು ಸ್ವಭ ವ್ವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಮ್ಮದಲ ಬ್ಲಹೋನ್ತ್  ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ , 

ಎರಡನ ಯದು- ಸ್ವಭ ವ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ . ಮ ರು- ಸ್ಂಕ್ಲಪದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿದ . ಸ ಕ ಂಡನ್ಲಿ್ಲ ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಮಥ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡರಿ. ಕ ಲವ್ರು ಅಧ್ ಗ್ಂಟ  ಅಷ ಟೋ ಬಿರುಗ ಳಿಯತುತ ಎಂದು  ತಿಳಿಯುತ್ ತರ . ಅಧ್ ಗ್ಂಟ , 15 ನಿಮಿಷ 

ನ್ಡ ಯತು ಆದರ  ಅಧ್ ಗ್ಂಟ  ಅಥವ 15 ನಿಮಿಷವ್ು ಬ್ಲಹೋನ್ ಸ್ಂಸ ಕರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಬಿಡುತತದ  ಅಲಿವ ೋ? ಹ ೋಗ  

ಶ್ರಿೋರದಲ ಿೋನ ದರ  ಮತ್ ತ ಮತ್ ತ ಬ್ಲಹೋನ್ತ್  ಬ್ಂದರ , ಸ್ದ ಕ ಲಕ ಕಗಿ ಬ್ಲಹೋನ್ರ ಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ.  ಅಂದ ಗ್ 15 

ನಿಮಿಷವ ೋನ್  ಕ್ಡಮ್ಮಯಲಿ, ಸ್ಂಗ್ಮಯುಗ್ದ ಒಂದ  ಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ವ್ಷ್ಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಮ ನ್ವ ದುದು ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಇಷುಟ 

ಹುಡುಗ ಟಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಇರಬ ರದು. ಭಲ  ಸ್ವಲಪವ ೋ ಸ್ಮಯ ನ್ಡ ದ್ದರಬ್ಹುದು ಆದರ  ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡದ ಾಷುಟ? ಯ ವ ಗ್ 

ಹ ಜ ೆಯಲಿ್ಲ ಪ್ದಮದಷುಟ ಪ್ಡ ಯುತ್ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ, 15 ನಿಮಿಷಗ್ಳಲಿ್ಲ ಎಷ  ಟಂದು ಹ ಜ ೆಗ್ಳನಿುಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ 

ಎಷುಟ ಪ್ದಮಗ್ಳನ್ುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡರಿ? ಜಮ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿಂತು ಬ್ಹಳಚ್ ನ ುಗಿ ಲ ಕ್ಕವ್ನಿುಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  

ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ಲ ಕ್ಕವ್ನಿುಡ. ಬ್ಯಸ್ದ್ದದಾರ  ಸ್ಂಸ ಕರವ ಂಬ್ುದು ಸ ಳ ಯುತಿತರುತತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಷಯ 

ಮತ್ ತ-ಮತ್ ತ ನ್ಡ ದರ  ಸ್ಂಸ ಕರದ ರ ಪ್ವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳಿಳರಿ. ಕ ೋವ್ಲ 

ಯೋಚಿಸ್ುವ್ುದಲಿ- ಮ ಡಬ ರದು. ಆಗಿಬಿಟಿಟತು, ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ? ಹೋಗ್ಲಿ. ಯೋಚಿಸಿರಿ ಮತುತ ಮ ಡತ್  ೋರಿಸಿದ್ದರಿ. 

ಕ್ಳ ದುಹ  ೋದ ಮ ತುಗ್ಳಿಗ  ಬಿಂದುವ್ನಿುಡ ಎಂದು ಒಬ್ಬರಿನ  ುಬ್ಬರಿಗ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ್ ತ ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿವ . ಯ ರ ೋ 

ಬ್ಂದು ಮ ತನ ಡುವ್ರ ಂದರ  ಬಿಂದುವ್ನಿುಡ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಸ್ವಯಂ ತ್ ವ್ು ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡುತಿತೋರ ? 



ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಯ ವ್ ಶ್ಕಿತ ಇರಬ ೋಕ್ು? ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತ. ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯರುವ್ವ್ರು ಸ್ದ  ನಿಮ್ಲ 

ಹ ಗ್  ನಿರಹಂಕ ರಿ ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  ಮುಂಚ್ ಯ  ಸ್ಹ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತಿಳಿಸಿದ ಾರ - ಬ ಗ್ುವ್ವ್ರ ೋ ಅಪ್ಪಟ್ 

ಬ್ಂಗ ರ ಆಗಿದ ಾರ . ಅಪ್ಪಟ್ ಚಿನ್ುದ ಚಿಹ ುಯೋ ಮ್ಮೋಲ್್(ಬ ಗ್ುವ್ುದು) ಆಗಿಬಿಡುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯು 

ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಬ್ರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಸ್ಮಯ ಕ್ಳ ದಹ  ೋದ ನ್ಂತರ ಚಿಂತನ  ಮ ಡುತ್ ತ 

ಇರುತಿತೋರ ? ಇದನ್ುು ಪ್ರಿಶೋಲನ  ಮ ಡಕ  ಳಿಳರಿ. ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ಹ ಚಿೆಸ್ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಯ ರಲಿ್ಲ 

ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯದ ಯೋ ಅವ್ರು ಎಲಿರ ಪ್ತರಯರ ಗ್ುವ್ರು. ವಿಚ್ ರಗ್ಳಲಿ್ಲಯ  ಸ್ಹಜವ ಗಿರುತಿತೋರ . 

ವ್ೃದ್ದಧಯ ಗ್ುತ್ ತ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಇರುತಿತೋರಲಿವ ೋ? ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ವಿಘ್ುರ ಪ್ವ ೋನ ಗ್ುವ್ುದು? ನ್ನ್ು ವಿಚ್ ರ, ನ್ನ್ು ಯೋಜನ . 

ನ್ನ್ು ಸ ೋವ  ಇಷುಟ ಚ್ ನ ುಗಿದಾರ  ನ್ನ್ುನ ುೋಕ  ಒಪ್ುಪತಿತಲಿ? ಇಂತಹವ್ರಿಗ  ಅಪ್ಪಟ್ ಚಿನ್ುವ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋ? ನ್ನ್ುತನ್ 

ಬ್ಂದುಬಿಟಿಟತು. ನ್ನ್ುದ ಂದು ಬ್ರುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಅಲ ಯ್(ಬ ೋರ  ಲ  ೋಹ) ಮಿಕ್ಸ್ ಆಗ್ುವ್ುದು. ಯ ವ ಗ್ ಅಪ್ಪಟ್ 

ಚಿನ್ುದಲಿ್ಲ ಅಲ ಯ್ ಸ ೋಪ್್ಡ ಯ ಗ್ುವ್ುದ  ೋ ಆಗ್ ಅದು ಸ್ತಯವ ಗಿರುತತದ ಯೋ? ಅದರ ಬ ಲ ಯರುತತದ ಯೋ? ಎಷ  ಟಂದು 

ಅಂತರವ ಗಿಬಿಡುತತದ ! ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಸ್ಮಯ ಹ ಗ್  ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುು ಗ್ುರುತಿಸ್ುತ್ ತ ತಮಮನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಕ  ಳುಳವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯದ . ಚಿಕ್ಕ-ಚಿಕ್ಕ ಮ ತುಗ್ಳಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳುಳವ್ುದಂತು ಸ್ಹಜ ಆದರ  

ಪ್ರತಿಯಂದು ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲಯ , ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ್ಂಬ್ಂಧ, ಸ್ಂಪ್ಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಮಯ ಹ ಗ್  ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುು 

ತಿಳಿದು ತಮಮನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು- ಇದ ೋ ನ್ಂಬ್ರ್‌ವ್ನ್ ಆಗ್ುವ್ುದ ಗಿದ . ಇಂತಹವ್ರ  ಸ್ಹ 

ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ಲಿವ . ಇವ್ರ  ಸ್ಹ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳಳಲ್ಲ, ಕ ೋವ್ಲ ನ ನ್ಷ ಟೋ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಆಗ್ಬ ೋಕ ? ಎಂದು 

ಯೋಚಿಸ್ಬ ರದು. ಯ ರು ಮ ಡುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ಅಜು್ನ್. ಇದರಲ ಿೋನ ದರ  ತ್ ವ್ು ತಮಮನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಕ  ಂಡರ , ಈ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯೋ ವಿಜಯಯ ಗ್ುವ್ ಸ್ಂಕ ೋತವ ಗಿದ . ತಿಳಿಯತ್ ! ಒಳ ಳಯದು- 

ನಾಲೂೂ ಕಡೆಯಲಿ್ಲರುವ ಎಲ್ಾಿ ಸ್ದಾ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರೂಪ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ ಸೆಕೆೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಪರಿವತ್ತನಾ ಶಕಿ್ತಯ ಮೂಲಕ ಸ್ವ-

ಪರಿವತ್ತನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವೆಂತ್ಹ ಶೆರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ ಸ್ಹಜ ಯೋಗಿ ಅನುಭವ ಮಾಡುವ ಅನುಭವಿ ಆತ್ಮರಿಗೆ, 

ಸ್ದಾ ತ್ೆಂದೆಯ ಸ್ಮೋಪ ಹಾಗೂ ಸ್ಮಾನವಾಗುವ ಉತ್ಾಾಹ ಉಲ್ಾಿಸ್ದಲಿ್ಲರುವೆಂತ್ಹ ಎಲ್ಾಿ ಆತ್ಮರಿಗೂ 

ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನೆನಪು-ಪ್ರೋತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸೆಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 26-11-1993. 

*ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾಲನೆ ಹಾಗೂ ಪರಿವತ್ತನಾ ಶಕಿ್ತಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ವರೂಪ- ಸ್ಹಜ ಯೋಗಿ ಜೋವನ.* 

ಸ್ವಯಂನ್ುು ಎಷುಟ ನಿಲಿ್ಲಸ್ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಪ್ರಯತಿುಸಿದರ  ವ್ಯಥ್ಸ್ಂಕ್ಲಪಗ್ಳ ಪ್ರವ ಹದಲಿ್ಲ ಹರಿಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗ್ುತಿತೋರಿ. ಇದು 

ಸ್ರಿಯಲಿ ಇದರಿಂದ ನ್ಷಟವಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿದ್ದದಾರ  ಆ ವ ೋಗ್ದಲಿ್ಲ ಹರಿದು ಹ  ೋಗ್ುತಿತದ್ದಾೋರಿ. ಇದರ ಕ ರಣವ ೋನ್ು 



ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯ ಕ  ರತ್ . ಮ್ಮದಲ ವಿಶ ೋಷ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ - ನ ನ್ು ಶ್ರಿೋರವ್ಲಿ ಆದರ  

ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ .  ಎರಡನ ಯದು- ಸ್ವಭ ವ್ದ  ಪ್ರಿವ್ತ್ನ . ನ್ನ್ು ಸ್ವಭ ವ್, ನ್ನ್ು ಭ ವ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ಂತಿಲಿ. 

ಮ ರನ ಯದು ಸ್ಂಕ್ಲಪದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿದ . ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡನ್ಲಿ್ಲ ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಮಥ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡರಿ. 

ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ುತ್ ತ ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗ್ಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗ್ಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೋಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ ್ಯೋತಿಬಿ್ಂದು ಸ್ವರ ಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ , ಸ್ವ್್ಶ ರೋಷಠ ವಿದ ಯ, ಶ ರೋಷಠ ಮತದ್ದಂದ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಹ ಗ್  ಭವಿಷಯವ್ನ್ುು ಶ ರೋಷಠವ ಗಿ 

ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಳುಳವ್ ಭಾಗ್ಯಶಾಲ 

2. ನ ನ್ು ಯೋಚನ  ಸ್ವರ ಪ್ ಮತುತ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಮ ನ್ವ ಗಿದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಪ್ರಮ ತಮ ಪ ಲನ ಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಸ್ವರ ಪ್ವ ದ "ಸ್ಹಜ ಯೋಗಿ" ಮತುತ "ಸ್ಹಜಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್" ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ವ ಗ್ುವ್ ಸ್ಂಸ ಕರವ್ನ್ುು ಪ್ರತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ತಂದ್ದರುವ್ ಸ್ಮಥ್ ಸ್ವರ ಪ್. 

5. ನ ನ್ು ಆದ್ದ, ಅನ ದ್ದ ಹ ಗ್  ಅಂತಯ ಮ ರು ಕ ಲಗ್ಳಲಿ್ಲಯ  ಸ್ಹಜ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್ವ ಗಿ ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ ಗ  

ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಮ ಡ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ನಿವಿ್ಕ್ಲಪ ಸಿಿತಿಯ ಸ್ಂಸ ಕರವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಳುಳವ್ ಸ್ಹಜ 

ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರ ಪ್. 

7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ ರೋಷಠಭ ಗ್ಯವ್ನ್ುು, ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ ಲನ ಯನ್ುು ಪ್ದ ೋ ಪ್ದ ೋ ಸ್ೃತಿ ಮ ಡ ಹರ್ಷ್ತವ ಗಿದ ಾೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಬ ರಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನ ನ್ು ಶ್ರಿೋರವ್ಲಿ ಆದರ  ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂಬ್ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಯನ್ುು ಮ ಡ 

ಸ್ಮಯ, ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ಉಳಿತ್ ಯ ಮ ಡುವ್ ಸ್ಮಥ್ ಸ್ವರ ಪ್. 

9. ನ ನ್ು ಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಹಳ ಯ ಸ್ವಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಮ ಡದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ಲಿ್ಲ ವ್ಯಥ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗ್ಳನ್ುು ಸ್ಮಥ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡರುವ್ ಸ್ಮಥ್ ಸ್ವರ ಪ್. 

11. ನ ನ್ು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ ಶ್ಕಿತಯಂದ ಸ್ವಯಂ ಬಿಂದುವಿಟ್ುಟ ನಿಮ್ಲವ ಗಿ, ನಿರಹಂಕ ರಿಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 



12. ನ ನ್ು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕಿತಯಂದ ಎಲಿರ ಪ್ತರಯವ ಗಿ, ಯೋಚನ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ .  

13. ನ ನ್ು "ನ್ನ್ುದು" ಎಂಬ್ ಕ್ಲ್ಲತಯನ್ುು ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಮ ಡರುವ್ ಅಪ್ಪಟ್ ಚಿನ್ು. 

14. ನ ನ್ು ಪ್ರತಿಯಂದು ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲ, ಸ್ಂಬ್ಂಧ ಸ್ಂಪ್ಕ್್ದಲಿ್ಲ, ಸ್ಮಯ ಹ ಗ್  ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುು ತಿಳಿದು 

ಸ್ವಯಂ ಅನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳುಳವ್ ನ್ಂಬ್ರ್‌ವ್ನ್ ವಿಜಯೋ ಸ್ವರ ಪ್. 
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