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*ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣ ಅಥವಾ ಶಕಿ್ತಯ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲ ಿ

ಮುಳುಗಿಬಿಡುವುದು ಅರ್ಾಾತ್ ಅದೃಷ್ಟವೊಂತರಾಗುವುದು.* 

(हर गुण व शक्ति के अनुभवों में खो जाना अर्ााि ्खुशनसीब बनना) 

 

               ಇಂದು ಪ ರೋಮ ಸ ಗರನ ದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ನ ಪ ರೋಮ ಸ್ವರ ಪ ಮಕ್ಕಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲನ್ 

ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ತಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯ  ಸ್ಹ ಮಕ್ಕಳ  ಂದಿಗ  ಅನ್ಂತವ ಗಿದ  ಮತುತ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರೋತಿಯ  ಸ್ಹ 

ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಅನ್ಂತವ ಗಿದ . ಈ ಪ್ರೋತಿಯ ಆಧ ರವ ೋ ಮಕ್ಕಳನ್ ನ ಆಕ್ರ್ಷ್ಸ್ುತ್ ತ ಕ್ರ ತರುತತದ  ಮತುತ 

ತಂದ ಯವ್ರನ್ ನ ಆಕ್ರ್ಷ್ಸ್ುತ್ ತ ಕ್ರ ತರುತತದ . ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಪರಮ ತಮನ್ ಈ ಪ್ರೋತಿಯು ಎಷ್ುು ಸ್ುಖಕ್ರವ ದುದು.  

ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿಗ ದರ  ಈ ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿದರ  ಅನ ೋಕ್ ದುುಃಖಗಳನ್ುನ ಮರ ತು, ಸ್ುಖದ 

ಉಯ್ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ ತ ಗತ್  ಡಗುತ್ ತೋವ  ಎಂಬುದು ಗ  ತಿತದ . ಇಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ ಇದ ಯಲಿವ ೋ? ಪರಪಂಚದ ಲ ಕ್ಕದಿಂದ 

ಆತಮರ ಷ್ುು ಸ ಧ ರಣವ ಗಿದ ಾರ  ಎಂಬುದನ್ುನ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಸ ಧ ರಣವ ಗಿದಾರ   

ಭ ಗಯವ ಷ್ುು ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ ! ಅದು ಇಡಿೋ ಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ. ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಧಮ ್ತಮರ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು, ಮಹ ನ್ ಆತಮರ ೋ 

ಆಗಿರಬಹುದು ಆದರ  ಇಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠಭ ಗಯವ್ಂತ  ಯ್ ರಿಗ  ಪ ರಪ್ತಯ್ ಗಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಅಂದರ  ಅತಿ ಸ ಧ ರಣ 

ಮತುತ ಅತಯಂತ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳು. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸ ಧ ರಣ ಆತಮರ ೋ ಪ್ರಯವ ಗುವ್ರು- ಏಕ ? ಸ್ವತಹ 

ತಂದ ಯವ್ರ  ಸ್ಹ ಸ ಧ ರಣ ತನ್ುವಿನ್ಲಿ್ಲಯೋ ಬರುತ್ ತರ . ಯ್ ವ್ುದ ೋ ರ ಜನ್ ತನ್ುವಿನ್ಲಿ್ಲ ಅಥವ  ರ ಣಿಯ 

ತನ್ುವಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಅಥವ  ಧಮ ್ತಮನ್ ತನ್ುವಿನ್ಲಿ್ಲಯೋ, ಮಹ ತಮನ್ ತನ್ುವಿನ್ಲಿ್ಲಯೋ ಬರುವ್ುದಿಲಿ. 

ಸ ಧ ರಣ ತನ್ುವಿನ್ಲಿ್ಲಯೋ ತ್ ನ ಗಿ ಬರುತ್ ತರ  ಮತುತ ಮಕ್ಕಳ  ಸ್ಹ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿರುವ್ವ್ರ ೋ ಬರುತ್ ತರ . ಇಂದಿನ್ 

ಕ  ೋಟ್ ಯಧಿಪತಿಯ  ಸ್ಹ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿದ ಾರ . ಅವ್ರಲಿ್ಲಯೋ ಭ ವ್ನ ಯಿದ  ಮತುತ ತಂದ ಯವ್ರಿಗ  

ಭ ವ್ನ ಯಿರುವ್ವ್ರು ಬ ೋಕ್ು, ದ ೋಹದ ಪರಿವ ಯಿರುವ್ವ್ರಲಿ. ಎಷ್ುು ದ  ಡಡ(ಸಿರಿವ್ಂತರು)ವ್ರ ಗುತ್ ತರ ಯೋ ಅಷ್ುು 

ಭ ವ್ನ ಯಿರುವ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ನ ನ್ು ಇಂತಹವ್ನ ಂಬ ಪರಿವ ಯಿರುತತದ . ತಂದ  ಭ ವ್ನ ಗ  ಫಲ ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ  ಮತುತ 

ಭ ವ್ನ ಯು ಸ ಧ ರಣ ಆತಮರಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತತದ . ಪರಸಿದಧಮಟ್ುದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತಮರ ಬಳಿ ಭ ವ್ನ ಯ  ಇಲಿ. ಸ್ಮಯವ್ೂ 

ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಎಷ್ುು ಸ ಧ ರಣರು ಮತುತ ಎಷ  ುಂದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ವ್ನ ಯ ಫಲ ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು 

ತಂದ ಯು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ .   ಆದಾರಿಂದ ಡ್ ರಮ ನ್ುಸ ರ ಸ್ಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಸ ಧ ರಣರ ಗುವ್ುದ  ಸ್ಹ ಭ ಗಯದ 

ಚಿಹ ನಯ್ ಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಸ್ಂಗಮದಲಿ್ಲಯೋ ಭ ಗಯವಿದ ತನ್ು ಭ ಗಯದ ಶ ರೋಷ್ಠ ರ ೋಖ ಯನ್ುನ ಎಳ ಯುತಿತದ ಾರ  ಮತುತ 



ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ಭ ಗಯದ ರ ೋಖ ಯನ ನಳ ಯುವ್ ಲ ೋಖನಿಯನ್ ನ ಮಕ್ಕಳಿಗ ೋ ಕ  ಟ್ಟುದ ಾರ . ಸಿಕ್ಕಕದ ಯಲಿವ ೋ? ಭ ಗಯದ 

ರ ೋಖ ಯನ ನಳ ಯಲು ಬರುತತದ ಯೋ? ಎಷ್ುು ಉದಾನ ಯ ರ ೋಖ ಯನ ನಳ ದಿದಿಾೋರಿ? ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ುದ ಗಿ ಎಳ ದಿಲಿ ಅಲಿವ ೋ? 

ಯ್ ರಿಗ ಷ್ುು ಬ ೋಕ  ೋ  ಅಷ್ ು ಭ ಗಯವ್ನ್ುನ ರ ಪ್ಸಿಕ  ಳುಬಹುದು. ಎಲಿರಿಗ  ಅನ್ುಮತಿಯಿದ . ಎಲಿರಿಗ  

ನಿಮಂತರಣವಿದ . ಭಲ  ಹ  ಸ್ಬರ ಗಿರಬಹುದು. ಹಳಬರ ೋ ಆಗಿರಬಹುದು. ಸ್ಪ ತಹದ ಕ  ೋಸ್್ 

ಮ ಡಿರುವ್ವ್ರ ಗಿರಬಹುದು, ತಂದ ಯನ್ುನ ಗುರುತಿಸಿದಿರಿ ಮತುತ ತಂದ ಯು ಭ ಗಯದ ಲ ೋಖನಿಯನ್ುನ ಕ  ಟ್ುುಬಿಡುತ್ ತರ - 

ಇದ ೋ ಪರಮ ತಮನ್ ಪ್ರೋತಿಯ್ ಗಿದ . ಪ್ರೋತಿಯ ಸ್ಂಕ ೋತವ ೋನ ಗಿರುತತದ ? ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಬ ೋಕ  ೋ ಅದ ೋನ ನೋನ ದರ  

ಯ್ ರ ೋ ಯ್ ರಿಗ ೋ ಕ  ಟ್ುರ  ಅದ ೋ ಪ್ರೋತಿಯ ಸ್ಂಕ ೋತವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ತಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯ ಚಿಹ ನಯ್ ಗಿದ - 

ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಬ ೋಕ  ೋ ಆ ಸ್ವ್್ ಕ ಮನ ಗಳ ಲಿವ್ನ್ ನ ಪೂಣ್ಗ  ಳಿಸ್ುತ್ ತರ . ಸ್ುಖ-ಶ ಂತಿಯು ಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ! 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಬಬರಿನ  ನಬಬರಿಗ  ಯ್ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸ್ುತವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ುರ  ಅದರಿಂದ ಸ್ುಖ ಸಿಗುತತದ  ಅಲಿವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  

ತಂದ ಯವ್ರು ಸ್ುಖವ್ನ ನೋನ್ು, ತಮ್ಮಮಲಿರನ್ ನ ಸ್ುಖದ ಭಂಡ್ ರವ್ನ ನಗಿಯೋ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಸ್ುಖದ 

ಭಂಡ್ ರವ ಗಿದಿಾೋರಲಿವ ! ಸ್ಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ಸ್ಂಗರಹಣ  ಆಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಒಂದು ಕ  ಠಡಿ. ಎರಡು ಕ  ಠಡಿಯರ್ಷುದ ಯೋ! 

ಭಂಡ್ ರವ ೋ ಇದ . ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯು ಸ್ುಖದ ಸ ಗರನ ಗಿದ ಾರ . ನ್ದಿ ಅಥವ   ಬ ವಿಯಲಿ, ಸ ಗರನ ಗಿದ ಾರ  

ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳ ದ ನಿಮಮನ್ ನ ಸ್ುಖದ ಭಂಡ್ ರದ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರನ ನಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಸ್ುಖದ 

ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಕ  ರತ್ ಯಿದ ಯೋ? ಯ್ ವ್ುದ ದರ  ಅಪ ರಪ್ತಯಿದ ಯೋ? ಆಮ್ಮೋಲ   ಸ್ವಲಪ ಶಕ್ಕತ ಕ  ಡಿ! ಕ  ಟ್ಟುದ ಾೋವ  ಅದಕ ಕೋ 

ಕ  ಡಿ ಕ  ಡಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯೋ ಇಲಿ. ತಂದ ಯವ್ರು ಕ  ಟ್ಟುದ ಾರ . ಅದನ್ುನ ಕ ೋವ್ಲ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪಯೋಗಿಸ್ುವ್ ವಿಧಿ  ಬರಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಆ ವಿಧಿಯ  ಸ್ಹ ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರವ ಗಿ ತಂದ ಯ ಮ ಲಕ್ವ ೋ ಸಿಕ್ಕಕರುತತದ . 

ಅದನ್ುನ ಕ ೋವ್ಲ ಸ್ಮಯ್ ನ್ುಸ ರ  ಕ ಯ್ರ ಪದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸ್ುತಿತಲಿ ಆದಾರಿಂದ ಇದಾರ  ಸ್ಹ ಅದರ ಲ ಭ 

ಪಡ್ ಯಲು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಎಷ  ುಂದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವಿದ ! ಮತುತ ಎಷ  ುಂದು ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಸಿಕ್ಕಕರುವ್ುದ ಗಿದ  

ಏನ ದರ  ಕ್ಷ್ುದಿಂದ ಸಿಕ್ಕಕದ ಯೋ? ಒಂದು ಕ ಲ್ಲನ್ ಮ್ಮೋಲ  ನಿಲಿಲ್ಲಲಿ ಅಥವ  ಸ ಕ ಂಡಿನ್ ದಶ್ನ್ಕ ಕಗಿ ದಶ್ನ್ದ ಕ್ ಯನ್ಲಿ್ಲ 

ನಿಂತಿರಲ್ಲಲಿ ಅಲಿವ ! ಆರ ಮವ ಗಿ ಕ್ುಳಿತಿದಿಾೋರಲಿವ  ಕ ಳಗ  ಹ ಸಿಗ ಯ ಮ್ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತಿದಿಾೋರಿ ಆರ ಮವ ಗಿಯೋ ಸ್ಹಜ 

ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ್ನ್ುನ ರ ಪ್ಸಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಇಷ್ುು ನ್ಶ ಯಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಎಲಿರ  ನ್ಶ ಯಿಂದ ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಭ ಗಯ ವಿದ ತ್  

ನ್ಮಮ ತಂದ ಯ್ ಗಿದ ಾರ . ಯ್ ವ ಗ ಭ ಗಯ ವಿದ ತ್  ತಮಮವ್ರ ಗಿಬಿಟ್ುರು ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಭ ಗಯವ್ನ್ುನ ಯ್ ರಿಗ  

ಕ  ಡುವ್ರು? 

                 ಭ ಗಯವಿದ ತನ್ನ್ುನ ತಮಮವ್ರನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು ಅಂದರ  ಭ ಗಯದ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುನ ಪ ರಪ್ತ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ ಯಿತು ಯ್ ರಿಗ  ನ್ಶ ಯಿದ ಯೋ ಅವ್ರು ಸ್ದ  ಇದ ೋ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ - ನ್ನ್ನ ಭ ಗಯವ ಗದಿದಾರ  

ಮತ್ ಯರದ ಗುವ್ುದು? ಏಕ ಂದರ  ಭ ಗಯ ವಿದ ತನ ೋ ನ್ನ್ನವ್ದ ಗಿದ ಾರ . ಇನ್ ನ ನ್ಶ ಯಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ 

ಏರಿಳಿತವ ಗುವ್ುದ ೋ? ಸ್ಂಗಮದ ಸ್ಮಯವ ೋ ಎಷ  ುಂದು ಚಿಕ್ಕದ ಗಿರುವ್ುದು ಮತುತ ತ್ ವ್ು ಮ್ಮಜ ರಿಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ಎಲಿರ  



ಹ  ಸ್ಬರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಇಷ್ುು ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮಯವ ೋ ಸಿಕ್ಕಕದ ! ಆದರ  ಡ್ ರಮ ದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಈ ಸ್ಂಗಮಯುಗದ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯೋ ಇದ ಗಿದ - ಯ್ ರ ೋ ಹ  ಸ್ಬರಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ಹಳಬರಿರಲ್ಲ, ಹ  ಸ್ಬರಿಗ  ಮುಂದುವ್ರ ಯುವ್ 

ಸ್ುವ್ಣ ್ವ್ಕ ಶವಿದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಹ  ಸ್ಬರಲಿ್ಲ ಉತ್ ಾಹವಿದ ಯೋ ಅಥವ  ನ್ಮಗಿಂತಲ  ಮುಂದ  ಬಹಳರ್ಷುದ ಾರ . 

ನ ವ್ಂತು ಬಂದಿರುವ್ುದ ೋ ಈಗ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದಿಾೋರ ! ಯ್ ರ ಷ್ುು ಮುಂದುವ್ರ ಯಬ ೋಕ  ೋ ಅಷ್ ು 

ಮುಂದುವ್ರ ಯಬಹುದು. ಎಲಿರಿಗ  ಅನ್ುಮತಿಯಿದ . ಇದರಲಿ್ಲ ಕ ೋವ್ಲ ಅಭ ಯಸ್ದ ಮ್ಮೋಲ  ಗಮನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು ಅಷ ುೋ. 

ಕ ಲಕ ಲವ್ರು ಹಳಬರು ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಡುತ್ ತರ  ಮತುತ ತ್ ವ್ು ಹ  ಸ್ಬರು ಆ ರಿೋತಿಯಿಲಿದಿದಾರ  

ಮುಂದುವ್ರ ಯಬಹುದು, ಅಂಕ್ಗಳನ್ ನ ಪಡ್ ಯುತಿತೋರಿ. ಅಂಕ್ಗಳನ್ುನ ಪಡ್ ಯಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ? ಮೊದಲ ನ್ಂಬರ್ ಅಲಿ. 

ಮೊದಲ ದಜ ್ಯಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ್ು, ಮೊದಲ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರಂತು ಬರಹ ಮತಂದ ಯವ್ರದು ನಿಶ್ಚಿತವ ಗಿಬಿಟ್ುದ  ಅಲಿವ  ಆದರ  

ಮೊದಲ ದಜ ್ಯಲಿ್ಲ ಯ್ ರು ಬ ೋಕ ದರ  ಬರಬಹುದು ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿರ  ಯ್ ವ್ ದಜ ್ಯಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರಿ? ಎಲಿರ  

ಮೊದಲ ದಜ ್ಯಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಟ್ುರ  ಎರಡನ ಯದರಲಿ್ಲ ಯ್ ರು ಬರುವ್ರು? ಮ ತ್ ಯರು ಯ್ ವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬರುವಿರಿ? 

ಮೊದಲ ದಜ ್ಯಲಿ್ಲ ಬರುವಿರ ? ಬಹಳ ಒಳ ುಯದು- ಬರಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುನವ್ ಧೃಡ ನಿಶಿಯವ್ು ಭ ಗಯವ್ನ್ುನ ನಿಶ್ಚಿತ 

ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . ಗ  ತಿತಲಿ... ಬರುತ್ ತೋವ ಯೋ ಅಥವ  ಬರುವ್ುದಿಲಿವೊೋ.... ಗ  ತಿತಲಿ ಮುಂದ  ನ್ಡ್ ದಂತ್  

ಮ ಯಯೋನ ದರ  ಬಂದುಬಿಟ್ುರ .. ಮ ಯ ಬಹಳ ಚತುರನ ಗಿದ ... ಇಂತಹ ವ್ಯಥ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ ನಂದಿಗ  

ಮ ಡಬ ರದು. ಯ್ ವ ಗ ಸ್ವ್್ಶಕ್ಕತವ್ಂತನ ೋ ಜ  ತ್ ಗಿದ ಾರ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಅವ್ರ ಮುಂದ  ಮ ಯಯು ಕ ಗದದ 

ಹುಲ್ಲಯ್ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಗ ಬರಿಯ್ ಗಬ ರದು. 'ಗ  ತಿತಲಿ' ಈ ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ ನಂದಿಗ  ಮ ಡಬ ರದು. ಮ ಸ್ು್ರ್ 

ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ನ ಗಿದುಾ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡುತ್ ತ ಮುಂದುವ್ರ ಯಿರಿ. ಜ  ತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಸ್ದ ಕ ಲ 

ಸ್ಹಜ ಮತುತ ಸ್ುರಕ್ಷಿತವ ಗಿ ಇಡುತತದ . ಮರ ಯುತಿತೋರ ಂದರ  ಕ್ಷ್ುವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದರ  ಎಲಿರ ಪರತಿಜ್ಞ ಯಿದ - ಜ  ತ್  

ಇರುತ್ ತೋವ . ಜ  ತ್  ನ್ಡ್ ಯುತ್ ತೋವ  ಎಂಬ ಪರತಿಜ್ಞ  ಇದ ಯಲಿವ ೋ? ಅಥವ  ಒಂಟ್ಟ ಆಗಿರುತ್ ತೋವ . ಒಂಟ್ಟಯ್ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ್ ತೋವ  

ಎನ್ುನವ್ುದಿದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಜ  ತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ವ್ೃದಿಧ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಜ  ತ್ ಯಿದ ಾೋವ  ಎನ್ುನವ್ುದನ್ ನ 

ತಿಳಿದಿದಿಾೋರಿ, ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಒಪ್ಪಕ  ಳುುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಅಂತರವ ೋನ ಗುತತದ ? ಎಲ ಿ ಗ  ತಿತದಾರ , ಒಪ್ಪಕ  ಂಡಿದಾರ  

ಸ್ಮಯ್ ನ್ುಸ ರ ನ್ಡ್ ಯುವ್ುದಿಲಿ. ಮ ಯಯ ಶಕ್ಕತಯ ಫೋಸ್್ಅನ್ುನ ಮರ ತುಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಮ ಯಯು ಬಹಳ 

ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯೋ? ಅದು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯೋ ಅಥವ  ತ್ ವ್ು ಶಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಗಳ ೋ? ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಮ ಯ ಬಲಶ ಲ್ಲ, 

ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ತ್ ವ್ು ಬಲಶ ಲ್ಲಗಳ ೋ? ತಮಮ ಬಲಹೋನ್ತ್  ಮ ಯಯ್ ಗಿದ  ಮತ್ ತೋನ್  ಇಲಿ. ತಮಮ ಬಲಹೋನ್ತ್ ಯೋ 

ಮ ಯಯ್ ಗಿ ತಮಮಮುಂದ  ಬರುತತದ  ಅಷ ುೋ. ಹ ೋಗ  ಶರಿೋರದ ಬಲಹೋನ್ತ್ ಯು ರ  ೋಗವ ಗಿ ತಮಮಮುಂದ  ಬರುತತದ  

ಅಲಿವ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಆತಮದ ಬಲಹೋನ್ತ್ ಯು ಮ ಯಯ್ ಗಿ ಯುದಧ ಮ ಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಬಲಹೋನ್ರ  ಆಗಬ ರದು. 

ಮ ಯಯ  ಬರಬ ರದು. ಲಕ್ಷ್ಯವ ೋ ಮ ಯ್ ಜೋತ್ ಜಗತಿಜೋತ್ ರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಎಷ್ುು ಬ ರಿ ವಿಜಯಿಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ? 

ಲ ಕ್ಕವಿಲಿದಷ್ುು ಬ ರಿ ವಿಜಯಿಯ್ ಗಿದಾರ  ಗ ಬರಿಯ್ ಗುತಿತೋರ ? ಹ  ಸ್ಮ ತ್ ಗಿದಾರ  ಹ  ಸ್ದ ಗಿತುತ. ನ್ನ್ಗ  

ಗ  ತ್ ತಗಲ್ಲಲಿ ಆದಾರಿಂದ ಗ ಬರಿಯ್ ದ ನ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಒಂದುಕ್ಡ್  ಅನ ೋಕ್ಬ ರಿಯ ವಿಜಯಿಗಳ ಂದು 



ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಮತ್ ತೋಕ  ಗ ಬರಿಯ್ ಗುತಿತೋರಿ? ತಂದ ಯವ್ರ ಪ್ರೋತಿಯೋ ಇದ ಗಿದ - ಪರತಿಯಂದು ಮಗು ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಮನ ಗಿ 

ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗಲ್ಲ ಪರಜ  ಅಧಿಕ ರಿಯಂತು ಆಗಬ ರದು ಅಲಿವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಅಥ್ 

ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮ್ಮೋಲ  ವಿಜಯಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ತಮಮ ಕ್ಮ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮ್ಮೋಲ , ಮನ್ಸ್ುಾ-ಬುದಿಧ-

ಸ್ಂಸ ಕರದ ಮ್ಮೋಲ  ವಿಜಯಿಯ್ ಗದಿದಾರ  ಪರಜ ಗಳ ಮ್ಮೋಲ  ರ ಜ ಯಡಳಿತವ್ನ್ುನ ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವಿರಿ! ಒಂದುವ ೋಳ  

ತನ್ನಮ್ಮೋಲ ಯೋ ವಿಜಯವ್ನ್ುನ ಪಡ್ ಯುವ್ುದಕ ಕ ಸ ಧಯವ ಗದ ೋ ಇರುವ್ಂತಹ ರ ಜರ ದರ , ಸ್ತಯಯುಗವ್ೂ 

ಕ್ಲ್ಲಯುಗವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಇದನ್ುನ ಪರಿಶ್ಚೋಲನ  ಮ ಡಿರಿ- ಮನ್ಸ್ುಾ-ಬುದಿಧ-ಸ್ಂಸ ಕರವ್ು 

ನಿಯಂತರಣದಲಿ್ಲದ ಯೋ? ಮನ್ಸ್ುಾ ತಮಮ ಮ್ಮೋಲ  ಆಡಳಿತ ನ್ಡ್ ಸ್ುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ತ್ ವ್ು ಮನ್ಸ್ಾನ್ುನ ನ್ಡ್ ಸ್ುವ್ವ್ರ ೋ?  

ಇಂದು ನ್ನ್ನ ಮನ್ಸ್ುಾ ಸ್ರಿಯಿಲಿ, ಅಲ ದ ಡುತಿತದ  ಎಂದು ದ ರು ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಮನ್ಜೋತರ ಗಿರುವ್ವ್ರ ೋ? ಇಂದು 

ಮನ್ಸ್ುಾ ಬ ೋಸ್ರವ ಗಿದ . ಇಂದು ಮನ್ಸ್ುಾ ಅನ್ಯ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ ಕ್ಡ್  ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಇದು ವಿಜಯಿ ಆತಮರ ಸ್ಂಕ್ಲಪವ ೋ? 

ಹ ಗ ದರ  ಯ್ ರಿಗ  ಸ್ವಯಂನ್ಮ್ಮೋಲ  ವಿಜಯ ಪಡ್ ಯಲು ಸ ಧಯವಿಲಿವೊೋ ಅವ್ರು ವಿಶವದ ಮ್ಮೋಲ  ವಿಜಯವ್ನ್ುನ ಹ ೋಗ  

ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ರು? ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ   ಕ್ಮ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳ ಮ್ಮೋಲ  ವಿಜಯಿ, ಮನ್ಸಿಾನ್ ಮ್ಮೋಲ  ವಿಜಯಿ 

ಆಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಪರಿಶ್ಚೋಲನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಮೊದಲ ದಜ ್ಯಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ ಂದರ  ಈ ಲಕ್ಷ್ಣದಿಂದ 

ಲಕ್ಷ್ಯವ್ನ್ುನ ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಹುದು. 

               ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು- ಮಕ್ಕಳು ಉತ್ ಾಹ ಉಲ ಿಸ್ದಲಿ್ಲಯ  ಇರುತ್ ತರ . ಜ್ಞ ನಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ೂ 

ಇಷ್ುವ ಗುತತದ . ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ ಕ ೋಳುವ್ುದು ಹ ಗ  ತಿಳಿಸ್ುವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ಬಹಳ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  

ಮುಂದ ಸ ಗುತ್ ತ ಸ ಗುತ್ ತ ಬಲಹೋನ್ತ್ ಯೋನ ದರ  ಬಂದರ , ಅದರ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ವಿಶ ೋಷ್ ಕ ರಣವಿದ - ಏನ್ು 

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಏನ್ು ಕ ೋಳಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಆ ಒಂದ  ಂದು ಗುಣ. ಶಕ್ಕತ, ಜ್ಞ ನ್ದ ಬಿಂದುಗಳ ಅನ್ುಭವ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ . ಉದ : 

ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಅಥವ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಸ್ಹ ಎಷ  ುಂದು ಬ ರಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ನ ನ್ು ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ತ್ ವ್ು ಆತಮನ ಗಿದಿಾೋರಿ, 

ಶ ಂತ ಸ್ವರ ಪ ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ಸ್ುಖ ಸ್ವರ ಪ ಆಗಿದಿಾೋರಿ, ಎಷ  ುಂದು ಬ ರಿ ತ್ ವ್ೂ ಸ್ಹ ಚಿಂತನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ 

ಅನ್ಯರಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಆದರ  ನ್ಡ್ ಯುತ್ ತ-ಸ್ುತ್ ತಡುತ್ ತ ಆತಿಮಕ್ ಅನ್ುಭವ್, ಜ್ಞ ನ್ ಸ್ವರ ಪ, ಪ ರೋಮ ಸ್ವರ ಪ. ಶ ಂತ 

ಸ್ವರ ಪದ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಕ  ರತ್ ಯ್ ಗುತತದ . ಕ ೋಳುವ್ುದು ಮತುತ ಹ ೋಳುವ್ುದು ಬಹಳರ್ಷುರುತತದ . ಅನ್ುಭ ತಿ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ  ಆದರ  ಎಲಿದಕ್ಕಕಂತಲ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಅಧಿಕ ರವ್ು ಅನ್ುಭವ್ದ ಾಗಿರುತತದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಆ ಅನ್ುಭವ್ಗಳಲಿ್ಲ 

ಮುಳುಗಿಬಿಡಿ. ಯ್ ವ ಗ ಶ ಂತ ಸ್ವರ ಪ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲ ತಮಗ  ಹ ಗ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಶ ಂತಿಯ 

ಅನ್ುಭ ತಿಯ್ ಗಲ್ಲ, ಒಂದ  ಂದು ಗುಣದ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಶಕ್ಕತಗಳ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಶಕ್ಕತ ಅಥವ  

ಗುಣಗಳು ಸ್ಮಯ್ ನ್ುಸ ರ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲ. ಕ ಲವ್ರಂತು ಸ್ಹನ ಶಕ್ಕತಯನ್ುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಅದು 

ಒಳ ುಯದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತರುತ್ ತರ  ಆದರ  ಅನ್ುಭ ತಿ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಕ  ರತ್ ಯಿರುವ್ ಕ ರಣ ಎಷ್ುು 

ಬಯಸ್ುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುು ಪಡ್ ಯಲು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಪುರುಷ ಥ್ವ ಷ್ುು ಇರಬ ೋಕ್ು ಅರ್ಷುದ ಯೋ? ಎಂದ ದರ  



ಎಲಿರ  ಂದಿಗ  ಕ ೋಳಿದರ  ಸ್ವಲಪಮಂದಿ ಹೌದು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ರು. ಅಂದ ಗ ಎಷ್ುು ಸಿಗುತಿತದ ಯೋ ಅಷ್ುು ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ 

ಅಥವ  ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋವ್ಲ ಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವ್ವ್ಲಿ ಆದರ  ಚಲನ ಯಲಿ್ಲ, 

ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲಯ  ಶಕ್ಕತಗಳ, ಗುಣಗಳ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ತಮಗ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಅನ್ಯರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಜ್ಞ ನ್ 

ಸ್ವರ ಪವ ಂದು ಹ ೋಳಿದ ಗ, ಆ ಸ್ವರ ಪವ್ು ಕ ಣಿಸ್ಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ? ಹ ಗ ಯೋ ಸ್ವರ ಪವ್ು ಸ್ದ ಕ ಲ ಇರುತತದ . 

ಕ ಲಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಅಜ್ಞ ನ್ಕ ಲದಲಿ್ಲಯ  ಯ್ ರ ದರ  ಅವ್ರ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಕ  ರೋಧಸ್ವರ ಪರ ಗಿದಾರ .  

ಯ್ ವ್ುದ ದರ  ಮ ತು ಬಂದ ಗ ಆ ಸ್ವರ ಪವ್ು ಕ ಣಿಸ್ುತತದ . ಗುಪತವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಭಲ  ಚಿಕ್ಕವಿಷ್ಯವ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ 

ಅಥವ  ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯ ಆದರ  ಯ್ ರ ಸ್ವರ ಪವ ೋನ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಅದು ಕ ಣಿಸ್ುತತದ . ತಮಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು 

ಮತುತ ಅನ್ಯರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಆಗ ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು- ಇವ್ರಿರುವ್ುದ ೋ ಕ  ರೋಧಿ. ಇವ್ರ ಸ್ಂಸ ಕರವ ೋ ಕ  ರೋಧದ 

ಸ್ಂಸ ಕರವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ ದರ  ಸ್ಂಸ ಕರವ್ು ಕ ಣಿಸ್ುತತದ ಯೋ ಅದ ೋರಿೋತಿ ಈ ಜ್ಞ ನ್ ಸ್ವರ ಪ, ಶ ಂತ ಸ್ವರ ಪ, ಸ್ುಖ 

ಸ್ವರ ಪವ್ೂ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲ. ಇದರಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವಿಮ ತಿ್ಯ್ ಗಿ ಇದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಪುರುಷ ಥ್ದ  ಚಿಹ ನಯ್ ಗಿದ . 

ಹ ಗ ದರ  ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಹ ಚಿಿಸಿಕ  ಳಿು ಏನ್ು ಹ ೋಳಿದಿರಿ ಅದರ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಿಾರ ? ಒಂದುವ ೋಳ  

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗದಿದಾರ  ಅದರ ಕ ರಣ ಇದ ೋ ಆಗಿದ  ಸ್ಮಯ್ ನ್ುಸ ರ ಯ್ ವ್ ವಿಧಿಯು ಸಿಗುತತದ ಯೋ ಅದರಲಿ್ಲ ಗಮನ್ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ, ಶಕ್ಕತಗಳನ್ುನ, ಗುಣಗಳನ ನಷ್ುು ಪುನ್ರ ವ್ತ್ನ  ಮ ಡುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುು ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ 

ಸ್ಹಜವ ಗುವ್ುದು. ಪುನ್ರ ವ್ತ್ನ  ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ್ ದರ  ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ್ ಗುವ್ುದು. ಕ ೋಳಿದ ವ್ು. ಬಹಳ ಚ ನ ನಗಿದ  

ಅಷ ುೋ ಆದರ  ನ್ಡ್ ಯುತ್ ತ-ವ್ಯವ್ಹ ರದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ ತ ಪುನ್ರ ವ್ತ್ನ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಪರಪಂಚದವ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ - 

ಕ್ಮ್ವ ೋ ಯೋಗವ ಗಿದ . ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಯೋಗವ್ನ್ುನ ಬ ೋರ -ಬ ೋರ  ಎಂದು ಒಪುಪವ್ುದಿಲಿ. ಕ್ಮ್ವ ೋ ಯೋಗವ ಗಿದ . 

ಕ್ಮ್ದ  ಂದಿಗ  ಯೋಗವ್ನಿನಡುವ್ುದ ೋ ಕ್ಮ್ಯೋಗವ ಂದು ತಿಳಿಯುತ್ ತರ . ಆದರ  ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಯೋಗ ಎರಡರ 

ಸ್ಮತ್  ೋಲನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಯಸ್ತವ ಗಿರುವ್ುದು ಯೋಗವ್ಲಿ. ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡುತ್ ತ ಯೋಗದ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ವ್ಯಸ್ತರ ದರ  ಕ್ಮ್ವ ೋ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗುವ್ುದು, ಯೋಗವ್ು ದ ರವ ಗಿಬಿಡುತತದ . 

ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತ ಇದ ೋ ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯ  ಬರುತತದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಯೋಗದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ ೋ 

ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಮ ಲ ಮ ತು- ಅನ್ುಭವಿ ಸ್ವರ ಪರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಒಂದ  ಂದು ಗುಣದ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ 

ಮುಳುಗಿಬಿಡಿ, ಶಕ್ಕತಸ್ವರ ಪರ ಗಿರಿ. ತಮಮ ಸ್ವರ ಪದಿಂದ ಶಕ್ಕತಗಳು ಕ್ಂಡುಬರಲ್ಲ, ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲಿ್ಲಯ  ಯ್ ರಲ ಿದರ  

ಯ್ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ ಶಕ್ಕತಯಿದಾರ  ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಇವ್ರು ಬಹಳ ಸ್ಹನ್ಶ್ಚೋಲ ಸ್ವರ ಪರ ಗಿದ ಾರ . ಇವ್ರಲಿ್ಲ 

ಸ್ಮ ವ ೋಶ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಶಕ್ಕತಯು ಬಹಳಷ್ುು ಕ್ಂಡುಬರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಕ ಲವ್ರಲಿ್ಲ ಕ ಣಿಸ್ುತತದ . ಕ ಲವ್ರಲಿ್ಲ ಇಲಿ 

ಮತುತ ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಕ ಣಿಸ್ುತತದ . ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಇಲಿದಿದಾರ  ಗಮನ್ದ ಕ  ರತ್ ಯ್ ಯಿತಲಿವ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಪರತಿಯಂದು 

ಶಕ್ಕತ. ಪರತಿಯಂದು ಗುಣ. ಪರತಿಯಂದು ಜ್ಞ ನ್ರತನಗಳು ತಮಮ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ, ಅದ  ಸ್ಹ ತಮಗ  

ಯ್ ವ ಗ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಆಗಲ ೋ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. ತ್ ವ್ು  ಅನ್ುಭವಿಯ್ ಗಿದಾರ , ಅನ್ಯರಿಗ  

ಸ್ವತಹವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಯ್ ವ ಗ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತರ  ೋ ಆಗ ಎಷ್ುು ಖುರ್ಷಯ್ ಗುವ್ುದು- ಒಂದು 



ಸ ಕ ಂಡಿಗ ದರ  ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಗುಣ ಅಥವ  ಶಕ್ಕತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ದರ  ಎಷ  ುಂದು ಖುರ್ಷ ಹ ಚ ಿಗುತತದ  ಮತುತ  ಸ್ದ  

ಅನ್ುಭವಿೋ ಸ್ವರ ಪರ ದ ಗ ಸ್ದ  ಚಹರ ಯಲಿ್ಲ ಖುರ್ಷಯ ಹ  ಳಪು, ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಹ  ಳಪ್ನ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು 

ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ವ್ೃದಿಧ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ವಿಧಿಯ ಸ್ಪಷ್ುತ್ ಯಂತ  ಇದ ಯಲಿವ ೋ? ಒಳ ುಯದು- ಎಲಿರ  

ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳಂತ  ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಖುರ್ಷಯನ ನಚರಿಸ್ಲು ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಅಂದಮ್ಮೋಲ  

ಎಲಿರಿಗ  ಖುರ್ಷ ಸಿಕ್ಕಕದ ಯೋ? 

                   ಎಲಿರ  ಆರ ಮವ ಗಿ ಇದಿಾೋರ ? ಮನ್ಸಿಾನ್ ಆರ ಮದಲಿ್ಲದಾರ  ತನ್ುವಿಗ  ಆರ ಮ ಸಿಕ್ಕಕಬಿಡುತತದ . 

ಸ ಾನ್ವ್ನ ನಷ್ುು ವಿಸ ತರ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ್ ಗುತತದ . ಇದಂತು ಪೂವ್್ನಿಶ್ಚಿತವಿದ . ಅದನ ನೋನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ! 

ರಿಹಸ್್ಲ್ ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಎಲಿ್ಲ ಕ್ುಳುರಿಸ್ಬ ೋಕ್ು, ಹ ೋಗ  ಕ್ುಳುರಿಸ್ಬ ೋಕ್ು, ಹ ೋಗ  ಮಲಗುವ್ ವ್ಯವ್ಸ ಾ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು- ಇದ ಲಿದರ 

ರಿಹಸ್್ಲ್ ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಅಂದ ಗ ಕ ಳಗ  ಮಲಗುವ್ುದು ಒಳ ುಯದು. ಪಟ್ುದ ರ ಜರ ಗಿಬಿಟ್ಟುರಲಿವ . ಶ ಸ್ರಗಳಲಿಂತು 

ಪಟ್ುದರ ಜ  ಮತುತ ಪಟ್ುದ ರ ಣಿಯ ಬಹಳ ಮಹಮ್ಮಯಿದ . ತ್ ವ್ಂತು ಬಹಳ ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಆಗಿಬಿಟ್ಟುದಿಾೋರಿ. ಏನ ದರ  

ಕ್ಷ್ುವ ಗುತಿತದ ಯೋ? ಬ ಪ್ದ ದ  ಹ ಗ  ನಿಮಿತತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಇದ ೋ ಚಿಂತನ  ಮ ಡುತ್ ತರ - ಎಲಿರ  ಆರ ಮದಿಂದ 

ಇರಲ್ಲ. ಆದರ  ಹ ಚಿಿನ್ ಸ್ಂಖ ಯಯಲಿ್ಲಯ  ಆರ ಮವ ನಿಸ್ುತತದ  ಎಂದರ  ಖುರ್ಷಯ ಮ ತ್ ಗಿದ  ಎಲಿ್ಲಯೋ ಇರಿ ಅಲಿ್ಲ 

ಖುರ್ಷಯ್ ಗಿದಿಾೋರ ? ಕ್ಷ್ುವ ೋನ್  ಇಲಿವ , ಇನ್ನಷ್ುು ಮಕ್ಕಳನ್ುನ ಕ್ರ ಸಿದರ ? ಯ್ ರು ಬ ೋಕ ದರ  ಬರಬಹುದು- ಕ ೋವ್ಲ ಈ 

ಒಂದು ಸ್ ಚನ  ಹ  ೋದರ  ಬಂದುಬಿಡುತ್ ತರ . ಅದಕ ಕ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಅಖಂಡ ತಪಸ್ಾನ್ುನ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ಖುರ್ಷಯ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುನ ಸ ೋವಿಸಿರಿ ಹ ಗ  ಅಖಂಡ ಯೋಗ ಮ ಡಿದರ  ಎಲಿರ  ಬಂದುಬಿಡಬಹುದು. ಮ ಡುವಿರ ? 

ಸ್ುಸ ತಗುವ್ುದಿಲಿವ ೋ! ಹಸಿವ ಗುವ್ುದಿಲಿವ ೋ! ಏಳು ದಿನ್ಗಳು ಆಹ ರ ಸ ೋವಿಸ್ುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಏಳು ದಿನ್ಗಳು ಆಹ ರ 

ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತಹ ಹಠ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ುದನ್ ನ ಬಯಸ್ುವ್ುದಿಲಿ. ಸ್ಹಜಯೋಗಿ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿವ . 

               ಪರಮ ತಮನ್  ಮಿಲನ್ದ ಭ ಗಯವ್ೂ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯೋನ್ಲಿ! ಈ ಮಿಲನ್ದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯವ್ು ಕ  ೋಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲವ್ರು. 

ತ್ ವ್ು ಆತಮರಿಗಷ ುೋ ಸಿಗುತತದ . ಒಳ ುಯದು- ಭ ೋಟ್ಟಯ್ ದಿರಲಿವ ೋ! ಭಕ್ಕತಯಲಿಂತ  ಜಡಚಿತರದಿಂದ ಸಿಗುತತದ  ಮತುತ ಇಲಿ್ಲ 

ಚ ೈತನ್ಯದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯು ಮಕ್ಕಳ  ಂದಿಗ  ಭ ೋಟ್ಟಯ  ಆಗುವ್ರು. ಆತಿಮಕ್ ವ ತ್ ್ಲ ಪವ್ನ್ ನ ಮ ಡುವ್ರು, ಅಂದ ಗ ಈ 

ಭ ಗಯವ್ು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯೋನ್ು! ಆದರ  ತ್ ವ ಲಿರ  ಅದೃಷ್ುವ್ಂತರು, ಸ್ಮಯದ ಗತಿಯು ಬದಲ ಗುತತದ . ಈಗಿನ್ ನ 

ಆರ ಮದಿಂದ ಕ್ುಳಿತು ಕ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ, ಮುಂದ  ನ್ಡ್ ದಂತ್  ವ್ೃದಿಧಯ್ ಗುತತದ  ಆಗ ಬದಲ ಗುತತದ  ಅಲಿವ . ಆದರ  ತ್ ವ್ು 

ಅದೃಷ್ುವ್ಂತರು  ಏಕ ಂದರ  ಟ್ -ಲ ೋಟ್ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಬಂದಿಲಿ. ಲ ೋಟ್ ಗಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿರ  

ಖುರ್ಷಯ್ ಗಿದಿಾೋರ ? ಎಲಿರಿಗಿಂತಲ  ಹ ಚುಿ ಸ್ಂತ್  ೋಷ್ ಯ್ ರಿಗಿದ  ಒಳ ುಯದು ಯ್ ರಿಗ ದರ  ಕ್ಡಿಮ್ಮ 

ಸ್ಂತ್  ೋಷ್ವಿದ ಯೋ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಸ್ಂತ್  ೋಷ್ ಇರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ್ುನ ಎತಿತ. ಒಳ ುಯದು- 

ನಾಲ್ಕೂ ಕಡೆಯಲಿ್ಲರುವ ಸವಾಶೆರೇಷ್ಠ ಭಾಗಯ ವಿಧಾತಾನ ಭಾಗಯಶಾಲ್ಲ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಮನಜೇತ್- ಜಗತ್್ಜೇತ್ ಎೊಂಬ 

ನಿಶಚಯ ಹಾಗಕ ನಶೆಯಲಿ್ಲರುವ, ಸದಾ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣ, ಶಕಿ್ತ ಹಾಗಕ ಜ್ಞಾನದ ಅನುಭವಿ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದಾ ತೊಂದೆಯನುು 



ಜೆಕತೆಯಿಟ್ುಟಕೆಕಳುುವ(ಸೊಂಗದಲಿ್ಲರುವ) ಕೊಂಬೆ ೊಂಡ್ ಸವರಕಪ್ ಅತಮರಿಗೆ ಸದಾ ಶೆರೇಷ್ಠ ಭಾಗಯದ ರೆೇಖೆಯನುು ಸಹಜವಾಗಿ 

ಶೆರೇಷ್ಠವನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕೆಕಳುುವ, ಇೊಂತಹ ಅತಯೊಂತ ಸಮೇಪ್ ಹಾಗಕ ಶೆರೇಷ್ಠವಾದ ಆತಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನೆನಪ್ು 

ಪ್ರೇತಿ ಹಾಗಕ ನಮಸ್ೆಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 17-11-1994. 

*ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣ ಅಥವಾ ಶಕಿ್ತಯ ಅನುಭವದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿಬಿಡುವುದು ಅರ್ಾಾತ್ ಅದೃಷ್ಟವೊಂತರಾಗುವುದು.* 

  

ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಯೋಗದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ ೋ ಕ್ಮ್ ಯೋಗಿ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಮ ಲ ಮ ತು ಅನ್ುಭವಿಸ್ುವ್ 

ಸ್ವರ ಪರ ಗುದ ಗಿದ . ಒಂದ  ಂದು ಗುಣದ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿಬಿಡಿ, ಶಕ್ಕತ ಸ್ವರ ಪರ ಗಿರಿ ತಮಮ ಸ್ವರ ಪದಿಂದ 

ಶಕ್ಕತಗಳು ಕ್ಂಡು ಬರಲ್ಲ ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲಿ್ಲಯ  ಯ್ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ ಶಕ್ಕತ ಯ್ ರಲ ಿದರ  ಕ ಣಿಸಿದ ಗ ಇವ್ರು ಬಹಳ 

ಸ್ಹನ್ಶ್ಚೋಲ ಸ್ವರ ಪರ ಗಿದ ಾರ ,ಇವ್ರಲಿ್ಲ ಸ್ಮ ವ ೋಶ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಶಕ್ಕತಯು ಬಹಳರ್ಷುದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 

ಪರತಿಯಂದು ಶಕ್ಕತ, ಪರತಿಯಂದು ಗುಣ, ಪರತಿಯಂದು ಜ್ಞ ನ್ ರತನಗಳನ್ುನ ತಮಮ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ, 

ಯ್ ವ ಗ ಸ್ವಯಂ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರ  ೋ ಆಗಲ ೋ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದು. ಆಗಲ ೋ ಅನ್ಯರಿಗ  ಸ್ವತುಃವ ಗಿ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ುತ್ ತ ಶ್ಚವ್ ಪರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ 

ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಪ ರೋಮ ಸ್ವರ ಪ, ಶ್ಚವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸ್ದ  ಪರಮ ತಮನ್ ಪ್ರೋತಿಯಲಿ್ಲ ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ ದುುಃಖಗಳನ್ುನ ಮರ ತು ಸ್ುಖದ ಉಯ್ ಯಲ ಯಲಿ್ಲ 

ತ ಗುತಿತದ ಾೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸ್ಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯ ವಿಧ ತನ ದ ಪರಮ ತಮನಿಂದ ಭ ಗಯದ ರ ೋಖ ಯನ್ುನ ಎಳ ಯಿಸಿಕ  ಂಡಿರುವ್ 

ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ. 

3. ನ ನ್ು ಈ ಸ್ಂಗಮ ಯುಗವ ಂಬ ಸ್ವಲಪ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಅಭ ಯಸ್ದ ಮ್ಮೋಲ  ಗಮನ್ವಿಟ್ುು ಮೊದಲ ನ್ಂಬರ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಬಂದಿರುವ್ 

ದೃಢ ನಿಶಿಯ ಬುದಿಧ ಸ್ವರ ಪ. 

4. ನ ನ್ು ಮ ಸ್ುರ್ ಜ್ಞ ನ್ಸ್ವರ ಪನ ಗಿ ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ ಆಚರಿಸಿದ ಾೋನ . 



5. ನ ನ್ು ಸ್ದ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸ್ವರ ಪದಲಿ್ಲದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಬಲಹೋನ್ತ್  ಎಂಬ ಮ ಯಯ ಮ್ಮೋಲ  ಬಹಳಷ್ುು ಸ ರಿ ವಿಜಯವ್ನ್ುನ ಪಡ್ ದಿರುವ್ ಮನ್ ಜೋತ್, ಜಗತಿಜೋತ್ 

ಸ್ವರ ಪ. 

7. ನ ನ್ು ಸ್ವಯಂನ್ ಕ್ಮ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಮತುತ ಮನ್ಸ್ುಾ, ಬುದಿಧ, ಸ್ಂಸ ಕರಗಳ ಮ್ಮೋಲ  ವಿಜಯಿೋ ಆಗಿರುವ್ 

ಸ್ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ, ವಿಶವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ. 

8. ನ ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಗುಣ, ಶಕ್ಕತ, ಜ್ಞ ನ್ದ ಬಿಂದುಗಳ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡುವ್ ಅನ್ುಭವಿೋಮ ತಿ್. 

9. ನ ನ್ು ನ್ಡ್ ದ ಡುತ್ ತ, ಸ್ುತ್ ತಡುತ್ ತ ಪರತಿಯಂದು ಗುಣ, ಶಕ್ಕತ, ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ ಪುನ್ರ ವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ. 

10. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ್ ತ ಯೋಗವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ. 

11. ನ ನ್ು ಒಂದ  ಂದು ಗುಣದ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಮುಳುಗಿ ಅನ್ುಭವಿ ಸ್ವರ ಪವ ಗಿ, ಶಕ್ಕತ ಸ್ವರ ಪವ ಗುವ್ ಮ ಸ್ುರ್ 

ಸ್ವ್್ಶಕ್ಕತವ್ಂತನ್ು. 

12. ನ ನ್ು ಸ್ವಯಂ ಪರತಿಯಂದು ಗುಣದ, ಶಕ್ಕತಯ, ಜ್ಞ ನ್ದ ಅನ್ುಭವಿೋ ಸ್ವರ ಪವ ಗಿ ಸ್ಂತ್  ೋಷ್ವ್ನ್ುನ ಅದೃಷ್ುವ್ನ್ುನ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 


	*ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗುಣ ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿಯ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಡುವುದು ಅರ್ಥಾತ್ ಅದೃಷ್ಟವಂತರಾಗುವುದು.*

