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ನಿರಾಕಾರನ್ತ, ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನ್ೊ ಆದ  ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೇಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ್, ಯೇಗಗಳ್ಳಂದ   

ಧಮಷಸ್ಾಾಪನ್ ಯನ್ತು ಮಾಡತತ್ತತದ್ಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ್ು ಆತಿ ಪವಿತಾ ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

             ಇಂದು ನಿರ ಕ ರಿ ಮತುತ ಆಕ ರಿ ಬ ಪ್ದ ದ  ಸವ್್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರನ್ುು ಆಕ ರ ಹ ಗ  ಸ ಕ ರ 

ರ ಪದಿಂದ ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಸ ಕ ರ ರ ಪದವ್ರ ದಂತಹ್ ತ ವ ಲ್ ಿ ಆತಿರು ತಂದ ಯ ಸನ್ುಿಖದಲಿ್ಲದಿುೋರಿ ಹ ಗ  

ಆಕ ರಿ ರ ಪಧ ರಿ ಮಕ್ೆಳು ಸನ್ುಿಖದಲಿ್ಲದ ುರ . ಇಬಬರನ್ುು  ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹ್ರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತದ ುರ . ಎಲಿ್ರ 

ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಒಂದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ , ಉತ ಾಹ್ವಿದ . ನ ವ ಲಿ್ರ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸ ಕ ರಿಯಿಂದ 'ಆಕ ರಿ' ಮತುತ 

ಆಕ ರಿಯಿಂದ 'ನಿರ ಕ ರಿ' ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ರ ಗಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಎಲಿ್ರ ಲ್ಕ್ಷಯ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು  ಬ ಪ್ದ ದ  

ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಏನ್ು ಕ್ಂಡು ಬಂದಿತು? 

 



               ಮೆಜ ರಿಟ ಮಕ್ೆಳ ಲ್ಕ್ಷಯ ಬಹ್ಳ ಒಳ್ ೆಯದು ದೃಢವ ಗಿದ . ಆದರ  ಲ್ಕ್ಷಣ ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ದೃಢವ ಗಿದ  ಇನ್ ು 

ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿದ . ಲ್ಕ್ಷಯ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸಮ ನ್ತ  ಇರುವ್ುದ ೋ ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ುದರ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . 

ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 99% ಇರುವ್ವ್ರು ಕ ಲ್ವ್ರಿದ ುರ . ಬ ಕಿ ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್್ ಇದ ುರ . ಆದರ  ಸದ , 

ಸಹ್ಜ ಹ ಗ  ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ದ ಸಂಸ ೆರವ ಗಿ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 90% ಇರುವ್ವ್ರು ಕ್ಡಿಮೆ 

ಇದ ುರ  ಉಳಿದವ್ರು ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್್  ಆಗಿದ ುರ . ಹ ಗ ದರ  ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಸಹ್ ಸ ವಭ ವಿಕ್ 

ಸಂಸ ೆರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತರ ಏಕ  ಇದ ? ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ, ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯನ್ುಸ ರ, ಸಮಸ ಯಯನ್ುು 

ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥ  ಕ ಲ್ವೊಂದು ಮಕ್ೆಳು ಪುರುಷ ರ್್ದ ಮುಖ ಂತರ ತಮಿ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಸಮ ನ್ವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತ ತರ . ಆದರ  ಈ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಕ್ ಡ  ಸವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ೆರ ಆಗಿಬಿಡಲ್ಲ – ಅದರಲಿ್ಲ ಈಗ ಮತತಷ್ುಟ 

ಗಮನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಈ ವ್ಷ್್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗುವ್ಂತಹ್ ವ್ಷ್್ವ್ನ ುಗಿ ಆಚರಣ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ. 

ಇದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ೆಳ ಪ್ಾೋತಿ ಹ ಗ  ಪುರುಷ ರ್್ ಎರಡನ್ುು ನ  ೋಡಿ ನ  ೋಡಿ 

ಖುರ್ಷಯ ಗುತಿತದ ುರ . 'ವ ಹ್ ಮಕ್ೆಳ್ ೋ, ವ ಹ್' ಎಂಬ ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತದ ುರ . ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಈಗ ಹ ಗ  

ಮುಂದ  ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣದ ಸಮ ನ್ತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದಕ ೆ ಇಷ್ಟ ಪಡುತ ತರ . ತ ವ ಲಿ್ರ  ಸಹ್ 

ಇದನ ುೋ ಇಷ್ಟ ಪಡುತಿತೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ. ತಂದ ಯು ಬಯಸುತ ತರ . ತ ವ್ು ಮಕ್ೆಳೂ ಬಯಸುತಿತೋರಿ - ಆದರ  ಮಧಯದಲಿ್ಲ 

ಏನಿದ ? ಅದನ್ುು ಸಹ್ ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಪರಸಪರರಲಿ್ಲ ವ್ರ್ಕ್ ಶ ಪ ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ. 

             ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಅಂತರವ ಗುವ್ುದಕ ೆ ವಿಶ ೋಷ್ ಒಂದು ಮ ತನ್ುು ನ  ೋಡಿದರು. 

ಆಕ ರಿ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿರಬಹ್ುದು ಅರ್ವ  ನಿರ ಕ ರಿ, ಸವಭ ವಿಕ್ ಸಂಸ ೆರ ಆಗಿರಬಹ್ುದು - ಇದರ ಮ ಲ್ ಆಧ ರವ ಗಿದ  

ನಿರಹ್ಂಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದು. ಅಹ್ಂಕ ರ ಅನ ೋಕ್ ಪಾಕ ರದಲಿ್ಲದ . ಎಲಿ್ದಕಿೆಂತ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 'ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್' ಎಂಬ 

ಪದವ್ನ್ುು ಬಳಸುತ ತರ .  ಆದರ  ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ ವಿಸ ತರ ಬಹ್ಳರ್ಷಟದ  ಒಂದು ದ  ಡಡ ರ ಪದ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ ಒಂದಿದ . 

ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಲಿ್ಲ ಆ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ ೋ ಇಲಿ್. ಭಲ್ ೋ ಸವಯಂನ್ ದ ೋಹ್ ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರ ದ ೋಹ್ - ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಅನ್ಯರ ದ ೋಹ್ದ 

ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ  ಇರಬಹ್ುದು. ಅದ  ಸಹ್ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ ಗಿದ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಈ ದ  ಡಡ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಪ ಸ್ 

ಆಗಿರಬಹ್ುದು. ದ  ಡಡ ರ ಪದಲಿ್ಲ ದ ೋಹ್ದ ಆಕ ರದಲಿ್ಲ ಸ ಳ್ ತ ಅರ್ವ  ಅಭಿಮ ನ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಇದರ ಜ  ತ -ಜ  ತ  

ದ ೋಹ್ದ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ, ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರಗಳು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿವ , ಬುದಿಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿದ , ನ್ನ್ುಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ ಗುಣಗಳು ಇವ , 

ವಿಶ ೋಷ್ ಕ್ಲ್ ಗಳು, ವಿಶ ೋಷ್ ಶ್ಕಿತಗಳು ಇವ  ಎಂದು ಅವ್ುಗಳ ಅಭಿಮ ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಅಹ್ಂಕ ರ, ನ್ಶ , ಆವ ೋಶ್ - ಇದ  ಸಹ್ 

ಸ ಕ್ಷ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ ಗಿದ . ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಈ ಸ ಕ್ಷ ಅಭಿಮ ನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಭಿಮ ನ್ವಿದ ಯಂದರ  

ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಮತುತ ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಆಕ ರಿ ಫರಿಶ ತ ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್, ಅರ್ವ  ನಿರ ಕ ರಿಗಳು ಸಹ್ ಆಗಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಏಕ ಂದರ  ಆಕ ರಿ ಫರಿಶ ತಯಲ್ ಿ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವಿಲಿ್ ಡಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿದ ುರ . ದ ೋಹ್ದ ಅಹ್ಂಕ ರ 

ನಿರ ಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದಕ ೆ ಬಿಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಲಿ್ರ  ಈ ವ್ಷ್್ ಒಳ್ ೆಯ ಗಮನ್ವ್ನ ುೋ ಇಟಟದಿುೋರಿ. ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸವಿದ . 



ಬಯಸುವ್ುದು ಸಹ್ ಒಳ್ ೆಯದಿದ . ಇಷ್ಟವ್ೂ ಪಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮತತಷ್ುಟ  ಅಟ ನ್ಶನ್ ಪಿ್ೋಸ್! "ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ 

ಅಭಿಮ ನ್ ಅರ್ವ  ಅಹ್ಂಕ ರ ಸಹ್ಜ ಸವರ ಪದಿಂದ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಸವರ ಪವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತಲಿ್ ತ ನ ೋ ಎಂದು 

ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿೆರಿ.  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಕ್ಷಮ ಅಭಿಮ ನ್ ಅಂಶ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್ವ ೋ, ಅದು ಸಮಯಪಾಮ ಣ 

ಹ ಗು ಸ ೋವ ಯಪಾಮ ಣ ಇಮರ್ಜ್ ಆಗುತಿತಲಿ್ ತ ನ ?" ಏಕ ಂದರ  ಅಂಶ್ ಮ ತಾವ್ೂ ಸಹ್ ಸಮಯಕ ೆ ಮೋಸ 

ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . ಆ ಕ ರಣ ಈ ವ್ಷ್್ ಯ ವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಟಟದಿುೋರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ  ಇದನ ುೋ ಇಷ್ಟ ಪಡುತ ತರ  ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ 

ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ಸಮ ನ್ವ ಗಿರಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು.  

 

            ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸ ಿಲ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಆ ದಿನ್ ಅರ್ವ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ತಪಪನ್ುು ಮ ಡದಿದುರ  

ಆಗ ಗ ಅನಿಸುತಿತರುತತದ . ಈ ದಿನ್ ಅರ್ವ  ಈಗ ಏನ ಗಿದ ಯೋ ತಿಳಿಯುತಿತಲಿ್, ಸಂತ  ೋಷ್ವಿಲಿ್, ಏಕ  ೋ ಇಂದು 

ಒಂಟತನ್ದ ಮತುತ ನಿರ ಶ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತದ . ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ತ ಫ ನ್ ಏಕ  ಬರುತಿತದ  ಎಂದು 

ಯೋಚಿಸುತಿತರುತಿತೋರಿ, ಅಮೃತ ವ ೋಳ್  ಕ್ ಡ ಎದಿುದ ು, ಕ ಿಸ್ ಕ್ ಡ ಮ ಡಿದ ನ್ು, ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದ , ಉದ  ಯೋಗಕ ೆ 

ಹ  ೋದ ನ್ು ಆದರ  ಇಂದು ಹೋಗ ೋಕ ? ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತರುತಿತೋರಿ ಸ ಿಲ್ ರ ಪವ್ನ ುದರ  

ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳುೆತಿತದಿುೋರಿ ಮತುತ ಯ ವ್ ತಪಪನ್ ು ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದಿುೋರಿ ಆದರ  ಸ ಕ್ಷಮ ಅಭಿಮ ನ್ದ 

ಸವರ ಪ ಸ ಕ್ಷಮವ ಗಿ ಅಂಶ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ ಕ ಲ್ಸವ್ನ್ ು ಮ ಡಬ ೋಕ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ವ ೈರ ಗಯವ ಗಿ, 

ಉದ ಸ್ಥೋನ್ವ ಗಿ ಅನಿಸುತಿತರುತತದ . ಏಕ ಂತವ ಗಿ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಸ ಿನ್ಕ ೆ ಹ  ೋಗಿಬಿಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ ಅರ್ವ  

ನಿದ ಾ, ವಿಶ ಾಂತಿ ಪಡ ಯಬ ೋಕ ನ್ುುತಿತೋರಿ. ಅರ್ವ  ಪರಿವ ರದಿಂದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ದ ರಕ ೆ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ. 

ಈ ಎಲ್ ಿ ಸಿ್ಥತಿಗಳಿಗ  ಕ ರಣ ಅಂಶ್ದ ಅದುುತವ ಗಿದ . ಅದುುತ ಎನ್ುಬ ೋಡಿ, ಅನ ಹ್ುತವ ಂದುಕ  ಳಿೆ. ಹ ಗ ದರ  

ಸಂಪೂಣ್ ನಿರಹ್ಂಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಆಕ ರಿ, ನಿರ ಕ ರಿ ಸಹ್ಜವ ಗುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ 

ಮನ್ಸ ಾಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಏನ್ು ಸದ  ಒಂದ ೋ ದಿನ್ಚಯ್ದಂತ  ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ ? ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯು ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ? 

ಇಷ್ಟವಿಲಿ್ದಿದುರ  ಈ ಸಿ್ಥತಿ ಬಂದು ಬಿಡುತತದ . 

                     ಯ ವ ಗ ನಿರಹ್ಂಕ ರಿ ಆಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಆಕ ರಿ ಹ ಗ  ನಿರ ಕ ರಿ ಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ಕ ಳಗ  ಬರುವ್ುದಕ ೆ 

ಹ್ೃದಯ ಇಷ್ಟ ಪಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಅದರಲ್ ಿೋ! ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ತಮಿ ಒರಿಜನ್ಲ್ ಅನ ದಿ 

ಸಿ್ಥತಿ ನಿರ ಕ ರಿ ಆಗಿದ . ನಿರ ಕ ರಿ ಆತಿವ್ು ಈ ಶ್ರಿೋರದಲಿ್ಲ ಪಾವ ೋಶ್ ಮ ಡಿದ . ಶ್ರಿೋರ ಆತಿದಲಿ್ಲ ಪಾವ ೋಶ್ ಮ ಡಿಲಿ್ 

ಅತಿವ್ು ಶ್ರಿೋರದಲಿ್ಲ ಪಾವ ೋಶ್ ಮ ಡಿತು. ಹ ಗ ದರ  ಅನ ದಿ ಒರಿಜನ್ಲ್ ಸವರ ಪ ನಿರ ಕ ರಿ ಆಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಶ್ರಿೋರಧ ರಿ ಆಗಿದ ಯೋ? ಶ್ರಿೋರದ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದುು ಯ ರು? ತ ವ್ು 

ಆತಿರು, ನಿರ ಕ ರದಿಂದ ಸ ಕ ರ ಶ್ರಿೋರದ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಒರಿಜನ್ಲ್ ಏನ ಯಿತು - 



ಆತಿವೊೋ ಅರ್ವ  ಶ್ರಿೋರವೊೋ? ಆತಿ. ಇದು ಪಕ ೆ ಇದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ನ್ನ್ು ಮ ಲ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗುವ್ುದು 

ಸಹ್ಜವೊೋ ಅರ್ವ  ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವೊೋ? 

                ಅಹ್ಂಕ ರ ಬರಲ್ು ದ ವರ ಒಂದು ಶ್ಬುವ ಗಿದ . ಅದು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ  "ನ ನ್ು'' ಈಗ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ - 

ಯ ವ ಗ ನ ನ್ು ಎಂಬ ಶ್ಬು ಬರುತತದ ಯೋ ಆಗ ಒರಿಜನ್ಲ್ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಮುಂದ  ತಂದುಕ  ಳಿೆ "ನ ನ್ು ಯ ರು"? 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಅರ್ವ  ಇಂತಿಂತವ್ರ ? "ಅನ್ಯರಿಗ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ – 'ನ ನ್ು' ಶ್ಬು ಹ ರಿಸುವ್ಂತಹ್ದ ುಗಿದ  

ಮತುತ ನ ನ್ು ಶ್ಬಿವ ೋ ಕ ಳಗಡ  ತರುವ್ಂತಹ್ದ ುಗಿದ . ನ ನ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದರಿಂದ ಒರಿಜನ್ಲ್ ನಿರ ಕ ರ ಸವರ ಪ 

ನ ನ್ಪ್ಗ  ಬಂದು ಬಿಡಲ್ಲ. ಇದು ನ ಯಚುರಲ್ ಆಗಿ ಬಿಡಲ್ಲ, ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಮದಲ್ನ ೋ ಪ ಠ ಸಹ್ಜವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. 

ಹ ಗ ದರ  ಇದನ್ುು ಚ ರ್ಕ ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ. ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ - 'ನ ನ್ು' ಎಂಬ ಯೋಚನ  ಮ ಡಿದಿರಿ ಹ ಗ  ನಿರ ಕ ರಿ 

ಸವರ ಪ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬಿಡಲ್ಲ, ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿ 'ನ ನ್ು' ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ, ನ ನ್ು ಇದನ್ುು ಹ ೋಳಿದ . 'ನ ನ್ು' 

ಇದನ್ುು ಮ ಡುತ ತೋನ , 'ನ ನ್ು' ಇದನ್ುು ಮ ಡುತ ತೋನ . ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶ್ಬುದ ಉಪಯೋಗವ್ನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಸಹ್ಜ ವಿಧಿ ಇದ ೋ ಆಗಿದ  ನಿರ ಕ ರಿ ಅರ್ವ  ಆಕ ರಿ ಆಗುವ್ುದು – ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  'ನ ನ್ು' 

ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥ. ತಕ್ಷಣ ತಮಿ ನಿರ ಕ ರಿ ಒರಿಜನ್ಲ್ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಮುಂದ  ತನಿು. ಇದು ಕ್ಷ್ಟವ ೋ ಅರ್ವ  

ಸಹ್ಜವ ಗಿದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಈ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ು ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಈ ಯುಕಿತ - 

ನಿರಹ್ಂಕ ರಿ ಆಗುವ್ ಸಹ್ಜ ಸ ಧನ್ವ್ನ್ುು ತನ್ುದನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ನ  ೋಡಿ. ಈ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ 'ನ ನ್ು' 

ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿ ಬಿಡಲ್ಲ, ಏಕ ಂದರ  ನ ನ್ು ಶ್ಬುವ್ು ದ ೋಹ್ ಅಹ್ಂಕ ರದಲಿ್ಲ ತರುತತದ . ಹ ಗ  ಒಂದು ವ ೋಳ್  'ನ ನ್ು 

ನಿರ ಕ ರಿ ಆತಿ ಸವರ ಪನ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂಬ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟರ  'ನ ನ್ು' ಎಂಬ ಶ್ಬುವ ೋ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದಿಂದ ದ ರ 

ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತತದ . ಸರಿಯೋ. ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ  25-30 ಸ ರಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  

ಯೋಚನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ - 'ನ ನ್ು' ಇದನ್ುು ಮ ಡುತ ತೋನ . ನ ನ್ು ಇದನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು... ಪ ಿನ್್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಹ ಗ ದರ  

ಯೋಚನ  ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ. ಇಷ್ುಟ ಬ ರಿಯ ಅಭ ಯಸ, ಆತಿ ಸವರ ಪದ ಸೃತಿ ಏನ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ಬಿಡುತತದ ? 

ನಿರ ಕ ರಿ, ನಿರ ಕ ರಿಗಳ್ ಗಿ, ಆಕ ರಿ ಫರಿಶ ತಯ ಗಿ ಕ ಯ್ ಮ ಡಿ  ಹ ಗ  ನಿರ ಕ ರಿ, ಕ್ಮ್-ಸಂಬಂಧದ 

ಸವರ ಪದಿಂದ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬನಿು. ಸಂಬಂಧದ ಬಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಡಿ. ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ 

ಕ್ಮ್ಬಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. ದ ೋಹ್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. ಎರಡರಲಿ್ಲ 

ಅಂತರವಿದ . ದ ೋಹ್ದ ' ಆಧ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದು ಹ ಗ  ದ ೋಹ್ದ ವ್ಶ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು - ಎರಡರಲಿ್ಲ ಅಂತರವಿದ . 

ಫರಿಶ ತ ಅರ್ವ  ನಿರ ಕ ರಿ ಆತಿ ದ ೋಹ್ದ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ದ ೋಹ್ದ ಬಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್, 

ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಇಡುತತದ . ಆದರ  ಬಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ಹ ಗ ದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಪುನ್ಃ ಈ ವ್ಷ್್ದ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು 

ನ  ೋಡುತ ತರ . ನಿರಹ್ಂಕ ರಿ, ಆಕ ರಿ ಫರಿಶ ತ ಹ ಗ  ನಿರ ಕ ರಿ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಲ್ಕ್ಷಯ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ಷಣ ಎಷ್ುಟ ಸಮ ನ್ವ ಗಿದ ? 



           ಮಹ ನ್ತ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ನಿಮ ್ಣತ . ಎಷ್ುಟ ನಿಮ ್ಣರ ಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅಷ ಟೋ್ ್  ಎಲಿ್ರ ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ 

ಸವತಹ್ ಮಹ ನ್ ಆಗುತ ತರ . ನಿಮ ್ಣತ  ಇಲಿ್ದ ೋ ಸವ್್ರ ಮ ಸಟರ್ ಸುಖದ ತರ ಗುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ನಿಮ ್ಣತ  

ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನಿರಹ್ಂಕ ರಿಯನ ುಗಿ  ಮ ಡುತತದ . ನಿಮ ್ಣತ ಯ ಬಿೋಜ ಮಹ ನ್ತ ಯ ಫಲ್ವ್ನ್ುು ಸವತಃವ ಗಿ ಪ ಾಪ್ತ 

ಮ ಡಿಸುತತದ . ನಿಮ ್ಣತ  ಎಲಿ್ರ ಹ್ೃದಯದ ಆಶಿೋವ ್ದವ್ನ್ುು ಪ ಾಪ್ತ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ್ ಸಹ್ಜ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ . 

ನಿಮ ್ಣತ  ಎಲಿ್ರ ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ಲಿ್ಲ ನಿಮ ್ಣ ಆತಿದ ಪಾತಿ ಸಹ್ಜ ಪ್ಾೋತಿಯ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . 

ನಿಮ ್ಣತ  ಮಹಮ  ಯೋಗಯರನ ುಗಿ ಸವತಃವ ಗಿ ಮ ಡಿ ಬಿಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ನಿರಹ್ಂಕ ರಿಯ ಗುವ್ ವಿಶ ೋಷ್ 

ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  - ನಿಮ ್ಣತ . ವ್ೃತಿತಯಲ್ ಿ ಸಹ್ ನಿಮ ್ಣತ , ದೃರ್ಷಟಯಲ್ ಿ ಸಹ್ ನಿಮ ್ಣತ , ವ ಣಿಯಲ್ ಿ ಸಹ್ 

ನಿಮ ್ಣತ . ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ ಿ ಸಹ್ ನಿಮ ್ಣತ . ಈ ರಿೋತಿ ನ್ನ್ು ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ ಇರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಮ ತಿನಿಂದ 

ಬಂದು ಬಿಟಟತು. ಯ ವ್ುದು ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲರುತತದ ಯೋ ಅದು ದೃರ್ಷಟಯಲಿ್ಲರುತತದ . ಯ ವ್ುದು ದೃರ್ಷಟಯಲಿ್ಲರುತತದ ಯೋ ಅದು 

ವ ಣಿಯಲಿ್ಲರುತತದ . ಯ ವ್ುದು ವ ಣಿಯಲಿ್ಲರುತತದ ಯೋ ಅದು ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ . ನ ಲ್ೆರಲ್ ಿ 

ಇರಬ ೋಕ್ು. ಮ ರಲಿ್ಲದ . ಒಂದರಲಿ್ಲಲಿ್ವ ದರ  ಅಹ್ಂಕ ರ ಬರುವ್ುದಕ ೆ ಅವ್ಕ ಶ್ವಿದ . ನ ಲ್ೆರಲಿ್ಲ 

ನಿಮ ್ಣತ ಯುಳೆವ್ರನ ುೋ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ತಿಳಿಯಿತ ೋ, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ನ್ುು 

ಬಯಸುತ ತರ  ಹ ಗ  ತ ವ್ು ಏನ್ು ಬಯಸುತಿತೋರಿ? ಇಬಬರ  ಬಯಸುವ್ುದು ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ  ಆದರ  ಈಗ ಮ ಡುವ್ುದು 

ಕ್ ಡ ಒಂದ ೋ ಆಗಬ ೋಕ್ು. 

           ಮುಂದ  ಸ ೋವ ಯ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಪ ಿನ್ಾ ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಏನ ದರ  ಮ ಡಿದಿುೋರ . ಏನ ದರ  

ಮ ಡುತಿತೋರ . ಈ ವ್ಷ್್ವಿರಬಹ್ುದು ಅರ್ವ  ಮುಂದಿನ್ ವ್ಷ್್ - ಅನ್ಯ ಪ ಿನ್ಾ ಹ ೋಗ  ಯೋಚನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ, 

ಭ ಷ್ಣವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ . ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ವ್ನ್ುು ಜ ಸ್ಥತ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತಿತೋರ . ದ  ಡಡ ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ಅನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತೋರ , ಚಿಕ್ೆ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರ  - ಇದರ ಯೋಚನ ಯನ್ುಂತ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ವ್ತ್ಮ ನ್ 

ಸಮಯದ ಗತಿಯ ಪಾಮ ಣ ಈಗ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ಾ ಗತಿ ಬ ೋಕ್ು ಅದು ಹ ೋಗ  ಆಗುತತದ ? ವ ಣಿಯ ಮುಖ ಂತರ, 

ಸಂಬಂಧ - ಸಂಪಕ್್ದ ಮುಖ ಂತರವ್ಂತ  ಸ ೋವ ಯನ್ುಂತ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ, ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋದಿುೋರಿ 

ಆದರ  ಈಗ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ ಚುು ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲ್ತ  ಬ ೋಕ್ು. ಸಫಲ್ತ  ಅರ್ ್ತ್ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್. ಅದರ ವಿಧಿಯ ಗಿದ  

ವ ಣಿಯ ಜ  ತ  ಜ  ತ  ಮದಲ್ು ನಿಮಿ ಸಿ್ಥತಿ ಮತುತ ಸ ಿನ್ದ ವ ತ ವ್ರಣವ್ನ್ುು ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ. ತಮಿ 

ಜಡ ಚಿತಾಗಳು ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತವ ? ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಷ್ುಟ ಭಕ ತತಿರನ್ುು ಪಾಸನ್ು ಮ ಡುತಿತದ . 

ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ ಮಂದಿರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರ ? ತಮಿ ಚಿತಾಗಳು ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತವ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಹ ಗ ದರ  

ವ ಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಭಲ್ ೋ ಮ ಡಿ ಆದರ  ಈಗ ಈ ತರಹ್ ಪ ಿನಿಂಗ್ ಮ ಡಿ. ವ ಣಿಯ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ್ನ್ 

ಇಂತಹ್ ವಿಧಿಯನ್ುು ಮ ಡಿರಿ ಹ ೋಗ ಂದರ  ವ ಣಿ ಮತುತ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಡಬಲ್ ಕ ಲ್ಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ್ಲ. ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ 

ಬಹ್ಳಕ ಲ್ ಇರುತತದ . ವ ಣಿಯಿಂದ ಕ ೋಳಿರುವ್ಂತಹ್ದುು ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಮರ ತ  ಹ  ೋಗುತತದ  ಆದರ  



ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ನ್ ಮುದ ಾ ಹ ಚಿುನ್ ಸಮಯ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಹ ೋಗ  ತ ವ್ು ತಮಿ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವಿಗಳ್ ಗಿದಿುೋರಿ. ಕ ಲ್ವ್ರ 

ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಒಂದು ವ ೋಳ್  ತಮಿ ಮನ್ದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಬುದಿುಯಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು ಬಿಡುತತದ . ಅಂದ ಮೆೋಲ್  ಯ ರ 

ಪಾತಿಯ ದರ  ನಿಮಿ ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ವಿರುದಿ ಭ ವ್ನ (ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್) ಇದುರ  ಅದು ಎಷ್ುಟ 

ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ಇರುತತದ ? ಆ ತರಂಗಗಳು ಒಳಗಡ ಯೋ ಇದುುಬಿಡುತತವ  ತ ನ ೋ. ಮ ತನ ುದರ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೋ 

ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮನ್ಸುಾ ಮತುತ ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ತರಂಗಗಳ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮುದ ಾ ಬಿದುುಬಿಡುತತದ . ಈ ತರಂಗಗಳಿಗ  

ವ್ಶ್ವ ಗಿ ಆ ವ್ಯಕಿತಯಂದಿಗ  ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ವ್ಯವ್ಹ ರದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರಿ! ಒಳ್ ೆಯದ ದರ  ಕ ಟ್ಟದ ದರ  ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ 

ಎನ್ುುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟದಿಂದ ತ  ಲ್ಗುತತದ . 

                 ಆದರ  ಈ ಆತಿಿಕ್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು ಹ್ರಡಿಸಲ್ು ಮದಲ್ು ತಮಿ ಮನ್ದಲಿ್ಲ, ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್್ದ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ 

ಅನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿರಿ ಆಗ ಆತಿಿಕ್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು ಹ್ರಡಿಸಬಹ್ುದು. ಯ ರ ಪಾತಿಯ ದರ  ಒಂದುವ ೋಳ್  ವ್ಯರ್್ದ 

ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದ ುೋ ಆದರ  ಆತಿಿಕ್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು ಹ್ರಡಿಸಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ವ್ಯರ್್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಆತಿಿಕ್ 

ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ್ನ್ ಎದುರು ಒಂದು ಗ  ೋಡ ಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಭಲ್ ೋ ಸ ಯ್ ಎಷ ಟೋ ಪಾಕ ಶ್ಮಯವ ಗಿರಬಹ್ುದು, ಒಂದು 

ವ ೋಳ್  ಗ  ೋಡ  ಎದುರಿಗ  ಬಂದರ , ಮೋಡ ಎದುರಿಗ  ಬಂದರ  ಸ ಯ್ನ್ ಪಾಕ ಶ್ತ  ಪಾಜವಲ್ಲತವ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 

ಹ ಗ ದರ  ಪಕ ೆ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಗ  ೋಡ ಯಂತಿದ  ಮತುತ ಹ್ಗುರವ ದ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ  ಹ್ಗುರವ ದ ಮೋಡ, ಕ್ಪ ಪದ 

ಮೋಡದಂತ . ಅವ್ರು ಆತಿಿಕ್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅತಿರವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪಲ್ು ಅನ್ುಮತಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ೋಗ  ಸ ಗರದಲಿ್ಲ ಬಲ್  

ಹ ಕ್ುವ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಒಂದ ೋ ಬ ರಿಗ  ಅನ ೋಕ್ ವ್ಸುತಗಳನ್ುು ಸಂಗಾಹಸುತತದ  ಅರ್ವ  ನಿೋವ್ು ಎಲ್ ಿಲಿ್ಲ ನಿಮಿ ಬಲ್ ಯನ್ುು ಹ್ರಡಿ 

ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ರನ್ುು ತಮಿವ್ರನ ುಗಿಸ್ಥಕ  ಳುೆವ್ುದರಿಂದ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ 

ಆತಿರನ್ುು ಆಕ್ರ್ಷ್ಸುತತವ . ವ ೈಬ ರೇರ್ನ್ಸ್ ವಾಯತಮಂಡಲವ್ನ್ತು ತ್ಯಾರತ ಮಾಡತತ್ತದ್ . ಆದಾರಿಂದ ಭವಿರ್ಯದ ಸ್ ೇವ ಯಲಿ್ಲ 

ವ್ೃತ್ತತಯ ಮೊಲಕ್ ಅತ್ತಮಕ್ ವ ೈಬ ರೇರ್ನ್ಸ್್ನ್ ಮೊಲಕ್ ಜ ೊತ -ಜ ೊತ ಗ  ಸ್ ೇವ  ಮಾಡಿ. ಆಗ ಮಾತ್ರ ವ ೇಗವಾಗಿರತತ್ತದ್ . 

ವ ೈಬ ರೇರ್ನ್ಸ್ ಮತ್ತತ ವಾಯತಮಂಡಲದ ಜ ೊತ -ಜ ೊತ ಗ  ವಾಣಿಯ ಸ್ ೇವ ಯನ್ತು ಸಹ ಮಾಡಿದರ , ನಿೇವ್ು ಒಂದ್ ೇ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅನ್ ೇಕ್ ಆತ್ಮರ ಕ್ಲಾಯಣವ್ನ್ತು ಮಾಡಬಹತದತ. 

                ಉಳಿದ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮಗಳಿಗ  ಮದಲ್ು ಮ ಡಿರುವ್ಂತಹ್ ಸ ಟೋರ್ಜ್ನ್ ಪಾಯೋಗವ್ನ್ುು ಬಳಸ್ಥ ಮತುತ ಅದನ್ುು 

ಮತತಷ್ುಟ ಹ ಚಿುಸ್ಥ. ಸಂಪಕ್್ದವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಈ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಈ ಸ ೋವ ಯ ವ್ೃದಿಿಯನ್ುು ಪ ಾಪ್ತ 

ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬಹ್ುದು. ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ವಿಧಿಯಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಸ್ಥದರ  

ಸವತಃವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳ್ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸಹ್ಜ ಯೋಗಿಗಳ್ ಗುತ ತೋವ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಸ್ಥೋದ  

ಸಹ್ಜಯೋಗಿಗಳು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಸಹ್ಯೋಗ ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆತ ತ ಹ  ೋಗಿ. ಸಹ್ಯೋಗಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತ ತ 

ಹ  ೋಗಿ, ಸಹ್ಯೋಗದಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ ತ ಸಹ್ಯೋಗ ಅವ್ರನ್ುು ಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಇಂತಹ್ 

ಆತಿರಿದ ುರ  ಹ ಗ ದರ  ಸಹ್ಯೋಗಿ ಆತಿರನ್ುು ಸ ಟೋರ್ಜ್ನ್ಲಿ್ಲ ತನಿುರಿ, ಅವ್ರ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿ, ಏನ್ು 



ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಒಂದ ೋ ಆತಿವ್ು ಸಹ್ಯೋಗಿಯ ದರ  ಆ ಆತಿ ಪ ಾಕಿಟಕ್ಲ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆವ್ುದರಿಂದ, ಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಪಾತಯಕ್ಷ ಆಶಿೋವ ್ದದಿಂದ ಸಹ್ಜ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ ತರ  ಹ ಗ  ಅನ ೋಕ್ರ 

ಸ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತತರ ಗುತ ತರ . 

             ಜ  ತ -ಜ  ತ ಗ  ಇಡಿೋ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಒಂದು ತಿಂಗಳನ್ುು ನಿಗಧಿ ಪಡಿಸ್ಥ - ಕ ಲ್ವೊಂದು ತಿಂಗಳು ವಿಶ ೋಷ್ ಸವಯಂನ್ 

ಪುರುಷ ರ್್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಅಭ ಯಸ, ಅದನ್ುು ತಮಿ ತಪಸ ಯ, ರಿಟ ಾೋಟ್ ಅರ್ವ  ಭಟಟ ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಪಾತಿಯಂದು ದ ೋಶ್ದ ಪಾಮ ಣ ಎರಡ ರಡು ತಿಂಗಳು ಫಿರ್ಕಾ ಮ ಡಿ ಹ ೋಗ  ಸ್ಥೋಜನ್ ಇರುತತದ . ಎರಡು 

ತಿಂಗಳು ತಪಸ್ಥಾಗ , ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಸ ೋವ ಗಳಿಗ , ಎರಡು ತಿಂಗಳು ದ  ಡಡ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಯನ್ುು 

ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ - ಈ ರಿೋತಿ ಫಿರ್ಕಾ ಮ ಡಿ. ಆದರ  12 ತಂಗಳೂ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಇಷ  ಟಂದು ಬಿಜಯ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಸವಯಂಗ ಗಿ 

ಟ ೈಮ್ ಕ್ಡಿಮೆ ಸ್ಥಗುತತದ  ಎನ್ುುವ್ಂತ  ಅಲಿ್. ಯ ವ್ುದ ೋ ದ ೋಶ್ದಸ್ಥೋಜನ್ ಇರಲ್ಲ, ಕ ಲ್ವೊಂದು ಸಮಯ ಈ 

ರಿೋತಿಯ ಗುತತದ  ಯ ವ್ುದರಲ್ ಿ ಹ  ರಗಿನ್ ವಿಶ ೋಷ್ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಂತಹ್ ಸಮಯವ್ನ್ುು ತಮಿ 

ಪಾಗತಿಯ ಪಾತಿ ವಿಶ ೋಷ್ ರ ಪದಿಂದ ಇಡಿ. ಇಡಿೋ ವ್ಷ್್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು ಇದ  ಕ್ ಡ ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇಡಿೋ ವ್ಷ್್ 

ಕ ೋವ್ಲ್ ತಪಸಾನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು - ಇದ  ಸಹ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದ ಕ ರಣ ಎರಡನ್ುು ಜ  ತ -ಜ  ತ   ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಡುತ ತ 

ತನ್ು ಸ ಿನ್ದ ಪಾಮ ಣ ನಿಗಧಿ ಮ ಡಿ ಅದರಲಿ್ಲ ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ಸವಯಂನ್ ಪಾಗತಿ - ಎರಡು ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ 

ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು. 

                ಒಳ್ ೆಯದು. ಈ ವ್ಷ್್ ಸ್ಥೋಜನ್್ನ್ ಸಮ ಪ್ತಯ ಗುತತದ . ಸಮ ಪ್ತಯಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ . 

'ಸಮ ಪ್ತಯಲಿ್ಲ ಒಂದು ಸಮ ರ  ೋಹ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ  ಮತುತ ಎರಡನ ಯದು ಅಧ ಯತಿಿಕ್ತ ಯ ಮ ತುಗಳನ್ುು 

ಸ ವಹ್ ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಸಮ ರ  ೋಹ್ವ್ನ್ುು ನ ನ ು ಆಚರಿಸ್ಥಬಿಟಟದಿುೋರ . (ನ ನ ು 10 ವ್ಷ್್ದ ಹ್ಳ್ ಯ ಡಬಲ್ 

ವಿದ ೋಶಿ ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಸ ರ ಮನಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ ಗಿತುತ) ನ  ೋಡುವ್ಂತಹ್ವ್ರ  ಆಚರಿಸ್ಥದಿರ  ಅರ್ವ  

ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ್ುಳಿತು ಕ  ಳುೆವ್ಂತಹ್ವ್ರ ? ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ 10 ವ್ಷ್್ದವ್ರು ಆಚರಿಸ್ಥದಿರ ? ಎಲಿ್ರ  ಆಚರಿಸ್ಥದಿರಲಿ್ವ ೋ. 

ಈಗ ಏನ್ು ಸ ವಹ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಒಂದು ಮ ತು ವಿಶ ೋಷ್ ಮನ್ಸುಾ, ಬುದಿುಯಿಂದ ಸ ವಹ್ ಮ ಡಿ, ವ ಣಿಯಿಂದ ಅಲಿ್, 

ಕ ೋವ್ಲ್ ಓದಿ ಬಿಟ ಟನ್ು ಅರ್ವ  ಇಲಿ್. ಮನ್ಸುಾ ಬುದಿುಯಿಂದ ಸ ವಹ್ ಮ ಡಿ, ನ್ಂತರ ನ  ೋಡಿ  ಸವಯಂ ಹ ಗು ಸ ೋವ ಯ 

ತಿೋವ್ಾಗತಿ ಹ ೋಗಿರುತತದ  ಎಂದು. ಹ ಗ ದರ  ಇಂದಿನ್ ಅಲ್ ಯ ಗಿದ  - ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿನ್ ಪಾತಿ ವ್ಯರ್್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು 

ಸ ವಹ್ ಮ ಡಿ. ಸ ವಹ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಉಳಿದುಕ  ಳುೆತತದ ಯೋ? ಈ ರಿೋತಿ ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ. ಇವ್ರು 

ಇರುವ್ುದ ೋ ಈ ರಿೋತಿ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅಂತ  ಇರುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ಹ ೋಗ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ನ್ಕ ರ ತಿಕ್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು 

ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡಿ ಪ ಸ್ಥಟವ್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡ ಗ ಆ ಆತಿನ್  ಸಹ್ ನ ಗ ಟೋವ್ ನಿಂದ ಪ ಸ್ಥಟವ್ ನ್ಲಿ್ಲ 

ಬಂದ ೋ ಬಿಡುತ ತರ . ಬರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಈ ವ್ಯರ್್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಮನ್ಸುಾ ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲರುತತದ ಯೋ 

ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ತಿೋವ್ಾಗತಿಯ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್.  



                ವ್ೃತಿತಯ ಮುಖ ಂತರ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು ಹ್ರಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ವ್ೃತಿತಯ ಗಿದ  ರ ಕ ಟ್. ಅದು ಇಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದು ಹ ಗ  

ಎಲಿ್ಲಗ  ಬ ೋಕ ದರ  ಎಷ ಟೋ ಪವ್ರ್ ಫುಲ್ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟರ  ಮ ಡಬಹ್ುದು. ಇದು ಆತಿೀಕ್ 

ರ ಕ ಟ್ ಆಗಿದ . ಇದರಿಂದ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಷ್ುಟ ಜನ್ರಿಗ  ತಲ್ುಪ್ಸುವ್ುದಕ ೆ ಇಷ್ಟ ಪಡುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ವ್ೃತಿತಯ 

ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ್ನಿಂದ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಬಹ್ುದು. ಭಲ್ ೋ ಅದು ಸತಯವ ಗಿ ರ ಂಗ್ ಆಗಿರಬಹ್ುದು 

ಆದರ  ತ ವ್ು ಅವ್ರ ತಪಪನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಬ ೋಡಿ. ತಪಪನ್ುು ತ ವ್ು ಏಕ  ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಇದು 

ಶಿಾೋಮತವ ಗಿದ ಯೋ? ತಿಳಿದುಕ  ಳುೆವ್ುದು ಬ ೋರ  ಮ ತ ಗಿದ . ಭಲ್ ೋ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪರ ಗಿರಿ ಆದರ  ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪದ 

ಜ  ತ  ಪವ್ರ್ ಫುಲ್ ಆಗಿ ಅದನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿಬಿಡಿ. ತಿಳಿದುಕ  ಳುೆವ್ುದು ಬ ೋರ  ಮ ತ ಗಿದ . ಎದುರಿಸುವ್ುದು ಬ ೋರ  

ಮ ತ ಗಿದ . ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡುವ್ುದು ಬ ೋರ  ಮ ತ ಗಿದ . ಭಲ್ ೋ  ಇದು ತಪ ಪಗಿದ  ಅರ್ವ  ಸರಿಯ ಗಿದ , ಇದು ಈ 

ರಿೋತಿಯ ಗಿದ , ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಒಳಗಡ  ಅದನ್ುು ಸಮ ವ ೋಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ರದು. ಸಮ ವ ೋಶ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳೆಲ್ು ಮ ತಾ ಬರುತತದ ಯೋ? ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡುವ್ುದು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ. ಜ್ಞ ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಆದರ  

ಬುದಿುವ್ಂತರು ಎಂದು ಯ ರಿಗ  ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಎಂದರ  ಯ ರಿಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುೆವ್ುದ  ಬರುತತದ , ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಲ್  

ಬರುತತದ . ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದ  ಸಹ್ ಬರಬ ೋಕ್ು. 

               ಈ ವ್ಷ್್ ಮನ್ಸುಾ ಹ ಗ  ಬುದಿಿಯಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ. ಇದು ತಿೋವ್ಾಗತಿಯನ್ುು 

ಸ ಧ ರಣ ಗತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದು ಬಿಡುತತದ . ಇದಕ ೆಗಿ ಈ ಸಮ ಪ್ತ ಸಮ ರ  ೋಹ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸ ವಹ್ ಮ ಡಿ. 

ಸಂಪೂಣ್ ಕಿಿೋನ್. ಹ ೋಗ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಕ್ಷಮೆಯನ್ುು ಮ ಡಿ, ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭ ಕ ಮನ ಯ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಶ್ುಭ 

ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ಅನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ. ಏಕ ಂದರ  ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ ತ ಇದ ೋ ವ್ೃತಿತ 'ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ ತಮಿ 

ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮುಂದುವ್ರ ಸುತತದ , ಆಗ ಬ ೋಗ-ಬ ೋಗ ಕ್ಡಿಮೆ ಎಂದರ  ಕ್ಡಿಮೆ ಒಂದು ಲ್ಕ್ಷವ್ನ್ುು ಮ ಡಬಹ್ುದು. 

ತಿಳಿಯಿತ ೋ, ಏನ್ು ಸ ವಹ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು? ವ್ಯರ್್ ವ್ೃತಿತ. ವ್ಯರ್್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ಾ್ನ್ ಸ ವಹ್, ನ್ಂತರ ನ  ೋಡಿ ನ ಯಚುರಲ್ 

ಯೋಗಿ ಹ ಗ  ನ ೋಚರ್ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿಯೋ ಬಿಡುತತದ . ಈ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ರಿಟ ಾೋಟ್ ಮ ಡಿ, ವ್ರ್ಕ್ ಶ ಪ ಮ ಡಿ - 

'ಹ ೋಗ ಗುತತದ . ಎನ್ುುವ್ುದಲಿ್, ಈ ರಿೋತಿ ಆಗುತತದ .' ಒಳ್ ೆಯದು. 

ಸದ್ಾ ಸವಯಂಗ  ಮತ ತ ಮತ ತ & ಒರಿಜಿನ್ಲ್ ಸವರೊಪ 'ನ್ಾನ್ತ ನಿರಾಕಾರಿಯಾಗಿದ್ ಾೇನ್ ' - ಈ ರಿೇತ್ತ ನಿಶಚಯ ಹಾಗೊ 

ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ ಹಾರತವ್ಂತ್ಹ, ಸದ್ಾ ನಿಮಾಷಣತ ಯ ಮತಖಾಂತ್ರ ಮಹಾನ್ತ ಯ ಪ್ಾರಪ್ತತಯ ಅನ್ತಭವಿ ಆತ್ಮರಿಗ , ಇಂತ್ಹ 

ನಿಮಾಷಣ, ಸದ್ಾ ಮಹಾನ್ಸ, ಹಾಗೊ ಸದ್ಾ ಆಕಾರಿ, ನಿರಾಕಾರಿ ಸಿಾತ್ತಯನ್ತು ನ್ ೇಚರ್ ಹಾಗೊ ನ್ಾಯಚತರಲ್ ಆಗಿ 

ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳಿವ್ಂತ್ಹ ಸವ್ಷ ಶ ರೇರ್ಠ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬಾಪ್ ದ್ಾದ್ಾರವ್ರ ಬಹಳ್-ಬಹಳ್-ಬಹಳ್ ನ್ ನ್ಪು-ಪ್ತರೇತ್ತ ಹಾಗೊ ನ್ಮಸ್ ತ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 26-03-1993. 



*ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ರ್ಷದಲಿ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಯ ಮತ್ತತ ಲಕ್ಷ್ಣವ್ನ್ತು ಸಮಾನ್ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕ ೊಳ್ಳಿ.* 

ಮೆಜ ರಿಟ ಮಕ್ೆಳ ಲ್ಕ್ಷಯ ಬಹ್ಳ ಒಳ್ ೆಯದು, ದೃಢವ ಗಿಯ  ಇದ  ಆದರ  ಲ್ಕ್ಷಣ ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ದೃಢವ ಗಿ ಇನ್ ು 

ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿದ . ಲ್ಕ್ಷಯ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಸಮ ನ್ತ  ಇರುವ್ುದ ೋ ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ುದರ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . 

ಲ್ಕ್ಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಅಂತರವ ಗುವ್ುದಕ ೆ ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಒಂದು ಕ ರಣವಿದ  ಅದು ದ ೋಹ್ ಅಭಿಮ ನ್ ಎಂಬ ಪದವ್ನ್ುು 

ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಬಳಸುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ದ  ಡಡರ ಪದ ದ ೋಹ್ ಅಭಿಮ ನ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರಗಳು 

ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿವ , ಬುದಿಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿದ  , ನ್ನ್ುಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ ಗುಣಗಳು ಇವ , ವಿಶ ೋಷ್ ಕ್ಲ್ ಗಳು, ವಿಶ ೋಷ್ ಶ್ಕಿತಗಳು ಇವ  ಎಂದು 

ಇವ್ುಗಳ ಅಭಿಮ ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಅಹ್ಂಕ ರ, ನ್ಶ , ಆವ ೋಶ್, ಇದ . ಇದು ಸಹ್ ಸ ಕ್ಷಮ ದ ೋಹ್ ಅಭಿಮ ನ್ವ ಗಿದ . ಎಂದು 

ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಸ ಕ ರದಿಂದ ಆಕ ರಿ, ಆಕ ರಿಯಿಂದ ನಿರ ಕ ರಿ ಆಗುತ ತೋನ  ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ 

ಉತ ಾಹ್ದಿಂದ ಇದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಸಂಪೂಣ್ ನಿರ ಕ ರಿಯ ಗಿ ಆಕ ರಿ ಫರಿಶ ತ ಮತುತ ನಿರ ಕ್ರಿ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಸವತಹ್ ಸಂಸ ೆರವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಸ ಿಲ್ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ (ಸವಯಂ ಮತುತ ಇತರರ ದ ೋಶ್ದ ಪಾತಿ ಆಕ್ಷ್್ಣ ) ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಮವ ದ 

ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ುು( ಸವಯಂ ನ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳು, ವಿಶ ೋಷ್ಗುಣಗಳು, ವಿಶ ೋಷ್ ಕ್ಲ್ ಗಳು, ವಿಶ ೋಷ್ ಶ್ಕಿತಗಳ ಅಹ್ಂಕ ರ, 

ನ್ಶ , ಆವ ೋಶ್) ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಸ ಕ್ಷಮ ರ ಪದ ಅಭಿಮ ನ್ದ ಅಂಶ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿ ಸದ  ನಿರಹ್ಂಕ ರಿ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ 

ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು "ನ ನ್ು" ಎಂಬ ಪದವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದ ಗ ಲಿ್ ನಿರ ಕ ರಿ ಸವರ ಪದ ಸೃತಿಯನ್ುು ಮ ಡಿ ದ ೋಹ್ 

ಅಭಿಮ ನ್ದ ನ ನ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 



7. ನ ನ್ು ನಿರ ಕ ರಿಯಿಂದ ಆಕ ರಿ ಫರಿಶ ತಯ ಗಿ ಕ್ಮ್ ಸಂಬಂಧದ ಸವರ ಪದಿಂದ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಮತುತ 

ಹಂತಿರುಗಿ ನಿರ ಕ ರ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುತ ತೋನ . 

8. ನ ನ್ು ನಿಮ ್ಣತ ಯ ಗುಣದಿಂದ ಎಲಿ್ರ ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಸವತಹ್ ಮಹ ನ್ ಆಗಿದ ುೋನ ,  ಸವ್್ರ ಮ ಸಟರ್ 

ಸುಖದ ತನ ಗಿದಣದ ೋನ , ಮಹ ನ್ತ ಯ ಫಲ್ವ್ನ್ುು ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಪ ಾಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ , ಎಲಿ್ರ ಹ್ೃದಯದ 

ಆಶಿೋವ ್ದವ್ನ್ುು ಪಡ ದು ಎಲಿ್ರ ಪ್ಾೋತಿಗ  ಪ ತಾವ ಗಿ, ಮಹಮ  ಯೋಗಯವ ಗಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ವ್ಯರ್್ ವ ೈಬ ಾಶ್ನ್ಾ ಅನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿ ತಿೋವ್ಾ ವ ೋಗದಿಂದ ಮತುತ ಶ್ಕಿತಯಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ಾನ್ುು 

ವಿಶ್ವವ ಲಿ್ಡ  ವ ಯಪ್ಸ್ಥದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ವ ಣಿಯ ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಮನ್ಸ  ಅರ್ ್ತ್ ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ಾ ಮತುತ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ 

ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ ತಿರ ಕ್ಲ್ ಯಣವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಆತಿಿಕ್ ಸಹ  ೋದರರನ್ುು ರುದಾ ಜ್ಞ ನ್ ಯಜ್ಞಕ ೆ ಸಹ್ ಯೋಗಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತ ತ, ಅವ್ರನ್ುು 

ಮುಂದುವ್ರ ಸುತ ತ  ಸಹ್ಜ ಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುೋನ .  ಅವ್ರು ಅನ ೋಕ್ರ ಸ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತತರ ದರು. 

12. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಪಾಗತಿಯಂದಿಗ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

13. ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿನ್ ಪಾತಿ ಇರುವ್ ವ್ಯರ್್ ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ನ್ುು ಸ ವಹ  ಮ ಡಿ ಸವ ಉನ್ುತಿ ಮತುತ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 

ತಿೋವ್ಾಗತಿಯನ್ುು ತಂದಿದ ುೋನ . 

14. ನ ನ್ು ವ್ೃತಿತಯ ಮುಖ ಂತರ ಪವ್ಫು್ಲ್ ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ನ್ುು ಹ್ರಡಿಸ್ಥ ರ ಕ ಟ್ ವ ೋಗದಲಿ್ಲ ವಿಶ ವತಿರನ್ುು, 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

15. ನ ನ್ು ವ್ಯರ್್ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಸಂಪೂಣ್ ಸ ವಹ್ ಮ ಡಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಶ್ುಭ ವ ೈಬ ಾೋಶ್ನ್ಾ 

ಅನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಸಮ ಪ್ತ ಸಮ ರ  ೋಹ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 
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