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ನಿರಥಕಥರನು, ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನೊ ಆದ  ಶಿವ್ಪರಮಥತ್ಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಥನ, ಯೋಗಗಳಂದ   

ಧರ್ಷಸ್ಥಾಪನ ಯನುು ಮಥಡುತ್ತತದ್ಥಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . 

ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಬ್ರಹ್ಥಮತ್ಂದ್ ಯ ಸಮಥನವಥಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ್ಥತರಥಗುವ್ ಉತಥಾಹ ಉಲಥಾಸಗಳಂದ ಇರುವ್ ರ್ಕ್ಕಳ  ಂದಿಗ  ಅವ್ಯಕ್ತ 

ಬಥಪ್‌ದ್ಥದ್ಥ ಮಥತ್ನಥಡುತ್ತತದ್ಥಾರ . 

             ಇಂದು ಅವ್ಯಕ್ತ ತಂದ  ತನ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮ ತಿ್ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತದ ುರ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಅರ್ ್ತ್ 

ವ್ಯಕ್ತ ಭ ವ್ದಿಂದ ಅತಿೋತ ಹ ಗ  ಅವ್ಯಕ್ತತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಪ್ರಿಯವ ಗಿರುವ್ುದು. ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಈ 

ವ್ಷ್ ಈ ರಿೋತಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುತ್ ತ ಯರ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಪುರುಷ ರ್್ 

ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಲ್ಕ್ಷಯದ ಜ  ತ್  ಲ್ಕ್ಷಣವ್ೂ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತಿತದ ುರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳ 

ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತದ ುರ . ಪಿತಿಯಬಬರು  ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ುದ ೋ ಸ ುೋಹದ ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿದ  ಎಂದು 



ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುರ . ಆದುರಿಂದ ಈ ರಿೋತಿ ಸ ಕ್ಷಿ ಕ  ಡುವ್ಂತಹ ಮಕ್ೆಳನ ುೋ ಸುಪುತಿ ಮಕ್ೆಳ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . 

ಸುಪುತಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ -ದ ದ ರವ್ರು ಖುರ್ಷಪಡುತ್ ತರ  ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷವ ದ ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು 

ಕ  ಡುತ್ ತರ . 

            ಎಷುಟ ಧ ೈಯ್ವ್ಂತರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷುಟ ಪದಮದಷುಟ ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ತಂದ ಯ ಸಹಯೋಗದ  

ಪ ತಿರ ಗುತಿತೋರಿ. ಇಂತಹ ಪ ತಿರ ಗಿರುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಚ್ಚಹ ು ಏನ ಗಿರುತತದ . ಹ ೋಗ  ತಂದ ಗ ಗಿ ಗ ಯನ್ವ್ು(ಮಹಿಮೆ) 

ತಂದ ಯ ಭಂಡ ರ ಸದ  ಭರ್್‌ಪೂರ್ ಆಗಿದ  ಎಂದು ಇದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಸುಪುತಿ ಮಕ್ೆಳು ಸದ  ಸವ್್ರ ಹೃದಯದ 

ಸ ುೋಹದ ಆಶಿೋವ ್ದದಿಂದ, ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗದ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳಿಂದ, ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳ ಭಂಡ ರದಿಂದ ಭರ್್‌ಪೂರ್ 

ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ತಮಿನ್ುು ಖ ಲ್ಲ ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಸದ  ಅವ್ರ ಹೃದಯದಿಂದ 

ಸವತಃವ ಗಿ "ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ದ ನ್ಮಿ ಭಂಡ ರದಲಿ್ಲ ಅಪ ಿಪ್ರತಯ ಗುವ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತ ಇಲಿ್" ಎಂಬ ಗಿೋತ್ ಯು 

ಮೊಳಗುತಿತರುತತದ . ಅವ್ರ ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ, ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, ವ ೈಬ ಿೋಷನ್ಸ್ ನಿಂದ, ಮುಖದಿಂದ, ಸಂಪಕ್್ದಿಂದ ಸದ  

ಭರ್್‌ಪೂರ್ ಆತಿನ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಇಂತಹ ಮಕ್ೆಳು ಸದ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯ  ಇದ ುರ  ಹ ಗ  ಜ  ತ್ ಗ ರರ  

ಆಗಿದ ುರ . ಈ ಡಬಲ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಲ್ಲ, ಸವಯಂನ್ ಲ್ಗನಿುನ್ಲಿ್ಲ ಸದ  ಜ  ತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತ ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 

ಸದ  ಜ  ತ್ ಗ ರನ್ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತ ಇರಿ. ಈ ಎರಡ  ಅನ್ುಭವ್ ''ಜ  ತ್  ಹ ಗ  ಜ  ತ್ ಗ ರ" 

ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸ ಕ್ಷಿ ಅರ್ ್ತ್ ಅತಿೋತ ಹ ಗ  ಅತಿಪ್ರಿಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ರ್ಡುತತದ . ಹ ೋಗ  

ಬಿಹ ಿತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ – ತಂದ  ಹ ಗ  ತ್ ವ್ು ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸದ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಿರಿ ಹ ಗ  

ಮ ಡಿಸ್ಥದಿರಿ, ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಬ ೋರ  ಯ ರ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇಂತಹ ಸುಪುತಿ ಮಕ್ೆಳು 

ಸದ  ತಮಿನ್ುು ತ್ ವ್ು ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ರ ಪದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಅವ್ರನ್ುು ಬ ೋರ  ಮ ಡಲ್ು ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತಗ  

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ೋಗ  ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಪಿಕ್ೃತಿಯು ದ ೋವ್ತ್ ಯರ ದ ಸ್ಥಯ ಗಿರುತತದ  ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಸಮಯ ಪಿಮ ಣ 

ಸಹಯೋಗ ನಿೋಡುತಿತರುತತದ . ಇಂತಹ ಸುಪುತಿ ಮಕ್ೆಳ ಶ ಿೋಷಠ ಸಿ್ಥತಿಯ ಕ ರಣ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಹ ಗ  ಸವ್್ ಗುಣಗಳು 

ಸಮಯ ಪಿಮ ಣ ಸದ  ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿರುತತವ  ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ, ಗುಣಗಳ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗಿರುತಿತೋರಿ. 

ಜ  ತ್ ಜ  ತ್  ಇಂತಹ ಸುಪುತಿ ಮಕ್ೆಳ ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷ ಸವರ ಪ ಏನ ಗಿರುತತದ ? ಎಲ್ ಿ ವ ಣಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅರ್ವ  

ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತರ . ಇಂತಹ ಸ ೋವ  ಅವ್ರ  ಸಹ ಮ ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಅವ್ರ ವಿಶ ೋಷ 

ಸ ೋವ  ಇದ ಗಿರುತತದ . -ಸದ  ತಮಗ  ಪ ಿಪತವ ಗಿರುವ್ ತಂದ ಯ ಗುಣಗಳು ಹ ಗ  ಶ್ಕ್ತತಗಳ ದ ನ್ವ್ಲಿ್ ಆದರ  

ಸಹಯೋಗ ಹ ಗ  ಪ ಿಪ್ರತಗಳ ಅನ್ುಭ ತಿಯನ್ುು ಅನ್ಯ ಆತಿರಿಗ  ಮ ಡಿಸುವ್ುದು. ಅಜ್ಞ ನಿಗಳಿಗ  ದ ನ್ ಕ  ಡುತ್ ತರ  

ಹ ಗ  ಬ ಿಹಿಣ ಆತಿರಿಗ  ಸಹಯೋಗ ಹ ಗ  ಪ ಿಪ್ರತ ಮ ಡಿಸುತ್ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ ಅತಿೋ ದ  ಡಡ ದ ನ್ ಗುಣ 

ದ ನ್ ಹ ಗ  ಶ್ಕ್ತತಗಳ ದ ನ್ವ ಗಿದ . 



                            ನಿಬ್ಷಲರನುು ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ರನಥುಗಿ(ಬ್ಲವ್ುಳ್ುವ್ರನಥುಗಿ) ಮಥಡುವ್ುದು ಇದು ಶ್ ರೋರ್ಠ ದ್ಥನ ಹ್ಥಗೊ 

ಸಹಯೋಗವಥಗಿದ್ . ಇಂತಹ ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಈಗಲ್  ಪಡ ಯುವ್ುದನ ುೋ ಯೋಚನ  

ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರ ? ಇದುವ್ರ ಗ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ೋ ಆಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ದ ತ್ ನ್ ಮಕ್ೆಳು ದ ನ್ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರು, ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ ಇದಿುೋರ ? 

ಕ್ ಡಲ್ು ಶ್ುರು ಮ ಡಿದರ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ಸಂಪನ್ುರ ಗಿ ಆಗುವಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ತಂದ  ಎಲಿ್ರಿಗ  

ಎಲಿ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ ರ್ಟ್ಟದ ುರ . ಎನ್ನ್ ು ತನ್ು ಹತಿತರ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿಲಿ್ ಎಲಿ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ ರ್ಟ್ ಟಗ ಕ ೋವ್ಲ್ ಪಡ ದವ್ರಿಗ  

ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಹ ಗು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಸಲ್ು ಬರುತಿತಲಿ್. ಎಷುಟ ಕ  ಡುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ ಟೋ 

ಸಂಪನ್ುತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಸುಪುತಿರ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? 'ಸುಪುತಿ'ರ ಲ್ ೈನಿನ್ಲಿ್ಲ ಇದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  

"ಸುಪುತಿರ ಗುವ್" ಲ್ ೈನಿನ್ಲಿ್ಲದ ುರ ? ಹ ೋಗ  ಲ್ೌಕ್ತಕ್ದಲಿ್ಲ ಸಹ ತಂದ -ತ್ ಯಿ ತಮಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ತಮಿ ಕ ೈಗಳಿಂದ ಮೆೋಲ್  

ಹ ರಿಸ್ಥ ಕ್ುಣಿಸುತಿತರುತ್ ತರ . ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಖುರ್ಷಯ ಗಿಡುತ್ ತರ .  ಉತ್ ್ಹ-ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲಡುತ್ ತರ . ಇಂತಹ ಸುಪುತಿ 

ಮಕ್ೆಳು ಸದ  ಸವ್್ರನ್ುು 'ಉತ್ ್ಹ-ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ ನ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಸುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಹ ರಿಸುತಿತರುತ್ ತರ . ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಈ ವ್ಷ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತದಿುೋರಿ. ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  

ತಂದ ಯ ಸುಪುತಿರ ಗಿ ಸ ಕ್ಷಿಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗುವ್ುದು. ಈ ರಿೋತಿ ಸ ಕ್ಷಿ ಕ  ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಆಚರಿಸುವ್ುದು. 

ಅವ್ಯಕ್ತದ ಅರ್ಷವಥಗಿದ್  ವ್ಯಕ್ತ ಭಥವ್ ಹ್ಥಗೊ ವ್ಯಕ್ತ ಭಥವ್ನ ಯಂದ ಅತ್ತೋತ್. 

                    ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಹ ಗ  ಇಳಿಯುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಆಧ ರ 2 ಮ ತುಗಳ ಗಿವ  - 1. ಭ ವ್ನ  ಹ ಗು 

2. ಭ ವ್. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಕ ಯ್ದ ಪಿತಿ ಅರ್ವ  ಕ ಯ್ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ ವ್ಯಕ್ತತಯ ಪಿತಿ 

ಭ ವ್ನ  ಶ ಿೋಷಠವ ಗಿದುಲಿ್ಲ ಭ ವ್ನ ಯ ಫಲ್ವ್ೂ ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ಶ ಿೋಷಠವ ಗಿರುತತದ . 1.ಸವ್್ರ ಪಿತಿ ಕ್ಲ್ ಯಣದ ಭ ವ್ನ . 

2.ಯ ರ ೋ ಹ ೋಗ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಸದ  ಸ ುೋಹ ಹ ಗ  ಸಹಯೋಗ ನಿೋಡುವ್ ಭ ವ್ನ  3.ಸದ  ಧ ೈಯ್ - ಉಲ್ ಿಸವ್ನ್ುು 

ಹ ಚ್ಚಿಸುವ್ ಭ ವ್ನ ; 4.ಯ ರ ೋ ಹ ೋಗ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಸದ  ತನ್ುತನ್ದ ಭ ವ್ನ  ಹ ಗ  5.ಈ ಎಲಿ್ದರ ಬುನ ದಿಯು ಆತಿಿಕ್ 

ಸವರ ಪದ ಭ ವ್ನ ಯ ಗಿದ . ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಸದ ಬವ್ನ ಗಳು ಹ ಗ  ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಗಳು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಆಗುವ್ುದು 

ಅರ್ ್ತ್ ಈ ಎಲ್ ಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಗಳನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ುದು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಈ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಗಳ ವಿರುದಧವಿದುರ  ವ್ಯಕ್ತ ಭ ವ್ 

ತನ್ು ಕ್ಡ ಗ  ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡುವ್ುದು. ವ್ಯಕ್ತ ಭ ವ್ದ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಈ 5 ಮ ತುಗಳಿಗ  ವಿರುದಧವ ಗಿರುವ್ುದು. ಇದರ 

ವಿರುದಧವ್ನ್ುಂತ  ಸವಯಂ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ, ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇಲಿ್. ಯ ವ ಗ ಭ ವ್ನ  

ವಿರುದಧವ ಗುತತದ ಯೋ ಆಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 

                 ಮ ಯಯು ಬರುವ್ ವಿಶ ೋಷವ ದ ಬ ಗಿಲ್ು ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಘ್ುವ್ನ್ುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಅದರ ಮ ಲ್ 

ಪ್ರಿೋತಿಯ ಬದಲ್ ಗಿ ವಿರುದಧ(ವಿಪರಿೋತ) ಭ ವ್ನ ಗಳ ೋ ಆಗಿರುತತವ  ಭ ವ್ನ  ಮೊದಲ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುತತದ  

ನ್ಂತರ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರುತತದ  ತದನ್ಂತರ ಮತ್ ತ! ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ  ಹ ೋಗ  ಭ ವ್ನ  ಇರುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ವ್ಯಕ್ತತಗಳ 



ಪಿತಿಯಂದು ಚಲ್ನ  ಹ ಗ  ಮ ತುಗಳನ್ುು ಅದ ೋ ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಕ ೋಳುತ್ ತರ  ಹ ಗ  ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ 

ಬರುತ್ ತರ . ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಭ ವ್ವ್ೂ ಸಹ ಬದಲ್ ಗುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿನ್ ಪಿತಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಯ 

ಈಷ ಯ್ಯ ಭ ವ್ನ  ಇದುರ  ಅರ್ ್ತ್ ನ್ಮಿವ್ರು ಎಂಬ ಭ ವ್ನ  ಇಲಿ್ವ ದರ  ಆ ವ್ಯಕ್ತತಯ ಪಿತಿಯಂದು ಚಲ್ನ , 

ಪಿತಿಯಂದು ಮ ತಿನಿಂದ ತಪುಪ ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯ (ಮಿಸ್್‌ಅಂಡರ್ ಸ ಟಂಡ್) ಭ ವ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ  ಅವ್ರು 

ಒಳ ುಯದ ೋ ಮ ಡುವ್ರು ಆದರ  ನಿಮಿ ಭ ವ್ನ  ಒಳ ುಯದಿಲಿ್ದಿರುವ್ ಕ ರಣ ಪಿತಿ ಚಲ್ನ  ಹ ಗ  ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ನಿಮಗ  ಕ ಟ್ಟ 

ಭ ವ್ವ ೋ ಕ ಣಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದು. ಭ ವ್ನ ' ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ  ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ - ಪಿತಿಯಂದು ಆತಿನ್ 

ಪಿತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭ ಭ ವ್ ಇರುತತದ ಯೋ ಎಂದು? ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತರ ಆಗುವ್ುದರಿಂದ 

'ಮಿಸ್ ಅಂಡರ್ ಸ ಟಯಂಡಿಂಗ್'  ಮ ಯಯ ದ ವರವ ಗಿ ರ್ಡುವ್ುದು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು 

ವಿಶ ೋಷ ತಮಿ ಭ ವ್ನ  ಹ ಗ  ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಆಗ ಸಹಜ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯ ವಿಶ ೋಷ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. 

                 ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಅಶ್ುದಧ ಭ ವ್ನ  ಹ ಗ  ಅಶ್ುಭ ಭ ವ್ದಿಂದ ಭಿನ್ುರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಆದರ  1.ಒಂದ ಗಿದ  ಶ್ುಭ 

ಭ ವ್ ಹ ಗು ಭ ವ್ನ  2.ಎರಡನ ಯದ ಗಿದ  ವ್ಯರ್್ ಭ ವ್ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ  3.ಮ ರನ ಯದ ಗಿದ  ಸ ಧ ರಣ ಭ ವ್ 

ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ  ಏಕ ಂದರ  ಬ ಿಹಿಣ ಅರ್ ್ತ್ ಸ ೋವ  ಭ ವ್, ಸ ಧ ರಣ ಭ ವ್ನ  ಅರ್ವ  ಸ ಧ ರಣ ಭ ವ್ ಹ ನಿ 

ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಬ ಿಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ  ಕ್ತ್ವ್ಯವ ಗಿದ  ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಸ ೋವ  ಭ ವ್, ಇದನ್ುು 

ಮ ಡಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಬ ಿಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಯ ಫಲ್ವ ೋನ  ೋ ಜಮ  ಆಗುವ್ ವಿಶ ೋಷ ವ್ರದ ನ್ವಿದ  

ಆದರ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸ ಧ ರಣ ಭ ವ್ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ನ , ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು, ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಕ  ಂಡರ  ಆಗ ಚ ೋಂಜ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ ಹ ಗ   ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಹ ಗ  

ಸಹಜವ ಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿರ್ಡುವಿರಿ, ಆದುರಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ವ್ನ್ುು ಹ ೋಗ  ಆಚರಿಸಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? 

                "ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ " ಎಂಬುದು ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯ ಬಹಳ ಶ ಿೋಷಠ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ  ಹ ಗ  "ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ ಸಂಬಂಧ 

ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸವ್್ರ ಪ್ರಿಯರ ಗುವ್ ಸಹಜ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ . ಯ ರು ಸದ  ಪಿತಿಯಬಬರ ಪಿತಿ ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು 

ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಮ ಲ್ ಯ ಸಮಿೋಪ ಮಣಿಯ ಗುತ್ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಮ ಲ್ ಯು ಸಂಬಂಧ-

ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸಮಿೋಪ ಹ ಗ  ಶ ಿೋಷಠತ್ ಯ ಚ್ಚಹ ುಯಗಿದ . ಯ ರ ೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ಭ ವ್ದಿಂದ ಹ ೋಳಲ್ಲ ಅರ್ವ  

ನ್ಡ ದುಕ  ಳುಲ್ಲ ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸದ  ಪಿತಿಯಬಬರ ಪಿತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್, ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ. ಯ ರು ಇದರಲಿ್ಲ 

ವಿಜಯಿ ಆಗುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಪೋಣಿಸಲ್ಪಡುವ್ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ುರ . ಸ ೋವ ಯ ಕ್ ೋತಿದಲಿ್ಲ ಭ ಷಣ 

ಮ ಡಲ್ು ಬರದಿರಲ್ಲ, ಪ ಿನ್ಸ ಮ ಡಲ್ು ಬರದಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಯ ರು ಪಿತಿಯಬಬರ ಈ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಶ್ುಭ 

ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡರ  ಆ 'ಶ್ುಭ ಭ ವ್' ಸ ಕ್ಷಮ ಸ ೋವ  ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಜಮ  ಆಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಇಂತಹ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ದವ್ರು 

ಸದ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸುಖವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ್ ತರ  ಮತುತ ಸುಖವ್ನ ುೋ ಪಡ ದುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಇದ  ಸಹ 

ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಈ ಸ ೋವ ಯ ಭ ವ್ ಮೊದಲ್  ನ್ಂಬರ್್‌ನ್ಲಿ್ಲ ಬರಲ್ು ಅಧಿಕ ರಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು. ಇದರಿಂದ 



ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿಯ ಗಿ ರ್ಡುವಿರಿ ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? ಎಂದಿಗ  ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚ್ಚಸಬ ೋಡಿ - ನ್ಮಗಂತ  ಭ ಷಣ ಮ ಡಲ್ು 

ಚ ನ ್ೋ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ್, ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಸ ೋವ ಯ ಚ ನ್ಸ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಈ 'ಸ ೋವ  ಭ ವ್'ದ ಗ  ೋಲ್ಡನ್ಸ ಚ ನ್ಸ್ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ ಚ ನ್ಸ್್‌ಲ್ರ್್‌ನ್ ಲ್ ೈನಿನ್ಲಿ್ಲ ಬಂದು ರ್ಡುವಿರಿ ಅರ್ ್ತ್ ವಿಶ ೋಷ ಅತಿರ ಗಿ ರ್ಡುವಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ಈ 

ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ "ಶ್ುಭಭ ವ್ನ " ಹ ಗ  "ಶ ಿೋಷಠಭ ವ್"ವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಆಟ್ ನ್ಶನ್ಸ ಇಡಿ. 

                 ಅಶ್ುಭ ಭ ವ್ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ತಮಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್  ಹ ಗ  ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಬಲಿ್ಲರ . ಹ ೋಳಿದ ುೋವ್ಲಿ್ವ  - ಗುಲ್ ರ್ಯ ಪುಷಪವ್ು ದುವ ್ಸನ ಯ ಗ  ಬಬರದಿಂದ ಸುಗಂಧವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ 

ಸುಗಂಧಭರಿತ ಗುಲ್ ರ್ಯ ಗಬಹುದು. ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಶ ಿೋಷಠ ಆತಿರ ದ ತ್ ವ್ು ಅಶ್ುಭ, ವ್ಯರ್್, ಸ ಧ ರಣ ಭ ವ್ನ  

ಹ ಗ  ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಶ ಿೋಷಠತ್ ಯಲಿ್ಲ ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ವ ? ಅರ್ವ  ಹಿೋಗ  ಹ ೋಳುತಿತೋರ   - ಏನ್ು 

ಮ ಡುವ್ುದು ಇವ್ರ ಭ ವ್ನ ಯೋ ಅಶ್ುಭವ ಗಿದ . ನ್ನ್ು ಪಿತಿ ಇವ್ರ ಭ ವ್ವ ೋ ಬಹಳ ಕ ಟ್ಟದ ುಗಿದ . ನ ನ ೋನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ? 

ಹಿೋಗಂತು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ ತ್ ನ ! ನಿಮಿ ಟ್ ೈಟ್ಲ್ ಿೋ ಆಗಿದ  ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ಕ್. ಯ ವ ಗ ಪಿಕ್ೃತಿಯನ್ುು ತಮೊೋಗುಣಿಯಿಂದ 

ಸತ್  ೋಗುಣಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಆತಿರ ಭ ವ್ ಹ ಗ  ಭ ವ್ನ ಯ ಪರಿವ್ತ್ಕ್ರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ವ ೋ? 

ಇದ ೋ ಲ್ಕ್ಷಯ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಸಹಜ ಹ ಗ  ಸವತಃ ತರಿಸುತತದ . ಹ ೋಗ  

ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಣ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ. ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ತಯ ರ ಗುವ್ುದು - ಇದು 

ಬ ಿಹಿಣರ ಭ ಷ ಯ ಸ್ಥದ ಧಂತವ ಗಿದ . ಆಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಆಚರಿಸಬ ೋಕ ? ಬ ಿಹಿಣರಲಿ್ಲ ವ್ತ್ಮ ನ್ 

ಸಮಯ ಈ ಪುರುಷ ರ್್ದ ವಿಶ ೋಷ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇದ  ಹ ಗ  ಇದ ೋ ಸ ೋವ  ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿಯ ಸಮಿೋಪ ತಂದು 

ಮ ಲ್ ಯನ್ುು ಪಿಸ್ಥದಧ ಮ ಡುವ್ುದು ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿಗಳು ಬ ೋರ  ಬ ೋರ ಯ ಗಿ ತಯ ರ ಗುತಿತವ . ಆದರ  ಮ ಲ್  ಅರ್ ್ತ್ 

ಮಣಿ ಮಣಿಗಳ ಸಮಿೋಪತ್  ಈ ಎರಡು ಮ ತುಗಳು ಮಣಿ ಮಣಿಯ ಸಮಿೋಪತ್ ಯ ಸ ಧನ ಯ ಗಿದ . ಇದಕ ೆೋ 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಸುಪುತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸ ಕ್ಷಿ ಕ  ಡುವ್ವ್ರು. ಒಳ ುಯದು! 

ನಥಲಥಕರು ಕ್ಡ ಯ ಸವ್ಷ ಸ್ ುೋಹದ ಸ್ಥಕ್ಷಿ ಕ ೊಡುವ್ ಸುಪುತ್ರ ರ್ಕ್ಕಳಗ , ಸದ್ಥ ತ್ಂದ್ ಯ ಸಮಥನ ಫರಿಶ್ ತಯಥಗುವ್  

ಉತಥಾಹ-ಉಲಥಾಸದಲ್ಲಾರುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಥ ಸವ್ಷರ ಪರತ್ತ ಶ್ ರೋರ್ಠ ಭಥವ್ನ  ಹ್ಥಗೊ ಶ್ ರೋರ್ಠ ಭಥವ್ ಇಡುವ್ಂತ್ಹ 

ವಿಜಯೋ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಥ ಪರತ್ತಯಬ್ಬ ಆತ್ಮನನುು ಶ್ ರೋರ್ಠ ಭಥವ್ನ ಯಂದ ಪರಿವ್ತ್ಷನ  ಮಥಡುವ್ಂತ್ಹ ವಿಶ್ ೋರ್ 

ಪರಿವ್ತ್ಷಕ್ ಅತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಥ ವಿಜಯಯಥಗಿ ವಿಜಯೋ ಮಥಲ ಯಲ್ಲಾ ಸಮಿೋಪ ಬ್ರುವ್ಂತ್ಹ ವಿಶ್ ೋರ್ ರತ್ುಗಳಗ  ಬಥಪ-

ದ್ಥದ್ಥರವ್ರ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ರ್ಷದ ಶುಭಥರ್ಯಗಳ್ ಜ ೊತ  ಜ ೊತ  ನ ನಪು, ಪ್ರೋತ್ತ ಹ್ಥಗೊ ನರ್ಸ್ ತ. 

 

ದ್ಥದಿಯವ್ರ ೊಂದಿಗ  ಭ ೋಟಿ. 



(ದ ದಿ ಜ ನ್ಕ್ತೋಜಯವ್ರ  ಂದಿಗ )- ತನ್ು ಸ ಹಸ ಹ ಗ  ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗದ ಆಶಿೋವ ್ದ ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ನ್ಡ ಸುತಿತದ . 

ಸಮಯಕ ೆ ಶ್ರಿೋರವ್ು ಸಹಯೋಗ ಕ  ಟ್ುಟ ರ್ಡುವ್ುದು. ಎಕ್್್‌ ಟ್ ಿ ಆಶಿೋವ ್ದದ ಸಹಯೋಗ ಎಂದು ಇದಕ ೆ 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರಿಗ  ಈ ಅಧಿಕ್ ಸಹಯೋಗ ಸ್ಥಕ ೆೋ ಸ್ಥಗುತತದ . ಸವಲ್ಪ ಶ್ರಿೋರಕ ೆ ರ ಸ್ಟ ಸಹ 

ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಅದು ಕ್ತಟ್ ಕ್ತಟ್ ಮ ಡುತತದ . ಹ ೋಗ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಏನ್ು ಬ ೋಕ  ೋ 

ಅದನ್ುು ಕ  ಟ್ಟ ರ್ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ ಯ ರಿಗ  ಶ ಂತಿ ಬ ೋಕ್ು. ಯ ರಿಗ  ಸುಖ ಬ ೋಕ್ು. ಯ ರಿಗ  ಸಹನ  ಬ ೋಕ್ು ಅವ್ರಿಗ  

ಕ  ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಶ್ರಿೋರಕ ೆ ಏನ್ು ಬ ೋಕ  ೋ ಅದ  ಸಹ ಕ  ಡಿ. ಇದಕ್ ೆ ಏನ ದರ  ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ! ಏಕ ಂದರ  

ಈ ಶ್ರಿೋರವ್ು ಸಹ ಅಮ ಲ್ಯವ ಗಿದ . ಇದರ ಸಂಭ ಲ್ಯನ್ುಂತ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಒಳ ುಯ ಸ ಹಸದಿಂದ 

ನ್ಡ ಸುತಿತದಿುೋರಿ. ಮತುತ ನ್ಡ ಯಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಹ ೋಗ  ನಿಮಿ ಶ್ರಿೋರವ್ು ನಿಮಗ  ಸಹಯೋಗ 

ಕ  ಡುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಸವಲ್ಪ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟರ್ಡಿ. ನ ಲ್ ಜ್ ಫುಲಿ್ಂತ  ಆಗಿದಿುೋರಿ- 

ಒಳ ುಯದು. ಏಕ ಂದರ  ಈ ಶ್ರಿೋರದ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ಕ್ಲ್ ಯಣವ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಿ ಜ  ತ್ ಯ 

ಅನ್ುಭವ್ದಿಂದಲ್ ೋ ಎಲಿ್ರ  ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಸಹಯೋಗದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಹ ಜರ್ ಆಗುವ್ುದ  ಸಹ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 

ಹ ಜರ್ ಆಗಿ 'ರ್ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಭಲ್ ೋ ಸ ಿಲ್ ಸ ೋವ  ಮ ಡದಿದುರ  ಹ ಜರ್ ಆಗುವ್ುದರಿಂದ ಹ ಜರ ತಿ ಆಗಿ ರ್ಡುವ್ುದು. 

ಸ ಕ ಂಡ್ ಸಹ ಸ ೋವ ಯಿಲಿ್ದ ೋ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದುರಿಂದ ಸ ೋವ ಯ ಜಮ ದ ಖ ತ್  ಜಮ  ಆಗುತಿತದ , 

ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ಪ ತಿ ಅಭಿನ್ಯಿಸುತಿತದಿುೋರಿ, ಅಭಿನ್ಯಿಸುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಒಳ ುಯ ಪ ತಿ ಸ್ಥಕ್ತೆದ ಯಲಿ್ವ ! ಇಷುಟ ಒಳ ುಯ 

ಪ ತಿ ಡ ಿಮ ದನ್ುಸ ರ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಕ ರಣ ಸ್ಥಕ್ತೆದ ! ಈ ಬ ಿಹಿಣ ಜನ್ಿದ ಆದಿಯ ಸಂಸ ೆರ 'ದಯ  ಹೃದಯಿ 

ಹ ಗ  'ಸಹಯೋಗದ ಭ ವ್ನ 'ಯ ಫಲ್ವ ಗಿದ . ತನ್ುವಿನಿಂದ, ಮನ್ಸ್ಥ್ನಿಂದ ಆಗಲ್ಲ, ದಯ  ಹೃದಯಿ ಹ ಗ  

ಸಹಯೋಗದ ಭ ವ್ನ ಯ ಪ ತಿ ಆದಿಯಿಂದ ಸ್ಥಕ್ತೆದ . ಆದುರಿಂದ ಅದರ ಫಲ್ ಸಹಜವ ಗಿ ಪ ಿಪತವ ಗುತಿತದ . ಶ ರಿೋರಿಕ್ 

ಸಹಯೋಗವ್ು ಸ ೋವ  ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ, ಹೃದಯದಿಂದ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಶ್ರಿೋರದ ಆಯಸು್ ಈ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳಿಂದ ಹ ಚುಿತಿತದ . 

(ದ್ಥದಿಯವ್ರ ೊಂದಿಗ ) - ಒಳ ುಯದು ಸವಿ್ಸ್ ಮ ಡಿ ಬಂದಿದಿುೋರಿ! ಈ ಡ ಿಮ ವ್ು ಸಹ ಸಹಯೋಗಿ ಆಗುತತದ  ಹ ಗ  ಈ 

ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ಫಲ್ ಹ ಗ  ಬಲ್ ಸ್ಥಗುತತದ . ಸಂಘ್ಟತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಫಲ್ ಕ  ಡುತತದ . ಒಳ ುಯದ ಯಿತು 

ಹ ಗ  ಒಳ ುಯದಕ್ತೆಂತ ಒಳ ುಯದ ೋ ಆಗುವ್ುದಿದ . ಈಗಂತ  ಇನ್ ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ವಿಶ್ವದ ಅತಿರಿಗ  ಹ ಗ  

ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಮುಂದುವ್ರ ಯಲ್ು ಬಲ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಿಹಿಣರ ದೃಢ ಪರಿವ್ತ್ನ ಗ ಗಿ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ನಿಂತುಕ  ಂಡಿದ . ಬ ಿಹಿಣರ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಕ ಲ್ವ್ೂಮೆಿ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತತದ . ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಹಗುರವ ಗಿರುತತದ . ಈ 

ಏರುಪ ೋರ  ಸಹ ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ತಿೋವ್ಿವ ಗಿರುತತದ . ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಸಡಿಲ್ವ ಗಿರುತತದ . ಸಂಪನ್ು ಬ ಿಹಿಣರ ೋ 

ಆಗುವ್ವ್ರಿದ ುರ . ಒಳ ುಯದು! 



ಚಂದರರ್ಣಿ ದ್ಥದಿೋಜಿಯವ್ರ ೊಂದಿಗ  - ಬ ೋಹದಿುನ್ ಚಕ್ಿವ್ತಿ್ಯ ಗಿ ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ - ಇಂದು ಇಲಿ್, ನ ಳ  ಅಲಿ್! ಇದಕ ೆ 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ವಿಶ್ವದ ಆತಿರ  ಂದಿಗ  ಸಹಜವ ಗಿ ಸಂಬಂಧ ಜ  ೋಡಿಸುವ್ುದು. ವಿಶ್ವದ ರ ಜಯ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ವಿಶ್ವ 

ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿಯ ಗಿದಿುೋರಿ - ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಮ ಲ್ -ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ು ಅಂತ  ಇಡಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಇದಕ ೆಗಿ 

ದ ೋಶ್ ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಚ ನ್ಸ್ ಸ್ಥಗುತತದ . ಪಿೋಗ ಿಂ ಮ ಡದಿದುರ  ಸಹ ಈ ಡ ಿಮ ನ್ುಸ ರ ಸಂಗಮದ ಸ ೋವ  ಭವಿಷಯವ್ನ್ುು 

ಪಿತಯಕ್ಷ ಮ ಡುತಿತದ . ಆದುರಿಂದ ಬ ೋಹದಿುನ್ ಸ ೋವ  ಹ ಗ  ಬ ೋಹದಿುನ್ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ ಹ ಚುಿತಿತದ  ಹ ಗ  ಹ ಚುಿತತಲ್ ೋ 

ಇರುತತದ . ಸ ಟೋಟ್್‌ನ್ ರ ಜನ್ಂತ  ಆಗುವ್ಂತಿಲಿ್, ವಿಶ್ವದ ರ ಜರ ಗಬ ೋಕ್ು! ಪಂಜ ರ್ನ್ ರ ಜನ್ಂತ  ಆಗುವ್ಂತಿಲಿ್! 

ಆದಂತ  ನಿಮಿತತ ಡ ಯಟ ಆಗಿದ . ಡ ಯಟ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನಿಭ ಯಿಸುತಿತೋರಿ. ಬ ಕ್ತ ಆಡ್ರ್ ಮ ಡಿದರ  - 

ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಯ ಗಿ ಎಂದು ಆಗ - ಪಂಜ ಬ್ ಅನ್ುು ಯ ರು ನ  ೋಡಿಕ  ಳುುತ್ ತರ  ಎಂದು ಯೋಚ್ಚಸುತಿತೋರ ? 

ಇಲಿ್ವ್ಲಿ್, ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಲಿ್ಲಯ ಯ ವ್ ಡ ಯಟ ಇದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ 

ನಿಭ ಯಿಸಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . 

ದ್ಥದಿ ಜಥನಕ್ತೋಜಿಯವ್ರ ೊಂದಿಗ  - ಈಗ ನಿೋವ್ು ವಿದ ೋಶ್ದಿಂದ ಇಲಿ್ಲ ಬಂದು ರ್ಡಿ ಎಂದರ  ಬಂದು ಕ್ುಳಿತು ರ್ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ! 

ಬ ಬ ರವ್ರು ಕ್ಳುಹಿಸುತ್ ತರ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸವಯಂ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ  ನ ಯದ ಗಿ ಎಲಿ್ರ  ಇಲಿ್ಲಗ  ಬರಲ್ ೋ 

ಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಆದುರಿಂದ ಮತ್ ತ ಮತ್ ತ ಬರುತ್ ತ ಬರುತ್ ತ ಮತ್ ತ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ರ್ಡುತ್ ತರ . ಚಕ್ೆರ್ 

ಹ ಕ್ತಕ  ಂಡು ಮತ್ ತ ಬಂದು ರ್ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ಆದುರಿಂದ ಭಿನ್ುರ  ಆಗಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯ ಪ್ರಿಯರು ಆಗಿದಿುೋರಿ. ದ ೋಶ್ 

ಹ ಗ  ವ್ಯಕ್ತತಯರ ಪ್ರಿಯರಲಿ್ ಆದರ  ಸ ೋವ ಯ ಪ್ರಿಯರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಳ ುಯದು! ಎಲಿ್ರಿಗ  ನ ನ್ಪು ಕ  ಡಿ. ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ದ 

ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 09-01-1993 

*ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ರ್ಷ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ಥಷಥ್ ಸುಪುತ್ರರಥಗಿ  ತ ೊೋರಿಸುವ್ುದು*  

ಎಷುಟ ಸ ಹಸವ್ಂತರ ಗುತಿತರ  ೋ ಅಷುಟ ಪದಮದಷುಟ ತಂದ ಯ ಸಹಯೋಗಕ ೆ ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ಪ ತಿರ ಗುತಿತೋರಿ. ಹ ೋಗ  

ತಂದ ಯ ಗ ಯನ್ವ್ೂ ಸದ  ತಂದ ಯ ಬಂಡ ರ ಭಪೂ್ರ ಗಿದ  ಎಂದು ಇದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಸುಪುತಿ ಮಕ್ೆಳು ಸದ  

ಸವ್್ರ ಹೃದಯದ ಸ ುೋಹದ ಆಶಿೋವ ್ದದಿಂದ, ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗದ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳಿಂದ, ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳ 

ಭಂಡ ರದಿಂದ ಬಪೂ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ತಮಿನ್ುು ಖ ಲ್ಲ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಸದ  ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ದ ನ್ಮಿ ಭಂಡ ರದಲಿ್ಲ ಅಪ ಿಪ್ರತಯ ಗದ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತ ಇಲಿ್ ಎಂಬ ಗಿೋತ್ ಯು 

ಮೊಳಗುತಿತರುತತದ . ಅವ್ರ ದೃರ್ಷಟ, ವ್ೃತಿತ, ವ ೈಬ ಿೋಶ್ನ್ಸ ನಿಂದ, ಮುಖದಿಂದ ಸಂಪಕ್್ದಿಂದ ಸದ  ಭಪೂ್ರ್ ಆತಿನ್ 



ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ 

ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ುನ್ ತಂದ .  

1. ನ ನ್ು ಲ್ಕ್ಷಯದ  ಂದಿಗ  ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ಕ್ ಡ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸವ್್ರ ಹೃದಯದ ಸ ುೋಹದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳಿಂದ, ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗದ ಅನ್ುಭ ತಿಯಿಂದ, ಸವ್್ 

ಖಜ ನ ಗಳ ಬಂಡ ರದಿಂದ ಭಪೂ್ರ್ ಆಗಿ ಇದ ುೋನ . 

3. ನ್ನ್ು ದೃರ್ಷಟಯಿಂದ, ವ್ೃತಿತಯಿಂದ, ತರಂಗಗಳಿಂದ, ಮುಖದಿಂದ, ಸಂಪಕ್್ದಿಂದ ಸದ  ಸವ್್ರಿಗ   ಭಪೂ್ರ್ ಆತಿನ್ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಿದ .  

4. ನ ನ್ು ಬಿಹಿಬ ಬ ರವ್ರನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ್ ತ ಬ ಬ  ಮತುತ ನ ನ್ು ಎಂಬ ಕ್ಂಬ ೈನ್ಸಡ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಸದ  ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ  ಮತುತ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಮ ಡಿಸುತಿತದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಬಿಹಿಬ ಬ ರವ್ರ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಅತಿೋತವ ಗಿ ಮತುತ ಪ್ರಿಯವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಿಂದ ಪಡ ದಿರುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಗುಣಗಳ ಪ ಿಪ್ರತಯಿಂದ ನಿಬ್ಲ್ರನ್ುು ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

7. ನ್ನ್ು ಶ ಿೋಷಠ ಸಿ್ಥತಿಯ ಕ ರಣದಿಂದ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಮತುತ ಸವ್್ ಗುಣಗಳು  ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಸದ  ನ್ನ್ಗ  

ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿವ . 

8. ನ್ನ್ು ಆತಿೀಕ್ ಸವರ ಪದಿಂದ ಸವ್್ರ ಪಿತಿ ಕ್ಲ್ ಯಣ ಭ ವ್ನ , ಯ ರು ಹ ೋಗಿದುರ  ಸ ುೋಹ ಮತುತ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು 

ಕ  ಟ್ುಟ, ಸದ  ಉಲ್ ಿಸ ಉತ್ ್ಹಗಳನ್ುು ಹ ಚ್ಚಿಸುತ್ ತ ಸದ  ನ್ನ್ುವ್ರು ಎಂಬ ಸದ ಾವ್ನ , ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಇಂದ ಇದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಪಿತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಪಿತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ದಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಅಶ್ುದಧ, ವ್ಯರ್್ ಮತುತ ಸ ಧ ರಣ ಭ ವ್ನ  ಮತುತ ಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ನ , ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿ ಬಿಹ ಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ದಿಂದ ನ್ನ್ು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಆತಿರಿಗ  ಪ್ರಿಯವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 



12. ನ ನ್ು ಸವ್್ ಆತಿರ  ಂದಿಗ  ಪಿಕ್ೃತಿಯನ್ುು ಕ್ ಡ ತಮೊೋಪಿಧ ನ್ದಿಂದ ಸತ್  ೋಪಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ ವಿಶ್ವ 

ಪರಿವ್ತ್ಕ್ನ್ು. 

ಕ್ರ್ಷ ಫಿಲಥಸಫಿ. 

1. ಯ ವ್ ಕ ಯ್ದಲ್ ಿದರ  ಆ ಕ ಯ್ದ ಪಿತಿ ಅರ್ವ  ಕ ಯ್ ಮ ಡುವ್ ವ್ಯಕ್ತತಯ ಪಿತಿ ಶ ಿೋಷಠವ ಗಿ ಇದುರ  ಆ 

ಭ ವ್ನ ಯ ಫಲ್ ಕ್ ಡ ಸವತಹವ ಗಿ ಶ ಿೋಷಠವ ಗಿಯೋ ಇರುತತದ . 

2. ಯ ರ ದರ  ಪಿತಿಯಬಬರ ಪಿತಿ ಶ ಿೋಷಠ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ 108ರ ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಸಮಿೋಪ ಮಣಿಯ ಗಿ ಬರುತ್ ತರ  ಏಕ ಂದರ  108ರ ಮ ಲ್  ಎಂಬುದು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಸಮಿೋಪತ್ ಗ  ಮತುತ 

ಶ ಿೋಷಠತ್ ಗ  ಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿದ . 

3. ಸ ೋವ  ಕ್ ೋತಿದಲಿ್ಲ ಉಪನ ಯಸ ಹ ೋಳದಿದುರ , ಫ್ ಯನ್ಸ್ ತಯ ರು ಮ ಡದ ೋ ಇದುರ , ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲಿ್ಲ 

ಪಿತಿಯಬಬರ ಪಿತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಇಟಟದ ುೋ ಆದರ  ಆ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಸ ಕ್ಷಮ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಆಗುತತದ . 
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