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ನಿರಾಕಾರನು, ಸರ್ವಶಕಿ್ತರ್ಂತನೂ ಆದ  ಶಿರ್ಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅರ್ತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಿಂದ   

ಧರ್ವಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . 

ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಸರ್ವಶಕಿ್ತರ್ಂತರಾದ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾ ತನು ಮಾಸಟರ್ ಸರ್ವಶಕಿ್ತರ್ಂತರಾದ ರ್ಕ್ಕಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿ್ತದ್ಾಾರೆ. 

               ಇಂದು ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ದ ತ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತಮಿ ಶ್ಕ್ತತಸ ೋನ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ 

ತಂದ  ಎಲ್ ಿ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರಿಗ  ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಆಸ್ಥತಯನ್ುು ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಕ  ಟಟದ ುರ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಕ್ಡಿಮೆ, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  

ಹ ಚುು-ಈ ಅಂತರವ್ನ್ುು ಇಟಟಲಿ್. ಎಲಿ್ರಿಗ  ಒಬಬರ ಮುಖ ಂತರ, ಒಬಬರ ಜ  ತ -ಜ  ತ ಯ ಗಿ ಒಂದ ೋ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ 

ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುರ . ಅಂದ ಗ ಒಂದ ೋ ಸಮ ನ್ ಸ್ಥಕ್ತೆದುರ  ಸಹ್ ಅಂತರ ಏಕ ? ಎಂದು ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು 

ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಸಂಪನ್ುರ ಗಿದ ುರ  ಮತ ತ ಕ ಲ್ವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ಶ್ಕ್ತತಸಂಪನ್ುರ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಂದಲಿ್. ಕ ಲ್ವ್ರು ಸದ  ಶ್ಕ್ತತಸವರ ಪರ ಗಿದ ುರ . ಕ್ಲ್ವ್ರು ಆಗ ಗ ಶ್ಕ್ತತಸವರ ಪರ ಗಿದ ುರ . ಕ ಲ್ವ್ು 

ಬ ಾಹ್ಿಣರು ತಮಿ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಯ ವ್ ಸಮಯ, ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಆಡ್ರ್ ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ ಆ 

ಶ್ಕ್ತತಯು ರಚನ  ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮ ಸಟರ್ ರಚಿಯಿತನ್ ಬಳಿ ಬರುತತದ . ಆದ ೋಶ್ ಕ  ಟ್ಟರ  ಅದು ಸನ್ುಿಖದಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಡುತತದ  



ಆದರ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಆದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟರ  ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. 'ಆಗಲ್ಲ ಪಾಭು' ಎಂದು ಒಪ್ಪಪ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಇದರ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರ ದ ತಂದ ಯನ್ುು ಪಾಭು ಎಂದು ಕ್ ಡ ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಯ ರ ದರ  ಪಾತಿಯಂದು 

ಹ ಜ ೆ, ಪಾತಿಯಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಶಿಾೋಮತವ್ನ್ುು ಆಗಲ್ಲ ಪಾಭು! ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ ಯೋ ಪಾತಿಯಂದು 

ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಚಿತತ! ಪಾಭು ಚಿತತ! ಎನ್ುುತ ತ ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ  ಅಂತ ಯೋ ಚಿತತ! ಪಾಭು ಚಿತತ! ಎಂಬುವ್ವ್ರ ಮುಂದ  

ಪಾತಿಯಂದು ಶ್ಕ್ತತ ಕ್ ಡ ಚಿತತ! ಮ ಸಟರ್ ಪಾಭು ಚಿತತ! ಎಂದು ಕ ಯ್ ಮ ಡುತತವ .  

                   ಕ ಲ್ ಆತಿರು ಶಿಾೋಮತ ಅರ್ವ  ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿದುರ  ಅವ್ರು ಮ ಡುತ ತರ  

ಮತುತ ಯ ರಿಗ  ಕ್ಷ್ಟ ಎನಿಸುತತದ ಯೋ ಅವ್ರು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಸವಲ್ಪ ಮ ಡುತ ತರ . ಸವಲ್ಪ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಆಗಲ್ಲ ಪಾಭು ಎಂದು ಮ ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವೊಮೆಿ ಇಲಿ್. ಇದರ ಪಾತಯಕ್ಷಫಲ್ ಅರ್ವ  ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣದ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಂತಹ್ ಆತಿರ ಮುಂದ  ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳೂ ಸಹ್ ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಹ ಜರ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ ಪಾಮ ಣ ಅಳವ್ಡಿಸುಕ  ಳುುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬ ೋಕ ಂದರ  ನ್ಮಗ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಅಳವ್ಡಿಸುಕ  ಳುುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ 

ಮುಖ ಂತರ ಈ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಪ ರು ಮ ಡುತ ತೋವ . ವಿಜಯಿಗಳ ಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಏನ್ು 

ಆಗುತತದ ? ಎರಡನ ಯ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರು ಅರ್ ್ತ್ ಆಗ ಗ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಪಾಯೋಗ ಮ ಡುತ ತರ -

ಒಂದುಬ ರಿ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುುತ ತರ  ಆದರ  ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಂಡರ  ಸಹ್ ಒಂದ ರಡು ಬ ರಿ ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುಲ್ು 

ಬಯಸ್ಥದರ  ಸಹ್ ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ನ್ಂತರ ಏನ್ು ಯೋಚಿಸುತ ತರ ? ನ ನ್ು ಯ ರಿಗ  ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್,  

ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಂಡ  ಆದರ  ಅವ್ರು ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇದುರು. ಸಹ್ಯೋಗಿಯ ಗಿದುರು, ಸಮೋಪವಿದುರು-ಇವ್ರಿಗ  ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಸ ಚನ  ಕ  ಟ್ ಟ. ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್ ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ ಚನ  ಕ  ಟ್ ಟ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತನ್ುು ಹ ೋಳಲ್ು ಬಯಸಲ್ಲಲಿ್ ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದ ರಡು ಶ್ಬು 

ಹ  ರಬಂದಿತುತ. ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರಿಗ  ಏನ್ು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು? ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋ? 10 

ಜನ್ರ ಮುಂದ  ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಒರ್ಬಬಬರ ಮುಂದ  ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗಲ್ಲಲಿ್ ಅಂದ ಗ ಇಂತಹ್ವ್ರಿಗ  ಏನ್ು 

ಹ ೋಳುವ್ುದು? ಅಳವ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಆದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಒಪ್ಪಪತ ೋ? ನಿಮಿ ಶ್ಕ್ತತಯ ಗಿದ  - ತಂದ ಯಿಂದ ವ ರಸತವದ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಲ್ಭಿಸ್ಥದ  ಅಂದ ಗ ತಂದ ಯ ಆಸ್ಥತಯೋ ಮಕ್ೆಳ ಆಸ್ಥತಯ ಗುತತದ . ತಮಿ ಶ್ಕ್ತತ ತಮಿ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬರಲ್ಲಲಿ್ವ ಂದರ  

ಇದಕ ೆ ಏನ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ? ಆದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಒಪುಪವ್ಂತಹ್ವ್ರ  ೋ ಅರ್ವ  ಒಪಪದ  ಇರುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಎಂದು 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ಯೋ?  

                  ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸವ್್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರನ್ುು ಎಲಿ್ಲಯತನ್ಕ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅಧಿಕ ರಿ ಆಗಿದ ುರ ಂದು 

ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಅಧಿಕ ರಿಗಳು ಆಗಿಲಿ್ದಿದುರ  ಆ ಸಮಯಕ ೆ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳ ಅಧಿೋನ್ರ ಗಿರ್ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ಮಕ್ೆಳು ಯ ವ್ುದ ೋ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಸಮಯಕ ೆ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ು ಆಗದಿದುರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ 

ಹ ಚುು ದಯ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತನ್ುು ಎದುರಿಸುವ ಗ 

ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಯ ವ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ ? ಜ್ಞ ನಿ ಭಕ್ತರ ಗಿ ಬರುತ ತರ  ಭಕ್ತರು ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ಭಕ್ತರು ಅದನ್ುು 



ಕ  ಡು. ಇದನ್ುು ಕ  ಡು ಎಂದು ಆಲ್ ಪನ  ಮ ಡುತ ತರ . ತಂದ ಯಬಳಿ ಓಡಿ ಹ  ೋಗುತ ತರ . ತಂದ ಯ ಮೆೋಲ್  

ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಇಡುತ ತರ  ಆದರ  ಅವ್ರ ರ ಪ ರ ಯಲ್ ಭಕ್ತರ ರ ಪವ ಗಿರುತತದ . ಎಲಿ್ಲ ಅಧಿಕ ರದ ಬದಲ್ು ಜ್ಞ ನಿ 

ಭಕ್ತರು ಅರ್ವ  ರ ಯಲ್ ಭಕ್ತರ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ ಯೋ, ಎಲಿ್ಲಯತನ್ಕ್ ಭಕ್ತತಯ ಅಂಶ್ವಿರುತತದ ಯೋ, ಭಕ್ತತಯಫಲ್ 

ಸದುತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸಫಲ್ತ , ಸದುತಿ ಅರ್ ್ತ್ ವಿಜಯ ಪ ಾಪ್ಪತಯ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  ಅಲಿ್ಲ ಭಕ್ತತಯ ಅಂಶ್ 

ಉಳಿದುರ್ಡುತತದ  ತ ನ ! ಭಕ್ತತಯ ಫಲ್ ಜ್ಞ ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ ಪ ಾಪ್ಪತಗಳು ಸ್ಥಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್, ಸಫಲ್ತ  ಸ್ಥಗಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಭಕ್ತತ ಅರ್ ್ತ್ ಪರಿಶ್ಾಮ ಜ್ಞ ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಪ್ಪಾೋತಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಭಯದ ಅಂಶ್ವಿದುರ  ಖಂಡಿತ ಪರಿಶ್ಾಮ 

ಪಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಮತುತ ಭಕ್ತತಯ ರಿೋತಿ-ಪದಧತಿ ಯ ವ ಗ ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯೋ ಆಗ ಭಗವ್ಂತನ್ ನ ನ್ಪು ಬರುತತದ  

ಇಲಿ್ವ ಂದರ  ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯಲಿ್ಲ ಇರುತ ತರ . ಜ್ಞ ನಿ-ಭಕ್ತರ  ಸಹ್ ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಏನ ದರ  

ವಿಘ್ು ಬಂದ ಗ ವಿಶ ೋಷ್ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ ತರ . 

                ಒಂದ್ಾಗಿದ್ೆ - ಸ್ೆೇವೆಯ ಪರತ್ತ ಸೃತ್ತಯಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕೊಳ್ಳುರ್ುದು, ರ್ತೊಿಂದ್ಾಗಿದ್ೆ ಸವಯಂನ ಬಲಹೇನತೆಗಳ್ನುು 

ತುಂಬಿಕೊಳ್ುಲು ಸೃತ್ತಯಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕೊಳ್ಳುರ್ುದು ಎರಡರಲಿ್ಲ ಅಂತರವಿದ್ೆ. ಹೆೇಗೆ ವಿಶವದಲಿ್ಲ ಅಶಾಂತ್ತಯ 

ವಾಯುರ್ಂಡಲರ್ು ಇದಿಾದ್ ಾೆೇ ಆದರೆ ಸ್ೆೇವೆಯ ಪರತ್ತ ಸಂಘಟಿತ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಸೃತ್ತಯ ಕಾಯವಕ್ರರ್ ಮಾಡುತಾಿರೆ. 

ದ್ಾತನಾಗಿ ನಿೇಡಲು ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ. ಆದನುು ಬೆೇಡಲು ಮಾಡುರ್ುದಿಲಿ. ಅನಯರಿಗೆ ಕೊಡಲು ಮಾಡುತಿ್ತೇರಿ. ಅಂದ್ಾಗ ಅದು 

ಸ್ೆೇವೆಯ ಪರತ್ತಯಾಗಿದ್ೆ. ಆದರ  ತಮಿ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳನ್ುು ತುಂರ್ಸ್ಥಕ  ಳುಲ್ು ಆ ಸಮಯಕ ೆ ವಿಶ ೋಷ್ ನ ನ್ಪು 

ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಹ್ುಡುಗ ಟಗ ಯ ನ ನ್ಪು ಬರುತತದ . ನ ನ್ಪು ಇರುತತದ  ಮರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  

ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ಂತಹ್ ನ ನ್ಪು ಇರುತತದ . ನ ವ್ಂತ  ತಂದ ಯವ್ರ ಗಿಯೋ ಇದ ುೋವ . ಮತ ತ 

ಯ ರ ಗಿದ ುೋವ ? ಯರ್ ರ್್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ನ ನ್ಪ್ಪನ್ ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣ, ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಶ್ಕ್ತತಯು ಹ ಜರ ಗಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ು 

ನ ನ್ಪ್ಪನ್ಲ್ ಿೋ ಇರುತ ತೋನ ಂದು ಯ ರು ಎಷ್ ಟದರ  ಹ ೋಳಲ್ಲ ಆದರ  ನ ನ್ಪ್ಪನ್ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ ಯಿದ . ಯ ವ್ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಲ್ು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತ ತೋವ ಯೋ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಖುಷಿಯ  ಸಹ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ , 

ಶ್ಕ್ತತಯ  ಸಹ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ  ಮತ ತ ಯ ವ ಗ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ ಯೋ ಆ ಸಮಯಕ ೆ 

ಸದ  ಸಫಲ್ತ  ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಂದ ಗ ಅವ್ರಿಗ  ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಶ್ಸರವ ಗಿದ  ಮತುತ 

ಶ್ಸರ ಯ ವ್ ಸಮಯಕ ೆಗಿ? 'ಶ್ಸರ ಸದ  ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ಕ ೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ ಗುತತದ . 

 

         ಯಾಥಾರ್ವ ಸೃತ್ತ ಅಥಾವತ್ ಸರ್ವ ಶಕಿ್ತಸಂಪನು, ಸದ್ಾ ಶಕಿ್ತಶಾಲ್ಲ ಶಸರವಿರಬೆೇಕ್ು. ಪರಿಸಿಾತ್ತ ರೂಪಿ ಶತುರ ಬಂದ್ಾಗ 

ಶಸರ ಕೆಲಸಕೆಕ ಬರಲ್ಲಲಿವೆಂದರೆ ಇರ್ರಿಗೆ ಏನು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ? ಶಕಿ್ತಶಾಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಶಸರಧಾರಿ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆಯೇ? 

ಪರತ್ತಯಂದು ಕ್ರ್ವದಲಿ್ಲ ಸೃತ್ತ ಅಥಾವತ್ ಸಫಲತೆ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಇರ್ರಿಗೆ ಕ್ರ್ವಯೇಗಿ ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತಾಿರೆ. ಕೆೇರ್ಲ 

ಕ್ುಳಿತುಕೊಂಡು ಯೇಗ ಮಾಡುರ್ರ್ರಲಿ. ತರ್ಮ ಯೇಗದ ಹೆಸರು ಕ್ುಳಿತ್ತದಾ ಹಾಗೆ ಮಾಡುರ್ುದು ಎಂದ್ೊೇ ಅರ್ವಾ 



ಕ್ರ್ವಯೇಗಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿದ್ೆಯೇ? ಕ್ರ್ವಯೇಗಿಯಲಿವೆೇ. ನಿರಂತರ ಕ್ರ್ವವಿದ್ೆ ರ್ತು ಿನಿರಂತರ ಕ್ರ್ವಯೇಗಿಗಳ್ಳ 

ಹೆೇಗೆ ಕ್ರ್ವದ ವಿನಃ ಒಂದು ಸ್ೆಕೆಂಡೂ ಸಹ ಇರಲು ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ. ರ್ಲಗಿರಬಹುದು ಅದೂ ಸಹ ರ್ಲಗುರ್ ಕ್ರ್ವರ್ನುು 

ಮಾಡುತಿ್ತದಿಾೇರಲಿವೆೇ. ಹೆೇಗೆ ಕ್ರ್ವದ ವಿನಃ ಇರಲು ಸ್ಾಧಯವಿಲಿವೇ ಹಾಗೆಯೇ ಪರತ್ತ ಕ್ರ್ವ ಯೇಗದ ವಿನಃ ಮಾಡಲು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲಿ. ಇದಕೆಕ ಕ್ರ್ವಯೇಗಿ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತಿದ್ೆ. ಮ ತ ೋ ಈ ರಿೋತಿ ಇತತಲಿ್ವ ೋ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ. 

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯೋ ಆ ರಿೋತಿ ಇತುತ, ಸಮಸ ಯಯೋ ಆ ರಿೋತಿ ಇತುತ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಈ ರಿೋತಿ ಇತುತ, ಇದು ಶ್ತುಾವ ಗಿದ . ಶ್ತುಾ 

ಬಂದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಖಡುವ್ನ್ುು ಬಳಸಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗಲ್ಲಲಿ್. ಖಡು ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬರಲ್ಲಲಿ್. ಖಡುವ್ನ್ುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 

ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ು ಆಗಲ್ಲಲಿ್ ಅರ್ವ  ಖಡು ನ ನ್ಪ್ಪಗ ೋ ಬರಲ್ಲಲಿ್ ಅರ್ವ  ಖಡು ಕ ಲ್ಸವ್ನ ುೋ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್- ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುವ್ವ್ರಿಗ  

ಏನ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಶ್ಕ್ತತಸ ೋನ  ಆಗಿದಿುೋರ . ಸ ೈನ್ಯದ ಶ್ಕ್ತತ ಏನ ಗಿರುತತದ ? ಶ್ಸರ. ಮತುತ ಶ್ಸರ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಗಿವ . 

ಅಂದ ಗ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಹ ಚಿುನ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಸದ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು ಆದ ೋಶ್ದಂತ  

ನ್ಡ ಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬಲ್ಹೋನ್ರ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬಂದರು. ತಿಳಿದಿದ  ಆದರ  ಸಫಲ್ತ  ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ 

ಶ್ಕ್ತತಹೋನ್ರ ಗುತ ತರ . ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಅಸಫಲ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿ ತಕ್ಷಣ ಸಫಲ್ತ ಯ ಕ್ಡ  ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಅಂದ ಗ 

ಮ ರು ಪಾಕ ರದವ್ರನ್ುು ನ್ ೋಡಿದ ದ್ೋ 

1.ಕ ಲ್ವ್ರು ಇದು ಸರಿಯಲಿ್ ಇದನ್ುು ಮ ಡಬ ರದು ಎಂಬುದನ್ುು ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬುದಿುಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತಿಳಿಯುತ ತರ . 

ಆದರ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅದನ್ುು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  

2.ಕ ಲ್ವ್ರು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಆದರ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ  ಸಹ್ ಸಮಯ ಅರ್ವ  ಸಮಸ ಯ ಪೂಣ್ವ ದ ನ್ಂತರ 

ಯೋಚನ  ಮ ಡುತ ತರ . ಅವ್ರು ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ ಯೋಚಿಸುತ ತರ .  ಇವ್ರು ಪೂಣ್ವ ದ ನ್ಂತರ 

ಯೋಚಿಸುತ ತರ .  

3.ಇದು ತಪುಪ ಎನ್ುುವ್ುದನ ುೋ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಸದ  ತನ್ುನ್ುು ಸರಿ ಎಂದ ೋ ಸ್ಥದಧ ಮ ಡುತ ತರ  ಅರ್ ್ತ್ 

ಸತಯತ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿಲಿ್. ಅಂದ ಗ ನ ನ್ು ಯ ರು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಮಿನ್ುು ತ ವ ೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. 

            ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದ ಪಾಮ ಣ ಸಹ್ಜ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಯ ವ್ ಮಕ್ೆಳು ಪ ಾಪ್ಪತ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ  ಎಂದು ನ  ಡಿತಿತದ ುರ . ಅದರಲ್ ಿ ಸಹ್ ಅಂತರವಿದ . ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ಸಹ್ಜ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು 

ಪ ಾಪ್ಪತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ಮತುತ ಎರಡನ ಯವ್ರು ಪರಿಶ್ಾಮ ಮತುತ ಸಹ್ಜ ಅದ ರಡರ ನ್ಂತರ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು 

ಪಡ ಯುವ್ಂತಹ್ವ್ರು, ಯ ರು ಸಹ್ಜ ಮತುತ ಸದ  ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪ ಾಪ್ಪತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ಮ ಲ್ 

ಆಧ ರ ಏನ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು? ಯ ವ್ ಆತಿರು ಸದ  ಸವಯಂನ್ುು ನಿಮ ್ಣಚಿತತದ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯಿಂದ 

ನ್ಡ ಸುತಿತರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಸಹ್ಜ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ಯುತ ತ ಬಂದಿದ ುರ . ನಿಮ ್ಣ ಶ್ಬು ಒಂದು ಆದರ  



ನಿಮ ್ಣ ಸಿ್ಥತಿಯ ವಿಸ ತರ ಮತುತ ನಿಮ ್ಣ ಸಿ್ಥತಿ ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಅನ ೋಕ್ ಪಾಕ ರದಿಂದ ಕ್ ಡಿರುತತದ . ಇದರ ಬಗ ು 

ಮತ ತ ಎಂದ ದರ  ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . ನಿಮ ್ಣರ ಗುವ್ುದ ೋ ಸವಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು ಎಂಬುದನ್ುು ನ ನ್ಪ್ಪಟ್ುಟಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. 

ಇದು  ಸವ್್ರ ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಪ ಾಪ್ಪತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸಹ್ಜ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ . ನಿಮ ್ಣರ ಗುವ್ುದು, ಬ ಗುವ್ುದಲಿ್ ಆದರ  

ಸವ್್ರನ್ುು ತನ್ು ವಿಶ ೋಷ್ತ  ಮತುತ ಪ್ಪಾೋತಿಯಲಿ್ಲ ಬ ಗಿಸುವ್ುದು. ತಿಳಿಯಿತ ೋ? 

          ಎಲಿ್ರ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಿದಿರಿ. ಸಮಯವ್ು ಇವ್ರು ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತದ ುರ ? ಎಂದು ತಮಿ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ ಯನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತದ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸಮಯವ್ನ್ುು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತಿತದಿುೋರ ? ಮ ಲ್ಲಕ್ನ್ ಬ ಲ್ಕ್ರ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? ಅಂದ ಗ ಸಮಯ 

ಈ ಮ ಲ್ಲಕ್ ನ್ನ್ುನ್ುು ಯ ವ ಗ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುತ ತರ  ಎಂದು ತಮಿ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಮ ಡುತಿತದ . ಅದು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತಿತದ . 

ತ ವ್ು ಸ್ಥದಧರ ಗಬ ೋಕ್ು. ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಮ ಡಬ ರದು. ಸವ್್ರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ಂತಹ್ ಮತುತ ಸಮಯವ್ನ್ುು 

ಸಂಪನ್ು ಮ ಡುವ್ ತಯ ರಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಯ ವ ಗ ಈ ಎರಡ  ಕ ಯ್ಗಳು ಸಂಪನ್ುವ ಗುತತದ ಯೋ ಆಗ 

ಸಮಯದ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಪೂಣ್ವ ಗುತತದ  ಅಂದ ಗ ಈ ರಿೋತಿ ಸ್ಥದಧತ ಯನ್ುು ಯ ವ ಗ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಎಷ್ುಟ ವ ೋಗದಿಂದ? 

ಅರ್ವ  ವ ೋಗವ ಗಿ ಹ  ೋಗುತ ತ-ಹ  ೋಗುತ ತ ಸುಸ ತಗುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಆರ ಮ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ-

ಇದಂತ  ಡ ಾಮದ ಬಂಧನ್ದಲಿ್ಲ ಬಂಧಿತವ ಗಿಯೋ ಇದ . ಆದರ  ಗತಿ ಏನ ಗಿದ , ಇದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. 

ಸ ೋವ  ಆಗುತಿತದ . ಪುರುಷ್ ರ್್ ಮ ಡುತಿತದ ುೋವ . ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ - ಇದಂತ  ಸರಿ. ಅಂದ ಗ ಈಗ ತಿೋವ್ಾತ ಯನ್ುು 

ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಚಲ್ನ ಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಡಿ. ತಿೋವ್ಾತ ಯ ಗತಿಯನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಎಲಿ್ರ  ತಮಿ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ುಯದು. 

ನಾಲಾಕರು ಕ್ಡೆ ಸದ್ಾ ತಂದ್ೆಯ ರ್ುಂದ್ೆ ಆಗಲ್ಲ ಪರಭು ಎನುುರ್ರ್ರು, ಸದ್ಾ ಮಾಸಟರ್ ಸರ್ವಶಕಿ್ತರ್ಂತರಾಗಿ ಸರ್ವ 

ಶಕಿ್ತಗಳ್ನುು ಸವಯಂನ ಆದ್ೆೇಶದಂತೆ ನಡೆಸುರ್ಂತಹರ್ರು, ಸರ್ವಶಕಿ್ತಗಳ್ಳ ಆಗಲ್ಲ ಪರಭು ಎನುುರ್ ಪಾರ್ಟವ 

ಮಾಡಿಸುರ್ಂತಹ-ಅಂತಹ ಸದ್ಾ ಸಫಲತಾರ್ೂತ್ತವ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಪರತ್ತಯಂದು ಕ್ರ್ವದಲಿ್ಲ ನೆನಪಿನ ಸವರೂಪರ್ನುು 

ಅನುಭರ್ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿಸುರ್ಂತಹ ಅನುಭವಿೇ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಪರತ್ತಯಂದು ಕ್ರ್ವದಲಿ್ಲ, ಸಂಪಕ್ವದಲಿ್ಲ ನಿಮಿತಿರಾಗಿ 

ವಿಜಯಿರತುರಾಗುರ್ಂತಹ ಸಹಜ ಸಫಲತಾ ರ್ೂತ್ತವ ಶೆರೇಷ್ಠ ಆತಮರಿಗೆ, ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ಪಿರೇಯಸೃತ್ತಗಳ್ಳ ಹಾಗೂ 

ನರ್ಸ್ೆಿ. 

 

ಅರ್ಯಕಿ್ ಬಾಪ ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ಪಸವನಲ್ ಮಾತುಕ್ತೆ. 

              ಸ ಧ ರಣ ಕ್ಮ್ದಲ್ ಿ ಸಹ್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಿ್ಥತಿಯ ಹ  ಳಪು ತ  ೋರಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ್ ಮ ಡಿರಿ. 

ಸದ  ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಪುರುಷ್  ೋತತಮ ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೋ? ಸಂಗಮಯುಗದ ಹ ಸರಿನ್ಲಿ್ಲ 

ಇದ ೋ ಪುರುಷ್  ೋತತಮ ಅರ್ ್ತ್ ಪುರುಷ್ರಿಗಿಂತ ಉತತಮ ಪುರುಷ್ರ ಗುವ್ಂತಹ್ ಯುಗ. ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಸಂಗಮಯುಗಿೋ 



ಆಗಿದಿುೋರ ? ನಿೋವ ಲಿ್ರು ಪುರುಷ್  ೋತತಮರ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? ಆತಿ ಪುರುಷ್ ಆಗಿದ  ಹ ಗ  ಶ್ರಿೋರ ಪಾಕ್ೃತಿ ಆಗಿದ  ಎಂದ 

ಮೆೋಲ್  ಪುರುಷ್  ೋತತಮ ಅರ್ ್ತ್ ಉತತಮ ಆಗಿದ ುೋನ . ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಉತತಮ ಪುರುಷ್  ೋತತಮ ಯ ರು?(ಬಾಹ ಿ 

ಬ ಬ ) ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಬಾಹ್ಿನ್ನ್ುು ಆದಿದ ೋವ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . "ಫರಿಶ ತ" - ಬಾಹ ಿ" ಸಹ್ ಉತತಮರ ಗಿ ರ್ಟ್ಟರು 

ಹ ಗ  ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ದ ೋವ ತಿ ಆಗುವ್ ಕ ರಣ ಪುರುಷ್  ೋತತಮರ ಗಿ ರ್ಟ್ಟರು. - ಲ್ಕ್ಷಿಿ ನ ರ ಯಣರಿಗ  ಪುರುಷ್  ೋತತಮ 

ಆತಿರ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಪುರುಷ್  ೋತತಮ ಯುಗವ ಗಿದ . ನ ನ್ು ಆತಿ ಪುರುಷ್  ೋತತಮ, ಪುರುಷ್  ೋತತಮ 

ಆತಿರ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ೂ ಸಹ್ ಸವ್್ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಎದಿುರಿ, ತಿಂದಿರಿ, ಕ್ುಡಿದಿರಿ, ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿದಿರಿ. ಇವ ಲಿ್ವ್ೂ ಸ ಧ ರಣ 

ಕ್ಮ್ವ್ಲಿ್. ಸ ಧ ರಣ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತತಲ್  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಿ್ಥತಿಯಿರಲ್ಲ. ಯ ರ ದರ  ನ  ೋಡುತತಲ್ ೋ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ 

ಇವ್ರು ಸ ಧ ರಣ ವ್ಯಕ್ತತಯಲಿ್. ಎಲಿ್ಲ ಅಸಲ್ಲ ವ್ಜಾವಿರುತತದ  ಎಂದರ  ಎಷ್ ಟೋ ಧ ಳಿನ್ಲಿ್ಲ ಅಡಗಿದುರ  ಅದು ತನ್ು 

ಹ  ಳಪ್ಪನಿಂದ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತತದ . ಮುಚಿುಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ನಿಮಿ ಜೋವ್ನ್ ವ್ಜಾ ಸಮ ನ್ 

ಆಗಿದ ಯಲಿ್ದ ೋ. 

               ಯ ವ್ುದ ೋ ವ ತ ವ್ರಣವಿರಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯಲಿ್ಲರಲ್ಲ ಹ ೋಗ  ವ್ಜಾ ತನ್ು ಹ  ಳಪನ್ುು ಮುಚಿುಡಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್ವೊೋ. ಈ ರಿೋತಿ ಪುರುಷ್  ೋತತಮ ಅತಿರ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಹ  ಳಪು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಇದಿುೋರ  

ಅರ್ವ  ಕ್ಛ ೋರಿಗ  ಹ  ೋಗಿ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಹ  ೋಗಿ ನಿೋವ್ು ಸಹ್ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರ . ಈಗ ಗುಪತವ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಕ ಲ್ಸವ್ು ಸ ಧ ರಣವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಪ ಂಡವ್ರನ್ುು ಗುಪತರ ಪದಲಿ್ಲ ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಗುಪತರ ಪದಲಿ್ಲ ರ ಜಯಭ ರ 

ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್. ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಬ ೋರ ಯವ್ರ ರ ಜಯದಲಿ್ಲ ಸಕ ್ರಿ ಉದ  ಯೋಗಿ ಎಂದು 

ಕ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ. ಎಷ್ ಟೋ ದ  ಡಡ ಆಫೋಸರ್ ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಅವ್ರು ಸವ ್ಂಟ್ ಎಂದ ೋ ಕ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುತ ತರ  ಎಂದ 

ಮೆೋಲ್  ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿಯ  

ಪುರುಷ್  ೋತತಮರ ಗಿದಿುೋರಿ ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಆ ಹ  ಳಪು ಕ ಣಿಸಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಬಾಹ ಿಬ ಬ ರವ್ರು ಸ ಧ ರಣ ತನ್ುವಿನ್ಲಿ್ಲ 

ಇರುತತಲ್  ಪುರುಷ್  ೋತತಮರ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತತುತ ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ನ  ೋಡಿದಿುೋರ   ಅರ್ವ  ಕ ೋಳಿದಿುೋರ  ೋ? 

ಈಗಲ್  ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ - ಸ ಧ ರಣದಲಿ್ಲ ಪುರುಷ್  ೋತತಮರ ಹ  ಳಪ್ಪದ  ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಫ ಲ್  ೋ 

ಫ ದರ್ ಮ ಡಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಅಲಿ್ ಸ ಧ ರಣ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಮ ತ ಯರು ಭ  ೋಜನ್ ತಯ ರಿಸುತಿತದಿುೋರಿ, ಬಟ್ ಟ 

ಒಗ ಯುತಿತದಿುೋರಿ ಕ ಲ್ಸ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿದ  ಆದರ  ಸಿ್ಥತಿ ಸ ಧ ರಣವ್ಲಿ್. ಸಿ್ಥತಿ ಮಹ ನ್ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಈ ರಿೋತಿ ಇದ ಯೋ? 

ಅರ್ವ  ಸ ಧ ರಣ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತ ತ ಸ ಧ ರಣರ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ? ಬ ೋರ ಯವ್ರು ಹ ೋಗ  ೋ ಹ ಗ  ತ ವ್ು ಆಗಿ 

ರ್ಡುತಿತೋರ  ಇಲ್ ಿ ತ ನ . ಚಹ್ರ ಯ ಮೆೋಲ್  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಜೋವ್ನ್ದ ಪಾಭ ವ್ ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. ಈ ಚಹ್ರ ಯೋ 

ದಪ್ಣವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಇದರಿಂದಲ್ ೋ ನಿಮಿ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ ಗುವ್ುದು. ಮಹ ನ್ ಆಗಿದ ುರ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಸ ಧ ರಣರ ಗಿದ ುರ ಯೋ ಇದನ್ುು ಇದ ೋ ಚಹ್ರ ಯ ದಪ್ಣದಿಂದ ನ  ೋಡಲ್ ಗುವ್ುದು. ಸವಯಂ ಸಹ್ ನ  ೋಡಬಲಿ್ಲರಿ 



ಹ ಗ  ಅನ್ಯರ  ಸಹ್ ನ  ೋಡಬಹ್ುದು ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಈ ರಿೋತಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ . ಸದ ೈವ್ ಸೃತಿ ಹ ಗು ಸಿ್ಥತಿ 

ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿರಲ್ಲ. ಸಿ್ಥತಿ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿದುರ  ಹ  ಳಪು ಆಟ್  ೋಮಟಕ್ಲ್ಲ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಗಿರುತತದ . 

           ಯ ರು ಸಮ ನ್ ಸಿ್ಥತಿಯವ್ರ ಗಿದ ುರ  ಅವ್ರು ಸದ  ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರುತ ತರ . ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದುರ  ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಜ  ತ  ಇರುತಿತೋರಿ. ಯ ರು ಸಮ ನ್ರಿದಿುೋರಿ 

ಅವ್ರ ೋ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರುತಿತೋರಿ. ಸ ಿಲ್ದಲಿ್ಲ ಎದುರುಗಡ  ಕ್ುಳಿತಿದುರ  ಸಮ ನ್ರ ಗಿಲಿ್ದ ೋ ಇದುರ  ಸದ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್, ಬದಿಯಲಿ್ಲರುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಸಮೋಪ ಇರಬ ೋಕ್ು ಅರ್ ್ತ್ ಸಮ ನ್ ಸಿ್ಥತಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು ಎಂದರ  

ಸದ  ಬಾಹ್ಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಪುರುಷ್  ೋತತಮ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗಿರಿ. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳ ಚಹ್ರ  ಮತುತ ಚಲ್ನ  ಲ್ೌಕ್ತಕ್ 

ರಿೋತಿಯಲ್ ಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿರುತತದ  ಎಂದ ಮೆೋಲ್  ಹ ೋಳುತ ತರ  ಇವ್ರಂತ  ಅವ್ರ ತಂದ ಯಂತ  ಇದ ುರ  ಎಂದ 

ಮೆೋಲ್  ಇದು ಚಹ್ರ ಯ ಮ ತಂತ  ಅಲಿ್. ಆದರ  ಚಲ್ನ ಯ ಚಿತಾವ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಪಾತಿ ಚಲ್ನ ಯಿಂದ ತಂದ ಯ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್, ಹ ಗ ದರ  ಸಮೋಪವಿರಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  

ದ ರವಿರಲ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ . ಈ ಒಂದು ಜನ್ಿದಲಿ್ಲ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ಯ ರು ಸಮೋಪ ಇರುತ ತರ  ಅವ್ರ ೋ 

ಪರಂಧ ಮದಲಿ್ಲಯ  ಸಮೋಪ ಇರುತ ತರ  ಹ ಗ  ರ ಜಧ ನಿಯಲಿ್ಲಯ  ಸಮೋಪ ಇರುತ ತರ . ಒಂದು ಜನ್ಿದ 

ಸಮೋಪತ  ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿಕ ೆಗಿ ಸಮೋಪ ತರಿಸುತತದ .  

           ಪಾತಿೋ ಕ್ಮ್ದ ಚ ಕ್ತಂಗ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವಿದುರ  ಮ ಡಿ, ಇಲಿ್ವ ದರ  ಚ ೋಂಜ್ ಮ ಡಿ. ಮೊದಲ್ು 

ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ನ್ಂತರ ಮ ಡಿ. ಹೋಗಲಿ್ ಮೊದಲ್ು ಮ ಡಿ ರ್ಟ್ ಟ ನ್ಂತರ ಚ ಕ್ ಮ ಡುತ ತೋನ  – ಇದು ಸರಿಯ ಗಿಲಿ್ ಎಂದು. 

ಜ್ಞ ನಿಯ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  ಮೊದಲ್ು ಯೋಚಿಸ್ಥ ನ್ಂತರ ಮ ಡಿ ಅಜ್ಞ ನಿಯ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  ಮೊದಲ್ು ಮ ಡಿ ನ್ಂತರ 

ಯೋಚಿಸ್ಥ ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ಜ್ಞ ನಿ ತ  ಆತಿ ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ಅರ್ವ  ಆಗ ಗ ಭಕ್ತರ ಗಿ ರ್ಡುವಿರ  ೋ? ಪಂಜ ಬ್ ನ್ವ್ರು 

ಬಹ್ದ ುರ್ ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದಲ್  ಬಹ್ದ ುರ್. ಚಿಕ್ೆ ಮ ಯ ಇರುವ ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  

ಗ ಬರಿಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ್ಲಿ್. ಚ ಲ್ ಂಜ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸ ವಡ ಂಟ್ ಎಂದ ದರ  ಪ ೋಪರ್ ನಿಂದ 

ಗ ಬರಿಯ ಗುತ ತರ ಯೋ ಅಂದ ಮೆೋಲ್  ನಿೋವ್ು ಬಹ್ದ ುರ್ ಆಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಚಿಕ್ೆ ಪ ೋಪರಿನಿಂದ 

ಗ ಬರಿಯ ಗುವ್ವ್ರ ಗಿ ದಿುೋರ ? ಯ ರು ಯೋಗಯ ಸ ಟಡ ಂಟ್ಿ ಗಳ ಗಿರುತ ತರ  ಅವ್ರು ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತ ತರ  ಬ ೋಗ 

ಪ ೋಪರ್ ಬಂದರ  ನ ವ್ು ಮುಂದುವ್ರ ಯಬಹ್ುದು. ಯ ರು ಬಲ್ಹೋನ್ರ ಗಿರುತ ತರ  ಅವ್ರು ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಡ ೋಟ್ 

ಮುಂದುವ್ರ ಯಲ್ಲ ಎಂದು ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ಂತ  ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ ಅಲಿ್ವ ೋ.  

          ಈ ನಿಶ್ುಯ ಪಕ ೆ ಇರಲ್ಲ - ನ ವ ೋ ಕ್ಲ್ಪ ಕ್ಲ್ಪದ ವಿಜಯಿ ಆಗಿದ ುೋವ  ಹ ಗ  ಮತ ತ ಮತ ತ ಆಗುತ ತೋವ . ಇಷ್ುಟ 

ಪುರುಷ್ ರ್್ ಮ ಡಿದಿುೋರ ? ನಿೋವ್ು ಆಗದಿದುರ  ಮತ ತ ಯ ರು ಆಗುತ ತರ ? ತ ವ ೋ ವಿಜಯಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ, ವಿಜಯಿೋ 

ಆಗುತಿತೋರಿ, ಹ ಗ  ವಿಜಯಿೋ ಆಗಿಯೋ ಇದಿುೋರಿ. "ವಿಜಯಿೋ ಶ್ಬು ಹ ೋಳುತತಲ್ ೋ ಎಷ್ುಟ ಖುಷಿಯ ಗುತತದ  ಚಹ್ರ  ಬದಲ್ ಗಿ 

ರ್ಡುತತದ . ಯ ರು ಸದ  ವಿಜಯಿಯ ಗಿರುತ ತರ  ಅವ್ರು ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರುತ ತರ . ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಯ ವ ಗಲ್ ೋ 



ಯ ರ ೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ್ ೋತಾದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ವಿಜಯಿಯ ಗುತ ತರ ಂದರ  ವಿಜಯದ ನ್ಗ ರಿಯನ್ುು 

ಬ ರಿಸುತಿತರುತ ತರ . ನಿೋವ್ಂತ  ಸದ  ನ್ಗ ರಿಯನ್ುು ಹ  ಡ ಯುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಎಂದಿಗ  ಖುಷಿಯ ನ್ಗ ರಿ ಬಂದ್ 

ಆಗಬ ರದು. ಅಧ್ ಕ್ಲ್ಪ ಅಳುವ್ುದು ಬಂದ್ ಆಗಿ ಹ  ೋಯಿತು. ಎಲಿ್ಲ ಖುಷಿಯ ನ್ಗ ರಿ ಮೊಳಗುತತದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಅಳು 

ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 20-12-1992. 

*ಅಜ್ಞಾಕಾರಿಯೇ ಸರ್ವಶಕಿ್ತಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿ* 

ಶ್ಕ್ತತಗಳು ಶ್ಸರಗಳ ಗಿವ  ಮತುತ ಶ್ಸರ ಯ ವ್ ಸಮಯಕ ೆಗಿ? ಶ್ಸರ ಸದ  ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ಕ ೆ 

ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ ಗುತತದ . ಯರ್ ರ್್ ಸೃತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತ ಸಂಪನ್ು. ಸದ  ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಶ್ಸರವಿರಬ ೋಕ್ು. ಪರಿಸಿ್ಥತಿ 

ರ ಪ್ಪ ಶ್ತುಾ ಬಂದ ಗ ಶ್ಸರ ಕ ಲ್ಸಕ ೆ ಬ ರದಿದುರ  ಇವ್ರಿಗ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಶ್ಸರಧ ರಿ ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ ತರ ಯೋ? ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸೃತಿ ಅರ್ ್ಥ್ ಸಫಲ್ತ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇವ್ರನ ುೋ ಕ್ಮ್ ಯೋಗಿ ಎಂದು 

ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು ಯೋಗ ಮ ಡುವ್ವ್ರಲಿ್ ತಮಿ ಯೋಗದ ಹ ಸರು ಕ್ುಳಿತಿದು ಯೋಗಿ ಎಂದ  ೋ 

ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂಬ ಹ ಸರಿದ ಯೋ? ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ! ಅಲಿ್ವ ೋ, ನಿರಂತರ ಕ್ಮ್ವಿದ  ಮತುತ ನಿರಂತರ ಕ್ಮ್ 

ಯೋಗಿಗಳು ಕ್ಮ್ದ ವಿನ್ಃ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಸಹ್ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. (ಮರಗಿರಬಹ್ುದು ಅದು ಸಹ್ ಒಂದು ಕ್ಮ್ವ ೋ 

ತ ನ ೋ) ಹ ೋಗ  ತ ವ್ು ಕ್ಮ್ದ ವಿನ್ಃ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಕ್ ಡ  ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ವೊೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ 

ಯೋಗದ ವಿನ್ಃ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಅವ್ರನ ುೋ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ 

ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ದ ತ, ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ ದ ತಂದ ಯಿಂದ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಆದ ೋಶಿಸ್ಥದರ  ಆ ಶ್ಕ್ತತ ರಚನ ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ 

ಮ ಸಟರ್ ರಚಯಿತ ಆದ ೋಶಿಸ್ಥದ ಕ್ಷಣ ಹ ಜರ ಗುತಿತದ . 



3. ನ ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಶಿಾೋಮತವ್ನ್ುು ಆಗಲ್ಲ ಪಾಭು! ಎಂದು ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಚಿತತ! ಫಾಭು ಚಿತತ! 

ಎನ್ುುತ ತ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರುವ್ ಫಲ್ವ ಗಿ ನ್ನ್ು ಮುಂದ  ಪಾತಿಯಂದು ಶ್ಕ್ತತ ಕ್ ಡ ಚಿತತ! ಮ ಸಟರ್ ಪಾಭು ಚಿತತ! 

ಎಂದು ಪಾತಯಕ್ಷವ ಯಿತು. 

4. ನ ನ್ು ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಗಳಿಗ  ಅಧಿಕ ರಿ. 

5. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಸದ  ನಿಮ ್ಣಚಿತತ ಎಂಬ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯಲಿ್ಲ ನ್ಡ ಸುತ ತ ಸಹ್ಜ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಸವ್್ರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ, ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಿ ಸಮಯದ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ ಯನ್ುು ಪೂತಿ್ 

ಮ ಡಿದ ುೋನ . 
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