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                             *ಕರ್ಮದ ಗುಹ್ಯಗತಿಯ ಜ್ಞಾತ ಆಗಿ* 

                                                               (कर्मों की गुह्य  गति के ज्ञािा बनो) 

 

ನಿರಾಕಾರನು, ಸರ್ಮಶಕಿ್ತರ್ಂತನೂ ಆದ  ಶಿರ್ಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅರ್ತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತಿಿದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . 

ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ನಿಶಿಚಂತಾ ಚಕರರ್ತಿಮಯನಾುಗಿ ತಯಾರು ಮಾಡುರ್ ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾ ತನು ಪರಸನುಚಿತಿ ರ್ಕಕಳ ೆಂದಿಗೆ 

ಮಾತನಾಡುತಿಿದ್ಾಾರೆ. 

                   ಇಂದು ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಕ  ಡುವ್ಂತಹ ತಂದ  ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಜಮ ದ ಖ ತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. 

ಖಜ ನ ಯಂತ  ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಅಪರಿಮಿತವ ಗಿ ಸ್ಥಕ್ಕೆವ . ಮತುತ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿ, ಒಬಬರ ಮ ಲ್ಕ್ವ ೋ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . 

ಒಂದು ಖಜ ನ ಯಲಿ್ ಆದರ  ಅನ ೋಕ್ ಖಜ ನ ಗಳು ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದ  ಆದರ  ಸಹ ಪಾತಿಯಬಬರ ಜಮ ದ ಖ ತ   ಬ ೋರ -

ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ  ಮತುತ ಕ ಲ್ವ್ರು ಯಥ  ಶ್ಕ್ಕತ ಜಮ  

ಮಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ . ಎಷ್ುಟ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ಚಲ್ನ  ಮತುತ ಚ ಹರ ಯಲಿ್ಲ ಆತಿೀಯ ನ್ಶ  

ಕ್ಂಡುಬರುತತದ . ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಆತಿಿಕ್ ಗವ್್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಎಷ್ುಟ ನ್ಶ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ನಿಶಿಚಂತ 

ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ಹ  ಳಪು ಅವ್ರ ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ಂಡುಬರುತತದ  ಇದ ೋ ಆತಿಿಕ್ ನ್ಶ ಯ ಮೊದಲ್ನ ಯ 



ಗುರುತ ಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ಲ ಆತಿಿಕ್ ನ್ಶ  ಇದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಚಂತ  ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ೋಗ  ಬ ಳಕ್ು ಮತುತ 

ಅಂಧಕ ರ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ವೋ ಹ ಗ ಯೋ ಈ ನ್ಶ  ಮತುತ ಚಂತ  ಎರಡ  ಒಟಟಗ  ಒಂದ ೋ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ 

ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 

                    ನಿಶಿಚಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಯ ಗಿದ  ಅವ್ರು ಸದ  ಪಾಶ್ುಚತತರ ಬದಲ್ ಗಿ ಪಾಸನ್ುಚತತರ ಗಿರುತ ತರ . 

ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸವಯಂನ್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಸವ್್ರ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಪಾಕ್ೃತಿಯ 

ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಯ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತಾದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಪಾಶ ುರ್್ಕ್ ಚಹ ು 

ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಇದು ಏಕ  ಹ ೋಗ  ಅರ್ವ  ಇದು ಏನ ಗುತಿತದ . ಈ ರಿೋತಿಯ  ಆಗುತತದ ಯೋನ್ು? ಪಾಸನ್ುಚತತ ಆತಿರ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ ತ, ನ  ೋಡುತ ತ, ಕ ೋಳುತ ತ, ಯೋಚಸುತ ತ ಏನ ಗುತತದ ಯೋ ಅದು 

ನ್ನ್ಗ  ೋಸೆರ ಒಳ್ ೆಯದು ಮತುತ ಸದ  ಒಳ್ ೆಯದ ೋ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ  ಎಂಬುದ ೋ ಇರುತತದ . ಪಾಶ್ುಚತತರ ದ ಆತಿ ಏಕ  ಏನ್ು. 

ಹೋಗ , ಹ ಗ - ಈ ಗ  ಂದಲ್ದಲಿ್ಲ ಸವಯಂನ್ುು ನಿಶಿಚಂತತ ಯಿಂದ ಚಂತ ಯಲಿ್ಲ ತಂದುರ್ಡುತ ತರ  ಮತುತ ನಿಶಿಚಂತ ಆತಿ 

ಕ ಟ್ಟದುನ್ ು ಒಳ್ ೆಯದರಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತ ತರ  ಆದುರಿಂದ ಅವ್ರು ಸದ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರುತ ತರ . 

                 ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಸ ಧನ್ಗಳಿಂದಲ್  ಸಹ ಹ ಳ್ ದ, ಕ ಟ್ುಟಹ  ೋದ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ 

ಒಳ್ ೆಯ ವ್ಸುತವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತ ತರ . ಪಾಸನ್ುಚತತ ಆತಿ ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಭಲ್  ಮ ತು ಕ ಟ್ಟದ ುೋ ಇರಲ್ಲ, 

ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಕ ಟ್ಟ ಅನ್ುಭವ್ವ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಆದರ  ಅವ್ರು ಕ ಟ್ಟದನ್ ು ಸಹ ಒಳ್ ೆಯದರಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 

ಸವಯಂನ್ಲ್ ಿ ಸಹ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತ ತರ  ಮತುತ ಅನ್ಯರನ್ ು ಸಹ ತಮಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ 

ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಒಳ್ ೆಯದನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ಕತ ಕ  ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಯೋಚಸುತ ತರ  

ಮತುತ ಹ ೋಳುತ ತರ  "ಅದು ಇರುವ್ುದ ೋ ತಪುಪ, ಕ ಟ್ಟ ಮ ತು, ತಪಪನ್ುು ತಪ್ ಪಂದು ಹ ೋಳಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ! ಅರ್ವ  

ತಪಪನ್ುು ತಪ್ ಪಂದು ತಿಳಿಯಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲಿ್ ವ ೋ! ಆದರ  ತಪಪನ್ುು ತಪ್ ಪಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದು, ಆ ತಪಪನ್ುು ತಪುಪ ಎಂದು 

ತಿಳಿಯುವ್ುದು, ಅರಿಯುವ್ುದು ಬ ೋರ  ವಿಷ್ಯ ಆದರ  ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ್ಂತಹವ್ರು ತಿಳಿದ ನ್ಂತರ 

ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿನ್ ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು ಕ ಟ್ಟರ ಪದಲಿ್ಲ ತನ್ು ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಅಂದ ಗ 

ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಬ ೋರ  ಮ ತ ಗಿದ . ತಿಳಿಯುವ್ವ್ರ ಗ  ಸರಿಯಿದ , ಆದರ  ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಅಲಿ್, ತಮಿ ಚತತದಲಿ್ಲ, ತಮಿ 

ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ, ತಮಿ ವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲ. ತಮಿ ವ ಣಿಯಲಿ್ಲ ಬ ೋರ ಯವ್ರ ತಪಪನ್ುು ತಪ್ತಪನ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡಬ ರದು, 

ಸಮ ವ ೋಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಳೆಬ ರದು. ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಮತುತ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತರವಿದ . 

                  ತಮಿನ್ುು ರಕ್ಷಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುೆಲ್ು ಇದು ತಪ್ ಪಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತಪಪನ್ುು ತಪ್ ಪೋ ಎಂದು 

ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆದರ  ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಕ ಲ್ಸವ ೋನ ಗಿದ ? ಬುದಿಿವ್ಂತರು ಒಂದುವ ೋಳ್  ಇದು ತಪುಪ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ ುೋ 

ಆದರ , ಆ ತಪಪನ್ುು ತಮಿ ಹತಿತರ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತಿತೋರ ? ತಮಿ ಹತಿತರ ಚ ನ ುಗಿ ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 

ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆತಿತೋರ ? ರ್ಟ್ುಟ ರ್ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುೆವ್ುದು ಬುದಿಿವ್ಂತಿಕ ಯೋ? ಇದು 



ಬುದಿುವ್ಂತಿಕ ಯೋ? ಮತ ತ ಯೋಚನ  ಮ ಡಿ. ಒಂದುವ ೋಳ್  ಕ ಟ್ಟ ಮ ತು ಅರ್ವ  ಕ ಟ್ಟ ಚಲ್ನ  ಇದುರ  ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿದರ  ನಿಮಿ ಬುದಿಿ, ವ ಣಿ ಸದ  ಸಂಪೂರ್್ ಸವಚಛ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ಯೋ? ಒಂದುವ ೋಳ್  ಸವಲ್ಪವ ದರ  ವ್ೃತಿತ, 

ವ ಣಿಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ್ಲ್  ಉಳಿದುಕ  ಂಡರ , ಕ  ಳಕ್ು ಉಳಿದುಕ  ಂಡರ  ಡಿಫ ಕ್ಟಟ(ಲ್  ೋಪ) ವ್ುಳೆಂತಹವ್ರು ಎಂದ  

ಪರ್ ಫ ಕ್ಟಟ(ಪರಿಪಕ್ವ) ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಒಂದುವ ೋಳ್  ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಟ್ಟದುು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಇದಿುದ ುೋ ಆದರ  ಅವ್ರ ಮನ್ಸುಿ 

ಸದ  ಪಾಸನ್ುಚತತನ ಗಿರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಒಬಬರ ಮುಂದ  ವ್ರ್್ನ  ಮ ಡಿರಬಹುದು. ಅನ ೋಕ್ರ ಮುಂದ  ವ್ರ್್ನ  

ಮ ಡಿರಬಹುದು ಅವ್ರ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಧ ರಣ ಯ ಗಿರುವ್ ವಿಷ್ಯ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಬರುತತದ . 

                      ಆದರ  ಕ್ಮ್ದ ಗತಿಯ ಗುಹಯರಹಸಯವ್ನ್ುು ಸದ  ಎದುರಿನ್ಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿೆ ಒಂದುವ ೋಳ್  ಯ ರದ ದರ  

ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು ಅರ್ವ  ತಪ್ತಪನ್ ಮ ತನ್ುು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆವ್ುದರ ಜ  ತ ಗ  ವ್ರ್್ನ  ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಈ ವ್ಯರ್್ 

ವ್ರ್್ನ  ಹ ೋಗ  ಗುಂಬಜನ್ಲಿ್ಲ ಶ್ಬು ಮ ಡಿದ ಗ ಆ ಧವನಿ ಮತ ತ ತಮಿ ಬಳಿಯೋ ದ  ಡಡ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ . ಗುಂಬಜನ್ಲಿ್ಲ 

ಶ್ಬು ಮ ಡಿ ಕ್ ಗಿ ನ  ೋಡಿದಿುೋರ ? ಒಂದುವ ೋಳ್  ಯ ರದ ದರ  ತಪಪನ್ುು ಅರ್ವ  ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು ಹರಡುವ್ ಸಂಸ ೆರವಿದುರ  

ಅದನ್ುು ತ ವ್ು ಅಭ ಯಸವ ಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಈ ದಿನ್ ಯ ರನ ುದರು ನಿಂದನ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ತನ್ನ್ುು 

ನ ನ್ು ಬಹಳ ತಿಳುವ್ಳಿಕ ವ್ುಳೆವ್ನ ಂದು, ನ ನ್ು ಎಂದ  ತಪುಪ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ವ್ರ್್ನ  

ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಇದು ಪಕ ೆ ನಿಯಮವಿದ  ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ದ ಸ್ಥದ ಿಂತವಿದ . ಈ ದಿನ್ ತ ವ್ು ಯ ರದ ೋ ನಿಂದನ  

ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ನ ಳ್  ತಮಿ ನಿಂದನ ಯನ್ುು ಎರಡುಪಟ್ುಟ ಮ ಡುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಈ ತಪುಪ ಮ ತು ಹ ೋಗ  ವಿಶ ೋಷ್ 

ಕ ಯಿಲ್ ಯ ರ  ೋಗ ರ್ುಗಳು ಬಹಳ ತಿೋವ್ಾವ ಗಿ ಹರಡುತತವ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಹರಡುತತದ . ಆ 

ರ  ೋಗ ರ್ುಗಳು ಯ ರ ನಿಂದನ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದಿುೋರ  ೋ ಅವ್ರ ಬಳಿ ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಹ  ೋಗಿ ತಲ್ುಪುತತವ . ತ ವ್ು ಒಂದು 

ನಿಂದನ  ಮ ಡಿರಬಹುದು ಅವ್ರು ತಮಗ  ತಪಪನ್ುು ಸ್ಥದು ಮ ಡಲ್ು ತಮಿ ನಿಂದನ ಯನ್ುು ಹತುತಪಟ್ುಟ ಮ ಡುತ ತರ . 

ಅಂದ ಗ ಪರಿಣ ಮ ಏನ ಯಿತು? ಕ್ಮ್ದಗತಿ ಏನ ಯಿತು? ಅದು ಹಂತಿರುಗಿ ಎಲಿ್ಲಗ  ಬಂದಿತು? ಒಂದುವ ೋಳ್  ತಮಗ  

ಆ ಆತಿನ್ನ್ುು ಸರಿಪಡ ಸಬ ೋಕ ಂಬ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಯಿದುರ  ಆ ತಪುಪ ಮ ತನ್ುು ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಯ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ 

ನಿಮಿತತ ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸಬಹುದ ಗಿದ . ಆ ಮ ತನ್ುು ಹರಡುವ್ುದು ತಪ್ ಪಗಿದ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  - ನ ವ್ು ಯ ರಿಗ  

ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಅವ್ರು ಹ ೋಳುತಿತದುರು ನ ನ್ು ಹ ! ಹ ! ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ  ಆದರ  ಮ ತನ ಡಲ್ಲಲಿ್. ತಮಿ ಭಕ್ಕತಮ ಗ್ದ 

ಶ ಸರದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ವ್ರ್್ನ ಯಿದ . ಕ ಟ್ಟಕ್ಮ್ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಜ  ತ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ಟರ  ಅದನ್ ು ಸಹ 

ಪ್ ಪವ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹೌದು ಹೌದು! ಎಂದ ವ್ು, ಇದ  ಸಹ ಕ್ಮ್ದಗತಿಯ ಪಾಮ ರ್ ಪ್ ಪದ 

ಭ ಗಿೋಧ ರರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . 

               ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ ಕ್ಮ್ದ ಗತಿಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಬಹಳ ಸರಳವ ಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುವ್ುದರ ಲ್ಕ್ಷರ್ವ ೋನ್ು? ಅವ್ರು 

ಸದ  ಇದಂತ  ಇತಿತೋಚನ್ ದಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ನ್ಡ ಯುತತಲ್ ೋ ಇರುತತದ . ಇದನ್ುು ಅನ್ಯರ  ಸಹ ಮ ಡುತ ತರ  ಎಂದು ಆಲ್  ೋಚನ  

ಮ ಡುತ ತರ . ತನ್ುನ್ುು ತ ನ್ು ಹಗುರ ಮ ಡಿಕ  ಳೆಲ್ು ನ ನ್ು ಇದನ್ುು ತಮ ಷ ಯ ಗಿ ಹ ೋಳಿದ  ನ್ನ್ು ಭ ವ್ ಈ ರಿೋತಿ 



ಇರಲ್ಲಲಿ್ ಹ ಗ ಯೋ ಹ ೋಳಿರ್ಟ್ ಟ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಈ ವಿಧಿ ತ ನ್ು ಸಂಪೂರ್್ ಸ್ಥದಿುಯನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸ ಕ್ಷಮ 

ವಿಘ್ುವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಜ್ಞ ನ್ವ್ಂತ  ಬಹಳಷ್ುಟ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ರಚಯಿತ ಮತುತ ರಚನ ಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುವ್ುದು 

ವ್ರ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಬಹಳ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿದ  ಆದರ  ಕ್ಮ್ದ ಗುಹಯಗತಿಯ ಜ್ಞ ನ್ ಬುದಿಿಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ 

ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದುರಿಂದ ಇದನ್ುು ಸುಲ್ಭವ ಗಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುೆತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಆತಿೀಯ ವ ತ ್ಲ್ ಪ ಮ ಡುತ ತ 

ತನ್ು ಪಾತಿಯ  ಸಹ ದ ರನ್ುು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಹ ೋಗ  ತಂದ  ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ್  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆಸ ಯನ್ುು ಇಡುತ ತರ . ಏನ್ನ್ುು 

ಬಯಸುತ ತರ  ಎಷ್ುಟ ಬಯಸುತ ತರ  ಅಷ್ುಟ ಇಲಿ್ ಎಂದು ತಂದ ಯು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇದರ ಕ ರರ್ವ ೋನ್ು? ಎಂದು 

ಕ ೋಳುತ ತರ . ಇದು ಅತಿ ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ಯರ್್ ಕ್ಮ್ ಬುದಿಿಯನ್ುು ಮನ್ಸಿನ್ುು ಶ ಾೋಷ್ಠ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಯೋಗವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸಲ್ು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳೆತ ತರ  ಆದರ  ಹ ಚುಚ ಸಮಯ ಯುದಿದಲಿ್ಲಯೋ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತತದ . ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ುು 

ಅಳಿಸ್ಥ ಸಮರ್್ರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲಯೋ ಸಮಯ ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಎಷ್ುಟ 

ಶ ಾೋಷ್ಠರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಶ ಾೋಷ್ಠತ ಯಲಿ್ಲ ಗಮನ್ವ್ನ್ ು ಸಹ ಹ ಚಚನ್ದ ಗಿ ಇಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

             ಬ ಾಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ದ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲರಬ ೋಕ್ು. ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಅರ್್ ಏನ್ು ಬಂದಿತ  ೋ ಅದನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು, 

ಮಸತರ ಗಿರುವ್ುದಲಿ್. ಇದು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಮ ತಿನ್ ನ್ಶ  ಅರ್ವ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದ ನ್ಶ . ಸದ  ಕ ಲ್ದ 

ಪಾಸನ್ುಚತತ ಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ಭಿನ್ುವ ಗಿದ . ಇದನ್ುು ನ್ಶ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ. ಏನ್ು ಬಂತ  ೋ ಅದನ್ುು ಹ ೋಳುವ್ುದು, ಏನ್ು 

ಬಂತ  ೋ ಅದನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು, ನ ವ್ಂತ  ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲದ ುೋವ ಂದು ಹ ೋಳಿದ ುೋವ . ಈ ರಿೋತಿ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಮನ್ ಬಂದ 

ಹ ಗ ಯೋ ವ್ತಿ್ಸಬ ರದು. ಸದ ಕ ಲ್ದ ಆತಿಿಕ್ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲರಿ. ಇದು ಯಥ ರ್್ ಬ ಾಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . ನ್ಶ ಯಲ್ ಿ 

ಇರಿ ಮತುತ  ಕ್ಮ್ದಗತಿಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ ು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿೆ ಅಗಲ್ ೋ ಏನ್ು ಬ ೋಕ  ೋ ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಕ್ಮ್ದ ಗುಹಯಗತಿಯನ್ುು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಮತುತ ಖಜ ನ ಯ ಜಮ ದ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು 

ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . ಒಳ್ ೆಯದು. 

ನಾಲಾಕರು ಕಡೆಯ ಚಿಂತೆಯಂದ ದೂರ ನಿಶಿಚಂತಚಕರರ್ತಿಮಗಳಾದ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಪರಸನುಚಿತಿ ವಿಶೆೇಷ ಅತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ 

ಸವಯಂನಪರತಿ ರ್ತು ಿಸರ್ಮ ಆತಮರ ಪರತಿ ಶೆರೇಷಠ ಪರಿರ್ತಮನಾಶಕಿ್ತಯನುು ಕರ್ಮದಲಿ್ಲ ತರುರ್ಂತಹ್ ಕರ್ಮಯೇಗಿ ಆತಮರಿಗೆ 

ಸದ್ಾ ರಚಯತ-ರಚನೆಯನುು ತಿಳದಿರುರ್ಂತಹ್ ರ್ತು ಿಕರ್ಮದ ಸಿದ್ಾಧಂತರ್ನೂು ಸಹ್ ತಿಳದಿರುರ್ಂತಹ್ ಜ್ಞಾನಸವರೂಪ 

ಆತಮರಿಗೆ ಬಾಪ ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ಪ್ರರಯಸೃತಿಗಳು ಹಾಗೂ ನರ್ಸ್ೆಿ. 

 

ದ್ಾದಿಯರೊಂದಿಗೆ ಭೆೇಟಿ:- ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ ಯ ವ್ ಮ ತಿನ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ ? ಕ್ಮ್ಗಳ ಗುಹಯಗತಿಯ ಜ್ಞ ನ್ 

ಮರ್ಜ್ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಹುಡುಗ ಟಕ  ಬರುತತದ . ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯು ಆಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಹುಡುಗ ಟಕ  

ಬಂದು ರ್ಡುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಇದರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಬ ಪ-ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿ್ರ ರಿಜಲ್ಟಟ ಅನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರ . ಏನ್ು 

ನ್ಡ ಯುತಿತದ  ಅದು ಬಹಳ ಒಳ್ ೆಯದು ಆದರ  ಈಗ ಒಳ್ ೆಯದಕ್ಕೆಂತ ಒಳ್ ೆಯದ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ರ್ಜಯ ಗಿ 



ಇರಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಹ ಚುಚ ಸಮಯ ರ್ಜ ಯ ವ್ುದರಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ ಗುತತದ ? ಯ ವ್ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಹ ಚುಚ ಸಮಯ 

ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ ? ಒಂದು ವ ೋಳ್  ನಿಮಗ  ನಿಮಿ ಸಿ್ಥತಿ ಅತಿೋತ ಹ ಗ  ಪ್ತಾಯವ ಗಿದ  ಆದರ  ಸಮಯವ್ನ್ುಂತ  

ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಎಂದ ಮೋಲ್  ಇದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪವ್ರ್ ಫುಲ್ಟ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಲ್ ೈಟ್ ಹೌಸ್ ಮೈಟ್ ಹೌಸ್ ಆಗಿ 

ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ ಹರಡಿಸುತಿತದುರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? ಸಂಘ್ಟತ ರ ಪನ್ಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ವ ತ ವ್ರರ್ವಿರಲ್ಲ ಮತ ಯವ್ುದ ೋ ಮ ತು 

ಇಲಿ್ದಿದುರ  ಯ ವ್ ವ ೈಬ ಾೋಷ್ನ್ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಪಾಕ್ೃತಿಯವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುತತದ ? ಈಗಂತ  ಎಲಿ್ರ  ಕ ಯುತಿತದ ುರ  - 

ಯ ವ ಗ ನ್ಮಿ ರಚಯಿತ ಹ ಗ  ಮ ।। ರಚಯಿತ ಸಂಪನ್ು ಹ ಗ  ಸಂಪೂರ್್ರ ಗಿ ನ್ಮಿಲಿ್ರಿಂದ ತಮಿ 

ಸ ವಗತವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುೆತ ತರ  ಎಂದು. ಪಾಕ್ೃತಿಯು ಸಹ ಸ ವಗತ ಮ ಡುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ಅದು 

ಸಫಲ್ತ ಯ ಮ ಲ್ ಯಿಂದ ಸ ವಗತ ಮ ಡಲ್ಲ ಆ ದಿನ್ ಬರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಸಫಲ್ತ ಯ ನ್ಗ ಡಗಳು ಮೊಳಗುತತವ . ಆಗ 

ಪಾತಯಕ್ಷತ ಯ ನ್ಗ ಡ ಮೊಳಗುತತದ . ಮೊಳಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ...ಒಳ್ ೆಯದು. 

ದ್ಾದಿ ಚಂದರರ್ಣಿಜಿಯರ್ರು ಸ್ೆೇವೆಗೆ ಹೊೇಗುರ್ುದಕಾಕಗಿ ರಜೆ ತೆಗೆದುಕೊಳುುತಿಿದ್ಾಾರೆ:- ಆಲ್ಟ ರೌಂಡ್ ಆಗುವ್ುದ ೋ ಶ ಾೋಷ್ಠ 

ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ  ಒಳ್ ೆಯದು ಚಕ್ೆರ್ ಹ ಕ್ುತಿತರಿ. ಚಕ್ೆರ್ ಹ ಕ್ುವ್ ಪ್ ಟ್್ ಮಕ್ೆಳದ ುೋ ಆಗಿದ . ತಂದ ಯಂತ  ಅವ್ಯಕ್ತ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಚಕ್ೆರ್ ಹ ಕ್ಬಹುದು. ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ ಿ ಚಕ್ೆರ್ ಹ ಕ್ುವ್ ಪ್ ಟ್್ ತಂದ ಯವ್ರದ ುಗಿಲಿ್. ಮಕ್ೆಳದ ುೋ 

ಆಗಿದ !  

ಅರ್ಯಕಿ ಬಾಪ-ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ಪಸಮನಲ್ ರ್ುಲಾಕಾತ್ (ಭೆೇಟಿ) -ವಿಜಯಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದಕ ೆಗಿ ತಿೋವ್ಾ 

ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳ್ ಗಿರಿ. ಸದ  ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಯ ವ ಗ 

ಬ ಾಹಿರ್ರ ದಿರ  ೋ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ಂತ  ಇದ ುೋ ಇದ . ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್್ವಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳ್  ೋ? ಕ ೋಳ್  ೋದು ಹ ಗ  ಹ ೋಳುವ್ವ್ರಿಗ   ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳ್ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  ೋ ಅರ್ವ  ತಿೋವ್ಾ 

ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳ್ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  ೋ? ಹ ೋಳುವ್ುದು ಹ ಗ  ಕ ೋಳುವ್ುದು, ಅದರ ನ್ಂತರ ಏನ ಗುತತದ ? ತಿೋವ್ಾ 

ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಎಂದು ಯ ರಿಗ  ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  - ಹ ೋಳುವ್ವ್ರಿಗ   ಅರ್ವ  ಆಗುವ್ವ್ರ ಗ  ೋ? ಯ ರು ಮ ಲ್ ಯ 16108 

ನ ೋ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರು ಸಹ ಹ ೋಳುತ ತರ  ಮತುತ ಕ ೋಳುತ ತರ . ಇಲಿ್ವ ದರ  ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಹ ೋಗ  ಬರುತ ತರ . ಆದರ  108 ರ 

ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಯ ರು ಬರುತ ತರ ? 108ರ ಮ ಲ್ ಯ ಹ ಸರ ೋ ಆಗಿದ  ವಿಜಯಮ ಲ್  16000 ದ ಮ ಲ್ ಯ ಹ ಸರು ವಿಜಯ 

ಮ ಲ್  ಅಲಿ್ ಹ ಗ ದರ  ಹ ೋಳುವ್ುದು ಹ ಗ  ಕ ೋಳುವ್ುದು. ಇದನ್ುು ಮಜ ರಿಟ ಮ ಡುತ ತರ  ಆದರ  ಕ ೋಳಿದಿರಿ ಹ ಗ  

ಆಗಿರುವಿರಿ ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್. ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ 108 ಆಗಿದ ುರ  ಹ ಗ  ಪುರುಷ ರ್ಥ್ 

16108 ಆಗಿದ ುರ  ಹ ಗ ದರ  ತನ್ುನ್ುು ತ ನ್ು ಚ ಕ್ಟ ಮ ಡಿಕ  ಳಿೆ - ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ ಆಗಿದಿುೋನ ? ಹ ೋಗಿದಿುೋರ   

ಯ ರ ಗಿದಿುರ  ೋ ಅದನ್ುು ಮಜ ರಿಟ ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಕ ಲ್ವ್ರು ಹೋಗ  ಇದ ುರ  ಯ ರು ತಮಿನ್ುು 

ತ ವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್. ತಪಪನ್ುು ಸರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುತ ತ ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಮಜ ರಿಟ ತಮಿ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ 



ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಸತಯವ ಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುರ  ನ ನ್ು ಯ ರ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು? ಆದುರಿಂದ ಸದ  ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು 

ನ  ೋಡಿಕ  ಳೆ ಬ ೋರ ಯವ್ರನ್ುಲಿ್. 

           ತಮಿ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುು ಚ ಕ್ಟ ಮ ಡಿ ಹ ಗ  ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಬದಲ್ ಯಿಸ್ಥಕ  ಳಿೆ. ಇಲಿ್ವ ದರ  

ಫ ೈನ್ಲ್ಟ ಸಮಯ ಬಂದ ಗ ಚ ೋಂರ್ಜ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆ ಸಮಯ ಓದಿನ್ ಸಮಯ ಸಮ ಪ್ತತಯ ದ ಮೋಲ್  

ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಓದಲ್ು ಅವ್ಕ ಶ್ ಕ  ಡಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಟಡ ಂಟ್ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರ  

- ಒಂದು ಪಾಶ ುಯ ಉತತರ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಪುಸತಕ್ದಿಂದ ಓದಿ ಉತತರವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತೋನ  ಎಂದರ  ಅದು ಸರಿಯೋ ಅರ್ವ  

ತಪ್ ಪ? ಹ ಗ ದರ  ಆ ಸಮಯ ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಚ ೋಂರ್ಜ ಮ ಡಿಕ  ಳೆಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಯ ರ ಗಿದಿುೋರ   ಹ ೋಗಿದಿುೋರ  ೋ 

ಅಂತಹದ ುೋ ಪ್ ಾಲ್ಬಿ ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುೆತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಈಗ ಚ ನ್ಿ ಇದ . ಈಗ ಟ್  ಲ್ ೋಟ್ ನ್ ಬ  ೋಡ್್ ಹ ಕ್ಕಲಿ್. ಲ್ ೋಟ್ 

ನ್ ಬ  ೋಡ್್ ಹ ಕ್ಕದ ುರ . ಲ್ ೋಟ್ ಆಗಿ ಹ  ೋಗಿದ  ಆದರ  ಟ್  ಲ್ ೋಟ್ ಇನ್ ು ಆಗಿಲಿ್ ಆದುರಿಂದ ಇನ್ ು ಅವ್ಕ ಶ್ವಿದ  ಕ ಲ್ವ್ು 

ಸ ಪಡ ಂಟ್ 6 ತಿಂಗಳಲಿ್ಲಯ  ಪ್ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗಿ ರ್ಡುತ ತರ  ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಸರಿಯ ದ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡಿದರ  

ಸಮಯ ಸಮ ಪ್ತತಯ ದ ನ್ಂತರ ಏನ್  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ತಂದ  ಸಹ ಕ್ರುಣ  ತ  ೋರಿಸಲ್ು ಬಯಸ್ಥದರ  ಮ ಡಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇವ್ರು ಒಳ್ ೆಯವ್ರು ಇವ್ರಿಗ  ಮ ಕ್ಟಿ್ ಕ  ಟ್ುಟ ರ್ಡ  ೋರ್. ಈ ರಿೋತಿ ತಂದ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ? ಆದುರಿಂದ 

ಈಗಿನಿಂದಲ್  ಚ ಕ್ಟ ಮ ಡಿ ಹ ಗ  ಚ ೋಂರ್ಜ ಮ ಡಿ. 

                ಹುಡುಗ ಟಕ ಯನ್ುು ರ್ಟ್ುಟ ರ್ಡಿ ಸರಿ. ನ್ಡ ಯುತಿತದ ುೋನ . ತಲ್ುಪ್ತ ರ್ಡುತ ತೋವ  ಇದು ಹುಡುಗ ಟಕ ಯ ಗಿದ . 

ಹುಡುಗ ಟಕ ಯವ್ರಿಗ  ಈ ಸಮಯ ಮೊೋರ್ಜ ಎನಿಸುತತದ . ಯ ರು ಹುಡುಗ ಟಕ ಯಲಿ್ಲರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಚಂತ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಅವ್ರು ಆರ ಮವ ೋ ಎಲ್ ಿ ಆಗಿದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುೆತ ತರ  ಹ ಗ ದರ  ಹುಡುಗ ಟಕ ಯನ್ುು 

ಇಟ್ುಟಕ  ಳೆಬ ೋಡಿ. ಸದ  ಅಲ್ಟ್್! ಪ್ ಂಡವ್ ಸ ೋನ ಯ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಸ ೋನ  ಹುಡುಗ ಟಕ ಯಲಿ್ಲರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಅಲ್ಟ್್ ಆಗಿರುತತದ ಯೋ? ಸ ೋನ ಯಂದರ  ಅಲ್ಟ್್ ಅರ್ವ  ಸ ವ್ಧ ನ್ ಎಚಚರಿಕ ಯಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರು, 

ಹುಡುಗ ಟಕ ಯಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸ ೋನ ಯ ಸ ೈನಿಕ್ರ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಹುಡುಗ ಟ್ಕ ಯಲಿ್, ಆಟ್ ನ್ುನ್. 

ಆದರ  ಆಟ್ ನ್ುನ್ ಸಹ ನ ಯಚುರಲ್ಟ ವಿಧಿಯ ಗಿ ರ್ಡಲ್ಲ. ಕ ಲ್ವ್ರು ಆಟ್ ನ್ುನ್ ನ್ ಟ್ ನ್ಶನ್ ಸಹ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆತ ತರ . ಟ್ ನ್ಿನ್ 

ನ್ ಜೋವ್ನ್ ಸದ  ಕ ಲ್ಕ್ೆಂತು ನ್ಡ ಯಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಟ್ ನ್ಶನ್ ನ್ ಜೋವ್ನ್ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ನ್ಡ ಯುತತದ . ನ ಯಚುರಲ್ಟ 

ನ್ಡ ಯಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಆಟ್ ನ್ುನ್ ಇಡಿ ಆದರ  "ನ ಯಚುರಲ್ಟ ಆಟ್ ನ್ುನ್" ಅಭ ಯಸವ ಗಿ ರ್ಡಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  

ವಿಸೃತಿಯ ಅಭ ಯಸವ ಗಿ ರ್ಟಟತುತ ಬ ೋಡವ ಂದರ  ಸಹ ಆಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಈ ಅಭ ಯಸ ಆಗಿ ರ್ಟ್ಟದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ನ ಯಚುರಲ್ಟ 

ಆಗಿ ರ್ಟಟದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಈ ರಿೋತಿ ಸೃತಿ ಸವರ ಪರಿರುವ್ ಅಭ ಯಸ ಆಗಿ ರ್ಡಲ್ಲ, ಆಟ್ ನ್ುನ ು ಅಭ ಯಸವ ಗಿ . ಇದಕ ೆ 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಅಭ ಯಸದಿಂದ ಮನ್ುಷ್ಯನ ಗಿ ರ್ಡುತ ತನ . ಆಗಲ್ ೋ ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಬರುವಿರಿ. 

                ಬಹಳ ಕ ಲ್ದ ಅಭ ಯಸ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸದ  ಅಲ್ಟ್್ ಎಂದರ  ಸದ  ಎವ್ರ್ ರ ಡಿ. ನಿಮಗ  ಏನ್ು ನಿಶ್ಚಯವಿದ . 

ವಿನ ಶ್ದ ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ಇರುತ ತೋವ ಯೋ ಅರ್ವ  ಮೊದಲ್ ೋ ಹ  ೋಗುತ ತೋವ ಯೋ? ಮೊದಲ್ ೋ ಹ  ೋಗಬಹುದು ಅಲಿ್ವ ೋ 



ಆದುರಿಂದ ಎವ್ರ್ ರ ಡಿಯ ಗಿರಿ. ವಿನ ಶ್ ನಿಮಗ ಗಿ ಕ ಯಲ್ಲ, ನಿೋವ್ು ವಿನ ಶ್ಕ ೆಗಿ ಕ ಯಬ ೋಡಿ. ಅದು ರಚನ ಯ ಗಿದ . 

ನಿೋವ್ು ರಚಯಿತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸದ  ಎವ್ರ್ ರ ಡಿ. ಏನ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಅಟ್ ನ್ುನ್ ಇಡಿ. ಏನ ೋ ಬಲ್ಹೋನ್ತ  

ಅನ್ುಭವ್ವ ದರ  ಅದನ್ುು ಬಹಳ ಬ ೋಗ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ. ಸಂಪನ್ು ಆಗುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ 

ಮ ಡುವ್ುದು. ಹೋಗಲಿ್ ಇಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ಇಲಿ್ಲಯ ರಿೋತಿ ಅಲಿ್ಲ ಹ  ೋದರ  ಅಲಿ್ಲನ್ ರಿೋತಿ. ಎಲಿ್ರ  ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳ್ ಗಿ 

ಹ  ೋಗಿ. ಒಳ್ ೆಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 21-11-1992 

*ಕರ್ಮದ ಗುಹ್ಯ ಗತಿಯ ಜ್ಞಾತ ಆಗಿ* 

ಕ್ಮ್ದ ಗತಿಯ ಗುಹಯ ರಹಸಯವ್ನ್ುು ಸದ  ಎದುರಿನ್ಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿೆ. ಒಂದು ವ ೋಳ್  ಯ ರ ದ ದರ  ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು ಅರ್ವ  

ತಪ್ತಪನ್ ಮ ತನ್ುು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುೆವ್ುದರ ಜ  ತ ಗ  ವ್ರ್್ನ  ಮ ಡುತಿತರ ಂದರ  ಆ ವ್ಯರ್್ ವ್ರ್್ನ  ತಮಿ ಬಳಿಯೋ 

ದ  ಡಡ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಹಂತಿರುಗಿ ಬರುತತದ . ಯ ರದ ದರ  ತಪಪನ್ುು ಅರ್ವ  ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು ಹರಡಿಸುವ್ ಸಂಸ ೆರವಿದುರ  

ಅರ್ವ  ನಿಂದನ  ಮ ಡುವ್ ಸಂಸ ೆರವಿದುರ  ಅದ ೋ ನಿಂದನ ಯನ್ುು ಎರಡು ಪಟ್ುಟ ನಿೋವ್ು ಪಡ ಯುತಿತೋರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ್  

ತಮಗ  ಯ ರನ ುದರ  ಸರಿಪಡಿಸಬ ೋಕ ಂಬ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಇದುರ  ಆ ತಪುಪ ಮ ತನ್ುು ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ 

ವಿಶ ೋಷ್ ನಿಮಿತತ ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸಬಹುದು. ಆ ಮ ತನ್ುು ಹರಡುವ್ುದು ತಪ್ ಪಗಿದ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ನ ನ್ು ಯ ರಿಗ  

ಹ ೋಳಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಅವ್ರು ಹ ೋಳುತಿತದುರು, ನ ನ್ು ಹ , ಹ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ  ಆದರ  ಮ ತನ ಡಲ್ಲಲಿ್, ಕ ಟ್ಟ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್, 

ಆದರ  ನ  ೋಡಿದ ವ್ು, ಜ  ತ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ ಟವ್ು ಎಂದರ  ಅದನ್ುು ಸಹ ಪ್ ಪವ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಹೌದು ಹೌದು 

ಎನ್ುುವ್ುದು ಸಹ ಕ್ಮ್ದ ಗತಿಯ ಪಾಮ ರ್ ಪ್ ಪದ ಭ ಗಿಧ ರರ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ 

ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಾತಿ/ಯೇಗ ಸಿಾತಿ. 

ನ ನ ತಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪರಮ ತಿನಿಂದ ಲ್ಭಿಸ್ಥರುವ್ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಆತಿಿಕ್ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲದುು ಆತಿಿಕ್ 

ಗವ್್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ನ್ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿಶಿಚಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ ಹ  ಳಪು ಕ್ಂಡಿದ . 

2. ನ ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಸವಯಂ ನ್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಸವ್್ರ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಪಾಕ್ೃತಿಯ 

ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲಯ  ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ ಿದರ  ಯ ವ್ ವಿಷ್ಯದಲ್ ಿದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ತಾವ್ೂ ಕ್ ಡ 

ಪಾಶ ುರ್್ಕ್ವಿಲಿ್ದ ಪಾಸನ್ು ಚತ ತಗಿ ಇರುವ್ ನಿಶಿಚಂತ  ಚಕ್ಾವ್ತಿ್. 



3. ನ ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ, ಮ ಡುತ ತ, ಕ ೋಳುತ ತ, ಯೋಚಸುತ ತ ಕ್ ಡ ಏನ್ು ಆಗುತಿತದ ಯೋ 

ಅದು ನ್ನ್ು ಸಲ್ುವ ಗಿ ಒಳ್ ೆಯದ ೋ ಮತುತ ಸದ  ಒಳ್ ೆಯದ ೋ ಆಗುತತದ  ಎಂದು ಸದ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿ ಇರುವ್ ಪಾಸನ್ು ಚತತ 

ಸವರ ಪ. 

4. ನ ನ್ು ಶ ಂತಿಯ ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಕ ಟ್ಟ ವಿಷ್ಯವ ದರ , ಸಂಬಂಧ ಕ ಟ್ಟದ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತದುರ , ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು 

ಒಳ್ ೆಯದರಲಿ್ಲ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸವಯಂ ಕ್ ಡ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಇತರರಿಗ  ಕ್ ಡ ನ್ನ್ು ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ ಯ 

ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಕ ಟ್ಟದುನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಶ ಾೋಷ್ಠತ ಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ಪಾಸನ್ು ಚತತ 

ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನ್ು ಸವ ್ತಿರ ತಪ್ಪಪಪುಪಗಳನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುಿ, ಬುದಿಿ, ವ್ೃತಿತ,  ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡದ , 

ಸಮ ವ ೋಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಳೆದ  ಬುದಿಿ, ವ್ೃತಿತ, ವ ಣಿಯನ್ುು ಸವಚಛವ ಗಿಟ್ುಟಕ  ಂಡಿರುವ್ ಪರಿಪಕ್ವ ಸವರ ಪ. 
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