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                  *ನಂಬರ್ವನ್ ಆಗಬೆೇಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ-ಯೇಗಗಳನನು ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನುರಿ* 

                                              (नम्बरवन बनना है तो ज्ञान और योग को स्वरूप में लाओ) 

 

ನ್ನರಾಕಾರನನ, ಸ್ವವಶಕಿ್ತವಂತನೂ ಆದ  ಶಿವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧರ್ವಸ್ಾಾಪನೆಯನನು ಮಾಡನತಿ್ತದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . 

ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಸ್ವಯಂ ಪರಕಾಶ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಅನೆೇಕರ ಅಂಧಕಾರವನನು ತೊಲಗಿಸ್ನವ ಚೆೈತನಯ ದೇಪಗಳ ೆಂದಗೆ ಸ್ತಯ ಶಿಕ್ಷಕನಾದ 

ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾ ಮಾತನಾಡನತಿ್ತದ್ಾಾರೆ. 

                ಇಂದು ಸತಯಶಿಕ್ಷಕ್ನ ದ ಬ ಪ ದ ದ  ತನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿ ಕ  ಳುುವ್ಂತಹ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ - ಪರತಿಯಬಬ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯು ಈ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  

ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ ? ಓದಿಸುವ್ವ್ರು ಒಬಬರ ೋ ಆಗಿದ ುರ . ವಿದ ಯಯ  ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ  ಆದರ  ಓದುವ್ವ್ರು 

ವಿದ ಯಯಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿದ ುರ . ಪರತಿನಿತಯದ  ಮುರಳಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರತಿೋ ಸ್ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ಒಂದ ೋ ಮುರಳಿಯನ್ುು 

ಕ ೋಳುತ್ ತರ  ಅರ್ ್ತ್ ಒಂದ ೋ ಪ ಠವ್ನ್ುು ಓದುತ್ ತರ . ಮುರಳಿ ಅರ್ ್ತ್ ಪ ಠವ್ು ಪರತಿೋ ಸ್ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ಒಂದ ೋ ಆಗಿರುತತದ . 

ಭಲ  ದಿನ ಂಕ್ದ ವ್ಯತ್ ಯಸವ ಗಬಹುದು ಆದರ  ಮುರಳಿಯು ಅದ ೋ ಆಗಿರುತತದ  ಆದರ  ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಏಕ ? ಏತಕ ೆಗಿ 

ನ್ಂಬರ್ ಆಗುತತದ ? ಏಕ ಂದರ  ಈ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯಯನ್ುು ಓದುವ್ ವಿಧಿಯು ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳುವ್ುದಷ ಟೋ ಅಲಿ್, ಪರತಿಯಂದು 

ಮಹ ವ ಕ್ಯವ್ನ್ುು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ಎಲಿ್ರ  ಕ ೋಳುವ್ುದು ಒಂದ ೋರಿೋತಿ ಇದ  ಆದರ  



ಸವರ ಪರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿರ್ಡುತ್ ತರ . ನ ನ್ು ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಬ ೋಕ ಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇರುತತದ . 

ಇದ ೋ ಲ್ಕ್ಷಯವಿದ ಯಲಿ್ವ ! ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ  ಆದರ  ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ 

ಏಕ ಂದರ  ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಲ್ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ತರುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಂತರವ ಗಿರ್ಡುತತದ . 

 

            ಈ ವಿದ ಯಯಲಿ್ಲ ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಸಭ ಕ್ಟ ಗಳೂ ಇಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್ ನ ಲ್ುೆ ಸಜ ೆಕ್ಟ ಗಳನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ಕ್ಷ್ಟವ ೋನಿದ ! ನ ಲ್ುೆ ಸಜ ೆಕ್ಟ ಗಳಿಗ  ಒಂದರ ಜ  ತ್  ಇನ  ುಂದರ ಸಂಬಂಧವಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು (ಜ್ಞ ನ್) ಸಬ ೆಕ್ಟನ್ುು  

ಸಂಪೂಣ್ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಅರ್ ್ತ್ ಜ್ಞ ನ್ದ ಒಂದ  ಂದು ಶ್ಬುವ್ನ್ುು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತನಿುರಿ. 

ಮುಖ್ಯವ ಗಿ ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಎರಡ ೋ ಶ್ಬುಗಳದ ಗಿದ  ಇದನ ುೋ ರಚಯಿತ ಮತುತ ರಚನ ಯ ಜ್ಞ ನ್ ಅರ್ವ  ತಂದ  ಮತುತ 

ವ ರಸತವ(ಆಸ್ಥತ)ವ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ರಚಯಿತ ತಂದ ಯ ಅರಿವ ಯಿತು ಎಂದರ  ಪರಮ ತಿನ್ ಪರಿಚಯ, ಸಂಬಂಧ 

ಸಪಷ್ಟವ ಯಿತು ಮತುತ ರಚನ  ಅರ್ ್ತ್ ಮೊದಲ್ ರಚನ  "ನ ನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ " ಮತುತ ಎರಡನ ಯದ ಗಿ 

"ನ ನ ತಿ ಈ ಬ ೋಹದಿುನ್ ರಚನ  ಅರ್ ್ತ್ ನ ನ ತಿನ್ದು ಈ ಬ ೋಹದಿುನ್ ರಚನ  ಅರ್ ್ತ್ ಬ ೋಹದಿುನ್ ನ ಟಕ್ದಲಿ್ಲ ಇಡಿೋ 

ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಯ ವ್-ಯ ವ್ ಪ ತರವಿದ " - ಎಂಬ ಈ ಸಂಪೂಣ್ ಜ್ಞ ನ್ವ್ಂತು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಇದ ಯಲಿ್ವ ! ಆದರ  ಶ ರೋಷ ಠತಿ 

ಸವರ ಪನ ಗಿ ಪರತಿೋಸಮಯ ಶ ರೋಷ್ಠ ಪ ತರವ್ನ್ುಭಿನ್ಯಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವೊಮಿ ನ ನ್ಪಿರುತತದ , ಕ ಲ್ವೊಮಿ 

ಮರ ತುಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಇವ ರಡು ಶ್ಬುಗಳ ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಇದಿುದ ುೋ ಆದರ  ಯೋಗವ್ೂ ಸಹ ಇವ ರಡು ಶ್ಬುಗಳ 

ಆಧ ರದ ಮೋಲ್ಲದ ಯಲಿ್ವ . ಜ್ಞ ನ್ದ  ಂದಿಗ  ಯೋಗದ ಸವತಹ ಸಂಬಂಧವಿದ . ಯ ರು 'ಜ್ಞ ನಿ ಆತಿ'ನ ಗಿದ ುರ ಯೋ 

ಅವ್ರು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಯೋಗಿ ಅತಿನ ಗಿರುತ್ ತರ  ಅಂದಮೋಲ  ಜ್ಞ ನ್ ಹ ಗ  ಯೋಗದ ಸಂಬಂಧವ ಯಿತಲಿ್ವ . ಯ ರು 

ಜ್ಞ ನಿ ಮತುತ ಯೋಗಿಯ ಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರ ಧ ರಣ ಯು ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಅರ್ವ  ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ? 

ಸವತಹ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿರುತತದ ಯಲಿ್ವ , ಸಹಜವ ಗಿರುತತದ ಯಲಿ್ವ  ಅರ್ವ  ಧ ರಣ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ಷ್ಟವ ಗುವ್ುದ ೋ? ಯ ರು 'ಜ್ಞ ನಿ 

ಆತಿ, ಯೋಗಿ ಆತಿನ ಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರು ಧ ರಣ ಯಲಿ್ಲ ನಿಬ್ಲ್ರ ಗಲ್ು ಸ್ ಧಯವ ೋ? ಇಲಿ್. ಒಂದುವ ೋಳ  ಧ ರಣ ಯಲಿ್ಲ 

ನಿಬ್ಲ್ರ ಗಿದ ುರ ಂದರ  ಇದರ ಅರ್್ವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ ಜ್ಞ ನಿಯ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಜ್ಞ ನಿ ಆತಿನ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್ ಯೋಗ 

ಜ  ೋಡಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದವ್ರಲಿ್, ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಸದ  ಇರುತತದ  ಮತುತ ಜೋವ್ನ್ವ್ು 

ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿರುತತದ . ಯೋಗಿಜೋವ್ನ್ ಎಂದರ  ನಿಜ ಸಂಸ್ ೆರವ್ು ಯೋಗಿಯದ ಗಿರುತತದ . 

 

                   63 ಜನ್ಿಗಳ ವಿಸೃತಿಯ ಸಂಸ್ ೆರ ಅರ್ವ  ಬಲ್ಹೋನ್ತ್ ಯ ಸಂಸ್ ೆರವ್ು ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ 

ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಂದ ಡ  ಮ ಲ್ ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ವಿಘ್ು ಹ ಕ್ುತತದ . ಭಲ  ಎಷ ಟದರ  ಸವಯಂ ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರು 

ಇದನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಎಂದು ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ಯಬಹುದು ಅರ್ವ  ಇದನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ ಂದು ಸವಯಂ 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುಲ್ ಬಹುದು ಆದರ  ತಿಳಿದಿದುರ  ಸಹ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಇಷ್ಟವ್ಂತ  ಇಲಿ್ ಆದರ  ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್ವ ೋ 



ಇದ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅಂದಮೋಲ  ಸವಭ ವ್ವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಯಿತಲಿ್ವ . ಯ ರ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಹ ಗ  

ವ್ಯವ್ಹ ರದಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನ್ಸಂಪನ್ು ವ್ಯವ್ಹ ರ ಹ ಗ  ಯೋಗಿಜೋವ್ನ್ ಪರಮ ಣ ವ್ಯವ್ಹ ರ ಹ ಗ  ಮ ತು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ವೊೋ 

ಅವ್ರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು? ನ್ನ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಮ ತ್ ೋ ಹೋಗಿದ . ನ ನ್ು ಮ ತನ ಡುವ್ ಶ ೈಲ್ಲಯೋ ಹೋಗಿದ  ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಅರ್ವ  ನ್ನ್ು ಚಲ್ನ ಯೋ ಅಫಿಷಿಯಲ್ ಅರ್ವ  ಗಂಭಿೋರವ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಹ ಸರನ್ುು ಬಹಳ 

ಚ ನ ುಗಿ ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಆವ ೋಶ್ವ ೋನ್  ಇಲಿ್ ಆದರ  ನ್ನ್ು ಮ ತ್ ೋ ಅಫಿಷಿಯಲ್' ಆಗಿದ  ಎನ್ುುತ್ ತರ  ಅಂದ ಗ 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದುರ  ಸಹ ಸವಭ ವ್ವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತಿತರುತತದ  ಅದರಲಿ್ಲ 

ಪರಿಶ್ರಮಪಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹೋಗ  ಯ ರು ಜ್ಞ ನಿಜೋವ್ನ್ ಹ ಗ  ಯೋಗಿಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ 

ಯೋಗಸಂಪನ್ು ಪರತಿೋ ಕ್ಮ್ವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗುತತದ  ಅರ್ ್ತ್ ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ ಯೋಗವ ೋ ಅವ್ರ 

ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಮತುತ ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಶ ರೋಷ್ಠಕ್ಮ್ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ ಕ್ಮ್ವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ 

ಆಗುತಿತರುತತದ  ಅಂದಮೋಲ  ತಿಳಿಯಿತ್ . ಸವಭ ವ್ವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ  ಅಂದ ಗ ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ 

ಯೋಗವ್ು ಮ ಲ್ ಸಂಸ್ ೆರವ ಗಿರ್ಡಲ್ಲ. ಅವ್ರಿಗ ೋ ಜ್ಞ ನಿಜೋವ್ನ್, ಯೋಗಿಜೋವ್ನ್ದವ್ರ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . 

                      ಎಲಿರೂ ಜ್ಞಾನ್ನಗಳಾಗಿದಾೇರಿ. ಎಲಿರೂ ಯೇಗಿಗಳಾಗಿದಾೇರಿ ಆದರೆ ಅಂತರವೆೇನನ? ಒಂದನ ಪರಕಾರದವರನ- 

ಜ್ಞಾನವನನು ಕೆೇಳುವವರನ & ಹೆೇಳುವವರನ ಯಥಾಶಕಿ್ತ ಜೇವನದಲಿ್ಲ ತರನವವರಾಗಿದ್ಾಾರೆ. ಎರಡನೆಯವರನ ಜ್ಞಾನ ರ್ತನಿ 

ಯೇಗವನನು ಪರತ್ತೇಸ್ರ್ಯ ತರ್ಮ ಜೇವನದ ಸ್ಂಸ್ಾಾರವನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳುುವವರನ. ಎಲಿರೂ ವಿದ್ಾಯರ್ಥವಗಳಾಗಿದಾೇರಿ 

ಆದರೆ ಈ ಅಂತರವಾಗಿರನವ ಕಾರಣ ನಂಬರ್ ವಾರ ಆಗಿಬಿಡನತಿ್ತೇರಿ. ಯ ರ ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ 

ಯೋಗದ ುಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಅವ್ರ ಧ ರಣ ಯ  ಸಹ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗುವ್ುದು. ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಸವಭ ವ್-ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ ಧ ರಣ  

ಸವರ ಪದ ುಗಿರುತತದ . ಪದ ೋ- ಪದ ೋ ಈ ಗುಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಆ ಗುಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದು ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಮೊಟಟಮೊದಲ್ು ತಳಹದಿಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಯೋ 

ಜ್ಞ ನ್, ಯೋಗ ಮತುತ ಧ ರಣ  ಸವರ ಪವ್ನ ುಗಿ ತನ್ು ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು ಆದುರಿಂದ ಈ ಮ ರು ಸಬ ೆಕ್ಟ ಗಳು 

ಇಂತಹ ಆತಿನ್ ಸವತಹ ಮತುತ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳ ಗಿರ್ಡುತತವ  ಆದುರಿಂದ ಇಂತಹ ಆತಿರಿಗ  ಸಹಜ ಯೋಗಿ, 

ಸಹಜ ಜ್ಞ ನಿ, ಸಹಜ ಧ ರಣ  ಮ ತಿ್ಗಳ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಮ ರ  ಸಭ ಕ್ಟ ಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧವಿದ . ಯ ರ ಬಳಿ 

ಎಷ್ುಟ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳ ಖ್ಜ ನ ಯು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಂತಹ ಸಂಪನ್ು ಮ ತಿ್ಗಳು ಸವತಹ ಮ ಸಟರ್ 

ದ ತನ ಗಿರ್ಡುತ್ ತರ . ದ ತ್  ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ ೋವ ಧ ರಿ. ದ ತನ್ು, ಕ  ಡದ ೋ ಇರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲಿ್. ದ ತ್ ತನ್ದ 

ಸಂಸ್ ೆರದಿಂದ ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ಸ್ ೋವ ಯ ಸಭ ಕ್ಟ ಪ ರಕ್ತಟಕ್ಲ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಸಹಜವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ನ ಲ್ುೆ 

ಸಜ ೆಕ್ಟ ಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧವಿದ  ಎಂದ ಯಿತಲಿ್ವ . ನ್ನ್ುಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನ್ವ್ಂತ  ಚ ನ ುಗಿದ  ಆದರ  ಧ ರಣ ಯಲಿ್ಲ ಕ  ರತ್ ಯಿದ  

ಎಂದು ಯ ರ ದರ  ಹ ೋಳುವ್ುದ ದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಜ್ಞ ನಿಗಳ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದ ೋ? ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುಂತ  ಅನ್ಯರಿಗ  

ತಿಳಿಸುತಿತೋರಲಿ್ವ . ಇದು ಕ ರಣವ ೋ ಕ  ಡುತಿತದಿುೋರಿ.  



                  ಒಂದ್ಾಗಿದ್ೆ  ತ್ತಳದನಕೊಳುುವುದನ, ಇನೊುಂದ್ಾಗಿದ್ೆ ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ತರನವುದನ. ತ್ತಳದನಕೊಳುುವುದರಲಿ್ಲ ಎಲಿರೂ 

ಬನದಿವಂತರಾಗಿದಾೇರಿ. ತ್ತಳಸ್ನವುದರಲಿ್ಲಯೂ ಎಲಿರೂ ಬನದಿವಂತರಾಗಿದಾೇರಿ ಆದರೆ ನಂಬರ್ವನ್ ಆಗಬೆೇಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ-

ಯೇಗವನನು ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ತನ್ನುರಿ ಆಗ ನಂಬರ್ವಾರ ಆಗನವುದಲಿ. ನಂಬರ್ವನ್ ಆಗನವಿರಿ.* ಹೆೇಳದ್ ಾೆನಲಿ- ಇಂದನ 

ಸ್ತ್ತಿಕ್ಷಕ ತನು ನಾಲಾಾರನ ಕಡೆಯ ಈಶವರಿೇಯ ವಿದ್ಾಯರ್ಥವಗಳನನು ನೊೇಡನತಿ್ತದ್ಾಾರೆ, ಏನನ ನೊೇಡಿರಬಹನದನ? ಎಲಿರೂ 

ನಂಬರ್ವನ್ ಆಗಿ ಕಾಣಿಸಿದರೊೇ ಅಥವಾ ನಂಬರ್ವಾರ ಆಗಿ ಕಾಣಿಸಿದರೊೇ? ಫಲ್ಲತಾಂಶವೆೇನ್ನರಬಹನದನ? ಅಥವಾ 

ಒಬಬರೆೇ ನಂಬರ್ವನ್ ಆಗನವರನ, ನಾವಂತೂ ನಂಬರ್ವಾರ ನಲಿ್ಲಯೇ ಬರನತೆಿೇವೆಂದನ ತ್ತಳಯನತಿ್ತೇರಾ? ಫಸ್ಟ್ 

ಡಿವಿಶನಲಿಂತೂ ಬರಬಹನದಲಿವೆ. ಅದರಲಿ್ಲ ಒಬಬರೆೇ ಇರನವುದಲಿ ಪರಿಶಿೇಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳುರಿ-  ಒಂದನವೆೇಳ  ೆಪದ್ೆೇ-ಪದ್ೆೇ 

ಯಾವುದ್ೆೇ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ಸಿಾತ್ತಯನ ಏರಿಳತವಾಗನತಿ್ತದಾರೆ ಪದ್ೆೇ-ಪದ್ೆೇ ಪುರನಷಾಥವದಲಿ್ಲಯೂ ಪರಿಶರರ್ಪಡಬೆೇಕಾಗನತಿದ್ೆ. 

ಇದರಿಂದಲೆೇ ಜ್ಞಾನದ ರ್ೂಲ ಸ್ಭೆಕ್ಟ್ ನ ಎರಡನ ಶಬಾಗಳು- ರಚಯಿತ ರ್ತನ ಿ ರಚನೆಯ ವಿದ್ೆಯಯನನು ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ 

ತಂದಲಿ, ಜೇವನದಲಿ್ಲ ರ್ೂಲಸ್ಂಸ್ಾಾರದ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಅಥವಾ ರ್ೂಲಸ್ವಭಾವದ ರೂಪದಲಿ್ಲ ತಂದಲಿ ಎಂದನ 

ಸಿದಿವಾಗನತಿದ್ೆ. ಬಾರಹಮಣ ಜೇವನದ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ ಸ್ವಭಾವ-ಸ್ಂಸ್ಾಾರವೆೇ ಯೇಗಿಜೇವನ, ಜ್ಞಾನ್ನಜೇವನವಾಗಿದ್ೆ. ಜೇವನ 

ಅಥಾವತ್ ನ್ನರಂತರ ಸ್ದ್ಾ ಇರನತಿದ್ೆ. 8 ಗಂಟೆಗಳ ಜೇವನ, 4 ಗಂಟೆಗಳ ಜೇವನ, ಈ ರಿೇತ್ತಯಿರನವುದಲಿ. ಇಂದನ 10 

ಗಂಟೆಗಳ ಯೇಗಿಗಳಾದ್ೆವು. ಇಂದನ 12 ಗಂಟೆಗಳು ಯೇಗಿಗಳಾದ್ೆವು, 2 ಗಂಟೆಯ ಯೇಗಿಯಾದ್ೆವು. ಈ ರಿೇತ್ತಯಲಿ. 

ಅಂತಹವರನ ಯೇಗವನನು ಜೊೇಡಿಸ್ನವ ಯೇಗಿಗಳೆೇ ಹೊರತನ ಯೇಗಿಜೇವನದ ಯೇಗಿಗಳಲಿ. ವಿಶೆೇಷವಾಗಿ 

ಸ್ಂಘಟಿತ ರೂಪದಲಿ್ಲ ಏತಕಾಾಗಿ ಕನಳತನಕೊಳುುತಿ್ತೇರೆಂದರೆ ಸ್ವವರ ಯೇಗದ ಶಕಿ್ತಯಿಂದ ವಾಯನರ್ಂಡಲದ ರ್ೂಲಕ 

ನ್ನಬವಲ ವಿದ್ಾಯರ್ಥವಗಳನನು ಅಥವಾ ವಿಶವದ ಸ್ವವಆತಮರನನು ಯೇಗಶಕಿ್ತಯ ರ್ೂಲಕ ಪರಿವತವನೆ ಮಾಡೊೇಣವೆಂದನ. 

ಆದಾರಿಂದ ಅದೂ ಸ್ಹ ಅವಶಯಕವಾಗಿದ್ೆ ಆದರೆ ಕೆೇವಲ ತನುದ್ೆೇ ರ್ನರಿದನಹೊೇಗಿರನವ ಯೇಗವನನು ಜೊೇಡಿಸ್ನತಾಿ 

ಇರನವುದಕಾಾಗಿ ನ್ನೇವು ಯೇಗದಲಿ್ಲ ಕನಳತನಕೊಳುುವುದಲಿ. ಸ್ಂಘಟಿತ ಶಕಿ್ತಯೂ ಸ್ಹ ಸ್ೆೇವೆಗೆ ನ್ನಮಿತಿವಾಗಿದ್ೆ ಆದರೆ 

ಕೆೇವಲ ನನು ಸ್ಂಬಂಧವು ಪುನಃ ತಂದ್ೆಯಂದಗೆ ಜೊೇಡಣೆಯಾಗಲ್ಲ ಎಂದನ ಯೇಗಭಟಿ್ ಮಾಡನವುದಲಿ. ಒಂದನವೆೇಳೆ 

ನ್ನೇವು ನ್ನಬವಲ ಆತಮನಾಗಿದಾರೆ ಮಾತರ ಇದಕಾಾಗಿಯೇ ಕನಳತನಕೊಳುುತಿ್ತೇರಿ ಆದರೆ ಒಂದನವೆೇಳ  ೆ "ಯೇಗಿ ಆತಮ" 

ನಾಗಿದಾೇರೆಂದರೆ ಮಾಸ್್ರ ಸ್ವವಶಕಿ್ತವಂತರಾಗಿ ಮಾಸ್್ರ ವಿಶವಕಲಾಯಣಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಸ್ವವರಿಗೂ ಸ್ಹಯೇಗ ನ್ನೇಡನವ 

ಸ್ೆೇವೆ ಮಾಡನತಿ್ತೇರಿ ಅಂದಮೋಲ  ವಿದ ಯ ಅರ್ ್ತ್ ಸವರ ಪರ ಗುವ್ುದು, ಒಳ ುಯದು- 

                       ಇಂದು ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬಂದಿದಿುೋರಿ. ಆಚರಿಸುವ್ ಆರ್್ವ ೋನ ಗಿದ ? ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯಲಿ್ಲ ಏನ್ು 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ದಿೋಪವ್ನ್ುು ಬ ಳಗಿಸುತಿತೋರಿ. ಇತಿತೋಚ ಗಂತ  ಲ ೈಟ ಗಳನ್ುು ಉರಿಸುತ್ ತರ  ಅಂದ ಗ ಲ ೈಟ ನ್ ಬಳಿ ಏನ್ು 

ಬರುತತವ ? ಪತಂಗಗಳು(ದಿೋಪದಹುಳು). ಪತಂಗಗಳ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯೋನ್ು? ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗುವ್ುದು. ಅಂದ ಗ 

ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ ಅರ್್ವ ೋನ ಯಿತು? ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ಬಲ್ಹ ರಿಯ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರ  ೋ? ಅರ್ವ  

ಇಂದು ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? (ಆಗಿರ್ಟಟದ ುೋವ ) ಆಗಿರ್ಟಟದಿುೋರ ಂದರ  ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥರ್ಟಟದಿುೋರಿ ಎಂದ ಯಿತು. 



ಮತ್ ತೋಕ  ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ? ಯ ವ ಗ ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರ  ೋ ಆಗ ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥರ್ಟಟರಿ ಎಂದ ಯಿತು 

ಅರ್ವ  ಮಧಯ-ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಇನ್ ು ಸುತ್ ತಡಲ್ು ಹ  ೋಗುತಿತೋರ ? ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಿ ಆದರ  ಇನ್ ು ಸವಲ್ಪ ರ ಕ ೆಗಳಿದ  

ಆದುರಿಂದ ಸವಲ್ಪ ಸುತ್ ತಡಲ್ು ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಹೋಗ  ಸುತ್ ತಡುವ್ವ್ರಂತ  ಅಲಿ್ ತ್ ನ ! ಸುತ್ ತಡುವ್ುದು ಎಂದರ  

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಮ ಯಯ ರ ಪದಿಂದ ಮೊೋಸಹ  ೋಗುವ್ುದು. ಮ ಯಗ  ಮೊೋಸಹ  ೋಗುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  

ಮ ಯಗ  ಸ್  ೋಲ್ುಂಟು ಮ ಡಿಸುತಿತೋರ ? ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ವಿಜಯಿಗಳು, ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಮೊೋಸಹ  ೋಗುತಿತೋರ ? 

                        ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯಂದರ  ಇದು ತಮಿದ ೋ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ. ತಮಿದ ೋ 

ಸೃತಿಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ  ಅರ್ವ  ಇದು ಮುಖ್ಯ ಆತಿರ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿದ . ತ್ ವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ ನ  ೋಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ ? 

ತಮಿಲಿ್ರ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಇತಿತೋಚ ಗ  ಬಹಳ ಅಂದ ಜನ್ಲಿ್ಲ ದಿೋಪಗಳ ಬದಲ್ು ಚ್ಚಕ್ೆ-ಚ್ಚಕ್ೆ ಬಲ್ುಬಗಳನ್ುು 

ಉರಿಸುತಿತೋರಿ, ದಿೋಪಗಳ ಸಂಖ್ ಯ ಕ್ಡಿಮಯ ಗಲ್ ಬಹುದು ಆದರ  ತಮಿ ಸಂಖ್ ಯಯು ಬಹಳಷಿಟದ ಯಲಿ್ವ  ಆದುರಿಂದ ಎಲಿ್ರ 

ನ ನ್ಪಿನ್ಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಚ್ಚಕ್ೆ-ಚ್ಚಕ್ೆ ಬಲ್ುಬಗಳನ್ುು ಉರಿಸುತಿತೋರಿ. ತಮಿದ ೋ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ುಯನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತದ ುರ . ದಿೋಪಗಳನ್ುು 

ನ  ೋಡಿದ ಗ ಇದು ನ್ಮಿದ ೋ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಸೃತಿ ಬರುತತದ ಯೋ? ಸಂಗಮಯುಗದ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯೋನ ಂದರ  ಚ ೈತನ್ಯ ದಿೋಪಗಳು ತಮಿ ಜಡ ನ ನ್ಪ ರ್್ ದಿೋಪಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ. ಸವಯಂ 

ಚ ೈತನ್ಯದಲಿ್ಲದಿುೋರಿ ಮತುತ ಜಡ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದಿುೋರಿ. ಹ ಗ  ನ  ೋಡಿದರ  ಯ ವ್ ದಿನ್ 

ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ ುಚರಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಆ ದಿನ್ವ ೋ ವ ಸತವಿಕ್ ದಿನ ಂಕ್ವ ಗಿದ . ಇದನ್ುಂತ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಪರಪಂಚದವ್ರು 

ದಿನ ಂಕ್ವ್ನ್ುು ನಿಗಧಿಪಡಿಸ್ಥದ ುರ  ಆದರ  ತಮಿ ದಿನ ಂಕ್ವ ೋ ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ ದಿನ್ದಂದು ತ್ ವ್ು 

ಬ ರಹಿಣರು ಆಚರಿಸುವ್ರ  ೋ ಅದ ೋ ಸತಯವ ದ ದಿನ ಂಕ್ವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ತಿರ್ಥಯನ್ುು 

ನಿಗಧಿಪಡಿಸುತ್ ತರ ಂದರ  ಯ ರ  ಂದಿಗ  ಕ ೋಳುತ್ ತರ ? ಬ ರಹಿಣರಿಂದಲ ೋ ಕ ೋಳುತ್ ತರಲಿ್ವ , ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ ಿ 

ದ ೋಶ್-ವಿದ ೋಶ್ದ ಸದ  ಬ ಳಗಿರುವ್ ದಿೋಪಗಳಿಗ  ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತಿತದ ುರ . ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯ 

ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪನ್ುರ ಗುವ್ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು! 

ಹೇಗೆ ಸ್ದ್ಾ ಜಾಗೃತಜೊಯೇತ್ತಗಳು, ಸ್ದ್ಾ ಸ್ವಯಂ ಪರಕಾಶಸ್ವರೂಪರಾಗಿ ಅನೆೇಕರ ಅಂಧಕಾರವನನು ಕಳೆಯನವಂತಹ 

ಸ್ತಯದೇಪಗಳು, ಸ್ದ್ಾ ನಾಲನಾ ಸ್ಭೆಕ್ಗಳನನು ಜೊತೆಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ಜೇವನದಲಿ್ಲ ತರನವವರನ. ಎಲಾಿ ಸ್ಜೆೆಕ್ಟ್್ಗಳಲಿ್ಲ 

ನಂಬರ್ವನ್ ಲಕ್ಷಯವನನು ಲಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ತರನವವರನ, ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನ್ನ- ಯೇಗಿ ಆತಮರನ, ದವಯಗನಣ ಸ್ವರೂಪ ಆತಮರನ, 

ನ್ನರಂತರ ಸ್ೆೇವಾಧಾರಿಗಳು, ಶೆರೇಷಠ ವಿಶವಕಲಾಯಣಕಾರಿ ಅತಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವರ ನೆನಪು-ಪ್ರೇತ್ತ ಹಾಗೂ ನರ್ಸ್ೆಿ. 

 

"ಅವಯಕಿ ಬಾಪ ದ್ಾದ್ಾರವರೊಂದಗೆ ಪಸ್ವನಲ್ ಭೆೇಟಿ” 



                         ಯ ರ ಚಹರ  ಹ ಗ  ಚಲ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಖ್ುಷಿಯ ಹ  ಳಪು ಕ ಣಿಸುತತದ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ 

ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತರ ಗಿದ ುರ . ಎಲಿ್ರ  ತಮಿನ್ುು ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತ ಆತಿರ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತಿತೋರ ? ಅವ್ರ ಚಹರ  ಮತುತ 

ಚಲ್ನ ಯಿಂದ ಖ್ುಷಿಯ ಹ  ಳಪು ಕ ಣಿಸುತತದ . ಸ ಿಲ್ ಕ ಯ್ವ್ನ ುೋ ಮ ಡಲ್ಲ, ಸ್ ಧ ರಣ ಕ ಲ್ಸವ್ನ ುೋ ಮ ಡುತಿತರಲ್ಲ. 

ಆದರ  ಪರತಿ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ್ ತ ಖ್ುಷಿಯ ಹ  ಳಪು ಕ ಣಿಸುತತದ  ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಖ್ುಷಿಯಲಿ್ಲ ಮನ್ಸುು 

ಕ್ುಣಿಯುತಿತರಲ್ಲ ಎಂದು. ಈ ರಿೋತಿ ಸದ  ಇರುತಿತೋರ ? ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಬಹಳ ಖ್ುಷಿ ಇರುತತದ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ್ಡಿಮ. 

ಖ್ುಷಿಯ ಖ್ಜ ನ  ತಮಿ ಖ್ಜ ನ  ಆಯಿತು ಎಂದ ಮೋಲ  ಖ್ುಷಿಯ ಖ್ಜ ನ  ಸದ  ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  

ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಮ ತರ ಇರುತತದ ಯೋ? ಬ ಬ ರವ್ರ ಖ್ಜ ನ ಯನ್ುು ತನ್ು ಖ್ಜ ನ ಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  

ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ? ತಮಿ ಸ ಿಲ್ ವ್ಸುತಗಳ ನ ನ್ಪಿರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಆ ಖ್ಜ ನ  ಕ್ಣಿಿಗ  ಕ ಣಿಸುತತದ  ಆದರ  ಈ 

ಖ್ಜ ನ  ಕ್ಣಿಿಗ  ಕ ಣಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಹೃದಯದಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಎಂದ ಮೋಲ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಂತಹ ಮ ತು 

ಎಂದ ದರ  ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ ಹ ಗ ದರ  ಸದ  ಈ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲರಿ - ನ ವ್ು ಖ್ುಷಿಯ ಖ್ಜ ನ ಯ 

ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿದ ುೋವ . ಎಷ್ುಟ ಖ್ಜ ನ  ನ ನ್ಪಿನ್ಲಿ್ಲರುತತದ  ಅಷ್ುಟ ನ್ಶ ಯಿರುತತದ  ಮತುತ ಈ ಆತಿೀಕ್ ನ್ಶ ಯನ್ುು ಅನ್ಯರಿಗ  

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸಲ ಗುತತದ . ಇವ್ರ ಬಳಿ ಏನ  ೋ ಇದ  ಎಂದು ಮ ತ್ ಯರಿಗ  ಪರತಿೋ ಸಮಯ ಏನ್ು ನ ನ್ಪಿನ್ಲಿ್ಲರುತತದ . 

ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ  ನ ನ್ಪಿನ್ಲಿ್ಲರುತ್ ತರ ಯ ಅರ್ವ  ಬ ೋರ  ಏನ ದರ  ನ ನ್ಪಿರುತತದ ಯೋ? ಆಸ್ಥತಯ ಖ್ುಷಿಯಂತ  ಕ್ಂಡು 

ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಯ ವ ಗ ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯೋ ಸಂಸ್ ರವ ಗಿದ ುರ , ಎಂದ ಮೋಲ  ಸಂಸ್ ರದ ಹ  ರತು 

ಮತ್ ತೋನ್ು ನ ನ್ಪು ಬರುತತದ . ಸದ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ತನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯದ ಗಿೋತ್ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತರಿ. ಇಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭ ಗಯ 

ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಪ ರಪತವ ಗುತತದ ಯೋ? ಯ ರು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಈಗ ಪ ರಪತರ ಗಿದ ುರ . ಈ ಖ್ುಷಿ, ಈಗಿನ್ ನ್ಶ  

ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ ಶ ರೋಷ ಠತಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ  ಎಂದ ಮೋಲ  ಮ ತ್ ಯರಿಗ  ಬ ೋರ  ಯ ರ ದರ  ಸಂಬಂಧಿಕ್ರು ನ ನ್ಪು 

ಬರುತ್ ತರ ಯೋ? ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಹ ಚುಿ ಕ್ಡಿಮ ಆದರ  ಮೊೋಹ ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ? ಎಲ ಿ ಮೊೋಹ 

ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿದ ಯೋ? ಏನ ೋ ಆಗಲ್ಲ ನ್ನ್ಗ  ಮೊೋಹ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ಂದು ಯ ರು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತ. 

ಒಳ ುಯದು, ಮೊೋಹದ ಪ ೋಪರ್ ಭಲ  ಬರಲ್ಲ ಪ ಂಡವ್ರಂತು ನ್ಷ್ಟಮೊೋಹ ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ವ್ಯವ್ಹ ರದಲ್ ಿ ಏನ ೋ ಮೋಲ  

ಕ ಳಗ  ಆಗಲ್ಲ, ಆದರ  ನ್ಷ್ಟಮೊೋಹ ಆಗಿದಿುೋರ ? ಈಗಲ್  ಸಹ ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಮ ಯಯಂತು ಪ ೋಪರ್ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಅದರಲಿ್ಲ ಪ ಸ್ ಆಗುತಿತೋರ ? ಅರ್ವ  ಯ ವ ಗ ಮ ಯ ಬರುತತದ ಯೋ ಆಗ 

ಸವಲ್ಪ ಸಡಿಲ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರ ? ಹ ಗ ದರ  ಸದ  ಖ್ುಷಿಯ ಗಿೋತ್ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತರಿ. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? ಏನ ೋ ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಆದರ  

ಖ್ುಷಿ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮ ಯ ಬರಲ್ಲ ಆದರ  ಖ್ುಷಿ ಹ  ೋಗದಿರಲ್ಲ. ಈ ರಿೋತಿ 

ಖ್ುಷಿಯ ಗಿರುವ್ಂತಹವ್ರ ೋ ಸದ  ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತರ ಗಿದ ುರ . ಒಳ್ಳೆಯದು. 



    ಈಗ ಆಂಧರ ಹ ಗು ಕ್ನ ್ಟಕ್ದವ್ರು ಯ ವ್ ಕ್ಮ ಲ್(ಅದುುತ) ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿ ವ್ಂಚ್ಚತರ ಗಿ 

ಉಳಿದು ರ್ಡಬ ರದು. ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಎಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತಿತೋರಿ ಸವ್್ ಆತಿರಿಗ  ಸಂದ ೋಶ್ 

ತಲ್ುಪಬ ೋಕ್ು. ಎಷ್ುಟ ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡುತಿತರ  ೋ ಅಷ್ುಟ ಖ್ುಷಿ ಹ ಚುಿತ್ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 13-10-1992 

*ನಂಬರ ವನ್ ಆಗಬೆೇಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳನನು ಸ್ವರೂಪದಲಿ್ಲ ತನ್ನುರಿ* 

ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ ಮತುತ ಜ್ಞ ನಿ ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . ಜೋವ್ನ್ ಅರ್ ್ತ್ 

ನಿರಂತರ ಮತುತ ಸದ  ಇರುತತದ  ಎಂಟು ಅರ್ವ  ನ ಲ್ುೆ ಗಂಟ ಗಳು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಇಂದು 10 ಗಂಟ ಗಳ 

ಯೋಗಿಗಳ ದ ವ್ು, 12 ಗಂಟ ಗಳ ಯೋಗಿಗಳ ದ ವ್ು, 2 ಗಂಟ ಯ ಯೋಗಿಯ ದ ವ್ು ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್. ಅಂತಹವ್ರು 

ಯೋಗವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸುವ್ ಯೋಗಿಗಳ ೋ ಹ  ರತು ಯೋಗಿೋ ಜೋವ್ನ್ದ ಯೋಗಿಗಳಲಿ್. ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸಂಘ್ಟತ ರ ಪದಲಿ್ಲ 

ಸವ್್ರ ಯೋಗದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ನಿಬ್ಲ್ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳನ್ುು ಅರ್ವ  ವಿಶ್ವದ ಸವ ್ತಿರನ್ುು 

ಯೋಗ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ್ು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ ಇದು ಕ್ ಡ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ  ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಿ 

ಮುರಿದು ಹ  ೋಗಿರುವ್ ಯೋಗವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸುತ್ ತ ಇರಲ್ು ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ್. ಸಂಘ್ಟತ ಶ್ಕ್ತತಯು ಸಹ 

ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತತವ ಗಿದ . ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ನ್ನ್ು ಸಂಬಂಧವ್ು ಪುನ್ಃ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಜ  ೋಡಣ ಯ ಗಲ್ಲ ಎಂದು ಯೋಗ ಭಟಟ 

ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿೋವ್ು ನಿಬ್ಲ್ ಆತಿನ ಗಿದುರ  ಮ ತರ ಇದಕ ೆಗಿಯೋ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಮ ಸಟರ್ 

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರ ಗಿ, ಮ ಸಟರ್ ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಗಳ ಗಿ ಸಹಯೋಗ ನಿೋಡುವ್ ಸ್ ೋವ ಯನ್ುು ಯೋಗಿ ಆತಿರ ೋ 

ಮ ಡುತ್ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ವಿದ ಯ ಅರ್ ್ತ್ ಸವರ ಪರ ಗುವ್ುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  

ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಸುಖ್ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಪರತಿಯಂದು ಮಹ  ವ ಕ್ಯವ್ನ್ುು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತಂದು ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತುತ ಲ್ಕ್ಷಣದ 

ಸಮ ನ್ತ್ ಯನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಂಡು ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ರಚಯಿತ(ಪರಮ ತಿನ್ ಪರಿಚಯ, ಪರಮ ತಿನ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧ) ರಚನ  (ನ ನ್ು ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿ ಮತುತ ನ್ನ್ಗ  

ಬ ೋಹದ್ ನ ಟಕ್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಪ ತರಗಳು ಇವ ) ಎಂಬ ಜ್ಞ ನ್ದ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಪರತಿಯಂದು ಸಮಯ ಶ ರೋಷ್ಠ 

ಪ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥದ ುೋನ . 



3. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನಿ, ಯೋಗಿಯ ಗಿ ಇರುತ್ ತ ನ್ನ್ು ಧ ರಣ ಯನ್ುು ಸವತಃ ಮತುತ ಸಹಜವ ಗಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿರುವ್ 

ಧ ರಣ  ಸವರ ಪ. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು 63 ಜನ್ಿಗಳ ವಿಸೃತಿಯ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನ್ುು, ಬಲ್ಹೋನ್ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ ಯೋಗವ್ನ್ುು ಮುಖ್ಯ ಸಂಸ್ ೆರವ್ನ ುಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಶ ರೋಷ್ಠಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು, ಯುಕ್ತತಯುತ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು 

ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿ ಜ್ಞ ನಿ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಇದ ುೋನ . 

6. ನ್ನ್ು ಸವತಹ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ್ ೆರವ ೋ ಧ ರಣ  ಸವರ ಪವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಯೋಗಿ, ಸಹಜ ಜ್ಞ ನಿ, ಸಹಜ 

ಧ ರಣ  ಸವರ ಪ. 

7. ನ ನ್ು ಸವ್್ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳ ಖ್ಜ ನ ಯಂದಿಗ  ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಇರುವ್ ಮ ಸಟರ್ ದ ತನ್ು. 

8. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್, ಯೋಗಗಳನ್ುು ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತಂದು ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ನಿರಂತರ ಮತುತ ಸದ  ಯೋಗಿೋ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯುತಿತದ ುೋನ . (ಗಂಟ ಗಳ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ಲಿ್) 

10. ನ ನ್ು ಸಂಪೂಣ್ ಬಲ್ಲಹ ರಿಯ ಗಿ ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . (ಇದ ೋ ವ ಸತವಿಕ್ ತಿರ್ಥ) 

11. ನ ನ್ು ಸದ  ಜ ಗೃತಿ ಜ  ಯೋತಿಯ ಗಿ ಇರುತ್ ತ ಸವಯಂಪರಕ ಶ್ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ರ ಅಂದಕ ರವ್ನ್ುು ತ್  ಲ್ಗಿಸ್ಥ 

ಸತಯವ ದ ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 


	*ನಂಬರ್ವನ್ ಆಗಬೇಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ-ಯೋಗಗಳನ್ನು ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನಿರಿ*

