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ನಿರಾಕಾರನು, ಸವಾಶಕ್ತುವಂತ್ನೊ ಆದ  ಶಿವಪ್ರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧಮಾಸ್ಾಾಪ್ನೆಯನುು ಮಾಡುತ್ರುದ್ಾಾರೆ. 

  

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಜೆೊಯೇತ್ರರ್ಾಂದು ಶಿವ ತ್ಂದ್ೆ ಜೆೊಯೇತ್ರರ್ಾಂದು ಸ್ಾಲಿಗಾಿಮಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ರುದ್ಾಾರೆ. 

 

                   ಇಂದು ದಿವ್ಯಮಹ ಜ  ಯೋತಿ ತಂದ ಯು ತಮಿ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಮಹ ನ್ ಜ  ಯೋತಿಯ ಗಿದ ುರ  ಮತುತ ತ ವ್ು ಮಕ್ೆಳ  ಸಹ ಮಹ ನ್ ಜ  ಯೋತಿ ಸವರ ಪರ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಅಂದ ಗ ದಿವ್ಯಜ  ಯೋತಿ ತಂದ ಯು ದಿವ್ಯಜ  ಯೋತಿ ಆತಿರ  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಈ ಮಹ ನ್ ಜ  ಯೋತಿಯು ಎಷ್ುಟ ಮಹ ನ್ 

ಹ ಗ  ಪ್ರಿಯ ಮತುತ ಅತಿೋತವ ಗಿದ ! ಬ ಪ ದ ದ  ಪಿತಿಯಬಬರ ಮಸತಕ್ದ ಮಧಯದಲ್ಲ ಿ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ಜ  ಯೋತಿಯನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಎಷ್ುಟ ದಿವ್ಯ ಮತುತ ಪ್ರಿಯವ ದ ದೃಶ್ಯವ ಗಿದ , ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ಆತಿಿಕ್ ನ್ಕ್ಷತಿಗಳ ಎಷ್ುಟ ಸುಂದರ 

ಸಂಘಟನ ಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತದ ುೋವ . ಈ ಆತಿಿಕ್ ಜ  ಯೋತಿಮ್ಯ ನ್ಕ್ಷತಿಮಂಡಲ್ವ್ು ಅಲೌಕಿಕ್ ಮತುತ ಅತಿಸುಂದರವ ಗಿದ . 
ತ ವ ಲ್ಿರ  ಈ ದಿವ್ಯ ತ ರ ಮಂಡಲ್ದಲ್ಲಿ ತಮಿ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ರ್ಂದುಸವರ ಪವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿುೋರ ? ಇದ ೋ 
ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯ ಗಿದ . ಶಿವ್ಜ  ಯೋತಿಯ ಜ  ತ  ತ ವ್ು ಅನ ೋಕ್ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸ ಲ್ಲಗ ಿಮಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ತಂದ ಯ  ಶ ಿೋಷ್ಠ 
ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳ  ಶ ಿೋಷ್ಠರ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯಂದು ಗ ಯನ್ ನ್ಡ ಯುತಿತದ . ಎಷ್ುಟ ಶ ಿೋಷ್ಠ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ 



ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ, ಚ ೈತನ್ಯ ಸ ಕ ರ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಶಿವ್ತಂದ ಯ ಜ  ತ  ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತದಿುೋರಿ. ಇಂತಹ ಅಲೌಕಿಕ್ 

ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ಂತಹ ನ ವ್ು ಸ ಲ್ಲಗ ಿಮ ಆತಿರ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂಬುದು ಎಂದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ-ಸವಪುದಲ್ಲಿಯ  

ಯೋಚಿಸ್ಥರಲ್ಲಲ್ಿ. ತ ವ ಲ್ರಿ  ಚ ೈತನ್ಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ. ಅದರ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ ೋ ಈಗ ಭಕ್ತರ ಮ ಲ್ಕ್ ಜಡಚಿತಿದಲ್ಲ ಿ

ಚ ೈತನ್ಯ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದಿುೋರಿ. ಸತಯಭಕ್ತರು ಚಿತಿದಲ್ಲಿ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಭ ವ್ನ  ಸವರ ಪದ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತ ತರ  ಮತುತ ತ ವ್ು ಸ ಲ್ಲಗ ಿಮ ಆತಿರು ಸನ್ುಿಖದಲ್ಲ ಿಆಚರಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ ಅಂದ ಗ ಎಷ  ಟಂದು ಭ ಗಯವ ಗಿದ ! 
ಪದಮ  ಪದಮ್, ನ್ ರು ಕ  ೋಟ, ಹತುತ ಸ ವಿರ ಕ  ೋಟ ಇದ  ಸಹ ತಮಿ ಭ ಗಯದ ಮುಂದ  ಏನ ೋನ್  ಇಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಎಲ  ಿ

ಮಕ್ೆಳು ನಿಶ್ಚಯದ ನ್ಶ ಯಿಂದ ನ ವ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ನ ವ್ು ಪಡ ದ ವ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಈ ಗಿೋತ ಯು ನಿಮ್ಮಿಲ್ರಿದ ಗಿದ ಯೋ 
ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವ್ರದ ಗಿದ ಯೋ? ಎಲ್ಿರ  ಹ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ ? ಅರ್ವ  ನ  ೋಡ  ೋಣ, ಪಡ ಯೋಣ ಎಂದು ಹ ಡುತಿತೋರ ? 

ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಏನ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ? ಪಡ ದುರ್ಟಟದಿುೋರ ? 

ತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ . ಹೃದಯದಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ುೋವ , ಪಡ ದಿದ ುೋವ . ನ  ೋಡುವ್ುದು ಮತುತ 
ಪಡ ಯುವ್ುದಷ ಟೋ ಅಲ್ಿ. ತಂದ ಯನ ುೋ ತಮಿವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ತಂದ ಯು ತಮಿವ್ರ ಗಿದ ುರಲ್ವಿ . ನ  ೋಡಿ, ತಂದ ಯು 
ತಮಿವ್ರ ಗಿರ್ಟಟರು ಆದುರಿಂದಲ ೋ ತಮಿ ಕ್ರ ಗ  ಓಗ  ಟುಟ ತಂದ ಯು ಬಂದುರ್ಡುತ ತರಲ್ಿವ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿರ್ಟಟರಿ. 

                   ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳ ೋನ್ು? ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ 
ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಪ್ರಿೋತಿಯಿಂದ ವ್ಿತವ್ನಿುಡುತಿತೋರಿ ಏಕ ಂದರ  ಪ್ರಿೋತಿ ಮತುತ ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿವ್ನ್ ು ಮರ ತುರ್ಡುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ 

ವ್ಿತವ್ನಿುಡುತಿತೋರಿ. ಖುಷಿಯ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುು ಸ ೋವಿಸುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಬ ೋರ  ಔಷ್ಧಿಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮಿಲ್ನ್ದ ಖುಷಿಯ 

ಕ ರಣ ವ್ಿತವ್ನಿುಟುಟಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ವ್ಿತ ಖುಷಿಯ ಚಿಹ ುಯ  ಆಗಿದ  ಮತುತ ವ್ಿತವ್ನಿುಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಪ್ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ತ ಯಗದ 

ಭ ವ್ನ ಯ ಗಿ ಏನ್ನ ುದರ  ರ್ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ತ ಯಗ ಭ ವ್ನ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಮ ರನ ಯ ಮ ತು ಶಿವ್ರ ತಿಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ಬಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು. ನ ನ್ಪ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಸ ಿಲ್ಬಲ್ಲಯನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ  ಆದರ  ಬಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು ಮನ್ಸುು-ಬುದಿಿಯಿಂದ ಮತುತ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಮಪ್ರ್ತರ ಗುವ್ುದ ೋ ವ ಸತವಿಕ್ ಬಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು ಅಂದ ಗ ಇವ್ು ಮ ರ  ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳು ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳ ಗಿವ . ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಈ ಮ ರ  ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನ್ುು ಪಿತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ತರುವ್ುದು 
ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ೋಳುವ್ುದಲ್ಿ ಆದರ  ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದು ಸದ  ಸಮ ನ್ವ ಗಿರಲ್ಲ. ಬ ಪ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ 

ಖುಷಿಯ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ ು ಕ ೋಳಿದ ವ್ು- ಭ ರತದ ಮಕ್ೆಳಿರಲ್ಲ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳಿರಲ್ಲ ಎಲ್ರಿ  ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯ 

ಪಿತಯಕ್ಷಸವರ ಪದ ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಪಿತಿಜ್ಞ  ಅರ್ ್ತ್ ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದು, ಎರಡ  ಸಮ ನ್.  ಬಹಳ ಒಳ ುಯ  

ಮ ತ ಗಿದ - ಎಲ್ಿರ  ಮೊದಲ್ು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಲ್ಿದಕಿೆಂತ ದ  ಡಡದ ದ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯ ಉಡುಗ  ರ ಯನ್ುು ನಿೋಡಿದಿುೋರಿ. 

ಇದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಉಡುಗ  ರ ಗ  ಅಭಿನ್ಂದನ ಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿತದ ುರ  ಉಡುಗ  ರ ಯಲ್ಲಿ ಕ  ಟಟರುವ್ 

ಪಿತಿಜ್ಞ ೋಯ  ಸದ  ಸೃತಿಯಿಂದ ಸಮರ್್ರನ ುಗಿ ಮ ಡುತ ತ ಇರುವ್ುದು, ಮೊದಲ ೋ ಇದನ್ುು ಆಲ  ೋಚಿಸಬ ೋಡಿ - 

ಪಿತಿಜ್ಞ ಯನ್ುಂತ  ಮ ಡುತ ತೋವ  ನ್ಡ ಯಲ್ು ಆಗುತತದ ಯೋ ಇಲ್ವಿೋ ನಿಭ ಯಿಸಲ್ು ಆಗುತತದ ಯೋ ಇಲ್ಿವೋ ಈ ರಿೋತಿ 

ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಬಲ್ಹೋನ್ತ  ಅರ್ ್ತ್ ಮ ಯ, ತ ವ ೋ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡಿದ ಗ ಆ 

ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಯು ಮೊದಲ ೋ ಬರುವ್ುದಕ ೆಗಿ ತಯ ರ ಗಿರುತತದ . ತ ವ ೋ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತಿರುವ್ುದು ಎಂದರ  ಅದಕ ೆ ನಿೋವ್ು ಇನ್ ು 
ನಿಮಂತಿಣ ಕ  ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಎಂದರ್್.  ಕ್ಮ್ ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತಿತರುವ ಗ  ಸಮರ್್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಥಿತರ ಗಿ, ಸ ಮರ್ಯ್ದಿಂದ ಮ ಡಿರಿ. ನಿಬ್ಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು  ಸ ೋರಿಸಬ ೋಡಿ. ಈ ಶ ಿೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಳಿು- ಧ ೈಯ್ 

ನ್ಮಿದು, ಗಮನ್ ನ್ಮಿದು ಮತುತ ಸಹಯೋಗ ತಂದ ಯದು. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ಪಿತಯಕ್ಷತ ಯಲ್ಲಿ  ತರುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ 



ಸಹಜ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಸದ  ಇದನ ುೋ ಆಲ  ೋಚಿಸ್ಥ- ಅನ ೋಕ್ ಕ್ಲ್ಪದ ವಿಜಯಿೋ ಆತಿನ ಗಿದ ುೋನ  ವಿಜಯದ ಖುಷಿ, ವಿಜಯದ 

ನ್ಶ ಯು ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುವ್ುದು. ವಿಜಯವ್ು ತ ವ್ು ಬ ಿಹಿಣ ಆತಿರಿಗ ಗಿ ಸದ  ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿ ಬಂದಿಸಲ್ಪಟಟದ  
ಅದು ಮತ ತಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗುವ್ುದು? ವಿಜಯವ್ು ಪ ಂಡವ್ರಿಗಲ್ಿದ  ಮತ ಯರಿಗ  ಜ  ತ  ನಿೋಡಿದ  ಅದ ೋ ಪ ಂಡವ್ರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ! 
ತಂದ ಯು ಜ  ತ ಗ ರನ ದ ಗ ವಿಜಯವ್ೂ ತಮಿ ಜ  ತ ಗ ರನ ಗಿದ  . ಸದ  ತಮಿ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲ ಿವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ು ಇಡಲ್ಪಟಟದ . 
ಇದನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ರು ಪಿಭುವಿನ್ ಕ  ರಳಿನ್ ಮ ಲ ಯ ಗಿರ್ಟಟರ  ೋ ಅವ್ರ ಂದ  ಸ  ೋಲ್ನ್ುನ್ುಭವಿಸಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ಸಂಪೂಣ್ ವಿಜಯಿಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ತಮಿ ಸೃತಿಚಿಹ ುಯ ವಿಜಯಮ ಲ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದಿುೋರಲ್ಿವ . ಸ  ೋಲ್ು ಮತುತ ಗ ಲ್ುವಿನ್ 

ಮ ಲ ಯಂದು ಗ ಯನ್ವಿಲ್ಿ ಅಲ್ಿವ , ವಿಜಯಮ ಲ ಯ ಗಿದ . ವಿಜಯಿೋ ಮಣಿಗಳು ತ ವ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ ಅಂದಮ್ಮೋಲ  
ವಿಜಯಮ ಲ ಯ ಮಣಿಗಳು ಎಂದ  ಸ  ೋಲ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಪಿತಿಯಬಬರ  ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರಿ, 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ  ಿದೃಶ್ಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಒಳ ುಯ ಉಮಿಂಗ-ಉತ ುಹದಿಂದ ಖುಷಿ- ಖುಷಿಯಿಂದ ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿದಿುೋರಿ 

ಮತುತ ತ ವ್ು ಚ ೈತನ್ಯ ಸ ಲ್ಲಗ ಿಮಗಳು ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದಲ ೋ ಭಕ್ತರ  ಸಹ ಅದರ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತ ತ 
ಇರುತ ತರ . ಒಳ ುಯದು- 

                     ಬಲ್ಲಯ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರ ? ಬಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಮಹ ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದರ ಬಲ್ಲ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? 

ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳ ಬಲ್ಲ. ಯ ವ ಗ ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳ ಬಲ್ಲ ಕ  ಟಟದಿುೋರ  ೋ ಆಗ ಏನ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಿ? ಮಹ ಬಲ್ಶ ಲ್ಲ. ಎಲ್ಲದಕ್ತಕಂತ್ 

ದ್ೆೊಡಡ ಬಲ್ಹೇನತೆಯು ದ್ೆೇಹಾಭಿಮಾನವಾಗಿದ್ೆ. ದ್ೆೇಹಭಾನವನುು ಸಮಪ್ಾಣೆ ಮಾಡುವುದು ಅರ್ಾಾತ್ ಅದರ ವಂಶವನೊು ಸಹ 

ಸಮಪ್ಾಣೆ ಮಾಡಿದಿರಿ ಏಕೆಂದರೆ ದ್ೆೇಹಾಭಿಮಾನದ ಸೊಕ್ಷ ಅಂಶವು ಬಹಳ್ ದ್ೆೊಡಡದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಅನೆೇಕ ಪ್ಿಕಾರದ ಚಿಕಕ-ದ್ೆೊಡಡ 
ದ್ೆೇಹಭಾನವಿದ್ೆ ಅಂದ್ಾಗ ದ್ೆೇಹಭಾನದ ಬಲಿಕೆೊಡುವುದು ಎಂದರೆ ವಂಶ ಸಹತ್ ಸಮರ್ಪಾತ್ರಾಗುವುದು. ಅಂಶವನೊು 
ಇಟ್ುುಕೆೊಳ್ುಬಾರದು. ಅಂಶ ಮಾತ್ಿ ಉಳದುಕೆೊಂಡರೊ ಸಹ ಅದು ಪ್ದ್ೆೇ-ಪ್ದ್ೆೇ ಆಯಸ್ಾಕಂತ್ದಂತೆ ಆಕರ್ಷಾಸುತಾು ಇರುವುದು. 
ತ್ಮಗೆ ಅದು ಅರ್ಾವಾಗುವುದ್ೆೇ ಇಲ್ಲ. ಬಯಸದಿದಾರೊ ಆಯಸ್ಾಕಂತ್ವು ತ್ನುಕಡೆ ಆಕರ್ಷಾಸಿರ್ಡುವುದು. ಯಾವ ಸಮಯದಲಾಲದರೊ 

ಯಾವುದ್ೆೇ ಪ್ಿಕಾರದ ಕೆಲ್ಸಕೆಕ ಬೆೇಕಾಗುವುದು ಎಂದು ದ್ೆೇಹಾಭಿಮಾನವನುು ಒಂದು ಮೊಲೆಯಲಿಲ ಇಟ್ುುಕೆೊಳ್ುಬೆೇಡಿರಿ. ಹಾಗೆ 
ಇಟ್ುುಕೆೊಂಡು ಏನು ಮಾಡುವುದು, ಅದು ಇಲ್ಲದಿದಾರೆ ಕೆಲ್ಸ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತ್ರುೇರಿ, ಇದರಿಂದ ಕೆಲ್ಸವು ನಡೆಯುತ್ುದ್ೆ 
ಆದರೆ ಸವಲ್ಪಸಮಯದ ವಿಜಯವು ಕಂಡುಬರುತ್ುದ್ೆ. ಆ ಅಭಿಮಾನವನೆುೇ ಸವಮಾನವೆಂದು ತ್ರಳಯುತ್ರುೇರಿ ಆದರೆ ಈ ಅಲ್ಪಕಾಲ್ದ 

ವಿಜಯದಲಿಲ ಬಹಳ್ಕಾಲ್ದ ಸ್ೆೊೇಲ್ು ಸಮಾವೆೇಶವಾಗಿದ್ೆ ಮತ್ುು ಯಾವುದನುು ಸವಲ್ಪಸಮಯದ ಸ್ೆೊೇಲೆಂದು ತ್ರಳಯುತ್ರುೇರೆೊೇ ಅದು 
ಸದ್ಾಕಾಲ್ದ ವಿಜಯವನುು ಪ್ಾಿರ್ಪು - ಮಾಡಿಸುತ್ುದ್ೆ ಆದಾರಿಂದ ದ್ೆೇಹಾಭಿಮಾನದ ಅಂಶಮಾತ್ಿವೂ ಸಮಪ್ಾಣೆಯಾಗಲಿ. ಇದನೆುೇ 
ಶಿವತ್ಂದ್ೆಯ - ಮೇಲೆ ಬಲಿಯಾಗುವುದು ಅರ್ಾಾತ್ ಮಹಾಬಲ್ಶಾಲಿಗಳಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಲಾಗುತ್ುದ್ೆ. ಈ ರಿೋತಿ 

ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥದಿುೋರಲ್ಿವ . ಈ ವ್ಿತವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆ ಮನ್ುಷ್ಯರು ಸ ಲಿ್ ಪದ ರ್್ಗಳ 

ವ್ಿತವ್ನಿುಟುಟಕ  ಳುುತ ತರ  ಆದರ  ತ ವ್ು ಯ ವ್ ವ್ಿತವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ? ಶ ಿೋಷ್ಠವ್ೃತಿತಯ? ಮ ಲ್ಕ್ ಈ ವ್ಿತ 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತಿತೋರಿ- ಸದ  ಬಲ್ಹೋನ್ ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಕ್ಳ ದು ಶ್ುಭ ಮತುತ ಶ ಿೋಷ್ಠವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತೋವ . ಯ ವ ಗ 

ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿ ಶ ಿೋಷ್ಠತ ಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಸೃಷಿಟಯು ಶ ಿೋಷ್ಠವ ಗಿಯೋ ಕ ಣುವ್ುದು ಏಕ ಂದರ  ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ದೃಷಿಟ ಮತುತ ಕ್ೃತಿಗ  
ಸಂಬಂಧವಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಒಳ ುಯ ಅರ್ವ  ಕ ಟಟಮ ತು ಮೊದಲ್ು ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲ ಿಧ ರಣ ಯ ಗುತತದ  ನ್ಂತರ ಅದ ೋ ವ ಣಿ ಮತುತ 
ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತತದ . ವ್ೃತಿತ ಶ ಿೋಷ್ಠವ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮ್ವ್ು ಸವತಃ ಶ ಿೋಷ್ಠವ ಗುವ್ುದು. ತಮಿ ವಿಶ ೋಷ್ ಸ ೋವ  
ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್ನ ಯ  ಸಹ ಶ್ುಭ ವ್ೃತಿತಯಿಂದಲ ೋ ಆಗುತತದ . ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ವ ೈಬ ಿೋಷ್ನ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು 
ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಅಂದ ಗ ಶ ಿೋಷ್ಠವ್ೃತಿತಯ ಈ ವ್ಿತವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದ ೋ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . ಇದನ್ುು 



ಕ ೋಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿರಲ್ಿವ . ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರ  ಆಗುವ್ುದು. ಹ ೋಳುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಯ ರು ಸ್ಥದಿಿಪ ಿಪ್ರತ 
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಆತಿರಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಸ ಮ ನ್ಯಭ ಷ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥದಿಪುರುಷ್ರ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಮತುತ ತ ವ್ು 
ಸ್ಥದಿುಸವರ ಪ ಆತಿರ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅಂದ ಗ ಅವ್ರ ಪಿತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ತನ್ು ಪಿತಿ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರಪಿತಿ ಯ ವ್ುದನ ುೋ ಮ ಡಲ್ಲ ಅದು 
ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥದಿವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಯ ವ್ ಮ ತನ ುೋ ಮ ತನ ಡಿದರ  ಅದು ಸ್ಥದಿವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಅದನ ುೋ ಸತ್ ವ್ಚನ್ ಎಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಅಂದ ಗ ಎಲ್ಿರಿಗಿಂತ ಅತಿದ  ಡಡ ಸ್ಥದಿಿಸರಿ ಪ ಆತಿರು ತ ವ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಮ ತು 
ಸ್ಥದಿವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಸ್ಥದಿವ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸಫಲ್ವ ಗುವ್ುದು. ಪಿತಯಕ್ಷಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು. ಇದು 
ಸ್ಥದಿವ ಗುವ್ುದ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಇದನ್ುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುಟಕ  ಳಿುರಿ- ನ ವ ಲ್ಿರ  ಸ್ಥದಿುಸವರ ಪ ಆತಿರ ಗಿದ ುೋವ . ಸ್ಥದಿಿಸವರ ಪ 

ಆತಿರ ದ ನ್ಮಿ ಪಿತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಪಿತಿೋ ಕ್ಮ್ವ್ು ಸವಯಂಗ  ಹ ಗ  ಸವ್್ರಿಗ  ಸ್ಥದಿು ಪ ಿಪ್ರತ ಆಗುವ್ುದಿರಲ್ಲ. ವ್ಯರ್್ವ್ಲ್ಿ. 
ಹ ೋಳಿದರು ಮತುತ ಮ ಡಿದರು. ಅದು ಸ್ಥದಿವ ಯಿತು. ಹ ೋಳಿದರು, ಆಲ  ೋಚಿಸ್ಥದರು ಆದರ  ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದರ  ಅದು 
ವ್ಯರ್್ವ ಗಿಹ  ೋಯಿತು. ಕ ಲ್ವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತ ತರ - ನ್ಮಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ನ್ಡ ಯುತತವ , ತನ್ುಪಿತಿ ಅರ್ವ  

ಸ ೋವ ಯ ಪಿತಿ ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ಉಮಿಂಗದ ವಿಚ ರಗಳು ಬರುತತವ . ಆದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪದವ್ರ ಗ  ಮ ತಿವ ೋ ಉಳಿದುಕ  ಳುುತತವ . 
ಪಿತಯಕ್ಷ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಇದಕ ೆ ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ುದು? ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಬಹಳ 

ಚ ನ ುಗಿದ  ಆದರ  ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಅಂತರವ ೋಕ ? ಇದಕ ೆ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಒಂದುವ ೋಳ  ರ್ೋಜವ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಆದರ  ಅದರಿಂದ 

ಒಳ ುಯ ಫಲ್ವ್ು ಬರಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು? ಧರಣಿ ಅರ್ವ  ಹ ರ ೈಕ ಯ ಕ  ರತ ಯಿದ . ಹ ಗ ಯೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪರ ಪ್ರ ರ್ೋಜವ್ು 
ಚ ನ ುಗಿದ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ತಲ್ುಪುತತವ  ಆಗ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳು ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ರ್ೋಜವ್ನ್ುು 
ರ್ತಿತದ ುರ . ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದ ುರ . ಈಗ ಫಲ್ವ್ು ಸ್ಥಕಿೆತ ಂದರ  ಸ್ಥಕಿೆತು ಎಂದು ಖುಷಿಪಡುತ ತೋವ  ಆದರ  ಆಗುವ್ುದ ೋನ್ು? 

ಧೃಡ ಧ ರಣ ಯ ಧರಣಿಯ ಕ  ರತ  ಮತುತ ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಗಮನ್ವ ಂಬ ಹ ರ ೈಕ ಯ ಕ  ರತ ಯ ಗುತತದ . ಬ ಪ ದ ದ  ಈ ಹ ಸಯದ 

ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಇರುತ ತೋವ . ಹ ೋಗ  ಚಿಕ್ೆಮಕ್ೆಳು ಬಲ್ ನ್ನ್ುು ಹ ರಿಸುತ ತರಲ್ಿವ . ಅದರಲ್ಲ ಿಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಗ ಳಿ ತುಂರ್ಸ್ಥ 

ಹ ರಿಸುತ ತರ  ಮತುತ ಖುಷಿಪಡುತ ತರ . ಬಲ್ ನ್ು ಮ್ಮೋಲ  ಹ  ೋಯಿತು, ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಹ ರುತಿತದ  ಎಂದು, ಆದರ  ನ್ಡ ಯುತ ತ- 
ನ್ಡ ಯುತ ತ ಕ ಳಗ  ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಹೋಗ  ಎಂದ  ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲ ಿನಿರ ಶ್ರ ಗಬ ೋಡಿ, ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ  ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ವಿಜಯಮ ಲ ಯಲ್ಲಿ ನ್ನ್ುದ ೋ ಸೃತಿಚಿಹ ುಯಿದ . ನಿರ ಶ್ರ ಗಿ ಒಳ ುಯದು, ಮ ಡ  ೋಣ. ನ  ೋಡ  ೋಣ ಎಂದು ಆಲ  ೋಚಿಸಬ ೋಡಿ, 

ನ ಳ  ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ. ಈಗಲ ೋ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿರ ಶ ಗ  ಒಂದುಸ ಕ ಂಡ್ ಅರ್ವ  ನಿಮಿಷ್ಗಳವ್ರ ಗ  ತಮಿಲ್ಲ ಿ

ಸ ಿನ್ಕ  ಟಟರ  ಸಹ ಮತ ತ ಅದು ಸಹಜವ ಗಿ ಹ  ೋಗುವ್ಂತಹದುಲ್ಿ. ಅದಕ್ ೆ ಬ ಿಹಿಣ ಆತಿರ ಬಳಿ ಮಜ  ಬರುತತದ  ಆದುರಿಂದ 

ಎಂದ  ನಿರ ಶ್ರ ಗಬ ೋಡಿ. ಅಭಿಮ ನ್ವ್ೂ ಇಲ್ಿ. ನಿರ ಶ ಯ  ಇಲ್ಿ. ಕ ಲ್ವ್ರು ಅಭಿಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು 
ನಿರ ಶ ಯಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಡುತ ತರ . ಇವ್ರ ಡ  ಮಹ ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಲ್ಲಿ ಅಭಿಮ ನ್ವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲ್ಲ ಿ

ಅಪಮ ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ಹ ಚಿಚನ್ದ ಗಿ ಆಗುತತದ . ಕ ಲ್ವಮ್ಮಿ ಅಭಿಮ ನ್ದಲ್ಲಿ, ಕ ಲ್ವಮ್ಮಿ ಅಪಮ ನ್ದಲ್ಲ ಿ ಎರಡರ  ಂದಿಗ  
ಆಟವ ಡುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಎಲ್ಲಿ ಅಭಿಮ ನ್ವಿರುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಅವ್ರಿಗ  ಅಪಮ ನ್ವ್ೂ ಸಹ ಅಪಮ ನ್ವ ನಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅವ್ರು ಸದ  

ನಿಮ ್ನ್ ಹ ಗ  ನಿಮ ್ಣದ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತತಪರರ ಗಿರುವ್ರು, ಯ ರು ನಿಮ ್ನ್ರ ಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರ ೋ ನಿಮ ್ಣ 

ಮ ಡಬಲ್ಿರು ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಆರ್ ್ತ್ ನಿಮ ್ನ್ರ ಗಿ ನಿಮ ್ಣ ಮ ಡುವ್ ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ

ತ  ಡಗುವ್ುದು. ತಿಳಿಯಿತ ೋ-  

                    ಆದುರಿಂದ ಇಂದು ಎಲ್ಿರ  ತಮಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶ ಿೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಹಗುದ ಮ ಲ್ಕ್ ವಿಜಯದ ಬ ವ್ುಟದನ್ುು ಹ ರಿಸ್ಥರಿ. 

ಈ ಬ ವ್ುಟವ್ನ್ುು ಹ ರಿಸುವ್ುದು ಬ ಿಹಿಣರ ಸ ೋವ ಯ ಪದತಿಿಯ ಗಿದ , ವಿಧಿಯ ಗಿದ  ಆದರ  ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಸದ  ವಿಜಯದ 



ಬ ವ್ುಟವ್ು ಹ ರ ಡುತ ತ ಇರಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ೋ ದುಃಖದ ಮ ತಿದುರ  ಬ ವ್ುಟವ್ನ್ುು ಕ ಳಗಿಳಿಸ್ಥರ್ಡುತ ತರ  ಆದರ  ತಮಿ ಬ ವ್ುಟವ್ು 
ಎಂದ  ಕ ಳಗ  ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಸದ  ಮ್ಮೋಲ್ಲರುತತದ . ಇಂತಹ ಬ ವ್ುಟವ್ನ್ುು ಹ ರಿಸುತಿತೋರಲ್ಿವ . 

                  ಒಳ ುಯದು- ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು ಸ್ಥಕಿೆತು. ಎಲ್ರಿ  ತಮಿ-ತಮಿ ವ್ಕಿೋಲ್ರ ಗಿ ತಮಗ  ನ್ಂಬರ್ 

ಕ  ಟುಟಕ  ಂಡಿರಿ. ಮ್ಮಜ ರಿಟ ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಿಂದ ಇದ ೋ ಕ್ಂಡುಬಂದಿತು. ಈ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ವ್ು ಎಲ್ಿರಿಗ  ಸವಯಂನ್ 

ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪಿತಿ ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ಗಮನ್ ತರಿಸ್ಥದ . ಗಮನ್ (ಅಟ ನ್ಯನ್) ವ್ು ಹ  ೋಯಿತ ಂದರ  ಟ ನ್ಶನ್ ಸಹ ಹ  ರಟು 
ಹ  ೋಗುವ್ುದಲ್ಿವ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಕ ಲ್ವ್ರದು ಇಡಿೋ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು ಚ ನ ುಗಿದಿುತು. ಮ್ಮಜ ರಿಟ ಮಕ್ೆಳದು ಎರಡನ ೋ ದಜ ್ಯ ಗಿದ . 
ಮ ರನ ೋ ದಜ ್ಯವ್ರ  ಇದ ುರ  ಆದರ  ಮೊದಲ್ು ಮತುತ ನ ಲ್ೆನ ೋ ದಜ ್ಯವ್ರು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ ುರ . ಎರಡನ ೋ ದಜ ್ಯವ್ರ 

ಲ ಕ್ೆಕಿೆಂತ ಮೊದಲ್ು ಮತುತ ನ ಲ್ೆನ ೋ ದಜ ್ಯವ್ರು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ ುರ . ಬ ಕಿ ಎರಡು ಮತುತ ಮ ರನ ಯವ್ರು ಮ್ಮಜ ರಿಟಯಿದ ುರ  
ಮತುತ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಒಂದುಮ ತಿನ್ ಮ್ಮೋಲ  ವಿಶ ೋಷ್ ಖುಷಿಯಿದ - ಎಲ್ಿರ  ಈ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ಕ ೆ ಮಹತಿವಕ  ನಿೋಡಿದಿುೋರಿ 

ಆದುರಿಂದ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳ  ಬಂದಿವ  ಆದರ  ಮ್ಮಜ ರಿಟ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ತ ೋಗ್ಡ ಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ತಪಸುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಯ ವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನಿುಟುಟಕ  ಂಡಿದಿುೋರ  ೋ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಸ ಮರ್ಯ್ವ್ು ಸಹಯೋಗ ನಿೋಡಿದ  ಆದುರಿಂದ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು ಚ ನ ುಗಿದ . ಅದಕ ೆಗಿ 

ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು, ಬ ಕಿ ಈಗ ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುಂತ  ದ ದಿಯರು ಕ  ಡುವ್ರು. ತಂದ ಯು ಎಲ್ಿರಿಗ  ಬಹಳ ಒಳ ುಯವ್ರು, ಬಹಳ 

ಒಳ ುಯವ್ರು ಎಂಬ ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಟರ್ಟ ಟವ್ು. ಈಗಿನಿಂದ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ವ್ು ಮುಗಿದುಹ  ೋಯಿತ ಂದು ಆಲ್ಸಯದಲ್ಲ ಿ

ಬರುವ್ುದಲ್ಿ. ಇನ್ ು ದ  ಡಡ ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿದ . ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ಲ್ಿವ - ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಯೋಗದ ಬ ಯಲ ನ್ು ನ್ 

ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸ ೋವ  ಮತುತ ತಪಸ್ಥುನ್ ಬ ಯಲ ನ್ು ನ್  ಬ ಿಸ್ಥುಂಗ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ  ಮತುತ 
ನಿಮಿತತಮ ತಿ ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸತಯ ಬಹುಮ ನ್ವ ಂದರ  ತಂದ  ಮತುತ ಪರಿವ ರದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ 

ಬಹುಮ ನ್ವ ಗಿದ . ಅದಂತ  ಎಲ್ರಿಿಗ  ಸ್ಥಗುತಿತದ . 

                    ಒಳ ುಯದು- ಇಂದು ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ತನ್ವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ಒಳ ುಯದು. ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ , ಆ 

ಜ  ಯೋತಿಯ ದ ೋಶ್ದ ಮುಂದ  ಈ ಸಜುುಗ  ಳಿಸ್ಥರುವ್ ಸ ಕ್ಷ ವ್ತನ್ವ್ು ಮ ದರಿಯನಿಸುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಆದರ  ಮಕ್ೆಳ ಉಮಿಂಗ-

ಉತ ುಹ ಮತುತ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಸ ಳ ಯುತತದ . ಎಲ್ರಿ  ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ತನ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಿದಿುೋರ ? ಸ ಕ ರ 

ಶ್ರಿೋರದಲ್ಲಿರುತ ತ ಮನ್ಸ್ಥುನಿಂದ ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ತನ್ವ ಸ್ಥಯ ಗಿ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ ುಚರಿಸ್ಥರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಖುಷಿಯೋನ ಂದರ  
ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ತನ್ವ್ು ಬಹಳ ಪ್ರಿಯವ ನಿಸುತತದ  ಆದುರಿಂದಲ ೋ ತಯ ರು ಮ ಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ . ಬಹಳ ಪರಿಶ್ಿಮಪಟುಟ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ 

ಮತುತ ಪ್ರಿೋತಿಯಿಂದ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಶ ಿೋಷ್ಠ ಉಮಿಂಗ-ಉತ ುಹದ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ತರುವ್ವ್ರಿಗ . ಎಲ್ಿರಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತ ತೋವ . ಇದ  ಸಹ ಬ ೋಹದಿುನ್ ಆಟದಲ್ಲ ಿ

ಆಟವ ಗಿದ  ಮತ ತವ್ ಆಟವ್ನ್ುು ಆಡುವಿರಿ? ಇದ ೋ ಆಟವ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ . ಕ ಲ್ವಮ್ಮಿ ಸವಗ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 

ಕ ಲ್ವಮ್ಮಿ ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ತನ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಇದು ಬುದಿುಯನ್ುು ಸ ಳ ಯುತತದ . ಒಳ ುಯದು - ನ ಲ ೆರು ಕ್ಡ ಯ 

ಸವ್್ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸ ಲ್ಲಗ ಿಮಗಳಿಗ  ತಂದ ಯ ದಿವ್ಯಜನ್ಿ ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳ ದಿವ್ಯಜನ್ಿದ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. 

ಇಂತ್ಹ ಸವಾಶೆಿೇಷ್ಠ, ಸದ್ಾ ಸಿದಿಿಸವರೊಪ್ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ದಿವಯ ಹೆೊಳೆಯುತ್ರುರುವ ನಕ್ಷತ್ಿಗಳಗೆ, ಸದ್ಾ ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ುು 
ಅಪ್ಮಾನದಿಂದ ಅತ್ರೇತ್ವಾಗಿರುವ ಸವಮಾನದಲಿಲ ಸಿಾತ್ರಾಗಿರುವ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಶೆಿೇಷ್ಠಪ್ುರುಷಾರ್ಾ ಮತ್ುು ಶೆಿೇಷ್ಠ ಸ್ೆೇವೆಯ 

ಉಮಮಂಗ-ಉತಾಾಹದ ಶೆಿೇಷ್ಠ ಆಸ್ೆಗಳ್ ದಿೇಪ್ವನುು ಬೆಳ್ಗಿಸುವಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ತ್ಮಮ ಹೃದಯದಲಿಲ ವಿಜಯದ ಧವಜವನುು 



ಹಾರಿಸುವಂತ್ಹ ಶಿವಮಯಿ ಶಕ್ತುಸ್ೆೇನೆಗೆ, ಸದ್ಾ ಪ್ುರುಷಾರ್ಾದಲಿಲ ಸಹಜ ಸಫಲ್ತೆಯನುು ಅನುಭವ ಮಾಡುವಂತ್ಹ ಸಫಲ್ತಾ 

ಸವರೊಪ್ ಮಕಕಳಗೆ ಬಾಪ ದ್ಾದ್ಾರವರ ನೆನಪ್ು-ರ್ಪಿೇತ್ರ ಹಾಗೊ ನಮಸ್ೆು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 02-03-1992 

*ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ ಆಚರಿಸುವುದು ಅರ್ಾಾಥ್ ಪ್ಿತ್ರಜ್ಞೆ ಮಾಡುವುದು, ವಿತ್ ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ುು ಬಲಿಯಾಗುವುದು* 

ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳ ೋನ್ು? 1.ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 2. ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ಪ್ರಿೋತಿಯಿಂದ ವ್ಿತವ್ನ್ುು 
ಇಡುತಿತೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಪ್ರಿೋತಿ ಮತುತ ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿವ್ನ್ುು ಮರ ತುರ್ಡುತಿತರಿ ಆದರಿಂದ ವ್ಿತವ್ನಿುಡುತಿತೋರಿ. ಖುಷಿಯ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುು 
ಸ ೋವಿಸುತಿತೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಖುಷಿಯ ಚಿಹ ುಯ  ಆಗಿದ  ಮತುತ ವ್ಿತವ್ನಿುಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ಪ್ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿತ ಯಗದ ಭ ವ್ನ ಯ ಗಿದ . 
ಏನ್ನ ುದರ  ರ್ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ತ ಯಗಭ ವ್ನ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . 3. ಶಿವ್ರ ತಿಿ ಅತ ್ಥ್ ಬಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು ಸೃತಿಚಿಹ ುಯ ಗಿ 

ಸ ಿಲ್ ಬಲ್ಲಯನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ  ಆದರ   ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಯಿಿಂದ ಮತುತ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಮಪ್ರ್ತರ ಗುವ್ುದ ೋ ವ ಸತವಿಕ್ 

ಬಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಈ ಮ ರು ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳು ಪಿತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ತರುವ್ುದನ ುೋ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು 
ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ 

ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ರಮಕ ಸಿಾತ್ರ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ರ. 

ನ ನ ತಿ ಪ ಿೋಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಮುಂದ   ಪಿತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ, ತಂದ ಯ ಮ್ಮೋಲ್ಲರುವ್ ಪ್ರಿೋತಿಯಿಂದ ವ್ಿತವ್ನಿುಟುಟ ಖುಷಿಯ ಭ  ೋಜನ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸ್ಥ, 

ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಸಮಪ್ಣ ಯ ಗಿ ಸತಯವ ದ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯ ಪಿತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪದ  ಪಿತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಶ ಿೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಂಬ ಉನ್ುತ  ೋನ್ುತವ ದ 

ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . (ಪಿತಿಜ್ಞ  ಅರ್ ್ತ್ ಹ ೋಳುವ್ುದು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದು ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದು) 

3. ನ ನ್ು ಧ ೈಯ್ ಮತುತ ಗಮನ್ದಿಂದ ತಂದ ಯ ಸಹ ಯವ್ು ತಪಪದ ೋ ಲ್ಭಿಸುತತದ  ಎಂಬ ಶ ಿೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಪಿತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು 
ಪಿತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ತಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಯ ಗಿಟುಟಕ  ಂಡು ವಿಜಯವ್ನ್ುು ಪಡ ದು ವಿಜಯದ ಖುಷಿ ಮತುತ ನ್ಶ ಯಿಂದ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ 

ಇದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ತ ಗಳನ ುಲ್ಿವ್ನ್ುು ಬಲ್ಲ ಮ ಡಿ ಮಹ ಬಲ್ಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ ುೋನ . (ಎಲ್ದಿಕಿೆಂತ ದ  ಡಡ ಬಲ್ಹೋನ್ತ  ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್) 

6. ನ ನ್ು ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ುು ವ್ಂಶ್ಸಹತವ ಗಿ ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿ, ಶ ಿೋಷ್ಠ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಬಲ್ಹೋನ್ ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ತ  ಲ್ಗಿಸ್ಥ, ವ್ೃತಿತ, 
ದೃಷಿಟ, ಕ್ೃತಿಯನ್ುು ಶ ಿೋಷ್ಠವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಶ ಿೋಷ್ಠ ವ್ೃತಿತಯ ವ್ಿತವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 



8. ನ್ನ್ು ಪಿತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಸ್ಥದಿಸಿುವ್ ಉನ್ುತ  ನ್ುತವ ದ ಸ್ಥದಿುಸವರ ಪ. (ಇದನ ುೋ ಸ್ಥದಿಿಪುರುಷ್ರು ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ ) 

9. ನ ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಎಂಬ ರ್ೋಜವ್ನ್ುು ದೃಢ ಧ ರಣ  ಎಂಬ ಭ ಮಿಯಲ್ಲಿ ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ಗಮನ್ವ ಂಬ ಹ ರ ೈಕ  ಮ ಡಿ ಪಿತಯಕ್ಷ 

ರ ಪದಲ್ಲಿ ತಂದಿದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಅಭಿಮ ನ್ ಮತುತ ಅವ್ಮ ನ್ ಈ ಎರಡನ್ುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿ ನಿಮ ್ನ್ವ ಗಿ ಇರುತ ತ ನಿಮ ್ಣದ ಕ ಯ್ದಲ್ಲ ಿ

ತತಪರವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . (ಇದ ೋ ಶಿವ್ರ ತಿಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದು.) 

11. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥುನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಎಂಬ ಹಗುದಿಂದ ಸದ  ವಿಜಯದ ಧವಜವ್ನ್ುು ಹ ರಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಯೋಗದ ಸಮ ನ್ತ ಯನ್ುು ಇಟುಟ ತಂದ  ಮತುತ ಪರಿವ ರದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಎಂಬ ಸತಯವ ದ 

ಬಹುಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 


	*ಮಹಾಶಿವರಾತ್ರಿ ಆಚರಿಸುವುದು ಅರ್ಥಾತ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುವುದು. ವ್ರತ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಬಲಿಯಾಗುವುದು*

