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ಶಿರ್ಪರಮರತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅರ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞರನ, ಯೇಗಗಳಿಂದ   ಧರ್ವಸ್ರಾಪನೆಯನುು ಮರಡುತಿಿದ್ರಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

            

                    ಇಂದು ಸ ುೋಹಸ ಗರ ಬ ಪ ದ ದ   ತನ್ು ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಆತಿಿಕ್ ಮಕ್ೆಳ ಆತಿಿಕ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . 
ಪರತಿಯಬಬ ಬ ರಹಿಣ ಮಗುವಿನ್ ಚಹರ ಯಲ್ಲ ಿ ಆತಿೀಯತ ಯಿದ  ಆದರ  ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಇದ  ಏಕ ಂದರ  ಆತಿೀಯತ ಗ  ಆಧ ರ 

ಪವಿತರತ ಯ ಗಿದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ ಟಷ್ುಟ ಪವಿತರತ ಯ ಧ ರಣ ಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಷ್ ಟೋ  ಆತಿೀಯತ ಯ 

ಹ  ಳಪು ಚಹರ ಯಲ್ಲ ಿಕ್ಂಡುಬರುತತದ . ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಹ ಳಪು ಪವಿತರತ ಯ ಗಿದ . ನ್ಂತರ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖ ಮತುತ ಮಧುರ 

ಶ ಂತಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ ಆಧ ರವ್ು ಪವಿತರತ ಯ ಗಿದ . ಪವಿತರತ ಯು ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಇದುರ  ಈ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ 

ಆಗುತತವ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಪವಿತರತ ಯು ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಿದುರ  ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳ ಪ್ ರಪ್ತತಯು ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ ುಗಿಯೋ 

ಇರುತತದ . ಪವಿತರತ ಯ ಹ  ಳಪು ಸವತಹವ ಗಿ ನಿರಂತರ ಚಹರ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರುತತದ . ಪವಿತರತ ಯ ಆತಿೀಯತ ಯ ನ್ಯನ್ಗಳು 
ಸದ  ನಿಮ್ಲ್ವ ಗಿ ಕ ಣುತತವ . ಸದ  ನ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಆತಿ ಮತುತ ಆತಿಿಕ್ ತಂದ ಯ ಹ  ಳಪ್ತನ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಇಂದು 
ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ್  ಿ ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಈ ಹ  ಳಪು ಮತುತ ಕ ಂತಿಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ತ ವ್ೂ ಸಹ ತಮಿ ಆತಿಿಕ್ 

ಪವಿತರತ ಯ ಚಹರ ಯನ್ುು ಜ್ಞ ನ್ದ ದಪ್ಣದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಳಬಲ್ಲಿರಿ ಏಕ ಂದರ  ವಿಶ ೋಷ್ ಆಧ ರವ್ು ಪವಿತರತ ಯ ಗಿದ . 
ಪವಿತ್ಾತೆಯಿಂದು ಕೆೇರ್ಲ ಬ್ಾಹ್ಮಚಯವಕೆೆ ಹೆೇಳಲರಗುರ್ುದಿಲಲ ಆದರೆ ಸದ್ರ ಬ್ಾಹ್ಮಚರರಿ ರ್ತ್ುಿ ಸದ್ರ ಬ್ಾಹರಮಚರರಿ ಅರ್ರವತ್ 

ಬ್ಾಹರಮತ್ಿಂದ್ೆಯ ಆಚರಣೆಯಿಂತೆ ಪಾತಿೇ ಹೆಜ್ೆಯೆಲ್ಲಲ ನಡೆಯುರ್ರ್ರು. ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ರ ಪ್ತ ಹ ಜ ಯೆು 
ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಬರಹ ಿತಂದ ಯ ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ್  ಹ ಜ ಯೆಿರುವ್ುದು ಅದಕ ೆ ತ ವ್ು ಫುಟ ಸ ಟಪ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತರಿ. ಅವ್ರ ಪರತಿೋ 

ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಬರಹ ಿತಂದ ಯ ಆಚರಣ ಯು ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು ಅಂದ ಗ ಬರಹಿಚ ರಿಗಳ ಗುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ್ಲ್ಿ. ಆದರ  ಈ ಮನ್-ವ ಣಿ-

ಕ್ಮ್ದ ಆಚರಣ ಯು ಬರಹ ಿಚ ರಿಯ ಗಿರಲ್ಲ- ಇದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ  ಮತುತ ಯ ರು 



ಬರಹ ಿಚ ರಿಯ ಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರ ಚಲ್ನ  ಮತುತ ಚಹರ ಯು ಸದ  ಅಂತಮು್ಖಿ ಮತುತ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖದ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. 

                ಒಂದನ ಯದು - ವ ೈಜ್ಞ ನಿಕ್ ಸ ಧನ್ಗಳ ಗಿವ  ಮತುತ ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್ದ ಸ ಧನ್ಗಳಿವ  ಅಂದ ಗ 

ಬರಹ ಿಚ ರಿ ಆತಿನ್ು ವ ೈಜ್ಞ ನಿಕ್ ಸ ಧನ್ಗಳು ಹ ಗ  ಜ್ಞ ನ್ದ ಸ ಧನ್ಗಳ ಆಧ ರದ ಮೋಲ್  ಸದ  ಸುಖಿಯ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  
ಸ ಧನ್ಗಳನ್ ು ಸಹ ತನ್ು ಸ ಧನ ಯ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತರುತ ತರ . ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಆಧ ರ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  
ತನ್ು ಸ ಧನ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತರುತ ತರ . ಹ ೋಗ  ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರು ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಿ 
ಹ ೋಳುತ ತರ - ನ್ಮಗ  ಈ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸ್ಥಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಈ ಮ ತಿನ್ ಸಹಯೋಗ ಸ್ಥಗಲ್ಲಲ್ಿ, ಈ ಜ  ತ  ಸ್ಥಗಲ್ಲಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಖುಷಿಯು 
ಕ್ಡಿಮಯ ಯಿತು ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯ ಸವಯಂನ್ ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಾಹವ್ು ಕ್ಡಿಮಯ ಗಿರ್ಟಟತು ಎಂದು. ಮೊದಲ್ಂತ  ಬಹಳ 

ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖವಿತುತ. ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಾಹವ್ೂ ಇತುತ - "ನ ನ್ು ಮತುತ ಬ ಬ " ಮತ ತೋನ್  ಕ ಣಲ್ಲಲ್ಿ ಆದರ  ಮಜ ರಿಟ 5 

ವ್ಷ್್ದಿಂದ 10 ವ್ಷ್್ಗಳಲ್ಲಿ. ತಮಿಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ಲ್ವೊಂದು ರಿೋತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡತ  ಡಗುತ ತರ . ಇದಕ ೆ 
ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಮೊದಲ್ನ ೋ ವ್ಷ್್ದಿಂದ 10 ವ್ಷ್್ಗಳಲ್ಲಿ 10 ಪಟ್ುಟ ಹ ಚ ಾಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ  ಆದರ  ಏಕ  ಕ್ಡಿಮಯ ಯಿತು? ಇದಕ ೆ 
ಕ ರಣವ ೋನ ಂದರ  ಸ ಧನ ಯ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿಸುತಿತಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಆಧ ರವ್ನ್ುು 
ತನ್ು ಉನ್ುತಿಯ ಆಧ ರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ ತರ " ಆದುರಿಂದ ಆ ಆಧ ರವ್ು ಅಲ್ುಗ ಡಿದರ  ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಾಹವ್ೂ 

ಅಲ್ುಗ ಡುತತದ . ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಟ್ಟಮ ತಲ್ಿ ಆದರ  ಆಧ ರವ್ನ ುೋ ತಳಹದಿಯನ ುಗಿ 
ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ ತರ . ತಂದ ಯು ಮಧಯದಲ್ಲ ಿ ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗುತ ತರ  ಮತುತ ಆಧ ರವ್ನ ುೋ ತಳಹದಿಯನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡುರ್ಡುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ ಏರುಪ್ ೋರು ಆಗುತತದ ? ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಿದುರ  ಹೋಗ  ಆಗುತಿತರಲ್ಲಲ್ಿ. ಈ ರಿೋತಿಯ ದರ  ಹೋಗ  
ಆಗುವ್ುದು, ಇದಂತ  ಬಹಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ - ಈ ರಿೋತಿ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗತ  ಡಗುತತದ . ಸ ಧನ  ಮತುತ ಸ ಧನ್ಗಳ ಬ ಯಲ್ ನ್ಾ 
ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ಧನ್ಗಳ ಕ್ಡ  ಬುದಿುಯು ಹ ಚ ಾಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ . ಸ ಧನ ಯ ಕ್ಡ  ಬುದಿಿಯು ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ತಂದ ಯ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಮತುತ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗದ ೋ ಇರುವ್ 

ಕ ರಣ ಸ ಧನ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಫಲ್ತ  ಸ್ಥಕ್ೆರ  ಮ ತರ ಉತ ಾಹ-ಉಲ್ ಿಸವ್ು ಚ ನ ುಗಿರುತತದ . ಸಫಲ್ತ  ಕ್ಡಿಮಯ ದರ  ಉತ ಾಹ-

ಉಲ್ ಿಸವ್ು ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತತದ . ಸ್ರಧನೆ ಅರ್ರವತ್ ಶಕ್ತಿಶರಲ್ಲ ಸೃತಿ. ನಿರಿಂತ್ರ ತ್ಿಂದ್ೆಯ ಜ್ೊತೆ ಹ್ೃದಯದ ಸಿಂಬ್ಿಂಧ. ಕೆೇರ್ಲ 

ಯೇಗದಲ್ಲಲ ಕುಳತ್ುಕೊಿಂಡರೆ ಅದಕೆೆ ಸ್ರಧನೆಯಿಂದು ಹೆೇಳುರ್ುದಿಲಲ ಆದರೆ ಹೆೇಗೆ ಶರಿೇರದಿಿಂದ ಕುಳತ್ುಕೊಳುುತಿಿೇರೊೇ ಹರಗೆಯೇ 
ಹ್ೃದಯ ರ್ನಸುು-ಬ್ುದಿಾಯು ಒಬ್ಬ ತ್ಿಂದ್ೆಯ ಕಡೆ ತ್ಿಂದ್ೆಯ ಜ್ೊತೆಜ್ೊತೆಯಲ್ಲಲ ಸಿಾತ್ವರಗಲ್ಲ, ಶರಿೇರರ್ು ಭಲೆ ಇಲ್ಲಲ ಕುಳತಿದ್ೆ ಆದರೆ 
ರ್ನಸುು ಒಿಂದುಕಡೆ, ಬ್ುದಿಾಯು ಇನೊುಿಂದು ಕಡೆ ಹೊೇಗುತಿಿದ್ೆ. ಹ್ೃದಯದಲ್ಲಲ ರ್ತೆಿೇನೊೇ ಬ್ರುತಿಿದ್ೆಯಿಂದರೆ ಇದಕೆೆ ಸ್ರಧನೆಯಿಂದು 
ಹೆೇಳುರ್ುದಿಲಲ. ರ್ನ-ಬ್ುದಿಾ, ಹ್ೃದಯ ರ್ತ್ುಿ ಶರಿೇರ ನರಲೂೆ ಸಹ್ ಜ್ೊತೆ-ಜ್ೊತೆಯಲ್ಲಲ ತ್ಿಂದ್ೆಯ ಜ್ೊತೆ ಸಮರನ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಲರಲ್ಲ. 

ಇದು ಯರ್ರರ್ವ ಸ್ರಧನೆಯರಗಿದ್ೆ, ತಿಳಿಯಿತ ೋ- ಒಂದುವ ೋಳ  ಯಥ ರ್್ ಸ ಧನ ಯಿಲ್ಿದಿದುರ  ಅಲ್ಲಿ ಆರ ಧನ  ನ್ಡ ಯುತತದ . 
ಮೊದಲ್  ತಿಳಿಸ್ಥದ ುೋವ - ಕ ಲ್ವೊಮಿ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ ತರ  ಆದರ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ದ ರುತ ತರ . ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲ ಿ ದ ರಿನ್ (ಪ್ ರರ್್ನ ) 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿಲ್ಿ. ಸ ಧನ ಯಿರುವ್ವ್ರ ಆಧ ರ ಸದ  ತಂದ ಯೋ ಆಗಿರುತ ತರ  ಮತುತ ಎಲ್ಲಿ ತಂದ ಯಿರುವ್ರ  ೋ ಅಲ್ಲಿ ಸದ  ಮಕ್ೆಳ 

ಏರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಗುವ್ುದು. ಕ್ಡಿಮಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ ಿಬದಲ್ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ಪಟ್ುಟ ಹ ಚುಾತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ಳಗ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ 
ಮೋಲ್  ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಸ ತಗುತತದ . ತ ವ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಲ್ುಗ ಡುವ್ ಸ ಿನ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? ಹ ೋಗ  ರ ೈಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬಹಳ ಅಲ್ುಗ ಡಿದರ  ಸುಸ ತಗುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಉತ ಾಹ-ಉಲ್ ಿಸದಲ್ಲಿ ಇರುತಿತೋರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಮಧಯದಲ್ಲಿರುತಿತೋರಿ. 

ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ಳಗಡ  ಬಂದು ರ್ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಇದು ಗ ಂದಲ್ವ ಯಿತಲ್ಿವ ? ಆದುರಿಂದ ಸುಸ ತಗುತಿತೋರಿ ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ಬ  ೋರ್ 



ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ ನ್ಂತರ ಹೋಗ ೋ ನ್ಡ ಯುವ್ುದ ೋ ಎಂದು ಆಲ್  ೋಚಿಸುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಯ ರು ಸ ಧನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದ ಯ 

ಜ  ತ ಯಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿವ್ೂ ಹ  ಸದ ೋ ಹ  ಸದರ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಪರತಿೋ ಗಳಿಗ , ಪರತಿೋ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ನ್ವಿೋನ್ತ . ಏಕ ಂದರ  ಪರತಿೋ ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಿ ಹ ರುವ್ಕ್ಲ್  ಅಥ ್ತ್ ಪ್ ರಪ್ತತಯಲ್ಲಿ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತ ತ ಇರುತತದ . ಪರತಿೋ 

ಸಮಯ ಪ್ ರಪ್ತತಯಿದ . ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ ಸದ  ತಂದ ಯು ಆಸ್ಥತ(ವ ರಸತವ) ಮತುತ ವ್ರದ ನ್ದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪ್ ರಪ್ತತಯೋ ಪ್ ರಪ್ತತಯನ್ುು 
ಮ ಡಿಸುತಿತದ ುರ . ಆದುರಿಂದ ಪ್ ರಪ್ತತಯಲ್ಲಿ ಖುಷಿಯ  ಇರುತತದ  ಮತುತ ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಾಹವ್ೂ ಹ ಚುಾತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . 
ಕ್ಡಿಮಯ ಗುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಭಲ್  ಮ ಯ ಬಂದರ  ಸಹ ವಿಜಯಿಯ ಗುವ್ ಖುಷಿಯಿರುವ್ುದು ಏಕ ಂದರ  ಮ ಯಯ ಮೋಲ್  
ವಿಜಯವ್ನ್ುು ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ್  10 ವ್ಷ್್ದವ್ರಿಗ  10 ಪಟ್ುಟ, 20 ವ್ಷ್್ದವ್ರಿಗ  20 

ಪಟ್ುಟ ಹ ಚ ಾಗುತಿತದ ಯೋ? ಭಲ್  ಹ ೋಳಲ್ು ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಆದರ  ಅನ ೋಕ್ ಪಟ್ುಟ ಹ ಚ ಾಗಬ ೋಕ ಗಿದ . 

                 ಈಗ ಈ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಾಹವ್ಂತ  ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ್ಥಕ್ಕೆರುವ್ ತಮಿ 
ಸಂಪತ ತಗಿದ . ತಂದ ಯ ಆಸ್ಥತಯನ್ುು ತಮಿದನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಅಂದಮೋಲ್  ಆಸ್ಥತಯನ್ುು ಹ ಚಿಾಸ್ಥಕ  ಳುಳವಿರ  ೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಡಿಮ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವಿರ  ೋ? ಈ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ನ ಲ್ುೆ ಪರಕ ರದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಅಂಡರ್ ಲ್ ೈನ್ ಮ ಡಿರಿ. 

                 ಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿದ - ಸವಯಂನ್ ಸ ೋವ , ಎರಡನ ಯದು- ವಿಶ್ವಸ ೋವ , ಮ ರನ ಯದು ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ . ಒಂದು ವ ಣಿಯ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ . ಇನ  ುಂದು ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿದ . ನ ಲ್ೆನ ಯದು ಯಜ್ಞಸ ೋವ . ಎಲ್ಲಿಯೋ ಇರಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲ್ಲಿರಿ, ಆ ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ವ್ು ಯಜ್ಞಕ್ುಂಡವ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಮಧುಬನ್ವ್ು ಯಜ್ಞವ ಗಿದ  ತಮಿ ಸ ನಿ್ವ್ು ಯಜ್ಞವ್ಲ್ ಿ

ಎಂದಲ್ಿ. ಯಜ್ಞಸ ೋವ  ಅಥ ್ತ್ ಕ್ಮ್ಣ ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಒಂದಲ್ಿ ಒಂದು ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ 

ಬಳಿ ಸ ೋವ ಯ ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಖ ತ ಗಳು ಎಲ್ರಿದ  ಜಮ  ಆಗುತತದ . ಮನ್ಸ -ವ ಚ  ಮತುತ ಕ್ಮ್ಣ , ತನ್ು-ಮನ್ ಮತುತ 
ಧನ್ ಕೆಲರ್ರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಯೇಚಿಸುತರಿರೆ- ನರರ್ಿಂತ್ೂ ಧನದಿಿಂದ ಸಹ್ಯೇಗಿಗಳರಗಲು ಆಗುರ್ುದಿಲಲ. ಸ್ೆೇವೆ ಮರಡಲು 
ಸ್ರಧಯವರಗುರ್ುದಿಲಲ ಏಕೆಿಂದರೆ ನರರ್ಿಂತ್ೂ ಸರ್ಪ್ತವತ್ರರಗಿದ್ೆಾೇವೆ. ಹ್ಣರ್ನುು ಸಿಂಪ್ರದಿಸುರ್ುದ್ೆೇ ಇಲಲ ಅಿಂದಮೇಲೆ ಧನಸ್ೆೇವೆಯನುು 
ಹೆೇಗೆ ಮರಡುರ್ುದು ಎಿಂದು ಯೇಚಿಸುತರಿರೆ ಆದರೆ ಒಿಂದುವೆೇಳೆ ಸರ್ಪ್ತವತ್ ಅತ್ಮನು ಯಜ್ಞದ ಕರಯವದಲ್ಲಲ ಗರ್ನರ್ನಿುಟ್ುು 
ಉಳತರಯ ಮರಡಿದರೆ ಅದು ಹ್ಣದ ಉಳತರಯ ಮರಡಿದಿಂತೆ. ಆ ಉಳತರಯದ ಹ್ಣರ್ು ತ್ರ್ಮ ಹೆಸರಿನಿಿಂದ ಜಮರ ಆಗುತ್ಿದ್ೆ, 
ಅದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಖರತೆಯರಗಿದ್ೆ. ಒಿಂದುವೆೇಳೆ ಯರರರದರೂ ನಷ್ು ಮರಡಿದರೆ ಅರ್ರ ಖರತೆಯಲ್ಲಲ ಹೊರೆಯು ಜಮರ ಆಗುತ್ಿದ್ೆ ರ್ತ್ು ಿ
ಉಳತರಯ ಮರಡಿದರೆ ಅರ್ರ ಧನದ ಖರತೆಯಲ್ಲಲ ಜಮರ ಆಗುತ್ಿದ್ೆ. ಯಜ್ಞದ ಒಂದಂದು ಕ್ಣವ್ೂ ಮುತಿತನ್ ಸಮ ನ್ವ ಗಿದ . 
ಒಂದುವ ೋಳ  ಯಜ್ಞದ ವ್ಸುತಗಳನ್ುು ಹೃದಯದಿಂದ (ತ  ೋಪ್ಡಿಕ ಯಿಂದ ಅಲ್ಿ) ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಅದಕ ೆ ಮುತುತಗಳಷ್ುಟ 
ಜಮ  ಆಗುತ ತ ಇರುತತದ . ಎರಡನ ಯ ಮ ತು-ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಮಪ್ತ್ತ ಆತಿನ್ು ಸ ೋವ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ಯರ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ 

ಮ ಡಿಸುತ ತರ ಂದರ  ಅದರಲ್ಲಿ ಇವ್ರದ  ಸಹ ಪ್ ಲ್ು ಜಮ  ಆಗುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ಿರದ  ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಖ ತ ಯಿದ , 
ಮ ರು ಖ ತ ಗಳ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಚ ನ ುಗಿರಬ ೋಕ್ು. ನ ವ್ಂತ  ವ ಚ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬುಯಸ್ಥಯ ಗಿರುತ ತೋವ . ನ್ಮಿದು 
ವ ಚ ಸ ೋವ ಯ ಕ್ತ್ವ್ಯವ ಗಿದ . ಮನ್ಸ  ಮತುತ ಕ್ಮ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಆದರ  ಈ 

ನ ಪವ್ೂ ನ್ಡ ಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. ವ ಣಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುವ ೋಳ  ಮನ್ಸುಾ ಮತುತ ವ ಚ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಒಟಟಗ  ಮ ಡಿದರ  ಯ ವ್ 

ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ ಗುವ್ುದು? ಮನ್ಸ  ಮತುತ ವ ಚ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಒಟಟಗ  ಮ ಡಬಲ್ಲಿರ ? ಆದರ  ವ ಚ  ಸಹಜವ ಗಿದ . ಮನ್ಸ  

ಸ ೋವ ಯು ಗಮನ್ ಕ  ಡುವ್ ಮ ತ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ವ ಚ ಸ ೋವ ಯದು ಜಮ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಆದರ  ಮನ್ಸ ದ ಖ ತ ಯು 
ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಉಳಿದುಕ  ಳುಳತತದ . ವ ಚ ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರಿಗಿಂತಲ್  ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ನ  ೋಡಿ, ಇತಿತೋಚ ಗ  ಹರಿಯ 

ದ ದಿಯರಿಗಿಂತಲ್  ಚ ನ ುಗಿ ಭ ಷ್ಣವ್ನ್ುು ಚಿಕ್ೆ-ಚಿಕ್ೆವ್ರು ಮ ಡುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ರ್ಸ್ಥರಕ್ತವ್ಲ್ಿವ . ಭಲ್  ಮುಂದ  ಬನಿುರಿ, 



ಬ ಪ ದ ದ  ಖುಷಿಪಡುತ ತೋವ  ಆದರ  ಮನ್ಸ ದ ಖ ತ ಯು ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಉಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ಪರತಿೋ ಖ ತ ಗ  100 

ಅಂಕ್ಗಳಿವ . ಕೆೇರ್ಲ ಸೂಾಲಸ್ೆೇವೆಗೆ ಕರ್ವಣರ ಸ್ೆೇವೆಯಿಂದು ಹೆೇಳುರ್ುದಿಲಲ. ಕರ್ವಣರ ಅರ್ರವತ್ ಸಿಂಘಟ್ನೆಯಲ್ಲಲ, ಸಿಂಬ್ಿಂಧ-

ಸಿಂಪಕವದಲ್ಲಲ ಬ್ರುರ್ುದು. ಇದು ಕರ್ವದ ಖರತೆಯಲ್ಲಲ ಜಮರ ಆಗುತ್ಿದ್ೆ ಅಿಂದ್ರಗ ಕೆಲರ್ರದು ರ್ೂರು ಖರತೆಗಳಲ್ಲಲ ಬ್ಹ್ಳ 

ಅಿಂತ್ರವಿದ್ೆ ರ್ತ್ುಿ ಅರ್ರು ಮರತ್ಾ ನರರ್ು ಬ್ಹ್ಳ ಸ್ೆೇವೆ ಮರಡುತಿಿದ್ೆಾೇವೆ. ಬ್ಹ್ಳ ಚೆನರುಗಿದ್ೆಾೇವೆ ಎಿಂದು ಖುಷಿಪಡುತಿರಿುತರಿರೆ. ಭಲೆ 
ಖುಷಿಯರಗಿರಿ ಆದರೆ ಖರತೆಯು ಖರಲ್ಲಯೂ ಇರಬ್ರರದು ಏಕೆಿಂದರೆ ಬ್ರಪ್ದ್ರದ್ರ ರ್ಕೆಳ ಸ್ೆುೇಹಿಯಲಲವೆ ಅಿಂದಮೇಲೆ ನರ್ಗೆ 
ಹಿೇಗೂ ಆಗುತ್ಿದ್ೆಯಿಂದು ಸೂಚನೆಯನೂು ಕೊಡಲ್ಲಲಲ ಎಿಂದು ದೂರು ಕೊಡಬ್ರರದು. ಆ ಸರ್ಯದಲ್ಲಲ ಬ್ರಪ್ದ್ರದ್ರ ಈ ಮರತ್ನುು 
ನೆನಪ್ತಗೆ ತ್ರಿಸುರ್ರು. ಟಿ.ವಿ.ಯಲ್ಲಲ ಚಿತ್ಾರ್ು ಸನುಮಖದಲ್ಲಲ ಬ್ರುರ್ುದು. ಆದುರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಭಲ್  ಬಹಳಷ್ುಟ ಮ ಡಿರಿ 

ಆದರ  ಈ ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಖ ತ  ಮತುತ ನ ಲ್ುೆಪರಕ ರದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಮ ಡಿರಿ. ವ ಚ ದ ಕ್ಡ  ಭ ರಿಯ ಗಿ 

ಮನ್ಸ  ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ಣ  ಹಗುರವ ಗಿ ರ್ಟ್ಟರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? ಬ ಯಲ್ ನ್ಾ ಇರುವ್ುದಿಲ್ ಿ ಅಲ್ಿವ . ಬ ಯಲ್ ನ್ಾ ಇಲ್ಿದಿರುವ್ ಕ ರಣ 

ಉಮಿಂಗ-ಉತ ಾಹವ್ೂ ಸಹ ಏರಿಳಿತವ ಗುತತದ . ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ಗಮನ್ವ್ನಿುಡಿ ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಪದ ೋ-ಪದ ೋ 

ಹ ೋಳುತ ತರ . ಅಟ ನ್ಶನ್ ನ್ುು ಟ ನ್ಶನ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಬದಲ್ ಯಿಸಬ ೋಡಿ. ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಅಟ ನ್ಶನ್ ನ್ುು ಟ ನ್ಶನ್ ಮ ಡಿರ್ಡುತ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ 

ಮ ಡಬ ೋಡಿ, ಸಹಜ ಮತುತ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಅಟ ನ್ಶನ್ ಇರಲ್ಲ, ಡಬಲ ಲ್ ೈಟ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಅಟ ನ್ಶನ್ ಇದ ುೋ ಇರುತತದ . 
ಒಳ ಳಯದು- 

               ಮ ರನ ೋ ವಿಷ್ಯ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿಯ ವ್ ವಿಧಿಯನ್ುು ಪ್ ಲ್ಲಸುತ ತರ . ಇದಂತ  ಸ್ಥದಿಯಿ ವಿಷ್ಯ. ಈಗ ಯ ವ್ ವಿಧಿಯನ್ುು 
ಪ್ ಲ್ಲಸುತಿತೋರಿ? ಎರಡು ವ್ಷ್್ಗಳಿಂದ ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗ ಎಂಬ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ನ್ಡ ಯುತಿತದ  ಅದನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಿರಿ. ಸಮ ಪ್ತತ 
ಎನ್ುಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ ಿ ಸಂಪನ್ು ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಅರ್ವ  ಪುಸತಕ್ಗಳು ತಯ ರು ಮ ಡಿ 

ಎಲ್ಿರಿಗ  ಕ  ಡಬ ೋಕ ದರ  ಕ  ಡಿ ಆದರ  ಒಂದು ವಿಷ್ಯ ತಪಪದ ೋ ಗಮನ್ದಲ್ಲಟಿ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುಾ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್. 

ಬ ಪ ದ ದ  ಆದಿಯಿಂದ ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  ಇದ ೋ ವಿಧಿಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥದ ುರ . ಬಹಳ ಉನ್ುತವ ಗಿ ಇರಬ ರದು ಮತುತ ಬಹಳ 

ನಿೋಚವ ಗಿಯ  ಇರಬ ರದು ಮಧಯಸವಿ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಎರಡು ವಿಧವ ದ ಆತಿರು ಇರುತ ತರ  ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬಹಳ 

ಆಭ ್ಟ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿದರ  ಪರಜ ಗಳು ಇವ್ರ ಹತಿತರ ಬಹಳ ಧನ್ ಇದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತ ತರ  ಹ ಗ ಂದು ಕ್ಡಿಮ ಮ ಡಿದರ  
ಮೌಲ್ಯವಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಮಧಯಸಿವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಿರುವ್ ಪುಸತಕ್ಗಳು ಚ ನ ುಗಿವ . 
ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಹ ಚುಾ ವಿಸ ತರ ಮ ಡಬ ರದು ಬಹಳ ದ  ಡಡದ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಬ ರದು ಸಣಣದ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು 
ಮತುತ ಮಧುರವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಅಲ್ಿಲ್ಲ ಿ ವಿಸ ತರದಲ್ಲಿ ಸ ರ ಗುಪತವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಸ ರವಿದುರ  ಬುದಿುಗ  ಟ್ಚ್ ಆಗುತತದ . ಕ ಯ್ 

ಸರಿಯ ಗಿ ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಆದರ  ನಿಮಿ ಬುದಿಿಯನ್ುು ಅತಿ ಬುಯಸ್ಥಯ ಗಿ ಉಳಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ರದು. ಇದನ್ುು ಕ್ ಡ  ಮಧಯಸಿವ ಗಿ 

ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಸಮಯ ಮತುತ ಬುದಿಿಯ ಶ್ಕ್ಕತಯಲ್ಲಿ ಕ್ ಡ ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುಾ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್. ಶ್ರಮಿಸುವ್ವ್ರ ಲ್ರಿಿಗ  

ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. ಮುಂಬರುವ್ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಇದುರ  ಕ್ ಡ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಬಹಳ ಹ ಚುಾ ಸಮಯವ ಗಿದ  
ಎಂದು ಕ ಲ್ವ್ರು ತಿಳಿಯುತಿತದ ುರ  ಅತಿ ಬುಯಸ್ಥಯ ಗಿ ಇರುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ಖಚು್ ಕ್ ಡ ಬಹಳ ಆಗಿದ  ಎಂದು.  ಆದರ  ಆದದ ುೋನ್ು 
ಚ ನ ುಗಿಯೋ ಆಗಿದ  ಇನ್ುು ಮುಂದ  ಆಗುವ್ುದು ಕ್ ಡ ಚ ನ ುಗಿಯೋ ಆಗುತತದ . ದಣಿವ್ರಿಯಬ ರದು. ಉತ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸಗಳನ್ುು 
ಇನ್ುಷ್ುಟ ಹ ಚಿಾಸ್ಥರಿ. ಎಷ್ುಟ ಆಸಕ್ಕತಯಿಂದ ಈ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು  ಪ್ ರರಂಭ ಮ ಡಿರುವಿರ  ೋ ಅಷ್ಟಕ ೆ ಅನ ೋಕ್ ಪಟ್ುಟ ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ 

ಹ ಚುಾ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಎಂಬ ವಿಧಿಯಿಂದ ಈ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಿರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಮ ಡುವ್ ಸಮಯವ್ನ್ುು ನಿಣ್ಯಿಸಬ ೋಕ್ು 
ರ ತಿರ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿದರ  ಚ ನ ುಗಿರುತತದ  ಎಂಬುದು ಕ ಲ್ವ್ರ ಅಭಿಪ್ ರಯ ಆದರ  ಬುದಿ ಿ ದಣಿಯುತತದ  ಮತುತ ಅಮೃತವ ೋಳ  
ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆಗ ಎರಡು ಪಟ್ುಟ ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಕ ಲ್ಸ ಒಂದು ಪಟ್ುಟ ಮ ತರವ ೋ ನ್ಡ ಯುತತದ  ಆದುರಿಂದ 



ಸಮಯಕ ೆ ಕ್ ಡ ಮಿತಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಆನ್ಂತರ ಮತ ತ ಮುಂಜ ನ  ಎದುು ತ ಜ  ಬುದಿುಯಿಂದ ವಿದ ಯಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಅಭಯಸ್ಥಸಬ ೋಕ್ು. 
ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಲ್ು ಕ್ ಡ ಮಿತಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಮಕ್ೆಳ ಉತ ಾಹವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ತಂದ ಯಂತ  ಸಂತ  ೋಷಿಸುತಿತದ ುರ  ಆದರ  ಮಿತಿ 

ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ತ ನ ೋ ಬುದಿಿಯನ್ುು ಸದ  ತ ಜ ವ ಗಿ ಇಡಬ ೋಕ್ು. ಆ ತ ಜ  ಬುದಿಿಯಿಂದ ಯ ವ್ ಕ ಲ್ಸವ ದರ  ಒಂದು 
ತ ಸ್ಥನ್ಲ್ಲಿ ಎರಡು ತ ಸ್ಥನ್ಷ್ುಟ ಮ ಡಬಲ್ಲರಿಿ. ಇದು ಮೊದಲ್ನ ೋ ಸ ೋವ ಕ ಯ್. 

                         ಎರಡನ ಯದು - ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಧನ್ ಮತುತ ಸಮಯವ್ನ್ುು ದ ೋಶ್ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಈ ಬುಯಸ್ಥ 

ಕ ಯ್ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹ ಚುಾ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದ ುರ . ಆದುರಿಂದ ಈಗ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ್ವ್ರ ದರ  ಹ  ಸಬರ ದರ  

ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ ಸ ುೋಹದ ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿರಿ. ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರದಲ್ಲಿ ಐವ್ರ ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ವ ದರ  ಪರವ ಗಿಲ್ ಿ

ಅವ್ರು ಮತತಷ್ುಟ ತ ಜ  ಆಗುತ ತರ  ಸಮಿೋಪವ ಗುತ ತ ಇರುತ ತರ  ಸಣಣ ಸಣಣ ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡಿರಿ. ಐವ್ರಿಂದ 50 

ಜನ್ರವ್ರ ಗ  ಅರ್ವ  ನ್ ರರವ್ರ ಗ  ಕ್ ಡ ಸಮೀಳನ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಎಂದಲ್ಿ ಎಷ್ುಟ ಸ ಿನ್ವೊೋ ಅದರ 

ಅನ್ುಸ ರ ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುಾ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ನಿಮಗ  ಸ ಿನ್ ಕ್ ಡ ಬಹಳ ಸಹಜವ ಗಿ ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಹ ಚ ಾಗಿ ಓಡಬ ರದು ನಿಮಿ 
ಹತಿತರ ನ್ ರು ಜನ್ ಬರಬ ೋಕ ದರ  ಡ ರಮ ನ್ುಸ ರ ಅವ್ರಿಗ  ಸರಿಯ ಗುವ್ಷ್ುಟ ಸ ನಿ್ ಸಹಜವ ಗಿ ಲ್ಭಿಸುತತದ  ಆದರ  ಸಣಣ ಸ ೋವ  

ಕ ೋಂದರದವ್ರು ನ ವ್ು ಕ್ ಡ ನ್ ರು ಜನ್ರ  ಂದಿಗ  ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಕ ಗಿಲ್ಿ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥ 

ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿರಿ. ಸ ುೋಹವ್ನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥ, ಧನ್ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥ ಐವ್ರನ್ುು ಮ ಡಿದರ , 10 ಜನ್ಕ ೆ ಸ ೋವ್ ಸ ೋವ  
ಮ ಡಿದರ  25 ಜನ್ಕ ೆ ಮ ಡಿದರ  ಮ ಡುವ್ುದಂತ  ತಪಪದ ೋ ಮ ಡಿರಿ. ತಪಪದ ೋ ಬುಯಸ್ಥೋಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಪರತಿ ಮ ರು 
ತಿಂಗಳಿಗ  ಅರ್ವ  ಐವ್ರಿಗ  ಮ ಡಿರಿ. ಆದರ  ಮ ಡಬ ೋಕ ದದುು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಮೊದಲ್ು ಐವ್ರಿಗ  ಸ ುೋಹಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆ 

ಐವ್ರು ಆತಿರು ಇನ್ ು ಇಬಬರು ಅರ್ವ  ಮ ವ್ರನ್ುು ಕ್ರ ತರುತ ತರ  ಆಗ ಎರಡನ ೋ ಬ ರಿ 10 ಜನ್ ಆಗುತ ತರ . ಆ ಹತುತ ಜನ್ ಮತ ತ 
ಹದಿನ ೈದು ಜನ್ರನ್ುು ಕ್ರ ತರುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಡಬಲ ಲ್ ೈಟ ಆಗಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಭ ರವ ಗಿ ಮ ಡಬ ರದು 
ಹ ಗ ಂದು ಸ ೋವ  ಬಹಳ ಮ ಡಿರ್ಟಟದ ುೋವ  ಎಂದು ಸ  ೋಮ ರಿಯ  ಆಗಬ ರದು. ಸ ೋವ  ಎಂಬುದು ಬುಯಸ್ಥಯ ಗಿ ಇರಲ್ು ಸ ಧನ್ 

ಆದರ  ಭ ರವ ಗಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ದಣಿಯುತಿತದಿುೋರಿ. ಸ ೋವ  ಸಂತ  ೋಷ್ವ್ನ್ುು ಹಂಚುತತದ  ಸ ೋವ  ಅನ ೋಕ ತಿರ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಕ  ಡಿಸುತತದ . ಸ ೋವ  ಮ ಡದಿದುರ  ಒಂಬತುತ ಲ್ಕ್ಷದವ್ರ ಗ  ಹ ೋಗ  ತಯ ರ ಗುತಿತರಿ. ಸ ೋವ  ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  
ಭ ರವ ಗಿ ಮ ಡಬ ರದು ಎಂಬ ಗಮನ್ವಿಡಿ. ಬುದಿುಗ , ಧನ್ಕ ೆ ಕ್ ಡ ಭ ರವ ಗಬ ರದು. ಸವಯಂ ಸಹಜವ ಗಿ ಮ ಡಿದರ  
ಸ ೋವ ಯು ಸಹಜವ ಗಿ ಬ ಳ ಯುತತದ . ಯ ವ್ ವಿಧಿಗಳನ ುದರ  ಪ್ ಲ್ಲಸುತಿತದಿುೋರ  ೋ ಅವ್ುಗಳನ್ುು ತಪಪದ ೋ ಪ್ ಲ್ಲಸ್ಥರಿ ಒಂದು ವ ೋಳ  
ಯ ರ ದರ  ನಿಮಗ  ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿರುವ್ ವ ೋದಿಕ ಯನ್ುು ನಿಮಗ  ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳಿಗ ಗಿ ಕ  ಡುತಿತದುರ  
ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮ ಡಿರಿ. ಆಗ ಬುದಿಿಗ , ಧನ್ಕ ೆ ಕ್ ಡ ಭ ರವಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅಂತಹ ಸಂಸ ಿಗಳು ಕ್ ಡ ಇರುತತವ  ಅಂತಹವ್ರನ್ುು 
ನಿಮಿ ಸಹಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಇದನ್ುು ಪರಯತಿುಸ್ಥರಿ ಧ ೈಯ್ವಿದುರ  ಒಂದು ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ತಪಪದ ೋ 

ಮ ಡಿರಿ. ಧ ೈಯ್ವಿಲ್ದಿಿದುರ  ಮ ಡಬ ರದು ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಸಂಸ ಿಗ  ಹ ಸರು ತರುತತದ  ಆದರ  ಡಬಲ ಲ್ ೈಟ ಆಗಿ ಮ ಡಿರಿ 

ನಿಮಿ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಬದಲ್ು ಇತರರ ಶ್ಕ್ಕತ ಈ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಣವ್ನ್ುು 
ಇಡಿ ಗುರಿಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡರ  ಬಹಳ ಆಹ ವನ್ಗಳು ಬರುತತವ . ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವ್ಗ್ಕ ೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಸಹಯೋಗಿ 

ಕ್ ೋತರಗಳ ಲ್ವಿ್ೂ ದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ಲ್ಭಿಸುತತದ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವ್ು ಸಂಸ ಿಗಳ ಶ್ಕ್ಕತ ಇರುತತದ  ಆದರ  ಅದನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ 

ವಿಧಿ ಅವ್ರಿಗ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅವ್ರು ಇಂತಹ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ಬಯಸುತ ತರ  ಆದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಯ ರ  ಕ ಣಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂತಹವ್ರು 
ನಿಮಗ  ಬಹಳ ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದ ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಸಮಿೋಪವ್ೂ ಬರುತ ತರ  ಆಗ ನಿಮಗ  9 ಲ್ಕ್ಷ ಪರಜ ಗಳ ವ್ೃದಿಿ ಆಗುತತದ , 
ಕ ಲ್ವ್ರು ವ ರಸರು ಕ್ ಡ ಬರುತ ತರ . ಪರಜ ಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತ ತರ  ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗ ಎಂಬ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವ್ರು 



ಸಹ  ೋಗಿಗಳ ಗಿ ಬಂದಿದ ುರ . ಈಗ ಅವ್ರು ವ ರಸರ ಗಿದ ುರ  ಅತಿರ್ಥಯ ಗಿ ಬಂದರು, ಮಹ ನ ಗಿ ರ್ಟ್ಟರು ಈ ವಿಧವ ದ ಬಹಳ 

ಸಮಿೋಪ್ ತಿರು ಬಂದರು ಮತುತ ಇನ್ುು ಮುಂದ  ಕ್ ಡ ಬರುತ ತರ . ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಮ ಡುತತಲ್ ೋ ಇರಿ. ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  

ಮತ ತ-ಮತ ತ ಸೃತಿಯನ್ುು ತರಿಸುತಿತದ ುರ  ಡಬಲ ಲ್ ೈಟ ಆಗಿ ಮ ಡಿರಿ. ಭ ರತ ದ ೋಶ್ದಲ್ಲಯಿ  ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ಗಳನ್ುು 
ಮ ಡುತ ತ ಮ ಡುತ ತ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ತಪಪದ ೋ ಮ ಡಿರಿ. ಭ ರತ ದ ೋಶ್ದಲ್ ಿದರ  ಪರದಶ್್ನ್ದಿಂದ ಕ್ ಡ 

ಒಳ ಳಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಬರುತತದ . ಸಣಣ ಸಣಣ ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡಿ ಸಮಿೋಪಕ ೆ ತನಿುರಿ ಆನ್ಂತರ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲ ಿ

ಅವ್ರನ್ುು ವ ೋದಿಕ ಯ ಮೋಲ್  ತನಿುರಿ. ಆಗ ಅವ್ರು ತಮಿ ಅನ್ುಭವ್ದಿಂದ ಹ ೋಳಲ್ು ಬಂದಿರಬ ೋಕ್ು ಆಗ ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  
ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಪರಭ ವ್ವ್ಂತ  ಇದ ುೋ ಇರುತತದ . ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ದ ಪರಭ ವ್, ಸಫಲ್ತ  ನಿಮಿದು. ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ಆತಿರ ಭ ಮಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದು. ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಅಥ ್ಥ್ ಧವನಿಯನ್ುು ಪರಸ್ಥದ ಿ

ಮ ಡುವ್ುದು. ಆದರ  ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥ ಮ ಡಿರಿ. ಆಜ್ಞ  ಲ್ಭಿಸ್ಥದ ಯಲ್ಿವ ೋ ಎಂದು ಮ ಡಲ್ ಗದಿದುರ  ಶ್ರಮದಿಂದ 

ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ ಅರ್್ವ ಯಿತ ? 

                       ಮ ರನ ೋ ವಿಷ್ಯ - ಸವಉನ್ುತಿಗ ಗಿ ಇಷ್ಟಕ್ ೆ ಮುಂಚ ಯ  ತಿಳಿಸ್ಥದ ುೋನ  ನಿಮಿ ಮ ರು ಖ ತ ಗಳನ್ುು ಜಮ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಆದರ  ಅದರ  ಂದಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ  ಸ ೋವ  ವ್ೃದಿಿಯಂದಿಗ  ಯ ರ ದರ  
ನಿಮಿತ ತತಿರಿದ ುರ  ೋ ಅವ್ರನ್ುು ನಿೋವ್ು ನಿಮಿತತ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಟೋಚರ್ ಎಂಬ ಪದವ್ನ್ುು 
ಬಳಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಏಕ ಂದರ  ಅಲ್ಲಿ್ಲಿ ಟೋಚರ್ ಎಂದು ಭ ವಿಸುವ್ುದರಿಂದ ನ್ಶ  ಬಹಳ ಆಗುತಿತದ  ಆದುರಿಂದ ನಿಮಿತತ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಅಂತಹ ನಿಮಿತತ ಸ ೋವ ದ ರರ ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ ಡ ಬಹಳ ಒಳ ಳಯ ಉನ್ುತಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. 
ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ವ ೋಗವ್ಂತ  ಸಮಯ ನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಬ ಳ ಯುತತದ . ಅದಕ ೆ ಬ ಪ ದ ದ  ಕ್ ಡ ಸದ  ಒಳ ಳಯದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ  
ಆದರ  ಸಮಯದ ವ ೋಗ ಮತುತ ಸ ೋವ ಯ ಸಂಪೂಣ್ ಸಮ ಪ್ತತ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಸ ೋವ ದ ರರ ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ವಿಧಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇನ್ುಷ್ುಟ ವ್ೃದಿಿ ಆದರ  ಸ ೋವ  ನ ಲ್ುೆ ಪಟ್ುಟ ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತತದ  ಎಂದು ಭ ವಿಸುತಿತದ ುರ . ಆದುರಿಂದ ಮೊದಲ್ು ಆ ಸ ೋವ ಯು ಕ್ ಡ ಬಹಳ 

ಬಹಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್. ಸ ೋವ  ಸಮಯವ್ನ್ುು ಬ ೋರ ಯ ಗಿ ನಿಣ್ಯಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳ ಮತುತ ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ವ್ೃದಿಿಗ ಗಿ ಬ ೋರ  ಸಮಯವ್ನ್ುು 
ನಿಣ್ಯಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳ. ಸ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತತವ ದ ಆತಿರಲ್ಲಿ ಈಗ ಆತಿಿಕ್ ಶ್ಕ್ಕತ ಬ ೋಕ್ು. ಆತಿಿಕ್ ಶ್ಕ್ಕತ ಬ ಳ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಇತರರನ್ುು ಕ್ ಡ 

ಸಹಯೋಗಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ತಂದ ಗ  ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಬಲ್ಲರಿಿ. ಕ ಲ್ವ್ರು ಆತಿರು ನಿಮಿ ಸಹಯೋಗಕ ೆಗಿ ಚ ತರಕ್ರಂತ  ಇದ ುರ  
ಆದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಅವ್ರ ಶ್ಕ್ಕತ ಇಲ್ಿ ನಿೋವ್ು ಅವ್ರಿಗ  ನಿಮಿ ಶ್ಕ್ಕತಗಳನ್ುು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸಹ ಯ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುತತದ . ಆದುರಿಂದ 

ನಿಮಿತ್ಿವರದ ಸ್ೆೇವರದ್ರರರಲ್ಲಲ ಸರ್ವ ಶಕ್ತಗಿಳ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ೆ ಆದರೆ ಎಷ್ುು ಬ್ೆೇಕೊೇ ಅಷ್ುು ಇಲಲ ಸವಯಿಂನ ಪಾತಿ ಉಪಯೇಗಿಸುತಿಿರುರ್ 

ಕರರಣ ಇತ್ರರಿಗೆ ಪೂತಿವ ಶಕ್ತಿಯನುು ಕೊಡಲರಗುತಿಿಲಲ. ಬ್ಾಹ್ಮ ಬ್ರಬ್ರ ಅಿಂತಿರ್ದಲ್ಲಲ ಶಕ್ತಯಿನುು ಅಪವಣೆ ಮರಡಿದರು ಆ 

ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೆೇ ಈ ಕರಯವ ಈಗಲೂ ರ್ುಿಂದುರ್ರೆಯುತಿಿದ್ೆ ಆದಿಯಲ್ಲಲ ಧನರ್ನುು ಅಪವಣೆ ಮರಡಿದರು ಅದರಿಿಂದ ಯಜ್ಞದ 

ಸ್ರಾಪನೆಯರಯತ್ು ರ್ತ್ು ಿಅಿಂತಿರ್ದಲ್ಲಲ ಶಕ್ತಗಿಳನುು ಅಪವಣೆ ಮರಡಿದರು ಅದರಿಿಂದ ಸ್ೆೇವೆ ರ್ೃದಿಯಿನುು ಪಡೆಯುತಿಿದ್ೆ. ಬ್ಾಹರಮ 
ಬ್ರಬ್ರರರ್ರರದರೆ ಮರಡಿದರು. ಆದರೆ ಅನುಸರಿಸುರ್ರ್ರು ರ್ಕೆಳೆೇ ತರನೆೇ ಒಬ್ಬ ಬ್ಾಹ್ಮಬ್ರಬ್ರ ಮರಡಿರುರ್ ಅಪವಣೆಯಿಂದ ಎಷ್ುು 
ಜನ ಆತ್ಮರು ಬ್ಿಂದರು ರ್ತ್ುಿ ಬ್ರುತ್ಿಲೆೇ ಇದ್ರಾರೆ. ಒಿಂದು ವೆೇಳೆ ಇಷ್ುು ಜನ ನಿಮಿತ್ಿರೆಲಲರೂ (ಯಜ್ಞ ಸ್ೆೇವೆಗೆ ಎಲಲರೂ ನಿಮಿತ್ಿರೆೇ) 
ತ್ರ್ಮಶಕ್ತಿಗಳನುು ಆತ್ಮರಿಗರಗಿ ಅಪವಣೆ ಮರಡಿದರೆ ಏನರಗುತ್ಿದ್ೆ. ಈಗ ಇದು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ ನಿಮಿ ಪುರುಷ್ ರ್್ದಲ್ಲಿಯೋ ಶ್ಕ್ಕತಯನ್ುು 
ವ್ಯರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ರದು ನಿಮಿ ಉನ್ುತಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ವ್ಯರ್್ವ್ು ಆಗುತಿತದ  ಆದುರಿಂದ ಸಮಯದ ವ ೋಗವ್ನ್ುು 
ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥ ಮತತಷ್ುಟ ಅಧಿಕ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಮಧಯ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಆಟ್ಗಳನ್ುು ಆಡುತಿತದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಪರತಿಯಬಬರ  

ಮನ್ಸ್ಥಾನಿಂದ ಸವಯಂ ಅನ್ುು ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಭ ವಿಸ್ಥರಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಇತರರನ್ುು ನಿೋವ್ು ಮುಂದ  ಎಂದು ಎನ್ುಬ ೋಡಿರಿ. ಮೊದಲ್ು ನಿಮಿನ್ುು 



ನಿೋವ್ು ಮುಂದ  ನ ನ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ ಮನ್ಸ್ಥಾನಿಂದ ಉಲ್ ಸಿದಿಂದ ನ ನ್ು ಅಜು್ನ್ನ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ ಅಜು್ನ್ 

ಅಥ ್ತ್ ಮ ಸಟರ್ ಬರಹಿ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಸವಉನ್ುತಿಯ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ  ಬಂದಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಈ 

ವ್ಷ್್ ಬ ಪ ದ ದ  ಪರತಿಯಬಬ ಸ ುೋಹತನಿಂದ ಸ ುೋಹದ ಪರತಯಕ್ಷ ರ ಪವ ಗಿ ಮನ್ಸ ಪವ್್ಕ್ ಉನ್ುತಿಯನ್ುು ಬಯಸುತಿತದ ುರ . 
ಆದರ  ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಲ್ಿ. ಎಲ್ಲ ಿ ಸ ುೋಹವಿರುತತದ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಬಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು ಕ್ ಡ ಪ್ತರೋತಿಯಿಂದಲ್ ೋ ಇರುತತದ  
ಶ್ರಮವಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಲ್ರಿ ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ಲ್ಲಿ ಈ ಉಲ್ ಿಸವಿದುರ  ಸಫಲ್ತ  ಬರುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿ ಇದುರ  ಈ ಬ ರಿ 

ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ ಪ್ತರೋತಿಯನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತೋನ . ಸವಲ್ಪ ಬಲ್ಲಯ ಗಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರು ಕ್ ಡ ದ  ಡಡ ವಿಷ್ಯವ ೋ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ ಸಫಲ್ತ ಗ ಗಿ 

ಏನ್ು ಬಲ್ಲ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಗ  ತಿತದ  ತ ನ ೋ? ಅದಕ ೆಗಿಯ  ಸಮಯ ಬ ೋಕ್ು. ಸ ೋವ ಯು ತಪಪದ ೋ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಮತುತ 
ಸವಉನ್ುತಿಯ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಈ ಬ ರಿ ಬ ಪ ದ ದ  ತನ್ು ಮಿಲ್ನ್ದ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಇದಕ ೆಗಿಯೋ ಕ  ಡುತ ತರ . 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ನ್ಂತರ ಬ ಪ ದ ದ  ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ  ಆಗ ನ ವ್ು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿವ್ಲ್ಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿರಿ.  

                       ದ ೋಶ್ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು ಯ ರ ದರ  ಈ ವ್ಷ್್ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರನ್ುು ಭ ೋಟಯ ಗಲ್ು ಬರುವ್ುದಿಲ್ ಿ

ಎಂಬುವ್ವ್ರಿಗ ಗಿ ವಿಧಿ ಏನ ಂದು ತಿಳಿಸುತಿತದ ುೋನ . ಭ ರತ ದ ೋಶ್ದವ್ರು ಐದು ದಿನ್ ಪರತಿ ಗ ರಪ ರಿಫ್ ರಶ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಒಂದು 
ದಿನ್ ಬರುವ್ುದು ಮತ  ತಂದು ದಿನ್ ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಭ ರತವ ಸ್ಥಯರು ನ ಲ್ುೆ ಗ ರಪ ಗಳು ಮತುತ ವಿದ ೋಶಿಯರು 
ಮ ರು ಗ ರಪ ಗಳಂತ  ಬರಬ ೋಕ್ು. ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  15 ದಿನ್ಗಳ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವಿರುತತದ  ಬ ಪ ದ ದ  ಪರತಿ ಗ ರಪ ನ್ವ್ರನ್ುು 
ಒಂದು ಬ ರಿ ಭ ೋಟಯ ಗುತ ತರ . ಮುರಳಿಯನ್ ು ಮ ಡುತ ತರ  ಮತುತ ಗ ರಪನ್ುು ಕ್ ಡ ಭ ೋಟಯ ಗುತ ತರ . ಇನ್ುು ಉಳಿದ ಸಮಯ 

ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ ದ ರಿಗಳಿಗ ಗಿ. ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರ ಗ ರಪ ಒಂದ ದರ  ಮದುವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯೋ ಉಳಿದ ನ ಲ್ುೆ ಗ ರಪುಳನ್ುು 
ಮದುವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ ಸೌಕ್ಯ್ಗಳ ಆಧ ರದಿಂದ ನಿೋವ್ು ಪ್ ಿನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ವಿದ ೋಶಿಯರು ಡಿಸ ಂಬರ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಮತುತ ಮ ಚ್್ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬರುತ ತರ  ಆದುರಿಂದ ಎರಡು ಗ ರಪುಳನ್ುು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, ಮತ  ತಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗ ರಪನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬಹುದು.  
ಭ ರತವ ಸ್ಥಯರಿಗ ದರ  ಜನ ವ್ರಿ 18 ಇದ  ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಶಿವ್ಜಯಂತಿ ಸ ಪ್ ಟಂಬರ್ ನಿಂದ ನ್ವ ಂಬರ್ ಈ ತಿಂಗಳ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ 

ಬಹಳ ಒಳ ಳಯದು ಪೂತಿ್ ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿರಿ. ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳ ಗ ರಪನ್ುು ಇಡಿ ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  

ಹ ೋಳಿರುವ್ ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ಮರ ತು ಹ  ೋಗಬ ರದು ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಆಧ ರವ ಗಿ ಉನ್ುತಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ರದು ಮನ್ಸ ಪವ್್ಕ್ವ ಗಿ 

ಉನ್ುತಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಮನ್ಸ ಪವ್್ಕ್ ಉಲ್ ಿಸದಿಂದ ಭಟಟ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಸವಯಂ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿರಿ. ನ ನ್ು 
ಬದಲ್ ಗಬ ೋಕ್ು, ನ ನ್ು ಅಜು್ನ್ನ ಗಬ ೋಕ್ು ಮ ಸಟರ್ ಬರಹಿನ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ದೃಢತ ಯನ್ುು ಇಡಿ. 

                    ನ ಲ್ೆನ ೋ ವಿಷ್ಯ - ಎಲ್ ಿ ಸ ೋವ ಸ ಿನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಡಿಮಯಲ್ಲಿ ಕ್ಡಿಮ ಏಳು ದಿನ್ಗಳು ಅರ್ವ  ಅಷ್ಟಕ್ಕೆಂತ ಹ ಚುಾ 
ಮ ಡಬಲ್ಲಿರ ದರ  15 ದಿನ್ಗಳು ಸವಉನ್ುತಿಗ ಗಿ ಅರ್ವ  ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ಗಳು ಪರತಿ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರದವ್ರು ವ್ಯಕ್ಕತಗತವ ಗಿಯ ದರ  

ಅರ್ವ  ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ಸ ನಿ್ಗಳು ಎಲ್  ಿಸ ೋರಿ ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ಪರತಿ ಈಶ್ವರಿಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗ  ಅರ್ವ  ಬ ರಹಿಣ ತಿನಿಗ  ಸವಉನ್ುತಿಯ 

ಕ ಯ್ಕ್ರಮವಿರಬ ೋಕ್ು ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ ಅರ್ವ  ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ಲ್ಲಿ ಮನ್ಸ್ಥಾನಿಂದ ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ಪರಗತಿಗ ಗಿ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ತಪಪದ ೋ 

ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ ಬ ರಹಿಣ ತಿರ ಲ್ರಿಿಗ  ಈ ಅವ್ಕ ಶ್ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಕ್ ಡ 

ಬ ಪ ದ ದ  ಒಂದು ಗುಪತರಹಸಯವ್ೂ ಹ ೋಳುತಿತದ ುರ . ಯ ರ ದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಮನ್ಸ ಪವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಪರಗತಿ ಪಟಟ ಮ ಡುತ ತರ  ೋ 

ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಮತತಷ್ುಟ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಬಹುಮ ನ್ ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಸ ಲಿ್ ಬಹುಮ ನ್ ಎಂಬುವ್ುದು ದ  ಡಡ 
ವಿಷ್ಯವ ೋನ್ಲ್ಿ ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಆತಿನ್ ಒಂದ  ಂದು ಕ್ಷಣದ ಟವಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಹತಿತರ ಇರುತತದ . ಬ ಬ  ಒಂದ ೋ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರನ್ುು ನ  ೋಡಬಲ್ಿರು. ಆದುರಿಂದ ಯ ರ ದರ  ಮನ್ಸ್ಥಾನಿಂದ ತಮಿ ಪರಗತಿಗ ಗಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ 



ಉನ್ುತಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಅಂದು ವಿಶ ೋಷ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ದಿನ್ದಂತ  
ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಮಿೋಟಂಗುಲ್ಲಿಯ  ಕ್ ಡ ಮೊದಲ್ು ಈ ನ್ವಿೋನ್ತ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಬುದಿಿಗ ಗಿ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ 

ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ತಯ ರ ಗುತಿತದ . ಆದರ  ಮನ್ಸ್ಥಾಗ  ತಯ ರ ಗಬ ೋಕ್ು ಈ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ನ  ೋಡಿದ ನ್ಂತರ ಮುಂಬರುವ್ ವ್ಷ್್ಕ ೆಗಿ 

ಹ  ಸ ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುತ ತೋನ  ಹಳ ಯವ್ರಿಗ ಗಿ ಹ  ಸ ಪ್ ಿನ್ ಕ್ ಡ ಆನ್ಂತರ ಹ ೋಳುತ ತೋನ  ಒಳ ಳಯದು. 

ಸದ್ರ ತ್ರ್ಮ ಚೆಹ್ರೆ ರ್ತ್ು ಿಚಲನೆಯಲ್ಲಲ ಪವಿತ್ಾತೆಯ ಆತಿೀಯತೆಯ ಹೊಳಪ್ತರುರ್ರ್ರು, ಸದ್ರ ಪಾತಿೇ ಹೆಜ್ೆೆಯಲ್ಲಲ ಬ್ಾಹರಮಚರರಿೇ 
ಶೆಾೇಷ್ಠ ಆತ್ಮರು, ಸದ್ರ ತ್ರ್ಮ ಸ್ೆೇವೆಯ ಸರ್ವ ಖರತೆಗಳನುು ಸಿಂಪನುವರಗಿಟ್ುುಕೊಳುುರ್ರ್ರು, ಸದ್ರ ಹ್ೃದಯದಿಿಂದ ತ್ನು ಉನುತಿಯ 

ದೃಡ ಸಿಂಕಲಪ ಮರಡುರ್ರ್ರು, ಸದ್ರ ಸವ-ಉನುತಿಯ ಪಾತಿ ಸವಯಿಂನುು ನಿಂಬ್ರ್ರ್ನ್ ಆತ್ಮ ನಿಮಿತ್ಿನನರುಗಿ ಮರಡಿಕೊಳುುರ್ಿಂತ್ಹ್, 

ತ್ಿಂದ್ೆಗೆ ಪ್ತಾಯ ಹರಗೂ ವಿಶೆೇಷ್, ಬ್ಾಹರಮತರಯಗೆ ಪ್ತಾಯರು, ಇಿಂದು ತರಯಯ ದಿನರ್ನುು ಆಚರಿಸಿದಿರಲಲವೆೇ, ಅಿಂದ್ರಗ ಬ್ಾಹರಮ 
ತರಯಯ ಅತಿೇ ರ್ುದಿಾನ ರ್ಕೆಳಗೆ ಬ್ಾಹರಮತರಯಯ ಹರಗೂ ವಿಶೆೇಷ್ ತ್ಿಂದ್ೆಯದೂ ಸಹ್ ಹ್ೃದಯಪೂರ್ವಕ ನೆನಪು-ಪ್ತಾೇತಿ ಹರಗೂ 

ನರ್ಸ್ೆಿ. 

 

ರ್ಧುಬ್ನ ನಿವರಸಿಗಳ ಜ್ೊತೆ. 

ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳಿಗ  ಒಳ ಳಯ ಮತುತ ಸುವ್ಣ್ ಅವ್ಕ ಶ್ ಸ್ಥಗುತತದ . ಡ ರಮ ನ್ುಸ ರ ಯ ರಿಗ  ಬ ರಿ-ಬ ರಿ ಸುವ್ಣ್ ಅವ್ಕ ಶ್ 

ಸ್ಥಗುವ್ುದ  ೋ, ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಅತಿ ದ  ಡಡ “ಚ ನ್ಾಲ್ರ್" (ಕ್ುಲ್ಪತಿ) ಎನ್ುುತ ತರ . ಸ ೋವ ಯ ಫಲ್ ಮತುತ ಬಲ್ ಎರಡ  ಪ್ ರಪ್ತತ 
ಆಗುತತವ . ಬಲ್ವ್ೂ ಸ್ಥಗುತಿತದ , ಆ ಬಲ್ದಿಂದ ಸ ೋವ  ನ್ಡ ಯುತಿತದ . ಮತುತ ಫಲ್ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ಮುಂದುವ್ರ ಸುತಿತದ . 
ಎಲ್ಿರಿಗಿಂತ ಜ ಸ್ಥತ ಮುರಳಿ ಯ ರು ಕ ೋಳುತ ತರ ? ಮಧುಬನ್ವ ಸ್ಥಗಳು. ಅನ್ಯರು ಲ್ ಕ್ೆಮ ಡಿ ಮುರಳಿ ಕ ೋಳುತ ತರ . ಮತುತ ನಿೋವ್ು 
ಸದ  ಕ ೋಳುತಿತರುತಿತೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಒಂದನ ೋ ನ್ಂಬರ್ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ ಇಲ್ಿವೊೋ. ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಕ್ ಡ? 

ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ಬರುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಎರಡು ಮ ರು ಆಗಿ ರ್ಡುತತದ ಯೋ? ಯ ರು ಸಮಿೋಪ ಆಗಿರುತ ತರ  ಅವ್ರ 

ಮೋಲ್  ಸಲ್ಲಗ  ಇರುತತದ  ಮತುತ ಬ ಪ ದ ದರವ್ರದ ು ವಿಶ ೋಷ್ ಸಲ್ಲಗ  ಇದ . ಮ ಡಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರಿನ್ಲ್ಲಿ, 
ಯ ವ್ುದರಲ್ ಿ ಹಂದಿಲ್ಿ. ಎಲ್ ಿ ಜಮ ದ ಖ ತ ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ಬರಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಪೂಣ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ 

ಖ ತ ಯಲ್ ಿ ಸವಲ್ಪ ಮ ತರ ಖ ಲ್ಲ ಇರಬ ರದು. ಯ ವ್ ತರಹ ಮಧುಬನ್ದಲ್ಲಿ ಸವ್್ ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು ಶ ರಿೋರಿಕ್ವ ಗಲ್ಲ ಆತಿೀಕ್ವ ಗಲ್ಲ 

- ಮೊದಲ್ ದಜ ್ಯದುು ಸ್ಥಗುತತದ . ಅದ ೋ ತರಹ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ ಿ ಮೊದಲ್ನ್ಂಬರ್. ಮೊದಲ್ ದಜ ್ಯವ್ರ(ಒಂದನ ೋ ನ್ಂಬರ್) 

ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ ಿ ವಿಜಯಿಗಳು. ವಿಜಯಿಗಳ ಗಿರುವಿರಿ ಎಂದರ  ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರ ಂದು ಅರ್್. 

ಒಮೊಿಮಿ ವಿಜಯಿಗಳ ದರ  ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರಲ್ಿವ ಂದರ್್. ಒಳ ಳಯದು, ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದುಕ ೆ ಅಭಿನ್ಂದನ ಗಳು. ಸ ೋವ ಯ 

ಪರಮ ಣಪತರ ಅಂತ  ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ಇನ ುವ್ುದು ಬ ಕ್ಕ ಇದ ? 

                    ಒಂದನ ಯದು ತಮಿ ಪುರುಷ್ ರ್್ದಲ್ಲಿ ಸವ-ಸಂತುಷ್ಟರ ಗಿ, ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಪರಭುವಿಗ  ಪ್ತರಯರ ಗಿ, 

ಮ ರನ ಯದ ಗಿ ಪರಿವ ರಕ ೆ ಪ್ತರಯರ ಗಿ. ಈ ಮ ರ  ಪರಮ ಣಪತರಗಳನ್ುು ಪರತಿಯಬಬರ  ಪಡ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಈ ತರಹ 

ಅಲ್ಿ, ಮೊದಲ್ನ ಯ ಪರಮ ಣಪತರ - ಸವ- ಸಂತುಷ್ಟರು ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಎರಡನ ಯದು ಇಲ್ಿ. ಮ ರ  ಪರಮ ಣಪತರಗಳು ಒಟಟಗ  
ಸ್ಥಗಬ ೋಕ್ು. ಅಂದಹ ಗ , ತಂದ ಗ  ಪ್ತರಯರು ಯ ರು? ತಂದ  ಹ ೋಳಿದಂತ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಇದ ಗಿದ , ಪರಭುವಿಗ  ಪ್ತರಯರ 

ಪರಮ ಣಪತರ. ಸವ-ಪ್ತರಯರ ಂದರ , ಯ ವ್ುದು ನಿಮಗ  ಪ್ತರಯವೊೋ ಅದು ತಂದ ಗ  ಪ್ತರಯ. ನಿಮಿ ಪ್ ರಪಂಚಿಕ್ ನ ಚಿಾನ್ದುಲ್ಿ. ತಂದ ಗ  
ಯ ವ್ುದು ಇಷ್ಟವೊೋ ಅದ ೋ ನ್ನ್ಗ  ಇಷ್ಟ, ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಪರಮ ಣಪತರವ ೋ ಆಗಿದ  - ಯ ವ್ುದರಿಂದ ತಂದ  ಸಂತುಷ್ಟರ  ೋ 



ಅದರಿಂದ ನ ನ್ು ಸಂತುಷ್ಟ, ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿವ ರವ್ೂ ಸಂತುಷ್ಟ ಹ ಗ ದರ  ಈ ಮ ರ  ಪರಮ ಣಪತರಗಳನ್ುು 
ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರ ? ಪರಮ ಣಪತರ ಸ್ಥಗಬ ೋಕ ದರ  ಅದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಲ್ ಗುತತದ . ದ  ಡಡವ್ರಿಂದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ತಂದ ಯಂತ  ಬಹುಬ ೋಗ ರ ಜಯ ಗುತ ತರ . ಆದರ  ಇಲ್ಲ ಿಎಲ್ರಿನ್ುು ರ ಜ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಯ ರು 
ನಿಮಿ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಇರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಂದ ಪರಮ ಣಪತರದ ಅನ್ುಮೊೋದನ  ಪಡ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗುತತದ . ತಂದ ಯಂತ  ಬಹಳ 

ದಯ ಹೃದಯಿ, ಬಹಳ ಬ ೋಗನ  "ಹ ಂಜೋ" ಎನ್ುುತ ತರ  ಒಳ ಳಯದು, ಎಲ್ಿರ ಸ ೋವ  ವಿಭ ಗಗಳು ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿವ ಯ ? ನಿಮಿ 
ಸ ೋವ ಯ ಸುಗಂಧ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ  ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನ್ದ ತನ್ಕ್ವ್ೂ ಬಂದಿದ . ಈಗ ಕ ೋವ್ಲ್ ಈ ಮ ರು ಪರಮ ಣಪತರಗಳನ್ುು 
ಅನ್ುಮೊೋದಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಳ ಳಯದು. 

ಭರರತ್ವರಸಿಗಳ ಜ್ೊತೆ. 

ಸುಖದ ತ ತಂದ ಯ ಜ  ತ  ನ ವ್ು ಸುಖಿ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದ ುೋವ ಂದು? ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ ಯೋ, ತಂದ  ಸುಖದ ತ ಎಂದಮೋಲ್  ಮಕ್ೆಳು 
ಸುಖ ಸವರ ಪರು ಆಗಿರುತ ತರಲ್ಿವ ೋ? ಎಂದ ದರ  ದುಖ:ದ ಅಲ್ ಗಳು ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ ಸುಖದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳ ರ್ಳಿ ದುಖಃ ಬರಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸುಖದ ತ ತಂದ ಯ ಖಜ ನ  ನಿಮಿ ಖಜ ನ ಯ ಗಿ ರ್ಟಟದುಲ್ಿವ ೋ. ಸುಖ ನಿಮಿ ಆಸ್ಥತಯ ಗಿದ  ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, 

ಶ್ಕ್ಕತ, ನಿಮಿ ಖಜ ನ . ತಂದ ಯ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ನಿಮಿ ಖಜ ನ  ತಯ ರ ಗಿದ , ಬ ಲ್ಕ್ರಿಂದ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ ಒಳ ಳಯದು. 
ಭ ರತ ಕ್ ಡ ಕ್ಮಿಿಯೋನ್ಲ್ಿ. ಪರತಿಯಂದು ಗ ರಪ ನ್ಲ್  ಿಬಂದುರ್ಡುವಿರಿ. ತಂದ ಯ  ಖುಷಿಪಡುತ ತರ . ಐದು ಸ ವಿರ ವ್ಷ್್ 

ಅಗಲ್ಲದವ್ರು ಪುನ್: ಸ್ಥಕ್ಕೆದರು. ಅಂದ ಮೋಲ್  ಎಷ್  ಟಂದು ಖುಷಿಯ ಗುತತದ ! ಯ ರ ದರ  10-12 ವ್ಷ್್ ಅಗಲ್ಲ ಪುನ್: ಸ್ಥಕ್ಕೆದರ  
ಎಷ್ುಟ ಖುಷಿಯ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ! ಇಲ್ಲಿ 5000 ವ್ಷ್್ಗಳ ದವ್ು ತಂದ  ಮಕ್ೆಳು ದ ರವ ಗಿ, ಮತ ತ ಈಗ ಪುನ್ಃ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ ುರ ! ಆದುರಿಂದ 

ಬಹಳ ಖುಷಿಯ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ! ಎಲ್ಿದಕ್ಕೆಂತ ಜ ಸ್ಥತ ಖುಷಿ ಯ ರ ಬಳಿ ಇದ ? ಎಲ್ಿರ ಬಳಿ ಇದ . ಏಕ ಂದರ  ಈ ಖುಷಿಯ 

ಖಜ ನ ಎಷಿಟದ ಯಂದರ , ಯ ರು ಎಷ್ುಟ ಪಡ ದುಕ  ಂಡರ , ಅಗಣಿತವ ಗಿದ . ಹೋಗ ಗಿ ಪರತಿಯಬಬರ  ಅಧಿಕ ರಿ 

ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ ೋ? ಸಂಗಮಯುಗಕ ೆ ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಯುಗ ಎನ್ುಲ್ ಗುತತದ ? ಖುಷಿಯ ಯುಗವ ಗಿದ . ಖಜ ನ ಯೋ ಖಜ ನ ! 
ಎಷ್ುಟ ಬ ೋಕ ದರ  ತುಂರ್ಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಧನ್ವ ನ್ ಭವ್, ಸವ್್ಖಜ ನ ಭವ್ದ ವ್ರದ ನ್ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ಸವ್್ಖಜ ನ ಗಳ ವ್ರದ ನ್ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . 
ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ ಂದರ  ಖುಷಿಯೋ ಖುಷಿ. ಈ ಖುಷಿ ಮ ಯವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ ನ ೋ? ಮ ಯ ಈ ಖಜ ನ ಗಳ ಕ್ಳಳತನ್ 

ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ ಿ ತ ನ ೋ? ಯ ರು ಎಚಾರಿಕ ಯಿಂದ ಇರುತ ತರ . ಬುದಿವಿ್ಂತರ ಗಿರುತ ತರ . ಅವ್ರ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಎಂದ  ಯ ರ  

ಲ್ ಟ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಯ ರು ಸವಲ್ಪ ನಿಲ್್ಕ್ಷಯರ ಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರ ಖಜ ನ  ಲ್ ಟಯ ಗುತತದ . ನಿೋವ್ು ಎಚಾರಿಕ ಯಿಂದ 

ಇರುತಿತೋರಲ್ಿ, ಇಲ್ ಿ ಒಮೊಮಿ ನಿದಿರಸುತಿತೋರ  ? ಯ ರ ದರ  ನಿದಿರಸ್ಥದರ  ಅವ್ರದುು ಕ್ಳಳತನ್ವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ , 
ನಿಲ್್ಕ್ಷಯರ ಗಿರ್ಟ್ಟರಿ! ಸದ  ಎಚಾರಿಕ ಯಿಂದಿದುರ , ಜ ಗೃತಿ ಜ  ಯೋತಿಯ ಗಿದುರ , ಮ ಯಗ  ನಿಮಿ ಖಜ ನ  ಲ್ ಟ ಮ ಡುವ್ಷ್ುಟ 
ಧ ೈಯ್ ಇರದು. ಒಳ ಳಯದು. ತ ವ್ು ಎಲ್ಲಿಂದ ದರ  ಬಂದಿರಲ್ಲ, ಎಲ್ಿರ  ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ! ಇದ ೋ 

ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತರಿ – ಎಲ್ಿವ್ನ್ ು ಪಡಕ  ಂಡ ವ್ು ಎಂದು. 21 ಜನ್ಿಗಳಿಗ  ಖ ತರಿ ಇದ - ಖಜ ನ ಗಳು ಜ  ತ ಯಲ್ಲ ಿ

ಇರುತತವ ಂದು. ಇಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಖ ತರಿಯನ್ುು ಯ ರ  ಕ  ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಅಂದ ಮೋಲ್  ಈ ಗ ಯರಂಟ ಕ ರ್ಡ್ 

ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿರುವಿರಿ ತ ನ ? ಈ ಗ ಯರಂಟ ಕ ರ್ಡ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಮ ನ್ಯರು ಕ  ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ದ ತ ತಂದ  ಕ  ಡುತಿತದ ುರ  ಅಂದ 

ಮೋಲ್  ಯ ವ್ ಹ ದರಿಕ ಯ  ಇಲ್ಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಶ್ಯವ್ೂ ಇಲ್ಿ. ಒಳ ಳಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-03-1990 



*ಸರ್ವ ಅನುಭೂತಿಗಳಗೆ ಆಧರರ ಪವಿತ್ಾತೆ.*  

ಆತಿೀಯತ ಗ  ಆಧ ರ ಪವಿತರತ ಯ ಗಿದ . ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ ಟಷ್ುಟ ಪವಿತರತ ಯ ಧ ರಣ  ಇರುವ್ುದು ಅಷ್ ಟೋ 

ಆತಿೀಯತ ಯ ಹ  ಳಪು ಚಹರ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರುತತದ . ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಹ  ಳಪು ಪವಿತರತ ಯ ಗಿದ . ನ್ಂತರ ಅತಿೋಂದಿರಯ 

ಸುಖ ಮತುತ ಮಧುರ ಶ ಂತಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ ಆಧ ರವ್ು ಪವಿತರತ ಯ ಗಿದ . ಪವಿತರತ ಯ ನ್ಂಬರ್ ಇದುರ  ಈ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಪ್ ರಪ್ತತಗಳು 
ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗುತತದ . ಪವಿತರತ ಯು ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಇದುರ  ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಅನ್ುಭ ತಿಗಳ ಪ್ ರಪ್ತತಯು ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಿಯೋ 

ಇರುತತದ . ಆತಿೀಯತ ಯ ನ್ಯನ್ಗಳು ಸದ  ನಿಮ್ಲ್ವ ಗಿ ಕ ಣುತತವ , ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  

ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು.  

ಆತಿಮಕ ಸಿಾತಿ/ಯೇಗ ಸಿಾತಿ. 

 ನ ನ ತಿ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪವಿತರತ ಯಿಂದ ಆತಿೀಯತ , ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಹ  ಳಪು, ನಿರಂತರ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖ, ಸದ  ನ್ನ್ು ಆತಿಿಕ್ 

ನ್ಯನ್ಗಳು ನಿಮ್ಲ್ವ ಗಿ ಕ ಣಿಸ್ಥವ . 

2. ನ್ನ್ು ಚಹರ  ಮತುತ ನ್ಡವ್ಳಿಕ  ಅಂತಮು್ಖಿಯ ಗಿ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖಿಯ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಅಥ ್ತ್ ಮನ್ಸ , 

ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ  ಪರತಿಯಂದು ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲ ಿ ಬರಹ ಿಚ ರಿಯ ಗಿ (ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 07-12-1978 ಬರಹಿಚ ರಿ ಮತುತ 
ಬರಹ ಿಚ ರಿಯ ಬಗ ು ತಂದ  ತಿಳಿಸ್ಥದ ುರ ) ಇದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸ ಧನ  ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್ ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಶಿವ್ತಂದ ಯನ್ುು ತಳಹದಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ತಂದ ಯ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಿಂದ 

ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ದು ಸ ಧನ್ಗಳು ಮತುತ ಸ ಧನ ಯ ಸಮ ನ್ತ ಯನ್ುು ಉಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಾನ್ ಸಂಬಂಧ ನಿರಂತರ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಸೃತಿಯಿಂದ ಸ ಧನ  ಮ ಡಿದ ುೋನ . (ಸ ಧನ  
ಎಂದರ  ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಸೃತಿ) 

6. ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುಾ, ಬುದಿಿ, ಹೃದಯ ಮತುತ ಶ್ರಿೋರ ನ ಲ್ುೆ ಜ  ತ  ಜ  ತ  ಮತುತ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಟಿ್ುಟಕ  ಂಡು ಸ ಧನ  
ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಪರತಿ ಕ್ಷಣ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ತಂದ ಯನ್ುು ಜ  ತ ಯ ಗಿಟ್ುಟಕ  ಂಡು ನ್ವಿೋನ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಅನ ೋಕ್ 

ಪಟ್ುಟ ಉತ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸಗಳನ್ುು ಬ ಳಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ನ ಲ್ುೆ ಸ ೋವ ಗಳು ಅಥ ್ತ್ ಸವಸ ೋವ , ವಿಶ್ವ ಸ ೋವ , ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ವ ಣಿಯಿಂದ ಸ ೋವ , ಯಜ್ಞ ಸ ೋವ ಯ ಮೋಲ್  
ಗಮನ್ವಿಟಟದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಯಜ್ಞಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಗಮನ್ದಿಂದ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿ ಮತುತ ಇತರರ ಧನ್ವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಸ್ಥ ಧನ್ಸ ೋವ ಯ 

ಖ ತ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ .  



10. ನ ನ್ು ವ ಣಿಯಂದಿಗ  ಮನ್ಸ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿ ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ ಯ ಖ ತ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ಣ  ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕ್ಮ್ಣ  ಸ ೋವ  ಖ ತ ಯನ್ುು ಜಮ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಮತುತ ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಸದ  ಕ್ಡಿಮ ಖಚು್ ಹ ಚುಾ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ ಎಂಬ ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತನ್ಲ್ಲ ಿ

ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

13. ನ ನ್ು ಆಭ್ಟ್ವ್ೂ ಇಲ್ಿದ, ನಿೋಚವ್ೂ ಅಲ್ದಿ ಹ ಗ  ಕ್ಡಿಮಯ  ಆಗದ, ಸದ  ಮಧಯಸಿವ ಗಿ ಇರುವ್  ಬ ಪ ದ ದ  ಸಮ ನ್ 

ಸವರ ಪ. 

14. ನ ನ್ು ಡಬಲ ಲ್ ೈಟ ಆಗಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಸ ೋವ ಯು ವ್ೃದಿಿಯ ಗಿದ . 

15. ನ ನ್ು ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್, ಆತಿರ ಭ ಮಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿ ದ  ಡಡ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದಿಂದ ಧವನಿಯನ್ುು ಪರಸ್ಥದಿಿ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

16. ನ ನ್ು ಆತಿಿಕ್ ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸ ೋವ ಯನ್ುು ನ ಲ್ುೆ ಪಟ್ುಟ ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

17. ನ ನ್ು ಬರಹ ಿ ತಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಸರಿಸುತ ತ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತಗಳನ್ುು ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿ ಇತರರನ್ುು ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿಸ್ಥ ಸ ೋವ ಯ 

ವ್ೃದಿಿಯನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

18. ನ ನ್ು ಸವಉನ್ುತಿಯ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಮನ್ಸ್ಥಾನಿಂದ ಸವಯಂ ಅನ್ುು ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಭ ವಿಸ್ಥರುವ್ ಅಜು್ನ್ನ್ು. 

19. ನ ನ್ು ಸ ುೋಹ ಮಿಲ್ನ್ ಮತುತ ಸವಉನ್ುತಿಯ ಕ ಯ್ಕ್ರಮ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಸ ಲಿ್ ಮತುತ ಸ ಕ್ಷಮ 
ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 


	*ಸರ್ವ ಅನುಭೂತಿಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ ಆಧಾರ ಪವಿತ್ರತೆ*

