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                      *ಹಾರುವ ಕಲೆಯ ಆಧಾರ ಉಲಾಾಸ-ಉತ್ಾಾಹದ ರೆಕ್ೆೆಗಳು.* 

                                                         (उड़ती कला का आधार उमंग-उत्साह के पंख) 

 

*ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞ ನ, ಯೋಗಗಳಿಂದ   ಧಮ್ಸ್ ಾಪನ ಯನುು ಮ ಡುತಿತದ ಾರ .* 

ಮುರಳಿಯನುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿದುಾ ತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಜ  ೋಡಿಸಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನುು ಆತ್ಮಕ ೆ ಅನವಯಿಸಿಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತ್ತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತ್ಮ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮನನು ತ್ಂದ . 

• ನ ನು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಸದುುರು, ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನು ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮನಿಗ  ಜೋವ್ನ ಸಂಗ ತಿ. 

 

                  ಇಂದು ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳ ಸ್ ುೋಹ ಸಂಪನು ಮಿಲ್ನದ ಭ ವ್ನ  ಮತ್ುತ ಸಂಪೂರ್್ರ ಗುವ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಕ ಮನ ಯ ಶ್ುಭ ಉಮಮಂಗ 

-ಉತ್ ಾಹದ ವ ೈಬ ರೋಷ್ನನುು ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲಿಯ  ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ಬ ರಿ 

ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಉತ್ ಾಹ ಮತ್ುತ ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಆನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ಮಕ್ೆಳ ಉತ್ ಾಹವ್ು ಬ ೋರ - 
ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಇದನ ುೋ ತ್ ವ್ು ತ್ಮಮ ಭ ಷ ಯಲ್ಲಿ ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳು ಮತ್ುತ ಹಳ ಯ ಮಕ್ೆಳು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಎಲ್ರಿ  

ಅತಿೋ ಹಳಬರಿಗಿಂತ್ ಹಳಬರ ೋ ಆಗಿದ ಾರ  ಏಕ ಂದರ  ಹಳ ಯ ಪರಿಚಯ ತ್ಂದ ಯ ಕ್ಡ . ಬ ರಹಮರ್ ಪರಿವ ರದ ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್್ರ್ಗ  ಮ ಡಿ 

ಇಲ್ಲಿ ಕ್ರ ತ್ಂದಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಗುರುತಿಸಲ್ು ಮ ತ್ರ ಹ  ಸಬರು ಮತ್ುತ ಹಳಬರ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳ ಉಮಮಂಗ-

ಉತ್ ಾಹವ ೋನ ಂದರ - ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿೋ ಬಹಳ ಮುಂದ  ಹ ರುತ್ ತ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಿ ತ್  ೋರಿಸಬ ೋಕ ಂದು. ಮತ್ುತ 
ಹಳ ಯ ಮಕ್ೆಳದು ಇದ ೋ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ - ಬ ಪ  ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಯ ವ್ ಪ ಲ್ನ  ಸಿಕ್ಕೆದ ಯೋ, ಖಜ ನ  ಸಿಕ್ಕೆದ ಯೋ ಅದರ 

ಮರುಪ ವ್ತಿಯನುು ತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  ಸದ  ಇಡುತ್ ತ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇಬಬರ ಉಮಮಂಗ- ಉತ್ ಾಹವ್ೂ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಇದ ೋ 

ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ್ು ರ ಕ ೆಗಳ ಗಿ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಕ್ಡ  ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಹ ರುವ್ಕ್ಲ ಯ ರ ಕ ೆಗಳು ಜ್ಞ ನ-

ಯೋಗವ್ಂತ್  ಇದ ಾೋ ಇದ . ಆದರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಇಡಿೋ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿ ಪರತಿೋ ಸಮಯ. ಪರತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ, ಪರತಿೋ ದಿನ, ಹ  ಸ 

ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ್ು ಸವತ್ಹ ಉತ್ಪನುವ ಗುತ್ತದ . ಎಲ್ಲಿ ಉಮಮಂಗ- ಉತ್ ಾಹವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅದ ೋ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ 

ಆಧ ರವ ಗುತ್ತದ . ಎಂತ್ಹದ ೋ ಕ ಯ್ವಿರದ , ಸವಚಚ ಮ ಡುವ್ುದಿರಲ್ಲ, ಪ ತ್ ರ ತ್  ಳ ಯುವ್ುದಿರಲ್ಲ, ಸ್ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ವ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ 

ಆದರ  ಅದರಲ್ಲಿಯ  ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಹ ಗ  ನಿರಂತ್ರವ ಗಿರುವ್ುದು.  ಕ ೋವ್ಲ್ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡುತಿತರುವ ಗ 

ಓದುತಿತರುವ ಗ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ದರ  ಅರ್ವ  ಇತ್ರರಿಗ  ಯೋಗ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ ದ ಗ ಅರ್ವ  ಆಧ ಯತಿಮಕ್ 



ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರ ಗಿದ ಾಗ.. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ ೋವ್ಲ್ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವಿದುಾ ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ್ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ವ ಗಿದಾರ  
ಸಿಾತಿಯ  ಸ್ ಧ ರರ್, ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ್ೂ ಸ್ ಧ ರರ್ ಆಗಿರ್ಡಬ ರದು. ಈ ರಿೋತಿಯಿದಾರ  ಅದು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಚಿಹ ುಯಲ್ಿ. 
ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಿರುವ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಅತ್ಮನ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದ ರ ಕ ೆಗಳು ಸದ  ಹ ರುತ್ ತ ಇರುತ್ತವ  ಅಂದ ಗ ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ  ಿ

ಮಕ್ೆಳ ಉಮಮಂಗ- ಉತ್ ಾಹವ್ನುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋವ . ರ ಕ ೆಗಳಂತ್  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಇವ  ಆದರ  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದಲ್ಲ ಿ

ಹ ರುತ್ ತ-ಹ ರುತ್ ತ ಸುಸ್ ತಗಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ಚಿಕ್ೆಮ ಅರ್ವ  ದ  ಡಡ ಕ ರರ್ವ ಗುತ್ತದ  ಅರ್ ್ತ್ ಅಡಚಣ ಯು 
ಬಂದ ಗ ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಬಹಳ ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಪ ರು ಮ ಡುತ್ ತರ . ಇನ ು ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಗ ಬರಿಯ ಗಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಅದಕ ೆ ತ್ ವ್ು 
ಕ್ನ ಫ್ಯಯಸ್ ಆಗುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಕ್ನ ಫ್ಯಯಸ್ ಆಗಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಪ ರು ಮ ಡದ  ಇರುವ್ ಕ ರರ್ 

ಸುಸ್ ತಗಿರ್ಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಸುಸ್ ತಗುತ್ ತರ  ಆದರ  ಲ್ಕ್ಷಯವ್ು ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ . ಗುರಿಯು ಬಹಳ ಪ್ರಯವ ನಿಸುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ 

ಮತ್ ತ ಹ ರಲ್ು ತ್  ಡಗುತ್ ತರ . ಶ ರೋಷ್ಠ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮತ್ುತ ಪ್ರಯವ ದ ಗುರಿ ಹ ಗ  ತ್ಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯ ಅನುಸ್ ರ - ಸುಸಿತನಿಂದ ಕ ಳಗಿನ 

ಸಿಾತಿಗ  ಬಂದಿದಾರ  ಸಹ ಅಲ್ಲಯಿೋ ನಿಲ್ಿಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ ಿ ಆದಾರಿಂದ ಪುನಃ ಹ ರಲ್ು ತ್  ಡಗುತ್ ತರ . ಬ ಪ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಈ 

ಆಟವ್ನುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ಆದರ  ತ್ಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯು ಮಕ್ೆಳನುು ಅಲ್ಲಿಯೋ ನಿಲ್ಿಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಮತ್ುತ ಪ್ರೋತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಮಕ್ೆಳು ಮಜ ರಿಟ ಪ ಸ್ ಆಗಿದ ಾರ  ಆದಾರಿಂದ ಅಡಚಣಿಯು ಎಷ ಟದರ  ತ್ಡ ಯುವ್ ಪರಯತ್ು ಮ ಡಲ್ು ಮತ್ುತ ಮ ಡುತ್ತದ . 
ಇದರಿಂದ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಇದು ಬಹಳ ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿದ . ಇದಕ್ಕೆಂತ್ಲ್  ಹಳ ಯ ಜೋವ್ನವ ೋ ಚ ನ ುಗಿತ್ುತ. ಅದ ೋರಿೋತಿ 

ಆಗಿರ್ಡ  ೋರ್ವ ಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ . ಆದರ  ಆ ರಿೋತಿ ಅಂದುಕ  ಂಡರ  ಸಹ ಹಂದಿನ ಜೋವ್ನಕ ೆ ಹ  ೋಗುವ್ ಮಜ  ಬರುವ್ುದಿಲ್ ಿ

ಏಕ ಂದರ  ಮೊದಲ್ು ಈ ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿ ಮತ್ುತ ದ ೋಹಧ ರಿಗಳ ಪ್ರೋತಿ ಈ ಎರಡರ ಅಂತ್ರವ್ು ಸನುಮಖದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ 

ಹ ರುತ್ ತ ಹ ರುತ್ ತ ಯ ವ ಗ ನಿಲ್ುಿವ್ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಆಗ ಎರಡು ದ ರಿಗಳ ಮಧಯದಲ್ಲರಿುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ ಇತ್ತಕ್ಡ  
ಹ  ೋಗುವ್ುದ  ೋ ಅರ್ವ  ಅತ್ತಕ್ಡ  ಹ  ೋಗುವ್ುದ  ೋ ಎಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಎಂದು ಆಲ  ೋಚಿಸುತ್ ತರ  ಆದರ  ಪರಮ ತ್ಮನ ಪ್ರೋತಿಯ 

ಅನುಭವ್ವ್ು ಗ  ಂದಲ್ಕ ೆ ಒಳಗ ಗಿರುವ್ವ್ರನುು ಮ ಚಿ್ತ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದ ರ ಕ ೆಗಳು 
ಸಿಕ್ಕೆರ್ಡುತ್ತವ  ಆದಾರಿಂದ ಆಲ  ೋಚಿಸುತಿತದಾರ  ಸಹ ಮತ್ ತ ನಿಲ್ುವಿ್ ಕ್ಲ ಯಿಂದ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಹ ರತ್  ಡಗುತ್ ತರ . ಬಹಳ ಚಿಕ್ೆ-
ಚಿಕ್ೆ ಮ ತ್ುಗಳ ೋಮಆಗಿರುತ್ತವ  ಆದರ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ನಿಬ್ಲ್ರ ಗಿರುವ್ ಕ ರರ್ ದ  ಡಡದ ನಿಸುತ್ತದ , ಹ ೋಗ  ಶ ರಿೋರಿಕ್ 

ದೌಬ್ಲ್ಯವ್ುಳಳವ್ರು ಒಂದು ನಿೋರಿನ ಲ  ೋಟವ್ನುು ಎತ್ುತವ್ುದ  ಸಹ ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಯ ರು ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ರ ಗಿರುವ್ರ  ೋ 

ಅವ್ರು ಎರಡು ಬಕ ೋಟ್ ನಿೋರನುು ಎತ್ುತವ್ುದ  ಸಹ ಆಟವ ಸುತ್ತದ . ಹ ಗ ಯೋ ಚಿಕ್ೆ ಮ ತ್ು ದ  ಡಡದ ಂಬ ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡತ್  ಡಗುತ್ ತರ . ಆದರ  ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದ ರ ಕ ೆಗಳು ಸದ  ಹ ರಿಸುತ್ ತ ಇರುತ್ತವ . ನಿತ್ಯವ್ೂ ಅಮೃತ್ವ ೋಳ  ತ್ಮಮ 
ಮುಂದ  ಇಡಿೋ ದಿನ ಯ ವ್-ಯ ವ್ ಸೃತಿಯಿಂದ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದಲ್ಲ ಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ವ ರ ೈಟ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದ 

ಮ ತ್ುಗಳನುು ಸೃತಿಗ  ತ್ಂದುಕ  ಳಿಳ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದ ೋ ಮ ತ್ು ಅಂದರ  ನ ನು ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಆಗಿದ ಾೋನ . ತ್ಂದ ಯ  

ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಆಗಿದ ಾರ . ಮನ ಗ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ ಗಿದ  ನಂತ್ರ ರ ಜಯದಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಕ ಗಿದ  ಎಂಬ ಒಂದ ೋ ಮ ತ್ು ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ 
ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬ  ೋರ್ ಆಗತ್  ಡಗುತ್ತದ . ನಂತ್ರ ಏನ ದರ  ಹ  ಸದು ಬ ೋಕ ಂದು ಆಲ  ೋಚಿಸುತ್ ತರ . ಆದರ  ಪರತಿೋ ದಿನದ 

ಮುರುಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದ ಭಿನು-ಭಿನು ಅಂಶ್ಗಳಿರುತ್ತವ , ಆ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದ ವಿಶ ೋಷ್ ಅಂಶ್ಗಳನುು ತ್ಮಮಬಳಿ 

ನ  ೋಟ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಹೋಗ  ಬಹಳದ  ಡಡ ಪಟಟಯನ ುೋ ತ್ಯ ರಿಸಬಹುದು. ಡ ೈರಿಯಲ್ಲಯಿ  ನ  ೋಟ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. 
ಬುದಿಾಯಲ್ಲಿಯ  ನ  ೋಟ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಬುದಿಾಯಲ್ಲ ಿ ನ ನಪು ಬ ರದ ೋ ಇದ ಾಗ ಡ ೈರಿಯನುು ನ  ೋಡಿ ಸೃತಿಗ  ತ್ಂದುಕ  ಳಿಳ ಮತ್ುತ 
ವಿಭಿನು ಮ ತ್ುಗಳು ಪರತಿ ಸತ್ಯವ್ೂ ಹ  ಸ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ್ನುು ಹ ಚಿಚಸುತ್ತವ . ಮನುಷ ಯತ್ಮನ ಸವಭ ವ್ವ ೋನ ಂದರ  
ಯ ವ ಗಲ್  ವಿಭಿನುತ್ ಯು ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಜ್ಞ ನದ ಅಂಶ್ವ್ನ ುದರ  ಮನನ ಮ ಡಿ ಅರ್ವ  ವ ತ್ ್ಲ ಪ ಮ ಡಿ. 



ಇಡಿೋ ದಿನ ರ್ಂದುವ್ನುು ನ ನಪು ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಬ  ೋರ್ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ  ಆದರ  ತ್ಂದ ಯ  ರ್ಂದುವ ಗಿದ ಾರ . ತ್ ವ್ೂ 

ರ್ಂದುವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ ಹೋರ  ೋ ಪ ತ್ರಧ ರಿಗಳೂ ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಜೋರ  ೋ(ರ್ಂದು)ನ ಜ  ತ್  ಹೋರ  ೋ ಸಹ ಆಗಿದಿಾೋರಿ, 

ಕ ೋವ್ಲ್ ಜೋರ  ೋ ಅಲ್ಿ. ಸಂಗಮಯುಗದ ಹೋರ  ೋ ಆಗಿರುವ್ ಕ ರರ್ ಇಡಿೋ ದಿನದಲ್ಲ ಿವಿಭಿನು ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸುತಿತೋರಿ. ನ ನು 
ಜೋರ  ೋವಿನದು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ವ್-ಯ ವ್ ಪ ತ್ರವಿತ್ುತ ಮತ್ುತ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನು ಹೋರ  ೋ ಪ ತ್ರವ ೋನ ಗಿದ . ಯ ರ ಜ  ತ್  
ಪ ತ್ರವಿದ , ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಮತ್ುತ ಯ ವ್ ಪ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇದನುು ವಿಭಿನು ರ ಪದಿಂದ ಜೋರ  ೋ ಆಗಿ ತ್ಮಮ 
ಹೋರ  ೋ ಪ ತ್ರದ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರಿ. ನ ನಪ್ನಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ವಿಭಿನು ರ ಪದಿಂದ ರ್ೋಜರ ಪ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಫರಿಶ ತ ರ ಪದಲ್ಲಿ. 
ಕ ಲ್ವೊಮಮ ವ ತ್ ್ಲ ಪದ ರ ಪದಲ್ಲದಿಿರಿ. ಇನ ು ಕ ಲ್ವೊಮಮ ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಸಿಕ್ಕೆರುವ್ ಖಜ ನ ಗಳ ಒಂದ  ಂದು ರತ್ುವ್ನುು 
ಮುಂದ  ತ್ಂದುಕ  ಳಿಳ. ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ರುಚಿಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಅದ ೋರಿೋತಿಯಿಂದ ನ ನಪು ಮ ಡಿರಿ. ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ್ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತ್ಂದ ಯ ಮಿಲ್ನ, ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ುೋಹವ್ನುು ಬಯಸುವಿರ  ೋ ಆ ಸ್ ುೋಹದಿಂದ ಮಿಲ್ನ ಮ ಡಿರಿ ಆದಾರಿಂದ 

ಯ ವ್ ಸವ್್ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತ್ಂದ ಯು ತ್ಮಮನುು ತ್ನುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು ಮತ್ುತ ತ್ ವ್ೂ ಸಹ ತ್ಂದ ಯನುು 
ಸವ್್ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತ್ನುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ಸಂಬಂಧವ್ಲ್ಿ. ಸವ್್ಸಂಬಂಧಗಳಿವ ಯಲ್ಿವ . ಆದರ  ಒಂದು 
ಮ ತ್ನುು ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟುಟಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು- ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ತ್ಂದ ಯ ಪ ರಪ್ತಗಳು ಹ ಗ  ತ್ಂದ ಯ ಖಜ ನ ಗಳ ವಿನಃ ಮತ್ ತೋನ  

ನ ನಪ್ಗ  ಬರಬ ರದು. ಅನ ೋಕ್ ಪ ರಪ್ತಗಳಿವ . ಅನ ೋಕ್ ಖಜ ನ ಗಳಿವ . ಅನ ೋಕ್ ಸಂಬಂಧ. ಅನ ೋಕ್ ಖುಷಿಯ ಮ ತಿದ . ಉಮಮಂಗ-

ಉತ್ ಾಹದ ಮ ತ್ುಗಳಿವ . ಅದನುು ಅದ ೋ ವಿಧಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ತ್ ವ್ು. ಇದ ೋ ರಕ್ಷಣ  ರ ೋಖ ಯ ಗಿದ . ಈ 

ಸೃತಿಯ ರ ೋಖ ಯಿಂದ ಹ  ರಬರಬ ೋಡಿ. ಈ ರ ೋಖ ಯೋ ಪರಮ ತ್ಮನ ಛತ್ರಛ ಯಯ ಗಿದ . ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಈ ಛತ್ರಛ ಯಯ 

ಗ ರ ಯ ಒಳಗಡ  ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಅಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಯಗ  ಬರಲ್ು ಧ ೈಯ್ವಿಲ್ ಿ ಆಗ ಪರಿಶ್ರಮವ ಂದರ ೋನು? ಅಡಚಣ  
ಎಂದರ  ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ ? ವಿಘ್ುವ ಂದರ ೋನು? ಇವ ಲ ಿ ಶ್ಬಾಗಳಿಂದ ಅವಿದ ಯಯ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಆದಿಸ್ ಾಪನ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ ಗ ಸತ್ಯಯುಗದ ಆತ್ಮರು ಪರವ ೋಶ್ವ ಗುತಿತದಾರ  ೋ ಆಗ ಆ ಆತ್ಮರಿಗ  ವಿಕ ರವ ಂದರ ೋನು, ದುಃಖವ ಂದರ ೋನು, 
ಮ ಯಯಂದರ ೋನು, ಈ ಶ್ಬಾಗಳ ಅವಿದ ಯ ಇರುತಿತತ್ುತ. ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಇದು ಅನುಭವ್ ಇದ ಯಲ್ಿವ ! ಹಳಬರು ಈ ಮ ತ್ುಗಳನುು 
ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಅದ ೋರಿೋತಿ ಯ ರು ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ನ ನು ಎಂಬ ಸೃತಿಯ ಗ ರ ಯ ಛತ್ರಛ ಯಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಈ 

ಮ ತ್ುಗಳು ಅವಿದ ಯ ಆಗಿರ್ಡುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಸುರಕ್ಷಿತ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ . ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತರ . ತ್ಮಮಲ್ಿರಿಗ  
ಹೃದಯವ್ು ಬಹಳ ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ ಯಲ್ಿವ  ಹೃದಯದ ಆಕ ರದಲ್ಲಿಯೋ ಉಡುಗ  ರ ಯನುು ಮ ಡಿ ತ್ರುತಿತೋರಿ. ಕ ೋಕ್ ಸಹ ಹೃದಯದ 

ಆಕ ರದಲ್ಲ ಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಬ ಕ್ಾ ನ ು ಸಹ ಹೃದಯದಂತ್  ಮ ಡಿಸುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಇರುವ್ುದ  ಸಹ ಹೃದಯದಲ್ಲಯಿೋ ಅಲ್ಿವ . 
ತ್ಂದ ಯ ಹೃದಯದದಲ್ಲಿ ಮ ಯಯು ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಹ ೋಗ  ಕ ಡಿನಲ್ಲಿಯ  ಬ ಳಕ್ು ಮ ಡಿರ್ಟಟರು. ಕ ಡಿನ ರ ಜನ ನಿಸಿರುವ್ 

ಸಿಂಹವ್ೂ ಸಹ ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿ, ಓಡಿಹ  ೋಗುತ್ತದ . ತ್ಂದ ಯ ಹೃದಯವ್ು ಎಷ್ುಟ ಹಗುರ ಮತ್ುತ ಶ್ಕ್ಕತಯನುು ಹ  ಂದಿದ . ಅದರ 

ಮುಂದ  ಮ ಯಯ ಯ ವ್ುದ ೋ ರ ಪವ್ು ಬರಲ್ು ಸ್ ಧಯವಿಲ್ಿ ಅಂದಮೋಲ  ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರ್ಟಟರಲ್ಿವ . ಜನಮವ್ೂ ಸಹ 

ಸಹಜವ ಯಿತ್ು, ಜನಮ ಪಡ ಯುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಪರಿಶ್ರಮವ ನಿಸಿತ್ ? ತ್ಂದ ಯ ಪರಿಚಯ ಸಿಕ್ಕೆತ್ು. ತ್ಂದ ಯನುು ಅರಿತ್ುಕ  ಂಡಿರಿ ಮತ್ುತ 
ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದಿರಿ- ತ್ಂದ ಯು ನನುವ್ರು ಮತ್ುತ ನ ನು ತ್ಂದ ಯವ್ನು. ಜನಮವ್ೂ ಸಹಜವ ಯಿತ್ು, 
ಅಲ ಯಬ ೋಕ ಗಲ್ಲಲ್ಿ. ತ್ಮಮ ದ ೋಶ್ವ ಂಬ ಮನ ಗ  ತ್ಂದ ಯೋ ಮಕ್ೆಳನುು ನಿಮಿತ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿ ಕ್ಳುಹಸಿದರು. ಹುಡುಕ್ುವ್ುದ ಗಲ್ಲ, 

ಅಲ ದ ಡುವ್ುದ ಗಲ್ಲ ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿ. ಮನ ಯಲ್ಲ ಿ ಕ್ುಳಿತಿದಾಂತ್ ಯೋ ತ್ಂದ ಯು ಕ್ಳಿಸಿದರಲ್ಿವ . ಈಗಂತ್  ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಮಿಲ್ನ 

ಮ ಡಲ್ು ಭ ರತ್ಕ ೆ ಪರಿಚಯವ್ಂತ್  ಅಲ್ಲಿಯೋ ಸಿಕ್ಕೆತ್ು. ಜನಮವ್ೂ ಅಲ್ಲಿಯೋ ಸಿಕ್ಕೆತ್ಲ್ಿವ . ಜನಮವ್ು ಮತ್ುತ ಪ ಲ್ನ ಯು ಅತಿ 

ಸಹಜವ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ ಮತ್ುತ ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ಪ ಲ್ನ  ಪಡ ದಿರಿ. ತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿಯೋ 



ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ ಅರ್ವ  ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಧಮ್ರ ಜಪುರಿಯಲ್ಲ ಿನಿಲ್ುಿವಿರ ? ಎಲ್ಿರಿಗ  ಈ ಧೃಡಸಂಕ್ವಿದ ಯೋ? ಜ  ತ್ ಯಿರುತ್ ತೋವ  
ಮತ್ುತ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲ ಿನಡ ಯುತ್ ತೋವ  ಮತ್ುತ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಯಿ  ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಜ  ತ್  ರ ಜಯದಲ್ಲಿ ಹ ಗ  ಪ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ ತೋವ - ಪಕ ೆ 
ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿದ ಯಲ್ಿವ . ನಡ ಯುತ್ ತ ನಡ ಯುತ್ ತ ಸುಸ್ ತಗಿರ್ಟಟರ  ನಿಂತ್ುರ್ಡುತ್ ತೋವ  ನಂತ್ರ ಏನು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಏಕ ಂದರ  
ತ್ಂದ ಯಂತ್  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ುಿವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈಗ ನಿಂತಿದ ಾರ . ಈಗಿನ ು ಸಮಯ ಕ  ಟಟದ ಾರ . ಆದರ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ಂದ ಯು 
ನಿಲ್ುಿವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಿಂತ್  ಸ್ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹ ರುತ್ ತರ . ಈಗಿನ ು ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳಿಗ ಗಿ ನಿಧ ನವ ಗಿದ  ಆದರ  
ಟ ಲ ೋಟ್ ನ ಬ  ೋಡ್ನುು ಹ ಕ್ಕಲ್ಿ. ಈಗಂತ್  ಹ  ಸ ಪರಪಂಚವ್ು ಬರುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಹ  ಸ-ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳಿಗ ಗಿ ನಿಲ್ಿಲ ಗಿದ - ಇವ್ರ  

ಸಹ ಲ ಸ್ಟ ಸ್  ೋ ಫ ಸ್ಟ ಮತ್ುತ ಫಸ್ಟ ನಂಬರಿನವ್ರ ಗ  ತ್ಲ್ುಪಲ್ಲ ಎಂದು. ಎಲ್ರಿ  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ೆಗಿ 

ತ್ಯ ರ ಗಿದಿಾೋರಲ್ಿವ . ಯ ರು ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ಬ ರಿ ಬಂದಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳನುು 
ತಿಳಿಸುತ್ ತೋವ . ಚಿಕ್ೆಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳ ಮೋಲ  ದ  ಡಡವ್ರ ಪ್ರೋತಿಯಿರುತ್ತದ  ಅಂದಮೋಲ  ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ಹರಿಯ ಸಹ  ೋದರ-

ಸಹ  ೋದರಿಯರಿಗ  ತ್ಮಮಲ್ಿರ ಪರತಿ ವಿಶ ೋಷ್ ಪ್ರೋತಿಯಿದ . ತ್ ವ್ು ಮುದುಾ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿಾೋರಲ್ವಿ . ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿಾೋರಿ. 

ಹ  ಸಬರಿರಲ್ಲ, ಹಳಬರಿರಲ್ಲ ಎಲ್ಿರ  ತಿೋವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಟಟಮೊದಲ್ು ಬರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಛತ್ರಭ ಯಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದು, ಸದ  

ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ್ುದು - ಇದ ೋ ಎಲ್ದಿಕ್ಕೆಂತ್ ಸಹಜ ಅತಿಸಹಜವ ದ ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಗಿದ .  

                     ತ್ಮಗ  ತ್ ವ್ು ಎಂದ  ಬ  ೋರ್ ಆಗಬ ೋಡಿ, ಸದ  ತ್ನಗ ಗಿ ವಿಭಿನು ರ ಪದಿಂದ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ್ನುು ಇಮರ್ಜ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಕ ಲ್ವ್ರು ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಇದನ ು ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ - ನಮಮ ಸಂಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಭ ರತ್ದ 

ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅಂತ್ರವಿದ . ಭ ರತ್ದ ಸಂಸೃತಿ ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ ಿಆದರ  ಇದಂತ್  

ಭ ರತ್ದ ಸಂಸೃತಿಯ  ಇಲ್ಿ, ವಿದ ೋಶ್ದ ಸಂಸೃತಿಯ  ಅಲ್ಿ. ಇದು ಬ ರಹಮರ್ ಸಂಸೃತಿಯ ಗಿದ . ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ-

ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿ ಈ ಹ ಸರಂತ್  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಇಷ್ಟವಿದ ಯಲ್ಿವ ? ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯಂದಿಗ  ಬಹಳ ಪ್ರೋತಿಯಿದ  ಮತ್ುತ ರ್.ಕ . ಜೋವ್ನವ್ು 
ಅತಿಪ್ರಯವ ಗಿದ . ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಶ ವೋತ್ವ್ಸರಗಳ ಬದಲ್ು ಬರ್ಣದ ವ್ಸರಗಳು ನ ನಪ್ಗ  ಬರುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ರ್ಳಿವ್ಸರಗಳು ಬ ೋಗನ  
ಮೈಲ್ಲಗ ಯ ಗುತ್ತವ . ಅಂಗಡಿಗ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ ಅರ್ವ  ಎಲ್ಲಿಯ ದರ  ಅಂತ್ಹ ಸ್ ಾನಗಳಿಗ  ಹ  ೋಗುವ ಗ ತ್ ವ್ು ಯ ವ್ುದ ೋ 

ವ್ಸರಗಳನುು ಧರಿಸಿರಿ ಅದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ ದ ದ  ನಿರ ಕ್ರಿಸುವ್ುದಿಲ್.ಿ ಆದರ  ನಮಮದು ವಿದ ೋಶ್ ಸಂಸೃತಿಯ ಗಿದ  ಎಂಬ 

ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ಧರಿಸಬ ೋಡಿ. ಇದ ೋ ನಮಮ ವ್ಯಕ್ಕತತ್ವವ ಗಿದ  ಎಂಬ ರಿೋತಿಯಿಂದ ಧರಿಸಬ ೋಡಿ, ಸ್ ೋವ ಭ ವ್ದಿಂದ ಭಲ  ಧರಿಸಿರಿ. ವ್ಯಕ್ಕತತ್ವದ 

ಲ್ಕ್ಷಯದಿಂದಲ್ಿ. ಬ ರಹಮರ್ ಜೋವ್ನದ  ಲ್ಕ್ಷಯವಿರಲ್ಲ, ಸ್ ೋವ ರ್್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಗ  ಅನುಗುರ್ವ ಗಿ ಧರಿಸಿದ ಗ ಅದಕ ೆಗಿ ನಿರ ಕ್ರಿಸುವ್ುದಿಲ್ ಿ

ಆದರ  ಅದನ ು ಸಹ ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿರುವ್ ಆತ್ಮರಿಂದ ಅನುಮತಿ ತ್ ಡ ದುಕ  ಳಿಳ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಂತ್  ಅನುಮತಿ ಕ  ಟುಟರ್ಟಟರು. 
ತ್ ವ ೋಕ  ನಿರ ಕ್ರಿಸುತಿತೋರಿ? ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ಂತಿಲ್ಿ. ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಬಹಳ ಹ ಸಯದ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಆಡುತ್ ತರ . ಬ ೋಕ ಗುವ್ 

ಶ್ಬಧಗಳನುು ನ ನಪ್ಟುಟಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ಆದರ  ಅದರ ಹಂದ  ಯ ವ್ ಕ ಯಿದ ಯ ಮ ತ್ುಗಳಿರುತ್ತವ ಯೋ ಅವ್ನುು 
ಮರ ತ್ುಹ  ೋಗುತ್ ತರ , ಬುದಧವ್ಂತಿಕ ಯು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇಷ್ಟವ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಬುದಿಾವ್ಂತಿಕ ಯು ಮಿತ್ವ ಗಿರಲ್ಲ. 

ಪರಿಮಿತಿಯನುು ಮಿೋರಿಹ  ೋಗಬ ರದು. ತಿನಿುರಿ, ಕ್ುಡಿಯಿರಿ, ಧರಿಸಿರಿ. ಆಟವ ಡಿರಿ ಆದರ  ಮಿತಿಯಿರಲ್ಲ ಅಂದ ಗ ಯ ವ್ 

ಸಂಸೃತಿಯು ಇಷ್ಟವ ಗಿದ ? ಯ ವ್ುದು ಬರಹ ಮತ್ಂದ ಯ ಸಂಸೃತಿಯೋ ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರ ಸಂಸೃತಿಯ ಗಿದ . 
ಇಷ್ಟವಿದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಇವ್ರಲ್ಲಿ ಒಂದುಮ ತ್ು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ , ಅದ ೋನ ಂದರ  ಸವಚಛಹೃದಯದಿಂದ ಹ ೋಳಿರ್ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಎಲ್ರಿ  

ಒಂದ ೋ ರಿೋತಿ ಇಲ್ಿ. ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ರು ತ್ಮಮ ನಿಬ್ಲ್ತ್ ಯನುು ವ್ರ್್ನ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ಪದ ೋಪದ ೋ  ನ ನು ನಿಬ್ಲ್ನ ಗಿದ ಾೋನ  
ಎಂಬುದನ ುೋ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ಇಷ್ ಟ ನ ಜ ಕ್ು ಆಗಬ ೋಡಿರಿ, ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಗಳನುು ಮರ ತ್ುಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ 

ಬಲ್ಹೋನತ್ ಗಳನ ುೋ ಯೋಚಿಸುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಉತ್ತರವ್ು ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದು ಆಲ  ೋಚಿಸುತಿತೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಇಂತ್ಹ 



ಉತ್ತರವ್ನುು ಕ  ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ್ ಕ  ರತ್ ಯನುು ತ್ ವ್ು ಕ  ಟುಟರ್ಟಟದಿಾೋರ  ೋ ಅದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಬ ಪ ದ ದ  ತ್ಮಗ  ಶ್ಕ್ಕತ, ಖುಷಿ, 

ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ್ನುು ತ್ುಂಬುತ್ ತರ . ಅಂದ ಗ ಯ ವ್ುದನುು ಬ ಪ ದ ದ  ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅದನುು ನಿೋವ್ು 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲ್ಿ. ನಂತ್ರ ಉತ್ತರವ ೋ ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದು ಆಲ  ೋಚಿಸುತಿತೋರಿ. ಯ ವ್ುದನುು ತ್ಂದ ಯು ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅದನುು 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ ಪರಯತ್ು ಮ ಡಿರಿ. ಉತ್ತರಕ ೆಗಿ ಕ ಯಬ ೋಡಿ. ಶ್ಕ್ಕತ, ಖುಷಿಯನುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ್ ತ ಹ  ೋಗಿ ನಂತ್ರ ನ  ೋಡಿ, ಎಷ್ುಟ 
ಒಳ ಳಯ ಉಮಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹವಿರುತ್ತದ ! ಯ ವ್ ಘ್ಳಿಗ  ತ್ಮಮ ನಬ್ಲ್ತ್ ಯನುು ಬರ ಯುತಿತೋರಿ ಅರ್ವ  ನಿಮಿತ್ತರ ಗಿರುವ್ ಆತ್ಮರಿಗ  
ತಿಳಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಕ  ಟುಟರ್ಟಟರಿ ಎಂದರ  ಸಮ ಪ್ತಯ ಯಿತ್ು. ಈಗ ೋನು ಸಿಗುತಿತದ  ಎಂಬುದು ಆಲ  ೋಚಿಸಿ, ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ 

ಬಳಿ ಒಬ  ಬಬಬರದು ಎಷ  ಟಂದು ಪತ್ರಗಳು ಬರುತ್ತವ . ಬ ಪ ದ ದ  ಉತ್ತರ ಕ  ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ಯ ವ್ುದು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿದ ಯೋ, 

ಯ ವ್ ಕ  ರತ್ ಯಿದ ಯೋ ಅದನುು ತ್ುಂರ್ಸುವ್ ರಿಟನ್ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಬ ಕ್ಕ ನ ನಪು-ಪ್ರೋತಿಯನುಂತ್  ಪರತಿನಿತ್ಯವ್ೂ ಕ  ಡುತ್ ತರ . 
ನ ನಪು-ಪ್ರೋತಿಯು ಸಿಗದ ೋ ಇರುವ್ಂತ್ಹ ಯ ವ್ುದ ದರ  ದಿನವಿದ ಯ? ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಪರತಿದಿನವ್ೂ 2-3 ಪುಟಗಳ 

ಪತ್ರವ್ನುು ಬರ ಯುತ್ ತರ . (ಮುರಳಿ) ಇಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಪತ್ರವ್ನುು ಪರತಿನಿತ್ಯವ್ೂ ಯ ರು ಯ ರಿಗ ದರ . ಯ ರು ಯ ರಿಗ  

ಬರ ಯುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಷ ಟದರ  ಪ್ರೋತಿಯಿರಬಹುದು, ಯ ರ ದರ  ಇಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಪತ್ರವ್ನುು ಬರ ಯುವ್ರ ೋ? ಮುರಳಿಯು 
ಪತ್ರವ ಗಿದ ಯಲ್ಿವ . ತ್ಮಮ ಮ ತ್ುಗಳಿಗ  ಪರತ್ುಯತ್ತರ ಇರುತ್ತದ ಯಲ್ವಿ  ಅಂದಮೋಲ  ಇಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಪತ್ರವ್ನುು ಬರ ಯುತಿತದಾರ  

ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದಾರ  ಸಹ ತ್ ವ್ು ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷ್ ಪತ್ರವ್ನುು ಬರ ಯುತಿತೋರ  ೋ ಅದಕ ೆ ವಿಶ ೋಷ್ ಪರತ್ುಯತ್ತರವ್ನ ು ತಿಳಿಸುತ್ ತೋವ . 
ಏಕ ಂದರ  ಮುದುಾ ಮಕ್ೆಳು ಅಗಲ್ಲಹ  ೋಗಿ ಮರಳಿ ಸಿಕ್ಕೆದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ಅದಕ ೆ ಪರತಿಯ ಗಿ ಹ ಚುಚ ಶ್ಕ್ಕತ ಮತ್ುತ ಖುಷಿಯನುು 
ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಬುದಿಾಯನುು ಸದ  ಜ ಗೃತ್ ಮತ್ುತ ಸಪಷ್ಟವ ಗಿಟುಟಕ  ಳಿಳ. ಮೊದಲ್  ಸಹ ತಿಳಿಸಿದ ಾವ್ು. ಆ ಮ ತ್ನುು ತ್ಮಮ 
ಬುದಿಧಯಿಂದ ತ್ ಗ ದುಹ ಕ್ಕರಿ. ಆ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದಾರ  ಬುದಿಾಯು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದಾರಿಂದ ತ್ಂದ ಯು ಏನನುು 
ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅದು ಬ ರಕ ಯ ಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಬ ರಕ  ಮ ಡಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಅದನುು ತ್ಪ್ಪಸಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. 

                    ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವೊಮಮ ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಏನು ಮ ಡುತ್ ತರ .. ಇಂದು ಸಿಾತಿಗತಿಯನುು ತಿಳಿಸುತ್ ತೋವ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ 

ಆಲ  ೋಚಿಸುತ್ ತರ - ಸ್ ೋವ ಯನುಂತ್  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋವ  ಆದರ  ನ ನು ಸದ  ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ತ್ಂದ ಯ ಯ ವ್ 

ಪರತಿಜ್ಞ ಯಿದ ಯೋ ಅದರಂತ್  ತ್ಂದ ಯು ಈ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಿಂತ್  ಸಹಯೋಗ ನಿೋಡಲ್ಲಲ್ಿ. ಸಫಲ್ತ್  ಕ್ಡಿಮಯ ಯಿತ್ು. ಬ ಪ ದ ದ  

ಏಕ  ಸಹಯೋಗ ನಿೋಡಲ್ಲಲ್ಿ. ನಂತ್ರ ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ - ಭಹುಷ್ಃ ನ ನು ಯೋಗಯನ ಗಿಲ್ಿ. ನನಿುಂದ ಸ್ ೋವ  ಮ ಡಲ್ು ಆಗುತಿತಲ್ಿ. ನ ನು 
ನಿಬ್ಲ್ನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ವ್ಯರ್್ವ್ನುು ಆಲ  ೋಚಿಸುತ್ ತರ  ಆದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಮಗು ಸ್ ೋವ ಯ ಸಹಯೋಗಕ ೆಗಿ 

ತ್ಂದ ಯ ಮುಂದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದರ  ಸಹ ತ್ ರ ದ ಹೃದಯದಿಂದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ಇದಕ ೆ ಬದಲ ಗಿ ಬ ಪ ದ ದ  

ಸ್ ೋವ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋಷ್ ಸಹಯೋಗ ನಿೋಡುತ್ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ವಿಧಿಯನುು ಅಳವ್ಡಿಸಿಕ  ಳಳರಿ. ಎಂತ್ಹದ ೋ ಪರಿಶ್ರಮದ 

ಸ್ ೋವ ಯ ಗಿರಲ್ಲ! ಆದರ  ತ್ಂದ ಗ  ಸ್ ೋವ ಯನ ು ಸಹ ಬುದಿಾಯಿಂದ ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿರ್ಡಿ. ನ ನು ಮ ಡಿದ ನು, ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಗಲ್ಲಲ್ಿ- 
ಈ 'ನ ನು' ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತ್ು? ಮ ಡಿ- ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ತ್ಂದ ಯ ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು ಮರ ತ್ು ತ್ಮಮ ಮೋಲ  ಏಕ  
ಹ  ತ್ುತಕ  ಂಡಿರಿ? ಇದ ೋ ತ್ಪ ಪಗಿರ್ಡುತ್ತದ . ತ್ಂದ ಯ ಸ್ ೋವ ಯ ಗಿದ . ತ್ಂದ ಯು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ರು. ತ್ಂದ ಯನುು 
ಮುಂದಿಟುಟಕ  ಳಿಳ. ತ್ಮಮನುು ಮುಂದಿಟುಟಕ  ಳಳಬ ೋಡಿ. ಇದನುು ನ ನು ಮ ಡಿದ ನು. ಈ 'ನ ನು' ಶ್ಬಾವ್ು ಸಫಲ್ತ್ ಯನುು 
ದ ರಮ ಡುತ್ತದ . ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ. ಮಕ್ೆಳು ಕ  ಡುವ್ ಉತ್ತರಗಳು ಮತ್ುತ ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ  ಎರಡು ವಿಧವ ಗಿ ಇವ . 
1.ಬಲ್ಹೋನತ್ ಗಳ ಉತ್ತರಗಳು ಅರ್ವ  ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ , 2. ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಬಗ ು ಉತ್ತರಗಳು ಅರ್ವ  ಆತಿಮಕ್ 

ಸಂಭ ಷ್ಣ . ಮ ಡುವ್ ನಿೋವ್ು ನಿಮಿತ್ತರು. ನ ನು ಯೋಗಯನಲ್ಿವ ೋನು ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಏಕ  ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ? ಇದು ಬಲ್ಹೋನ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ. ಹ ಕ್ುವ್ ರ್ೋಜವ್ನ ುೋ ಬಲ್ಹೋನವ ಗಿ ಹ ಕ್ುತಿತರುವಿರಿ ಮತ್ ತ ಒಳ ಳಯ ಫಲ್ವ ೋಕ  ಬರಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ರ್ೋಜ 



ಬಲ್ಹೋನವ ದ ಗ ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಫಲ್ ಬರುತ್ತದ ಯೋ? ಬುನ ದಿಯನುು ಬಲ್ಹೋನವ ಗಿ ಹ ಕ್ುತಿತದಿಾೋರಿ ಬ ಪ ದ ದ ಮತ್ುತ ಬ ರಹಮರ್ 

ಪರಿವ ರ, ಡ ರಮ , ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ಸಮಯ ಎಲ್ವಿ್ೂ ನಿಮಮ ಸಫಲ್ತ್ ಗ  ಸಹ ಯಕ ರಿಗಳು. ನಿೋವ್ು ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ ಯಿಂದ 

ಶ್ಕ್ಕತವ್ಂತ್ರು, ಬ ಪ ದ ದ , ಬ ರಹಮರ್ ಪರಿವ ರ, ಸಮಯ ಮತ್ುತ ಸವಯಂ ಹೋಗ  ನ ಲ್ುೆ ಕ್ಡ  ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದುಾ ಏಕ  
ಅಲ್ುಗ ಡುತಿತದಿಾೋರಿ? ಅರ್್ವ ಯಿತ್ ೋ, ಉತ್ತರಗಳು ತ್ಪ ಪಗಿ ಬರ ಯುತಿತಲ್ಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಪ್ರಯವ ಗಿರುವ್ವ್ರು, ಪರತಿಯಬಬ 
ಮಗುವಿನ ಜವ ಬ ಾರಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ತ್ಪ್ಪಯ  ನಿೋವ್ು ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಡಿ, ಸಫಲ್ತ್  ನಿಮಮ ಚರರ್ಗಳ ಹತಿತರ ಹ ೋಗ  ಇರುತ್ತದ  ಎಂದು ಆಗ ನ  ೋಡಿ. ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಸವಯಂ ನಿಮಗ  
ಕ್ಂಠಹ ರವ ಗಿ ರ್ಡುತ್ತದ . ನಿಮಮ ಪ ದಗಳನುು ಮುಟುಟತ್ತದ  ಬ ರಹಮರ್ರ ಹತಿತರವ್ಲ್ಿದ ೋ ಸಫಲ್ತ್  ಇನ ುಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗಲ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಇದು ಸಂಗಮಯುಗಿೋ ವ್ರದ ನ. ತ್ಂದ ಯ ಜವ ಬ ಾರಿಯನುು ನಿೋವ್ು ವ್ಹಸಿಕ  ಳಳಬ ೋಡಿರಿ ಸ್ ಕ್ು, ಅಷ ಟೋ ಅರ್್ವ ಯಿತ್ . ಸದ  

ಉತ್ ಾಹ ಉಲ ಿಸಗಳ ಂಬ ರ ಕ ೆಗಳಿಂದ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಕ್ಡ  ಹ  ೋಗಿರಿ. ನಿಲ್ುವಿ್ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಡಿರಿ. ರ್ೋಳುವ್ಕ್ಲ , ನಿಲ್ುವಿ್ಕ್ಲ  
ಬ ೋಡ. ಸದ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಟೋಚಸ್್ ಎಲ್ಿರ  ಯ ವ್ ಕ್ಲ ಯಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು, ಟೋಚಸ್್ ಎಂದರ  ಸ್ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತ್ತರು 
ಸವಸ್ ೋವ ಯ ದರ , ವಿಶ್ವ ಸ್ ೋವ ಯ ದರ  ಆಗಲ್ಲ, ಸದ  ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ತ್ತ್ಪರರ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇದ ೋ ಟೋಚಸ್್ ನ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ . 
ಮನಸುಾ, ಬುದಿಧ ಮತ್ುತ ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಸವಯಂ ಅನುು ಬುಯಜೋಯ ಗಿ ಇಡುವ್ವ್ರು. ಬುದಿಧಯನುು ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಉಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದು 
ಅರ್ ್ಥ್ ಮ ಯಯನುು ಆಹ ವನಿಸುವ್ುದು. ಆಹ ವನ ಪಡ ದವ್ರು ತ್ಪಪದ  ಬಂದು ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ತ್ ನ ! ಆನಂತ್ರ ಮತ್ ತ 
ಮ ಯಯನುು ಹಮಮಟಟಬ ೋಕ ಂದು ತ್ಂದ ಗ  ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ಕ್ರ ಯುವ್ುದು ನಿೋವ್ು ಕ್ಳುಹಸುವ್ುದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ೋ.  ಟೋಚಸ್್ 

ಅರ್ವ  ನಂಬರ್ ಒನ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಏನ ಂದರ  ಮನಸುಾ, ಬುದಿಧ ಮತ್ುತ ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು 
ರ್ಜಯ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ನಿಮಿತ್ತವ ದ ಸ್ ೋವ ದ ರರು ಈ ವಿಷ್ಯವ್ನುು ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  
ಸಹಜವ ಗಿ  ಆಯ ಸ ಇರದವ್ರಂತ್  ತ್ಯ ರ ಗುತಿತೋರಿ. ಒಳ ಳಯದು. 

                      ಇಂದು ಪೂರ್್ ಕ್ುಂಭಮೋಳ ಭ ರತ್ವ ಸಿಯರಿಗ  3 ಹ ಜ ೆಗಳಷ್ುಟ ಸಾಳ ಬ ೋಕ್ು ಮತ್ುತ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಡಬಲ್ 

ಬ ೋಕ್ು. ಮ ರು ಹ ಜ ೆಗಳ ಸಾಳ ಲ್ಗ ೋಜನ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಇನ ು ಮ ರು ಹ ಜ ೆಯ ಸಾಳ ಸವಯಂಗ ಗಿ ಎಲ ಿ ಭವ್ನಗಳಲ್ಲಿ 1600 ಜನ 

ಭ ರತ್ ವ ಸಿಯರು ಇದ ಾರ . 1125 ಜನ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಇದ ಾರ  ಇವ್ರಿಗ  ಮ ರು ಹ ಜ ೆಗಳ ಸಾಳ ಬ ೋಕ್ು ಒಳ ಳಯದು. 

ನಾಲಾೆರು ಕಡೆಯ ಸದಾ ಉಮ್ಮಂಗ-ಉತ್ಾಾಹದಲ್ಲಾ ಹಾರುವಂತಹ ತೀವರ ಪುರುಷಾರ್ಥಿ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದಾ ತಂದೆಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಾ 
ಇರುವಂತಹ ವಿಶೆೀಷ ಮ್ಣಿಗಳಿಗೆ, ಸದಾ ತಂದೆ ಮ್ತುು ನಾನು- ಈ ಸೃತಯ ಛತರಛಾಯೆಯಲ್ಲಾ ಇರುವಂತಹ, ಸದಾ ನಿಲ್ುಾವ ಕಲೆ-
ಇಳಿಯುವ ಕಲೆಯಂದ ಪಾರಾಗಿ ಹಾರುವ ಕಲೆಯಲ್ಲಾ ಮ್ುಂದುವರೆಯುವಂತಹ, ಸದಾ ತನನನುನ ವಿಭಿನನ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಖುಷಿ ಮ್ತುು 
ನಶೆಯಲ್ಲಾ ಮ್ುಂದುವರೆಸಿಕ್ೆೊಳುುವಂತಹ ಶೆರೀಷಠ ಆತಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನೆನಪು, ಪ್ರೀತ ಹಾಗೊ ನಮ್ಸ್ೆು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 19-03-1990. 

*ಹಾರುವ ಕಲೆಗೆ ಆಧಾರ ಉತ್ಾಾಹ-ಉಲಾಾಸದ ರೆಕ್ೆೆಗಳು.* 

ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ ಿಸದ ರ ಕ ೆಗಳು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಕ್ಡ  ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತ್ತವ . ಜ್ಞ ನಯೋಗಗಳ ಂಬ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ 

ರ ಕ ೆಗಳಂತ್   ಇದ ಾ ಇವ . ಆದರ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಇಡಿೋ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲ ಿಪರತಿೋ ಸಮಯ, ಪರತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ, ಪರತಿದಿನ ಹ  ಸ 

ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ ಿಸವ್ು ಸವತ್ಹ ಉತ್ಪನುವ ಗುತ್ತದ . ಎಲ್ಲಿ ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ ಿಸವಿರುವ್ುದು ಅದ ೋ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಆಧ ರವ ಗುತ್ತದ . 



ಎಂತ್ಹದ ೋ ಕ ಯ್ವಿರಲ್ಲ ಸವಚಛ ಮ ಡುವ್ುದಿರಲ್ಲ, ಪ ತ್ ರ ತ್  ಳ ಯುವ್ುದಿರಲ್ಲ, ಸ್ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ವ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಅದರಲ್ಲಿಯ  

ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ ಿಸವ್ು ಸ್ ವಭ ವಿಕ್ ಹ ಗ  ನಿರಂತ್ರವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡುತಿತರುವ ಗ, ಓದುತಿತರುವ ಗ, 

ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳಳಬ ೋಕ ದರ  ಅರ್ವ  ಇತ್ರರಿಗ  ಯೋಗ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ ದ ಗ ಅರ್ವ  ಆಧ ಯತಿಮಕ್ ಸ್ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿ

ನಿರತ್ರ ಗಿದ ಾಗ ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ ಿಸಗಳಿದುಾ ಸ್ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಇರದಿದಾರ  ಅದನುು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಚಿಹ ು ಎಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತ್ಮನ ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ ಸಿದ ರ ಕ ೆಗಳು ಸದ  ಹ ರುತ್ ತ ಇರುತ್ತವ . ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತ 
ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ತಿಳಿಸಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂ               

ಆತಮಕ ಸಿತಿ/ಯೀಗ ಸಿಿತ. 

 ನ ನ ತ್ಮ ಪ ರೋಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನು ಸದ  ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ ಿಸಗಳಲ್ಲಿ ಹ ರುತ್ ತ ಪರತಿೋ ಸಮಯ, ಪರತಿೋ ಸ್ ಧ ರರ್ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿಯ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯನುು 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

2. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಮೋಲ್ಲನ ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಸವ್್ ಅಡಚಣ (ವಿಘ್ು)ಗಳನುು ಪ ರುಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

3. ನ ನು ಪರತಿದಿನ ವಿಭಿನು ಪ ಯಿಂಟ್ಾ ಗಳನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸದ  ಉತ್ ಾಹ ಉಲ ಿಸವ ಂಬ ರ ಕ ೆಯಿಂದ ಹ ರುತ್ ತ 
ಇದ ಾೋನ . 

4. ನ ನು ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ತ್ಂದ ಯನುು ನನುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ತ್ಂದ ಯ ಪ ರಪ್ತಗಳು ತ್ಂದ ಯ ಖಜ ನ ಗಳನುು, 
ಒಂದ  ಂದು ರತ್ುವ್ನುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

5. "ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ ನ ನು" ಈ ರಕ್ಷಣ ಯ ರ ೋಖ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಇರುತ್ ತ ಪರಮ ತ್ಮನ ಛತ್ರ ಛ ಯಯಲ್ಲಿ ನ ನು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

6. ನ ನು ಸದ  ತ್ಂದ ಯ  ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ್ ಮ ಯ ಜತ್ ಸವರ ಪ. 

7. ನ ನು ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ ಬಂದರ  ತಿೋವ್ರವ ಗಿ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುವ್ ಮೊದಲ್ ನಂಬರ್ ವಿದ ಯರ್ಥ್. 

8. ನ ನು ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ಛತ್ರ ಛ ಯಯಲ್ಲಿ, ತ್ಂದ  ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನು ಬುದಿಧಯಿಂದ ಸ್ ೋವ ಯನುು ತ್ಂದ ಗ  ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿ ಸಫಲ್ತ್ ಯನುು ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನು ಮನಸುಾ ಬುದಿಧ, ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ರ್ಜಯ ಗಿ ಇಟುಟ ಕ  ಂಡಿರುವ್ ನಂಬರ್ ಒನ ವಿದ ಯರ್ಥ್. 


	*ಹಾರುವ ಕಲೆಯ ಆಧಾರ ಉಲ್ಲಾಸ-ಉತ್ಸಾಹದ ರೆಕ್ಕೆಗಳು.*

