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ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನ ಯನುು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

                  ಇಂದು ಮಕ್ೆಳ ಸ ುೋಹಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವ್ನ್ುು ವಿಶ ೋಷ ಎರಡು ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡುತಿತದುರು. ಸ ುೋಹದ ಪರತಯಕ್ಷ ಸವರ ಪವ ಗಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಹ ಗ  ಸಂಪೂರ್್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಪರತಿಯಬಬರಲ್ಲ ಿ

ನಿಯಂತರಣ (ಕ್ಂಟ  ರೋಲ್ಲಂಗ್) ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಪರಿಪ ಲ್ಲಸುವ್(ರ ಲ್ಲಂಗ್) ಶ್ಕ್ತತ  ಎಲ್ಲಿಯತನ್ಕ್ ಬಂದಿದ  ಎಂಬುದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. 
ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರದ ಸ ಲಿ್ ಕ್ರೋ್ಂದಿರಯಗಳು ಆತಿದ ಹತ  ೋಟಯಿಂದ ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ, ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ ಮತುತ ಎಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ  ೋ 

ಹ ಗ ಯೋ ನ್ಡ ಸಬಲ್ಲಿರಿ ಮತುತ ನ್ಡ ಸುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತಯ  ಇದ , ಹ ೋಗ  ಕ ೈ-ಕ ಲ್ು ಸ ಿಲ್ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿವ ಯೋ 

ಹ ಗ ಯೋ ಮನ್ಸುು- ಬುದಿಿ-ಸಂಸ ೆರವ್ು ಆತಿದ ಸ ಕ್ಷಮಶ್ಕ್ತತಗಳ ಗಿವ . ಸ ಕ್ಷಮಶ್ಕ್ತತಗಳ ರೋಲ  ನಿಯಂತರರ್ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಅರ್ ್ತ್ 

ಮನ್ಸುು-ಬುದಿುಯನ್ುು, ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ, ಎಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ  ೋ, ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ, ಎಷುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ  ೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ 

ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಪರಿಪ ಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬಂದಿದ ಯೋ? ಏಕ ಂದರ  ಈ ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಮ ಸಟರ್ 

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರ ಗುತಿತೋರಿ. ಈ ಸಮಯದ ಪ ರಪ್ತತಯು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪ ರ ಜ್ಯರ ಪ ಮತುತ ಪೂಜ ರಿಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುತ ತ 
ಇರುತತದ . ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ವಿಶ್ವದ ರ ಜ್ಯಭ ರವ್ನ್ುು ಎಷುಟ ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರ  ೋ ಅದರ ಅನ್ುಸ ರವ ೋ ಎಷುಟ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ 

ರ ಜ್ಯಪದವಿ ಹ ಗ  ಪೂಜ್ಯಪದವಿ ಸ್ಥಗುತತದ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ಭಕ್ತತಮ ಗ್ದಲ್ಲಿಯ  ಶ ರೋಷಠ ಪೂಜ ರಿಗಳ ಗುತಿತೋರಿ. ಭಕ್ತತಯಲ್ಲಯಿ  

ಶ ರೋಷಠ ಆತಿನಿಗ  ತನ್ು ಮನ್ಸುು-ಬುದಿಿ-ಸಂಸ ೆರಗಳ ರೋಲ  ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತಯಿರುತತದ . ಭಕ್ತರಲ್ಲಯಿ  ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ 

ಭಕ್ತರ ಗುತ ತರ  ಅರ್ ್ತ್ ಯ ರು ಇಷಟದ ೋವ್ನ್ ಭಕ್ತತ ಮ ಡುವ್ರ  ೋ, ಎಷುಟ ಸಮಯ ಯ ವ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮ ಡಬಯಸುವ್ರ  ೋ 

ಅದರಂತ ಯೋ ಭಕ್ತತಯ ಫಲ್, ಭಕ್ತತಯ ವಿಧಿಯ ಪರಮ ರ್ ಸಂತುಷಟತ , ಏಕ ಗರತ , ಖುಷಿ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ  
ಆದರ  ರ ಜ್ಯಪದವಿ ಮತುತ ಭಕ್ತತಯ ಶ್ಕ್ತತಯ ಪ ರಪ್ತತಯ ಆಧ ರವ್ು ಈ ಬ ರಹಿರ್ ಜ್ನ್ಿವ ಗಿದ . ಅಂದ ಗ ಈ ಸಂಗರ್ಯುಗದ ಅತ್ತಚಿಕಕ 



ಒಂದುಜ್ನಮವು ಇಡೋ ಕಲ್ಪದ ಸವಮಜ್ನಮಗಳಗೂ ಆಧಾರವಾಗಿದ್ ! ಹ ೋಗ  ರ ಜ್ಯಭ ರ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ವಿಶ ೋಷ ಆಗುತಿತೋರ  ೋ 

ಹ ಗ ಯೋ ಭಕ್ತರಲ್ಲಿಯ  ವಿಶ ೋಷ ಆಗುತಿತೋರಿ ಸ ಧ ರರ್ರಲ್ಿ. ಭಕ್ತಮ ಲ ಯ ಭಕ್ತರು ಬ ೋರ  ಇದ ುರ . ಆದರ  ತ ವ ೋ ಪೂಜ್ಯ, ತ ವ ೋ 

ಪೂಜ ರಿ ಆತಿರ ಭಕ್ತತಯ  ಸಹ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳ ಮ ಲ ಧ ರ ಜ್ನ್ಿವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಪರಿಪ ಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಸದ  ಮತುತ ಎಷುಟ 
ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ ನ್ಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ . ಇದರಲ್ಲಿಯ  ಮೊದಲ್ು ತಮಿದ ೋ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿು. 
ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಕ ರ್ುತತದ ? 1. ಈ ವಿಶ ೋಷ ಮ ರು ಶ್ಕ್ತತಗಳ ದ- "ಮನ್ಸುು-ಬುದಿಿ-ಸಂಸ ೆರ"ದ ರೋಲ  ಹತ  ೋಟಯಿರಲ್ಲ. 

ಇದಕ ೆೋ ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಗಳ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಆಗ ಈ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ೋ ಸ ಿಲ್ ಕ್ರೋ್ಂದಿರಯಗಳನ್ುು ನಿಯಮ ಮತುತ 
ಸಂಯಮದಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಸುತತವ . ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು? ಯ ವ ಗ, ಎಲ್ಲಿ, ಹ ೋಗ - ಈ ಮ ರು ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ ು 
ಯರ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿದ . ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತಯಲ್ಿ ಆದರ  ಯರ್ ಶ್ಕ್ತತ, ಯ ವ್ುದಕ ೆ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ತಮಿ ಭ ಷ ಯಲ್ಲಿ 'ಸಮ್ ತಿಂಗ್' ಶ್ಬುವ್ನ್ುು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತೋರಿ ಅಂದರೋಲ  ಅಂತಹವ್ರಿಗ  ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ ಯೋ? ಶ್ಕ್ತತಗಳಂತ  ಇದ  ಆದರ  ಎಲ  ಿ

ಶ್ಕ್ತತಗಳೂ ಇವ ಯೋ? ವ ಸತವ್ದಲ್ಲಿ ಇದಕ ೆೋ ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ದ ತಳಪ ಯವ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಯ ರಿಗ  ಸವಯಂನ್ ರೋಲ  
ಎಷುಟ ರ ಜ್ಯವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂ ನ್ಡ ಯುವ್ ಮತುತ ಸವ್್ರನ್ ು ನ್ಡ ಸುವ್ ವಿಧಿಯು ಬರುತತದ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಮೊದಲ್ 

ನ್ಂಬರನ್ುು ಪಡ ಯುತ ತರ . ಈ ತಳಪ ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುವ ೋಳ  ಯರ್ ಶ್ಕ್ತತಯಿದುರ  ತ ನ ಗಿಯೋ ನ್ಂಬರ್ ಹಿಂದ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ . 
ಯ ರಿಗ  ಸವಯಂನ್ುು ನ್ಡ ಸುವ್ ಮತುತ ನ್ಡ ಯುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ ಅವ್ರು ಅನ್ಯರನ್ ು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ನ್ಡ ಸಬಲ್ರಿು ಅರ್ ್ತ್ 

ಹ ಯಂಡ ಲ್ಲಂಗ್(ಸಂಭ ಳಿಸುವ್) ಪವ್ರ್ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಅನ್ಯರನ್ುು ಹ ಯಂಡಲ್ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಸಂಭ ಳಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ 
ಬ ೋಕ್ು ಎಂದಲ್ಿ. ಯ ರು ತಮಿ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ ು ಸಂಭ ಳಿಸುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರು ಅನ್ಯರನ್ ು ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡಬಲ್ಿರು. ಆಗ 

ಸವಯಂನ್ ರೋಲ  ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಪರಿಪ ಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಸವ್್ರಿಗ ಗಿ ಯರ್ ರ್್ ಸಂಭ ಳಿಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಅಜ್ಞ ನಿ 

ಆತಿರನ್ುು ಸ ೋವ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ವ ದರ  ಸಂಬ ಳನ  ಮ ಡಿರಿ ಅರ್ವ  ಬ ರಹಿರ್ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ಸ ುೋಹ ಸಂಪನ್ು ಸಂತುಷಟತ  

ಸಂಪನ್ು ವ್ಯವ್ಹ ರವ್ನ ುದರ  ಮ ಡಿರಿ ಎರಡರಲ್ಲಯಿ  ಸಫಲ್ರ ಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಎಂತಹ ಮಕ್ೆಳಿದ ುರ  
ಎಂದರ  ಅವ್ರು ತಂದ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು, ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಗುವ್ುದು ಮತುತ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಯ ರಿೋತಿಯನ್ುು 
ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದನ್ುು ಬಹಳ ಸಹಜ್ವ ಗಿಯೋ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಎಲ  ಿ ಬ ರಹಿರ್ ಆತಿರ  ಂದಿಗ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ವಿಷಯವ್ನ್ುು(ಸಮ್ತಂಗ್) ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇದಕ ೆ ಕ ರರ್ವ ೋನ್ು? ತಂದ ಯಂದಿಗ  ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದು ಏಕ  
ಸಹಜ್ವ ನಿಸುತತದ ? ಏಕ ಂದರ  ಹೃದಯದ ಪ್ತರೋತಿಯು ಅಟ ಟವ ಗಿದ . ಪ್ತರೋತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಭ ಯಿಸುವ್ುದು ಸಹಜ್ವ ಗುತತದ . 
ಯ ರ  ಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಅವ್ರಿಂದ ಏನ ದರ  ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಸ ಚನ  ಸ್ಥಗುವ್ುದ  ಸಹ ಪ್ತರಯವ ನಿಸುತತದ  ಮತುತ ಸದ  

ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇವ್ರು ಏನ ಲ್ಿವ್ನ್ ು ಹ ೋಳಿದರ  ೋ ನ್ನ್ು ಕ್ಲ ಯರ್ಕ ೆಗಿಯೋ ಹ ೋಳಿದರು ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  
ಅವ್ರಪರತಿ ಹೃದಯದ ಶ ರೋಷಠಭ ವ್ನ ಯಿರುತತದ . ಹ ೋಗ  ತಮಿ ಹೃದಯದಲ್ಲ ಿ ಅವ್ರಪರತಿ ಶ ರೋಷಠಭ ವ್ನ  ಇರುವ್ುದ  ೋ ಅದ ೋರಿೋತಿ 

ತಮಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಯ ಪರತಿಫಲ್ವ್ು ಅನ್ಯರ ಮುಖ ಂತರವ್ೂ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ . ಹ ೋಗ  ಗುಮಿಟದಲ್ಲಿ ಶ್ಬಿ ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಅದ ೋ 

ಶ್ಬಿವ್ು ಪರತಿಧವನಿಸುತತದ . ಅಂದ ಗ ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯ ಪರತಿ ಅಟ ಟ, ಅಖಂಡ, ಅಟಲ್ ಪ್ತರೋತಿಯಿದ ಯೋ, ಶ ರೋಷಠಭ ವ್ನ ಯಿದ ಯೋ, 

ಹ ಗ ಯೋ ಬ ರಹಿರ್ ಆತಿರು ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಇದುರ  ಸಹ ಆತಿಿಕ್ ಪ್ತರೋತಿ ಅಟ ಟ, ಅಖಂಡವ ಗಿದ ಯೋ? ವಿಭಿನ್ು ಚಲ್ನ . ವಿಭಿನ್ು 
ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಪ್ತರೋತಿ ಮ ಡಿದರ  ಅದು ಅಟ ಟ ಮತುತ ಅಖಂಡವ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತನ್ುಪರತಿ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರಪರತಿ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಆತಿನ್ ಚಲ್ನ  ಅರ್ ್ತ್ ಚರಿತ ರ ಹ ಗ  ಸಂಸ ೆರವ್ು ಮನ್ಸ್ಥುಗ  ಇಷಟವ ಗಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದರ  ಪ್ತರೋತಿಯ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ 

ಕ್ಡಿರಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಆದರ  ಶ ರೋಷ ಠತಿದ ಭ ವ್ದಿಂದ ಕ್ ಡಿರುವ್ ಆತಿೀಕ್ ಪ್ತರೋತಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. 



ಎಂತಹದ ುೋ ಸಂಸ ೆರವಿರಲ್ಲ. ಚಲ್ನ ಯಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಬ ರಹಿರ್ ಆತಿರದು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡ ಸಂಬಂಧವ ಗಿದ . ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ಪರಿವ ರವ ಗಿದ . ತಂದ ಯು ಪರತಿಯಂದು ಆತಿನ್ನ್ುು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಆಯೆ ಮ ಡಿ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ತಂದಿದ ುರ . ಅವ್ರು 
ತಮಗ  ತ ವ ೋ ಬಂದಿಲ್ಿ, ತಂದ ಯು ಕ್ರ ತಂದಿದ ುರ  ಅಂದರೋಲ  ತಂದ ಯನ್ುು ಮುಂದಿಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ಪರತಿಯಬಬ 
ಆತಿನ  ಂದಿಗ  ಆತಿಿಕ್, ಅಟ ಟ ಪ್ತರೋತಿಯುಂಟ ಗುತತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿನ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು ತಮಗ  ಇಷಟವ ಗಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದರ  
ಆಗಲ ೋ ಪ್ತರೋತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರವ್ು ಬರುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇದನ ುೋ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿಟುಟಕ  ಳುುತ ತರ . ಈ ಆತಿನ್ನ್ುು ತಂದ ಯು 
ಇಷಟಪಟಟದ ುರ . ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಇವ್ರಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ  ೋ ವಿಶ ೋಷತ ಯಿದ  ಆದುರಿಂದಲ ೋ ತಂದ ಯು ಇಷಟಪಟಟದ ುರ . ಆದಿಯಿಂದ 

ಬ ಪ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಇದನ್ುು ತಿಳಿಸುತತಲ ೋ ಇದ ುರ -ತಿಳಿದುಕ  ಳಿು-ಯ ರಲ್ಲಿಯ ದರ  36 ಗುರ್ಗಳಲ್ಲಿ 35 ಗುರ್ಗಳು ಇಲ್ಿದ ೋ 

ಇರಬಹುದು. ಆದರ  ಉಳಿದ ಒಂದು ಗುರ್ವ ದರ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದಲ ೋ ತಂದ ಯು ಅವ್ರನ್ುು ರಚ್ಚಿದ ುರ . ತಂದ ಯು 
ಅವ್ರ 35 ಗುರ್ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ೋ ಅರ್ವ  ಒಂದ ೋ ಗುರ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ  ೋ? ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು? ಎಲ್ಿದಕ್ತೆಂತ ಅತಿದ  ಡಡ 
ಗುರ್ ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷತ ಯೋನ ಂದರ  ತಂದ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸುವ್ ಬುದಿು, ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಗುವ್ ಸ ಹಸ. ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ತರೋತಿ 

ಮ ಡುವ್ ವಿಧಿಯ ಗಿದ . ಯ ವ್ುದು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಧಮ್ಪ್ತತರಲ್ಲಿಯ  ಇರಲ್ಲಲ್ಿ, ರ ಜ್ನ ೋತರಲ್ಲಿಯ  ಇರಲ್ಲಲ್ಿ, 
ಧನ್ವ್ಂತರಲ್ಲಿಯ  ಇರಲ್ಲಲ್ಿ ಆದರ  ಅದು ಆ ಆತಿನ್ಲ್ಲಿದ . ತಂದ ಯು ತರಿಲ್ಿರ  ಂದಿಗ  ತ ವ್ು ಯ ವ ಗ ತಂದ ಯ ಬಳಿ ಬಂದಿರ  ೋ 

ಆಗ ಗುರ್ಸಂಪನ್ುರ ಗಿಯೋ ಬಂದಿದಿುೋರ ? ಎಂದು ಕ ೋಳುತ ತರ . ತಂದ ಯು ತಮಿ ನಿಬ್ಲ್ತ ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದರ ೋ? ತ ವ ೋ 

ನ್ನ್ುವ್ರ ಗಿದಿುರಿ. ಆಗಿದಿುೋರಿ, ಸದ  ಆಗಿರುತಿತೋರಿ ಎಂದು ಇನ್ ು ಸ ಹಸವ್ನ್ುು ಹ ಚ್ಚಿಸ್ಥದರಲ್ಿವ ! ಅಂದರೋಲ  ಫ ಲ  ೋಫ ದರ್ 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲ್ವಿ ! ಯ ವ ಗ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿನ ಂದು ತಿಳಿದು ಯ ರನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತೋರಿ, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತೋರ ಂದರ  
ತಂದ ಯನ್ುು ಸನ್ುಿಖದಲ್ಲಿ ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ಆತಿನ್ಲ್ಲಿ ಸವತಹವ ಗಿ ಆತಿೀಕ್ ಪ್ತರೋತಿಯು ಇಮಜ್ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ತಮಿ 
ಸ ುೋಹದಿಂದ ಸವ್್ರ  ಸ ುೋಹಿಯ ಗಿರ್ಡುತ ತರ  ಮತುತ ಆತಿಿಕ್ ಸ ುೋಹದಿಂದ ಸದ  ಎಲ್ರಿ ಮ ಲ್ಕ್ ಸದ ಾವ್ನ , ಸಹಯೋಗದ 

ಭ ವ್ನ ಯು ಸವತಹವ ಗಿ ತಮಿಪರತಿ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು. ಇದಕ ೆೋ ಆತಿಿಕ್ ಯರ್ ರ್್ ಶ ರೋಷಠ 
ಹ ಯಂಡ ಲ್ಲಂಗ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ .  

                              ಬ ಪ ದ ದ  ಇಂದು ಮುಗುಳುಗುತಿತದುರು. ಮಕ್ೆಳಲ್ಲಿ ಮ ರುಶ್ಬಿಗಳ ಕ ರರ್ ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತ, 
ಪರಿಪ ಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಕ್ಡಿರಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಆ ಮ ರುಶ್ಬಿಗಳ ಗಿವ  -1. ವ ೈ (ಏಕ ) 2. ವ ಟ್ (ಏನ್ು) 3. ವ ಂಟ್ (ಬ ೋಕ್ು) ಈ 

ಮ ರ  ಶ್ಬಗಿಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಒಂದು ಶ್ಬಿವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಿರಿ. ವ ೈ ಬಂದರ  ಸಹ ಒಂದು ಶ್ಬಿವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಿರಿ- ವ ಹ್! ವ ಾಟ್ ಶ್ಬ ಿ

ಬಂದರ  ಸಹ ವ ಹ್! ಎಂದು ಹ ೋಳಿರಿ. "ವ ಹ್-ವ ಹ್" ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ . ವ ಹ್ ಬ ಬ ! ವ ಹ್ ನ ನ್ು! 
ಮತುತ ವ ಹ್ ಡ ರಮ ! ಕ ೋವ್ಲ್ "ವ ಹ್" ಎನಿುರಿ ಆಗ ಈ ಮ ರು ಶ್ಬುಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುತತವ . ಮೊದಲ್  ತಿಳಿಸ್ಥದ ುವ್ಲ್ಿವ - 
ಬ ಪ ದ ದ  ಯ ವ್ ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು ಎಂದು. ತರಿಲ್ಿರ ಹಿಂದ  ಮ ಡಿಸ್ಥರುವ್ ಒಂದು ಚ್ಚತರವಿದ  ಅದರಲ್ಲಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ುರ -
ಯೋಗಿಯು ಯೋಗ ಮ ಡುತಿತದ ುನ , ಬುದಿುಯನ್ುು ಏಕ ಗರಚ್ಚತತ ಮ ಡುತಿತದ ುನ . ಬ ಯಲ ನ್ಸು ಇಡುತಿತದ ುನ . ಬ ಯಲ ನ್ಸು ನ್ 

ತಕ್ೆಡಿಯನ್ುು ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ುರ . ಎಷುಟ ಬುದಿುಯ ಬ ಯಲ ನ್ಸು ಮ ಡುವ್ರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಕ  ೋತಿಯು ಬಂದು ಅದರಲ್ಲ ಿ

ಕ್ುಳಿತುರ್ಡುತತದ . ಈ ಮ ರ  ಮ ತುಗಳ ಕ  ೋತಿಯು ಬಂದುರ್ಡುತತದ  ಎಂದರ  ಆಗ ಬ ಯಲ ನ್ಸು ಏನ ಗುವ್ುದು? 

ಏರುಪ ೋರ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಆಗ ಈ ಮ ರ  ಶ್ಬಿಗಳು ಬ ಯಲ ನ್ಸು ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರ್ಡುತತವ  ಮತುತ ಬುದಿುಯನ್ುು ನ್ತ್ನ್ 

ಮ ಡಿಸತ  ಡಗುತತವ . ಕ  ೋತಿಯು ಆರ ಮದಿಂದ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತತದ ಯೋ? ಮತ ತೋನ್  ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿವ ಂದರ  ಬ ಲ್ವ್ನ ುದರ  

ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತಿತರುತತದ  ಹ ಗ ಯೋ ಇದರಲ್ಲಯಿ  ಬ ಯಲ ನ್ಸು ಆಗದಿರುವ್ ಕ ರರ್ ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ದ  ರ ಯುತತವ ಯೋ ಹ ಗ  ಆತಿೀಕ್ ಸ ುೋಹದ ಕ ರರ್ ಪರಿವ ರದ ಮ ಲ್ಕ್ ಯ ವ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು 



ಸ್ಥಗುತತವ ಯೋ ಅದರಿಂದ ವ್ಂಚ್ಚತರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದು 
ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಇಟುಟಕ  ಳುುವ್ುದ  ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಇಡಿೋ 

ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ಸ ಆತಿ ಬರಹ ಿತಂದ  ಮತುತ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬರಬ ೋಕ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ 

ತಂದ ಯಂತ  ನ್ಮಿವ್ರ ಗಿದ ುರ . ನ ವ್ು ತಂದ ಯವ್ರ ಗಿದ ುೋವ  ಮತ ತರ  ಬ ೋಕ್ತಲ್ಿವ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ರದು. ಇದ  ಸಹ 

ಪ ಸ್-ವಿತ್-ಆನ್ರ್ ಆಗುವ್ ಲ್ಕ್ಷರ್ವ್ಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ತ ವ ೋನ್  ಸನ ಯಸ್ಥ ಅತಿರಲ್ಿ. ಋಷಿ-ಮುನಿ ಆತಿರಲ್ಿ, ವಿಶ್ವದಿಂದ ದ ರ 

ಸರಿಯುವ್ವ್ರಲ್ಿ ಆದರ  ವಿಶ್ವಕ ೆ ಆಸರ ಯ ಗುವ್ಂತಹ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ವಿಶ್ವದಿಂದ ದ ರ ಸರಿಯುವ್ವ್ರಲ್ಿ. 
ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯರ್ಕ ರಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಬ ರಹಿರ್ ಆತಿರ ಮ ತಂತ  ರ್ಟುಟರ್ಡಿ ಆದರ  ಪರಕ್ೃತಿಯನ್ ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ್ು 
ಸಹ ಯಕ ರರು ತ ವ ಗಿದಿುೋರಿ. ಪರಿವ ರದ ಅವಿನ ಶಿ ಪ್ತರೋತಿಯ ದ ರದ ಮಧಯದಿಂದ ನಿೋವ್ು ಬ ೋರ ಯ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ವಿಜ್ಯಿರತುಗಳು ಪ್ತರೋತಿಯ ದ ರದ ಮಧಯದಿಂದ ರ್ಡಿಸ್ಥಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಆದಾರಿಂದ ಎಂದೂ ಯಾವುದ್ ೋ ಮಾತ್ತನಲಿ, ಯಾವುದ್ ೋ 

ಸ್ಾಾನದಲಿ, ಯಾವುದ್ ೋ ಸ್ ೋವ ಯಂದ, ಜ ೂತ ಗಾರರಿಂದ ದೂರಸರಿದು ತ್ರ್ಮ ಸಿಾತ್ತಯನುು ಚ ನಾುಗಿ ಮಾಡಕ ೂಂಡು ತ ೂೋರಿಸುತ ಿೋನ  
ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬ ೋಡರಿ. ನ ವ್ು ಇವ್ರಜ  ತ  ನ್ಡ ಯಲ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅವ್ರ ಜ  ತ ಯ ದರ  ನ್ಡ ಯುತ ತೋವ . ಈ ಸ ಿನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಉನ್ುತಿಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇನ  ುಂದು ಸ ಿನ್ದಲ್ಲಿ ಆಗುತತದ . ಈ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ವಿಘ್ುವಿದ  ಇನ  ುಂದು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದು ಎಂದು 
ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಿವ . ಇವ ಲ್ಿವ್ೂ ದ ರಸರಿಯುವ್ ಮ ತುಗಳ ಗಿವ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದುಬ ರಿ ತಮಿಲ್ಲಿ ಈ ಹವ ಯಸ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  
ಈ ಹವ ಯಸವ್ು ತಮಿನ್ುು ಎಲ್ಲಿಯ  ನಿಲ್ಿಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಬುದಿುಯು ಏಕ ಗರವ ಗಿರಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ಬುದಿುಗ  
ಬದಲ ಯಿಸುವ್ ಹವ ಯಸವ ಗಿರ್ಟಟದ . ಇದ  ಸಹ ನಿಬ್ಲ್ತ ಯಂದ ೋ ಎಣಿಸಲ ಗುವ್ುದು. ಉನ್ುತಿಯ ಲ ಕ್ೆದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸದ  

ತಮಿಲ್ಲಿ ಶ್ುಭಭರವ್ಸ ಯನ್ುು ಇಟುಟ ಕ  ಳಿು. ನಿರ ಶ ವ ಧಿಗಳ ಗಬ ೋಡಿ. ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯು ಪರತಿೋ ಮಗುವಿನ್ಲ್ಲಿ ಶ್ುಭಭರವ್ಸ ಯನ್ುು 
ಇಟಟರು. ಹ ೋಗ ೋ ಇರಬಹುದು ತಂದ ಯು ಕ  ನ ಯ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರ  ಂದಿಗ  ಸಹ ಎಂದು ಬ ೋಸರಪಡಲ್ಲಲ್ಿ. ಸದ  ಅವ್ರಲ್ಲಯಿ  

ಭರವ್ಸ ಯನಿುಟಟರು ಅಂದರೋಲ  ತ ವ್ೂ ಸಹ ತಮೊಿಂದಿಗ ಗಲ್ಲ, ಅನ್ಯರ  ಂದಿಗ ಗಲ್ಲ ಸ ೋವ ಯಲ ಿಗಲ್ಲ ಭರವ್ಸ  ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡು 
ಹೃದಯವಿಧಿೋರ್್ರ ಗಬ ೋಡಿ ಹೃದಯರ ಜ್ರ ಗಿ, ರ ಜ್ ಎಂದರ  ವಿಶ ಲ್ಹೃದಯಿ, ಸದ  ದ  ಡಡಹೃದಯಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ನಿಬ್ಲ್ 

ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಡಿ. ಮ ಯಯು ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ರ ಪದಿಂದ ನಿಬ್ಲ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಪರಯ ಸ ಮ ಡುತತದ  
ಆದರ  ತ ವ್ು ಮ ಯಗ  ಜ್ಞ ನ್ಪೂರ್್ರ ಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ  ಅರ್ವ  ಅಧ್ಂಬಧ್ ಜ್ಞ ನ್ವಿದ ಯೋ? ಇದನ್ ು ನ ನ್ಪ್ತಟುಟಕ  ಳಿು- 
ಮ ಯಯು ಹಳ ಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಹ  ಸ-ಹ  ಸರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಬರುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಹಳ ಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಬಂದರ  ಇವ್ರು 
ಗುರುತಿಸುತ ತರ ಂದು ಅದಕ್ ೆ ಗ  ತಿತದ . ಮ ತು ಅದ ೋ ಆಗಿರುತತದ  ಆದರ  ಹ  ಸರ ಪವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಬರುತತದ . 
ತಿಳಿಯಿತ ! ಒಳ ುಯದು- 

              ಟೋಚಸ್್ ಮ ಯಯ ಬಗ ು ಜ್ಞ ನ್ಪೂರ್್ರ ಗಿದಿುೋರ ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಜ್ಞ ನ್ವ ೋ ಅಲ್ಿ ಆದರ  ಜ್ಞ ನ್ಪೂರ್್ರ ಗಿದಿುೋರ ? 

ತಂದ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಥದ ುೋವ  ಎಂದಷ ಟೋ ಯೋಚ್ಚಸಬ ರದು. ಮ ಯಯನ್ ು ಗುರುತಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈಗ ಬಂಧನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಬಂಧಿತರ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಕ್ಠಿರ್ವ ನಿಸುತಿತದ ಯೋ? ಮಧುರ ಬಂಧನ್ವ ನಿಸುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷಟದ 

ಬಂಧನ್ವ ನಿಸುತಿತದ ಯೋ? ಇಲ್ಂಿತು ಬಹಳ ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಎಂದು ಯೋಚ್ಚಸುತಿತೋರ !? ತಂದ ಯ ಮಗುವ ಗಿರ್ಟ ಟವ್ು. 
ಈಗ ಮತ ತ ಇದನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಮ ಡುವ್ುದು! ಒಂದುವ ೋಳ  ಇದ ೋನ ದರ  ಗ  ತ ತಗಿದುರ  
ಬರುತತಲ ೋ ಇರಲ್ಲಲ್ಿ ಎಂಬ ವಿಚ ರ ನ್ಡ ಯುತತದ ಯೋ? ಎಲ್ಲಿ ಪ್ತರೋತಿಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ್ಷಟವಿಲ್ಿ. ಪತಂಗವ್ೂ ಸಹ 

ಜ  ಯೋತಿಯ ರೋಲ  ಅಪ್ಣ  ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಅಂದರೋಲ  ತ ವ್ು ಶ ರೋಷ ಠತಿರು ಪರಮ ತಿ ಪ್ತರೋತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಟದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ು 
ಸ ಧಯವ ೋ? ಯ ವ ಗ ಪತಂಗವ ೋ ಅಪ್ಣ ಯ ಗುತತದ  ಅಂದರೋಲ  ತ ವ ೋಕ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ? ಯ ವ್ ಗಳಿಗ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಟದ 



ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಪ್ತರೋತಿಯ ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಆದುರಿಂದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಕ್ಷಟವ ನಿಸುತತದ . 
ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ್ಷಟವ ಗುತತದ ಯಂದರ  ಸದ  ಕ್ಷಟವ ನಿಸಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಕ ಲ್ವೊರಿಗಷ ಟೋ ಕ್ಷಟವ ನಿಸುತತದ ? ಪರಮ ತಿ ಹ ಗ  

ತಮಿ ಮಧ ಯ ಕ ಲ್ವ್ು ಮ ತುಗಳು ಬರುತತವ  ಆದುರಿಂದ ಕ್ಷಟವ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಮತುತ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜನ್ಲ್ಲಿ ಅಂತರವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಅದನ್ುು 
ಮಧಯದಿಂದ ತ ಗ ದುರ್ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಸಹಜ್ವ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. 

                  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ಹ ೋಳುತ ತರ -ಟೋಚಸ್್ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ತಮಿನ್ುು ಸ ಹಸ(ಧ ೈಯ್)ದಲ್ಲಿ ಇಡುವ್ವ್ರು 
ಮತುತ ಅನ್ಯರಿಗ  ಧ ೈಯ್ ಕ  ಡಲ್ು ನಿಮ್ತತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು. ಇಲ್ಿದಿದುರ  ಟೋಚರ್ ಏಕ ಗಿದಿುೋರಿ? ಟೋಚರ್ ಎಂದರ  ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಗಿ 

ನಿಮ್ತತ. ಬಲ್ಹಿೋನ್ರಿಗ  ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಟ ಮುಂದುವ್ರ ಸುವ್ ಸ ೋವ ಗ  ನಿಮ್ತತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸಫಲ್ ಟೋಚರ್ ನ್ ಮೊದಲ್ ಚ್ಚಹ ುಯು 
ಇದ ೋ ಆಗಿರುತತದ - ಅವ್ರ ಂದಿಗ  ಧ ೈಯ್ಹಿೋನ್ರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ರು ಸವಯಂ ಧ ೈಯ್ವ್ಂತರು ಆಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು 
ಅನ್ಯರಿಗ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಸ ಹಸವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿಯೋ ಸ ಹಸವ್ು ಕ್ಡಿರಯ ಗುತತದ  ಎಂದರ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಸಹ 

ಕ  ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಒಳ ುಯದು! 

ನಾಲಾಕರು ಕಡ ಯ ಸ್ಾಹಸ ರ್ಕಕಳದು ಸಹಯೋಗ ತ್ಂದ್ ಯದು- ಈ ಅಧಿಕಾರವನುು ಅನುಭವ ಮಾಡುವವರು, ಸದ್ಾ ಸವರಾಜ್ಯದ 

ಶಕ್ತಿಗಳನುು ಪರತ್ತೋ ಸರ್ಯ ಪರಮಾಣ ಪರಯೋಗದಲಿ ತ್ರುವವರು. ಸದ್ಾ ತ್ಂದ್  ರ್ತ್ುಿ ಸವಮಆತ್ಮರ ಅಖಂಡ ಸ್ ುೋಹಿಗಳು, ಸದ್ಾ 

ಪರತ್ತೋ ಕಾಯಮದಲಿ, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕಮದಲ ಿ "ವಾಹ್-ವಾಹ್"ನ ಗಿೋತ ಯನುು ಹಾಡುವಂತ್ಹ ಸವಮಶಕ್ತಿವಂತ್ ರ್ಕಕಳಗ  
ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವರ ನ ನಪು-ಪ್ತರೋತ್ತ ಹಾಗೂ ನರ್ಸ್ ಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 07-03-1990. 

*ಪರಿಪಾಲಸುವ(ರೂಲಂಗ್) ಶಕ್ತಿ ರ್ತ್ುಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾ (ಕಂಟ ೂರೋಲಂಗ್) ಶಕ್ತಿಯಂದ ಸವರಾಜ್ಯದ ಪಾರಪ್ತ.ಿ* 

ಹ ೋಗ ದರ  ಸ ಿಲ್ ಕ್ರೋ್ಂದಿರಯಗಳನ್ುು ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ, ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ ಮತುತ ಎಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ  ೋ ಹ ಗ , ಅಲ್ಲಿಯೋ ಆತಿನ್ 

ಹತ  ೋಟಯಿಂದ ನ್ಡ ಸಬಲ್ಲಿರಿ. ಹ ೋಗ  ಕ ೈಕ ಲ್ುಗಳು ಸ ಿಲ್ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಗಿವ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿ, ಸಂಸ ೆರವ್ೂ ಆತಿನ್ 

ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಗಿವ . ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿ, ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ, ಎಲ್ಲಿ ಬ ೋಕ  ೋ, ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ, ಎಷುಟ ಸಮಯ 

ಬ ೋಕ  ೋ, ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ನ್ಡ ಸುವ್ ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಪರಿಪ ಲ್ಲಸುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಬಂದಿದ ಯೋ? ಏಕ ಂದರ  ಈ ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ದ 

ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರ ಗುವ್ ಪ ರಪ್ತತಯು ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪದ ವಿಶ್ವದ ರ ಜ್ಯ ಭ ಗಯ ಮತುತ ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ಪೂಜ್ಯ ಸವರ ಪದ ಪ ರಪ್ತತಯನ್ುು 
ಮ ಡಿಸುತತದ . ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದಿುು ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

 ನ ನ ತಿ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ದ ಮನ್ಸುು ಬುದಿಿ ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ಯ ವ ಗಬ ೋಕ ದರ , ಎಲ್ಲ ಿಬ ೋಕ ದರ , ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ ದರ , 

ಎಷುಟ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ದರ  ಅಷುಟ ಸಮಯ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ ಪರಿಪ ಲ್ನ  ಮತುತ ನಿಯಂತರಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ. 



2. ನ ನ್ು ಬ ರಹಿರ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ ಗಿ, ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ರ ಜ್ಯ ಪದವಿಯನ್ುು ಅಧ್ಕ್ಲ್ಪ ಪೂಜ್ಯ ಪದವಿಯನ್ುು 
ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ರೋಲ  ರ ಜ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಸವ್್ರನ್ುು ಸವತಹವ ಗಿ ನ್ಡ ಸುವ್ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ವಿದ ಯರ್ಥ್. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು (ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿ, ಸಂಸ ೆರ) ಸಂಭ ಳಿಸ್ಥ ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತಿರಿಗ  ಸ ೋವ ಯಿಂದ, ಬ ರಹಿರ್ 

ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು ಸ ುೋಹ ಸಂಪನ್ು, ಸಂತುಷಟತ  ಸಂಪನ್ು ವ್ಯವ್ಹ ರದಿಂದ, ಸಂಭ ಳಿಸ್ಥ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಸವ ್ತಿರ ಪರತಿ ಆತಿಿಕ್ ಪ್ತರೋತಿಯನ್ುು ಅಖಂಡವ ಗಿ ಉಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಪ್ತರೋತಿಯಲ್ಲಿ ಫುಲ್ ಪ ಸ್ ಆಗಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ತಂದ ಗ  ಮತುತ ಸವ್್ರಿಗ  ಸ ುೋಹಿಯ ಗಿ, ಸವ್್ರಿಂದ ಸದ ಾವ್ನ , ಸಹಯೋಗ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಸವತಹವ ಗಿ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಏಕ , ಏನ್ು, ಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಮ ರು ಮ ತುಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ, ವ ಹ್ ಬ ಬ , ವ ಹ್ ನ ನ್ು, ವ ಹ್ ಡ ರಮ  

ಎಂದಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಮ ರು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ (ಆತಿ, ಪರಮ ತಿ, ಡ ರಮ ) ಸಮ ನ್ತ ಯನ್ುು ಉಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ತಂದ  ಮತುತ ಸವ ್ತಿರಿಂದ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಬರಹಿ ಬ ಬ  ಮತುತ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗಿದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ  ಂದಿಗ , ಇತರರ  ಂದಿಗ  ಮತುತ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ ಲ್ಜ್ಞ ನ್ಪ್ತೋಠ ಹೃದಯಿಯ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಮ ಯಯ ಪರತಿಯಂದು ರ ಪವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವ್ ಜ್ಞ ನ್ ಪೂರ್್ ಸವರ ಪ. 

12. ನ ನ್ು ಸದ  ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಇರುತ ತ, ಇತರರಿಗ  ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟುಟ ಎಲ್ರಿನ್ ು ಮುಂದುವ್ರಿಸ್ಥರುವ್ ಸಫಲ್ ಟೋಚರ್. 


	*ನಿಯಂತ್ರಣಾ (ರೂಲಿಂಗ್) ಶಕ್ತಿ  ಹಾಗೂ ಪರಿಪಾಲಿಸುವ(ಕಂಟ್ರೋಲಿಂಗ್) ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ವರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ*

