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ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭ ಮಿಯ ಮೋಲ  ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೋಗಗಳಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನ ಯನನು ಮಾಡನತ್ತಿದ್ಾಾರ . 

  

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ.           

             ಇಂದು ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರ ತಂದ ಯು ಹ  ೋಲ್ಲ(ಪವಿತರ) ಹಂಸಗಳ ಸಂಘಟನ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಹ  ೋಲ್ಲಹಂಸ ಅರ್ ್ತ್ 

ಸವಚಛತ  ಮತುತ ವಿಶ ೋಷತ ಯುಳಳ ಆತಿರು . ಸವಚಛತ  ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್- ವ್ಚನ್-ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಎಲ್ದಿರಲ್ಲಿ ಪವಿತರತ . ಪವಿತರತ ಯ 

ಸಂಕ ೋತವ ಗಿ ಸದ  ರ್ಳಿಯ ಬಣ್ಣವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ತ ವ್ು ಪವಿತರ ಹಂಸಗಳೂ ಸಹ ಶ ವೋತವ್ಸರಧ ರಿ. ಸತಯಹೃದಯಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ಸವಚಛತ  ಸವರ ಪರ ಗಿದಿುೋರಿ. ತನ್ು-ಮನ್ ಮತುತ ಹೃದಯದಿಂದ ಸದ  ಕ್ಲ ರಹಿತ ಅರ್ ್ತ್ ಸವಚಛವ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  
ಯ ರ ದರ  ತನ್ುವಿನಿಂದ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ಹಯವ ಗಿ ಎಷ್ ಟದರ  ಸವಚಛವ ಗಿರಲ್ಲ, ಶ್ುಭ್ರವ ಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ 

ಸವಚಛವ ಗಿರದಿದುರ  ಮೊದಲ್ು ಮನ್ಸಿನ್ುು ಸವಚಛವ ಗಿಟುಟಕ  ಳಿಳ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಸವಚಛ ಮನ್ಸುಿ ಹ ಗ  ಸವಚಛ ಹೃದಯದವ್ರ 

ಮೋಲ  ಪರಭ್ು ರ ಜಯ ಗುತ ತರ . ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಸವಚಛ ಹೃದಯದವ್ರ ಎಲ ಿ ಮನ  ೋಕ ಮನ ಗಳು ಈಡ ೋರುತತವ . ಹಂಸದ 

ವಿಶ ೋಷತ  ಸವಚಛತ ಯ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ತ ವ್ು ಬ ರಹಿಣ್ ಆತಿರಿಗ  ಪವಿತರ ಹಂಸಗಳ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ  ಅಂದ ಗ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ- ನ ನ್ು ಪವಿತರ ಹಂಸ ಆತಿನಿಗ  ನ ಲ್ ೆ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ ್ತ್ ತನ್ು-ಮನ್-ಹೃದಯ ಮತುತ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿ

ಸವಚಛತ ಯಿದ ಯೋ? ಸಂಪೂಣ್್ ಸವಚಛತ  ಅರ್ವ  ಪವಿತರತ  ಇದ ಯೋ? ಇದ ೋ ಈ ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ ಲ್ಕ್ಷಯವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದಲ ೋ 

ತ ವ್ು ಬ ರಹಿಣ್ರು ಸ  ೋ ದ ೋವ್ತ ಗಳನ್ುು ಸಂಪೂಣ್್ ಪವಿತರರ ಂದು ಗ ಯನ್ ಮ ಡಲ ಗುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿವಿ್ಕ ರಿಗಳ ಂದು 
ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ಸಂಪೂಣ್್ ನಿವಿ್ಕ ರಿಗಳ ಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . 16 ಕ್ಲ  ಸಂಪನ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ 16 

ಕ್ಲ ಗಳಲ್ಿ ಆದರ  ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಪನ್ುರು. ತಮಿದ ೋ ದ ೋವ್ತ  ರ ಪದ ಗ ಯನ್ವಿದ  ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಆಗಿದಿುರಿ? ಬ ರಹಿಣ್ 

ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯೋ ಅರ್ವ  ದ ೋವ್ತ  ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯೋ? ಆಗುವ್ ಸಮಯವ್ು ಈ ಸಂಗಮಯುಗವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  
ಎಷುಟ ಪಸ ್ಂಟ ನ್ಲ್ಲಿ ಸವಚಛತ  ಅಂದರ  ಪವಿತರತ ಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ ?  ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. 



                ತನ್ುವಿನ್ ಸವಚಛತ  ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಈ ತನ್ುವ್ನ್ುು ಅತಿನ್ ಮಂದಿರವ ಂದು ತಿಳಿದು ಈ ಸೃತಿಯಿಂದ 

ಸವಚಛವ ಗಿಟುಟಕ  ಳುಳವ್ುದು, ಮ ತಿ್ಯು ಎಷುಟ ಶ ರೋಷಠವ ಗಿರುತತದ ಯೋ ಮಂದಿರವ್ೂ ಅಷ್ ಟೋ ಶ ರೋಷಠವ ಗಿರುತತದ  ಅಂದ ಗ ತ ವ್ು 
ಶ ರೋಷಠ ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಸ ಧ ರಣ್ರ  ೋ? ಬ ರಹಿಣ್ ಅತಿರ ಂದರ  ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಶ ರೋಷ್ ಠತಿರು! 
ಬ ರಹಿಣ್ರ ಮುಂದ  ದ ೋವ್ತ ಗಳೂ ಸಹ ಚಿನ್ುದ ಸಮ ನ್ರ ಗಿದ ುರ  ಮತುತ ಬ ರಹಿಣ್ರು ವ್ಜ್ರಸಮ ನ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ! ಅಂದ ಗ 

ತ ವ ಲ್ಿರ  ವ್ಜ್ರದ ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ತಮಿದು ಎಷುಟ ಶ ರೋಷಠತ ಯ ಯಿತು! ಇಷ್  ಟಂದು ತಮಿ ಸವಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಅರಿತು ಈ 

ಶ್ರಿೋರರ ಪಿ ಮಂದಿರವ್ನ್ುು ಸವಚಛವ ಗಿಟುಟಕ  ಳಿಳ. ಸ ಧ ರಣ್ವ ಗಿರಿ ಆದರ  ಸವಚಛವ ಗಿರಿ. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ತನ್ುವಿನ್ ಪವಿತರತ ಯು 
ಸದ  ಆತಿೀಕ್ ಸುಗಂಧದ ಅನ್ುಭ್ವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು. ಇಂತಹ ಸವಚಛತ . ಪವಿತರತ ಯು ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಧ ರಣ ಯ ಗಿದ ? 

ದ ೋಹಭ ನ್ದಲ್ಲಿ ಸವಚಛತ ಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  ಆತಿದ ಮಂದಿರವ ಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಸವಚಛವ ಗಿಟುಟಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ ಮತುತ ಈ 

ಮಂದಿರವ್ನ್ ು ಸಹ ತಂದ ಯು ನಿಮಗ  ಸಂಚ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಮತುತ ನ್ಡ ಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಕ  ಟಟದ ುರ . ಈ ಮಂದಿರದ 

ಟರಸ್ಥಟಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ುರ . ತ ವ್ಂತ  ತನ್ು, ಮನ್, ಧನ್ ಎಲ್ವಿ್ನ್ ು ಕ  ಟುಟರ್ಟಟದಿುೋರಲ್ಿವ . ಈಗ ತಮಿದಂತ  ಅಲ್.ಿ 

ನಿಮಿದ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ನ್ನ್ುದ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ? ಅಂದಮೋಲ  ಟರಸ್ಥಟತನ್ವ್ು ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ನ್ಷಟಮೊೋಹ 

ಅರ್ ್ತ್ ತನ್ುಲ್ಲಿ  ಸವಚಛತ  ಮತುತ ಪವಿತರತ ಯನ್ುು ತರುತತದ . ಮೊೋಹದಿಂದ ಸವಚಛತ ಯಲ್ಿ ಆದರ  ತಂದ ಯು ಸ ೋವ ಯನ್ುು ನಿೋಡಿದ ುರ  
ಎಂದು ತಿಳಿದು ತನ್ುವ್ನ್ುು ಸವಚಛ, ಪವಿತರವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಳುಳತಿತೋರಲ್ಿವ  ಅರ್ವ  ಹ ೋಗ  ಬಂದರ  ಹ ಗ  ನ್ಡ ಸುತ ತ ಇರುತಿತೋರ  ೋ? 

ಸವಚಛತ ಯ  ಸಹ ಆತಿೀಯತ ಯ ಸಂಕ ೋತವ ಗಿದ . 

                  ಹ ಗ ಯೋ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸವಚಛತ  ಅರ್ವ  ಪವಿತರತ . ಇದರಲ್ಲಯಿ  ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಳ. ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಪರಕ ರದ ಅಶ್ುದಧ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲ್ಲ ಿ ನ್ಡ ದರ  ಇದಕ ೆ ಸಂಪೂಣ್್ ಸವಚಛತ ಯಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಪರತಿ 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಆದ ೋಶ್ವ ಗಿದ - ಮನ್ಸಿನ್ುು ನ್ನ್ು ಮೋಲ್ಲಡಿ ಹ ಗ  ವಿಶ್ವ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿಸ್ಥರಿ, ಮನ್ಿನ ಭ್ವ್(ಮನ್-ನಿಮಿ 
ಮನ್ಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಆಲ  ೋಚನ ಗಳು, ಮನ -ನ್ನ್ು ಅರ್ ್ತ್ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ ಮೋಲ , ಭ್ವ್-ಸ್ಥಿರಪಡಿಸ್ಥರಿ)- ಸದ  ಈ ಮಂತರದ 

ಸೃತಿಯಿರಲ್ಲ ಇದಕ ೆ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸವಚಛತ  ಅರ್ವ  ಪವಿತರತ ಯಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಮತ ತಲ್ಲಿಯ ದರ  ಮನ್ಸುಿ ಅಲ ಯುತಿತದುರ  
ಅಲ ದ ಟ ಅರ್ ್ತ್ ಅಸವಚಛತ , ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ- ಎಷುಟ ಪಸ ್ಂಟ ನ್ಲ್ಲಿ ಸವಚಛತ ಯು ಧ ರಣ ಯ ಯಿತು! 
ವಿಸ ತರವ್ನ್ುಂತ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ .  

                    ಮ ರನ ಯ ಮ ತು ಹೃದಯದ ಸವಚಛತ . ಇದನ್ ು ಸಹ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ, ಸತಯತ ಯೋ ಸವಚಛತ ಯ ಗಿದ . ತಮಿ ಸವ-
ಉನ್ುತಿಯ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಏನ ಲ ಿ ಪುರುಷ್ ರ್್ವಿದ ಯೋ, ಯ ವ್ ಪುರುಷ್ ರ್್ವಿದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಸತಯತ ಯಿಂದ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  
ಇಡುವ್ುದು. ಅಂದ ಗ ಒಂದು ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ್ ರ್್ದ ಸವಚಛತ ಯ ಗಿದ , ಇನ  ುಂದು ಸ ೋವ  ಮ ಡುತ ತ ಸತಯಹೃದಯದಿಂದ 

ಎಲ್ಿಯವ್ರ ಗ  ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತದ ುೋವ  ಎಂಬುದರ ಸವಚಛತ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ವರ್್ದಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದರ  ಅದಕ ೆ ಸತಯಸ ೋವ ಯಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂದಮೋಲ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸತಯತ , ಸವಚಛತ  ಎಷ್ಟಟದ ? ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ರು ಆಲ  ೋಚಿಸುತ ತರ - ಸ ೋವ ಯನ್ುಂತ  

ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಸಕ ್ರಿ ನೌಕ್ರಿಯಿದ  ಅದನ್ುು ಸತಯಹೃದಯದಿಂದ ದರ  ಮ ಡಿರಿ, ಬಲ್ವ್ಂತವ ಗಿಯ ದರ  

ಮ ಡಿರಿ, ಹುಡುಗ ಟಕ ಯಿಂದ ದರ  ಮ ಡಿರಿ. ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಹ ೋಗ ದರ  8 ಗಂಟ ಗಳನ್ುು ಕ್ಳ ಯಬ ೋಕ ಗುತತದ . 
ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಆಲ ಮೈಟ ಸಕ ್ರದ ಮ ಲ್ಕ್ ಡ ಯಟ ಸ್ಥಕ್ಕೆದ  ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಸತಯಸ ೋವ ಯಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಡುಯಟಯಲ್ಿ ಆದರ  ಬ ರಹಿಣ್ ಆತಿರ ನಿಜ್ ಸಂಸ ೆರವ ೋ ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ  ಅಂದ ಗ ಸಂಸ ೆರವ್ು 
ಸವತಹವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯಿಲ್ಿದ ೋ ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅಂದಮೋಲ  ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ- ಸತಯಹೃದಯದಿಂದ ಅರ್ ್ತ್ ಬ ರಹಿಣ್ ಜೋವ್ನ್ದ 

ಸವತಹ ಸಂಸ ೆರದಿಂದ ಎಷುಟ ಪಸ ್ಂಟ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿರಿ? ಇಷ್  ಟಂದು ಮೋಳಗಳನ್ುು ಮ ಡಿದಿರಿ, ಇಷ್  ಟಂದು ಕ  ೋಸ್ ್ ಗಳನ್ುು 



ಮ ಡಿಸ್ಥದಿರಿ ಆದರ  ಸವಚಛತ  ಮತುತ ಪವಿತರತ ಯ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಎಷುಟ ಉಳಿಯಿತು? ಕ ೋವ್ಲ್ ಡುಯಟಯಲ್ಿ. ಇದು ನಿಜ್ 

ಸಂಸ ೆರವ ಗಿದ . ಸವಧಮ್- ಸವಕ್ಮ್ವ ಗಿದ . 

                    ನ ಲ್ೆನ ಯ ಮ ತು ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸವಚಛತ . ಇದರ ಸ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಇದನ ುೋ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ 
- ಸಂತುಷಟತ ರ ಪಿ ಸವಚಛತ ಯು ಎಷುಟ ಪಸ ್ಂಟ ನ್ಲ್ಲಿದ ? ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಆತಿರ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧವಿರುತತದ . ಮ ರು 
ಪರಕ ರದ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತಿತೋರಿ- ಒಂದು ಬ ರಹಿಣ್ ಪರಿವ ರ, ಇನ  ುಂದು ಬಂದಿರುವ್ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿರುವ್ ಆತಿರ ಸಂಬಂಧ 

ಬರುವ್ಂತಹ ಜಜ್ಞ ಸುಗಳು, ಮ ರನ ಯರು ಲೌಕ್ಕಕ್ ಪರಿವ ರದ ಸಂಬಂಧ. ಮ ರ  ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಸವಯಂನ್ 

ಸಂತುಷಟತ  ಮತುತ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ಂತಹ ಅನ್ಯಆತಿರ ಸಂತುಷಟತ ಯಲ್ಲ ಿ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಎಷ್ಟಟತುತ? ಸಂತುಷಟತ ಯ 

ಚಿಹ ುಯೋನ ಂದರ  ಸವಯಂ ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ ಹಗುರ ಮತುತ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರುತ ತರ  ಮತುತ ಅನ್ಯರ  ಕ್ ಡ  ಖುಷ್ಟಪಡುತ ತರ . 
ಅಸಂತುಷಟತ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ತ ನ್  ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ ಭ ರಿಯ ಗಿರುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಸತಯ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಗಳ ಗಿದುರ  ಪದ ೋ-

ಪದ ೋ ಬಯಸದಿದುರ  ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರುತ ತ ಇರುವ್ುದು- ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳದಿದುರ . ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡದಿದುರ  ಚ ನ ುಗಿರುತಿತತುತ. ಈ ರಿೋತಿ 

ಹ ೋಳಿದುರ , ಮ ಡಿದುರ ..... ಎಂಬುದು ಬರುತ ತ ಇರುವ್ುದು, ಹುಡುಗ ಟಕ ಯ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಗಳಿಗ  ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಬರುವ್ುದಿಲ್ ಿ

ಅಂದ ಗ ಈ ಹ  ರ ಯು ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಹಗುರವ ಗಿರಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸಂಬಂಧದ ಸವಚಛತ  ಅರ್ ್ತ್ ಸಂತುಷಟತ . 
ಇದ ೋ ಸಂಬಂಧದ ಸವಚಛತ  ಹ ಗ  ಸತಯತ ಯ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ತ ವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ "ಸತಯ ಹೃದಯದವ್ರು ನ್ತಿ್ಸುವ್ರು" ಸತಯ 
ಅರ್ ್ತ್ ಸತಯವ್ಂತರು, ಸದ  ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲಿ ನ್ತಿ್ಸುತ ತ ಇರುವ್ರು ಅಂದ ಗ ಹ  ೋಲ್ಲಹಂಸಗಳ ಪರಿಭ ಷ್ ಯನ್ುು ಕ ೋಳಿದಿರ ? 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಸತಯತ ಯ ಸವಚಛತ ಯು ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ಹಂಸವ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಹ  ೋಲ್ಲಹಂಸವ್ಲ್ಿ ಅಂದ ಗ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ- 
ಸಂಪನ್ು ಮತುತ ಸಂಪೂಣ್್ತ ಯ ಯ ವ್ ಗ ಯನ್ವಿದ ಯೋ ಅದು ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಆಗಿದಿುೋರಿ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಡ ರಮ ನ್ುಸ ರ ಈ 

ದಿನ್ವ ೋ ಈ ಶ್ರಿೋರದ ಲ ಕ ೆಚ ರವ್ು ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿರ್ಟಟರ  ಎಷುಟ ಪಜ ್ಂಟ ನ್ಲ್ಲಿ ತ ೋಗ್ಡ ಯ ಗುವಿರಿ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪಸಮಯ ನಿಲ್ು ಿ
ಎಂದು ಡ ರಮ ಗ  ಹ ೋಳುವಿರ ? ಇದನ್ ು ಯೋಚಿಸುತ ತ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳಳಬ ೋಡಿ- ಚಿಕ್ೆ-ಚಿಕ್ೆವ್ರಂತ  ಈಗಲ ೋ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ಿವ್ಲ್ ಿ

ಎಂದು. ಎವ್ರ ಡಿಯ ಅರ್್ವ ೋನ ಗಿದ ? ಸಮಯದ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ  ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ ತ ನ ?- ಇನ್ ು 10-11 ವ್ಷ್ಗಳಿದ  ಎಂದು. ಅನ ೋಕ್ರು 
2000ದ ಲ ಕ್ೆವ್ನ್ುು ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಆದರ  ಸೃಷ್ಟಟಯ ವಿನ ಶ್ದ ಮ ತ ೋ ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ , ತಮಿನ್ುು ಎವ್ರ ಡಿಯ ಗಿ 

ಇಟುಟಕ  ಳುಳವ್ುದ ೋ ಬ ೋರ  ಮ ತ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಇದನ್ುು ಅದರ  ಂದಿಗ  ಸ ೋರಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಆತಿರ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಪ ತರವಿದ  
ಆದುರಿಂದ ನ್ನ್ುದು ಅಡ ವನ್ಿ ಪ ಟ್ಯಲ್ಿಂತ  ಪ ತರವಿಲ್ಿ. ನ್ನ್ುದು ವಿನ ಶ್ದ ನ್ಂತರವ ೋ ಪ ತರವಿದ ! ಯ ರದ ೋ ಪ ತರವಿರಲ್ಲ 

ಆದರ  ನ ನ್ುಎವ್ರ ಡಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ . ಇಲ್ಿವ ಂದರ  ಹುಡುಗ ಟಕ ಯ ಅಂಶ್ವ್ು ಪರಕ್ಟವ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಎವ್ರ ಡಿಯ ಗಿರಿ ನ್ಂತರ 

20 ವ್ಷ್ಗಳ ದರ  ಜೋವಿಸ್ಥರಿ, ಪರವ ಗಿಲ್ಿ ಆದರ  ಇಂತಹ ಆಧ ರದ ಮೋಲ  ಇರಬ ರದು. ಇಂತಹವ್ರಿಗ  ಹ  ೋಲ್ಲಹಂಸಗಳ ಂದು 
ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರನ್ ತಿೋರಕ ೆ ಬಂದಿದಿುೋರಲ್ಿವ  ಅಂದ ಗ ಪವಿತರ ಹಂಸಗಳ ಸವಚಛತ ಯನ್ುು ಇಂದು ತಿಳಿಸ್ಥದ ವ್ು. 
ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುು ಮತ ತಂದ ದರ  ತಿಳಿಸುತ ತೋವ .  

                 ಶಿಕ್ಷಕ್ಕ ಸಹ  ೋದರಿಯರಿಗ  ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದು ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ 

ಸಮಪಿ್ತರ ಗುವ್ ಭ ಗಯವ್ು ಸ್ಥಕ್ಕೆದ . ಭ್ಲ  ಪರವ್ೃತಿತಯವ್ರ  ಸಹ ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ ಸಮಪಿ್ತರ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರದು 
ವಿಶ ೋಷ ಪ ತರವಿದ . ಕ ಲ್ಸವ ೋ ಆಗಿದ - ನ ನ್ಪು ಮತುತ ಸ ೋವ . ಭ್ಲ  ಅಡಿಗ  ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ, ಬಟ ಟಗಳನ್ುು ಒಗ ಯುತಿತೋರ  ೋ ಅದ  ಸಹ 

ಯಜ್ಞ ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ . ಅದ  ಸಹ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಜೋವ್ನ್ದ ಪರತಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಪರವ್ೃತಿತ ಮ ಗ್ದವ್ರಿಗ  ಎರಡ ಕ್ಡ  
ನಿಭ ಯಿಸಬ ೋಕ ಗುತತದ . ತಮಗಂತ  ಒಂದ ೋ ಕ ಲ್ಸವ್ಲ್ಿವ . ಡಬಲ ಇಲ್ಿ. ಯ ರು ಸತಯತ  ಮತುತ ಸವಚಛತ ಯಿಂದ ತಂದ  ಮತುತ 
ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ತ  ಡಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಮತ ತವ್ುದ ೋ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಿಳಿಸ್ಥದ ುವ್ಲ್ಿವ - ಯೋಗಯ 



ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಯರ ಭ್ಂಡ ರ ಮತುತ ಭ್ಂಡ ರಿಯ  ಸಹ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್ುದು. ಮುಂದಿನ್ ತಿಂಗಳು ಹ ೋಗ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದು, ಮೋಳವ್ು ಹ ೋಗ  
ಆಗುತತದ  ಎಂದು ಚಿಂತ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ೋವ ಯ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಸ ಧನ್ಗಳು ಸವತಹವ ಗಿ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತವ . ಆತಿಿಕ್ 

ಆಕ್ಷ್ಣ ಯು ಸ ೋವ  ಮತುತ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರವ್ನ್ುು ಸವತಹ ಮುಂದುವ್ರ ಸುತ ತ ಇರುತತದ . ಹ  ಸಬರು ಏಕ  ಬರುತಿತಲ್ಿ? ಏಕ  ನಿಲ್ುಿತಿತಲ್ಿ. 
ಏಳಿ ಸವಲ್ಪಕ ೋಳಿ ಹ  ರಟುಹ  ೋಗುತ ತರ  .ಎಂದು ಯ ವ ಗ ಹ ಚುು ಯೋಚಿಸುತಿತೋರ  ೋ- ಆಗ "ಜಜ್ಞ ಸುಗಳು ನಿಲ್ುಿವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಯೋಗಯುಕ್ತರ ಗಿ ಆತಿೀಯತ ಯಿಂದ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡಿದ ಗ ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ವ್ೃದಿಧಯ ಗುತತದ . ಈ ರಿೋತಿ ಆಗುತತದ ಯಲ್ಿವ . 
ಹ ಗ ದರ  ಮನ್ಸಿನ್ುು ಸದ  ಹಗುರವ ಗಿಟುಟಕ  ಳಿಳ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಹ  ರ  ಇರಬ ರದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಕ ರದ ಹ  ರ  
ಅರ್ ್ಥ್ ಸ ೋವ ಯದಿರಬಹುದು, ತನ್ುದಿರಬಹುದು, ಸ ೋವ ಯ ಜ  ತ ಗ ರರದ  ಇರಬಹುದು, ಅದು ಹ ರಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ೋವ ಯ 

ಉನ್ುತಿಯ  ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಹೃದಯ ಸವಚಛವ ಗಿರಲ್ಲ ಮತುತ ಕ ಮನ ಗಳು ಈಡ ೋರುತ ತ ಇರಲ್ಲ. ಪ ರಪಿತಗಳು ಸವತಹ 

ತಮಿ ಮುಂದ  ಬರುವ್ವ್ು. ಏನ್ನ್ುು ಕ ೋಳಿದಿರಿ? ಸವ್್ಆತಿಿಕ್ ಪ ರಪಿತಗಳರುವ್ುದ ೋ ಬ ರಹಿಣ್ರಿಗ ಗಿ ಅಂದ ಗ ಮತ ತಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗುತತವ . 
ಅಧಿಕ ರವ ೋ ತಮಿದ ಗಿದ . ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಯ ರ  ಕ್ಸ್ಥದುಕ  ಳಳಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಒಳ ಳಯದು. 

ಸವಮ ಹ  ೋಲಿಹಂಸಗಳಗ , ನಾಲಾಾರನ ಕಡ ಯ ಸತ್ಯಸ್ಾಹ ೋಬನನನು ರಾಜಿಪಡಿಸನವಂತ್ಹ ಸತ್ಯಹೃದಯದ ಶ ರೋಷಾಾತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಾ 

ಸವಯಂನನು ಎವರ ಡಿಯಾಗಿಟ್ನುಕ  ಳಳುವ ನಂಬರ್ವನ್ ರ್ಕಾಳಗ  ಸದ್ಾ ತ್ರ್ಮನನು ಗಾಯನಯೋಗಯ. ಸಂಪೂರ್ಮ ರ್ತ್ನ ಿ
ಸಂಪನುರನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ  ಳಳುವಂತ್ಹ ತ್ಂದ್ ಯ ಸಮಿೋಪ ರ್ಕಾಳಗ , ಸದ್ಾ ತ್ರ್ಮನನು ಅರ್ ಲ್ಯ ವಜ್ರಸಮಾನ ಅನನಭವ 

ಮಾಡನವಂತ್ಹ ಅನನಭವಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಬಾಪ್ ದ್ಾದ್ಾರವರ ನ ನಪು, ಪ್ರೋತ್ತ ಹಾಗ  ನರ್ಸ್ ಿ. 

 

ರ್ಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಗ ರಪ್ನ  ಂದಿಗ  ಅವಯಕಿ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವರ ವಾರ್ಾಮಲಾಪ: 

ಸದ  ಖುಷ್ಟಯ ಗಿ ಇರುತಿತೋರ ? ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರುವ್ುದು. ಹಿೋಗಿರುವ್ವ್ರು ಸವಯಂಗ  ಪಿರಯ ಹ ಗ  

ಅನ್ಯರಿಗ  ಪಿರಯವ ಗುತ ತರ . ಎಲ್ಲ ಿ ಖುಷ್ಟಯಿಲ್ಿವೋ ಅದಕ ೆ ಮುಳಿಳನ್ ಕ ಡು ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ತಮಿಲ್ಿರ 

ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರ್ಟಟದ . ಹ ಗ  ಚಲ್ನ ಯು ಹ ೋಗ ಗಿದ ? ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಪರಿಶ ತಗಳ ಚಲ್ನ ಯ ಗಿದ . ಅಂದಮೋಲ  
ಚಲ್ನ ಯ  ಒಳ ಳಯದಿದ  ಹ ಗ  ವ್ಲ್ನ ಯ  ಒಳ ಳಯದಿದ . ಪರಪಂಚದವ್ರು ಭ ೋಟಯ ಗುತ ತರ ಂದರ  ತ ವ್ು ಹ ೋಗಿದಿುೋರಿ? ಎಂದು 
ಕ್ ೋಮಸಮ ಚ ರ ಕ ೋಳುತ ತರಲ್ಿವ ! ಚಲ್ನ ಯು ಫರಿಶ ತಗಳಂತ , ವ್ಲ್ನ ಯು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ಎರಡ  ಚ ನ ುಗಿವ  
ಅಲ್ಿವ ? ಸಂಪನ್ುತ ಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮುಳುಳ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮುಂಚ  ಜೋವ್ನ್ವ ೋ ಮುಳಿಳನ್ ಕ ಡಿನ್ಲ್ಲಿತುತ. ಈಗ ಬದಲ ಗಿ ಹ ಗಳ 

ಸಂಪನ್ುತ (ಹಚುಹಸ್ಥರು)ಯಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಟಟದ . ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಸದ  ದಿವ್ಯಗುಣ್ಗಳ ಹ ಗಳ ಹ ಗುಚುವ ಗಿದ . ದಿವ್ಯಗುಣ್ಗಳ 

ಹ ಗುಚುದ ಚಿತರವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತರಲ್ಿವ , ಅದು ಯ ವ್ುದು? ತಮಿದಲ್ಿವ  ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರದ ೋ? ಮುಳುಳಗಳ ಂದಿಗ  

ಹ ಗುಚಛವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಹ ಗಳದ ೋ ಹ ಗುಚಛವ ಗುವ್ುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಎಲ ಗಳಷ್ ಟೋ ಇದುರ  ಹ ಗುಚಛವ್ು ಸರಿಯಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಅಂದಮೋಲ  ತ ವ್ು ತಮಿ ದಿವ್ಯಗುಣ್ಗಳ ಹ ಗುಚಛ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿದಿುೋರಿ. ತಮಿ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಯ ರ ೋ ಬರುತ ತರ ಂದರ . 
ಅವ್ರಿಗ  ದಿವ್ಯಗುಣ್ಗಳ ಹ ಗಳ ಸುಗಂಧವ್ು ಬರುತಿತರುತತದ  ಹ ಗ  ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷ್ಟಯ ಗುತ ತರ . ಶ್ಕ್ಕತಯ 

ಅನ್ುಭ್ವ್ ಮ ಡುತ ತರ  ಆದುರಿಂದ ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ವ ೈದಯರು ಸಹ ಹ ೋಳುತ ತರ - ಉದ ಯನ್ವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಿ ನ್ಡ ದ ಡಿರಿ. ಅಂದರ  
ಸಂಪನ್ುತ ಯು ಅನ್ಯರನ್ ು ಶ್ಕ್ಕತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ  ಹ ಗ  ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲಯಿ  ಕ್ರ ತರುತತದ  ಆದುರಿಂದ ತ ವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- 

ನ ವ್ು ಎವ್ರ್ ಹ ಯಪಿ ಆಗಿದ ುೋವ . ಚ ಲ ಂಜ್ ಸಹ ಮ ಡುತಿತೋರಿ- ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರನ ುದರ  ಎವ್ರ್  ಹ ಯಪಿ ಆಗಬ ೋಕ ಂದರ  ನ್ಮಿ 
ಬಳಿ ಬನಿುರಿ ತ ವ್ು ಎಲ್ರಿಿಗ  ತಂದ ಯ ಸೃತಿ ತರಿಸುತಿತೋರ ಂದರ  ಎವ್ರ್ ಹ ಲ್ಲುೋ, ಎವ್ರ್ ವ ಲ್ಲುೋ ಹ ಗ  ಎವ್ರ್  ಹ ಯಪಿ- ಇದು ತಮಿ 



ಜ್ನ್ಿಸ್ಥದು ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ತಮಗ  ಈ ಅಧಿಕ ರವ್ಂತು ಸ್ಥಕ್ಕೆದ ಯಲ್ವಿ ? ಎಲ್ರಿಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಜ್ನ್ಿ ಸ್ಥದಧ ಅಧಿಕ ರವಿದ , ಭ್ಲ  
ಶ್ರಿೋರವ್ು ರ  ೋಗಿಯ ಗಿದುರ  ಮನ್ಸುಿ ಆರ  ೋಗಯದಿಂದ ಕ್ ಡಿದ ಯಲ್ವಿ . 

           ಮನ್ಸುಿ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿದ  ಎಂದರ  ಪರಪಂಚವ ೋ ಖುಷ್ ಹ ಗ  ಮನ್ಸುಿ ರ  ೋಗಿಯ ಯಿತ ಂದರ  ಶ್ರಿೋರವ್ು ಸಪ ಪಯ ಗುವ್ುದು 
ಮನ್ಸುಿ ಸರಿಯಿದುರ  ರ  ೋಗದ ಅನ್ುಭ್ ತಿಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈ ರಿೋತಿ ಆಗುವ್ುದಲ್ಿವ ! ಏಕ ಂದರ  ತಮಿಬಳಿ ಖುಷ್ಟಯ ಬಹಳ 

ಶ ರೋಷಠವ ದ ಔಷಧಿಯಿದ . ಒಳ ಳಯ ಔಷಧಿಯದುರ  ರ  ೋಗವ್ು ಓಡಿಹ  ೋಗುವ್ುದು. ತಮಿಬಳಿ ಯ ವ್ ಖುಷ್ಟಯ ಔಷಧಿಯಿದ ಯೋ ಅದು 
ರ  ೋಗವ್ನ್ ು ಓಡಿಸ್ಥರ್ಡುತತದ . ಮರ ಸ್ಥರ್ಡುತತದ . ಅಂದಮೋಲ  ಮನ್ಸ ಿ ಖುಷ್ , ಪರಪಂಚವ್ೂ ಖುಷ್. ಜೋವ್ನ್ವ್ೂ ಖುಷ್ ಆದುರಿಂದ 

ಎವ್ರ್  ಹ ಲ್ಲುೋಯ  ಹೌದು, ವ ಲ್ಲುೋಯ  ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಹ ಗ  ಸಂತ  ೋಷದಿಂದಲ್  ಇದಿುೋರಿ. ತ ವ್ು ಯ ವ ಗ ಆ ರಿೋತಿ ಇರುತಿತೋರ  ೋ 

ಆಗಲ ೋ ಅನ್ಯರಿಗ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಇಲ್ದಿಿದುರ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ ತಮಿನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಅನ್ಯರ ಮೋಲ್  ದಯ 

ಬರುತತದ  ಏಕ ಂದರ  ತಮಿದ ೋ ಪರಿವ ರವ್ಲ್ಿವ ! ಭ್ಲ  ಆತಿರು ಹ ೋಗ ದರ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ತಮಿ ಪರಿವ ರವ್ಲ್ಿವ . ಯ ರನ ುೋ 

ನ  ೋಡಿದ ಗ ತಮಿ ಸಹ  ೋದರರಂತ  ಅನ್ುಭ್ ತಿಯ ಗಲ್ಲ- ಇವ್ರು ನ್ಮಿ ಸಹ  ೋದರರ ೋ. ನ್ಮಿ ಪರಿವ ರದವ್ರ ೋ ಆಗಿದ ುರ . 
ಪರಿವ ರದಲ್ಲಯಿ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಸಮೋಪವಿರುತ ತರ , ಕ ಲ್ವ್ರು ದ ರದ ಸಂಬಂಧಿಯ ಗಿರುತ ತರ , ಆದರ  ಹ ೋಳುವ್ುದಂತು 
ಪರಿವ ರದವ್ರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲ್ಿವ ? 

              ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯು ದಯ ಸ ಗರ ಆಗಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದ ತಂದ ಯಿಂದ ಇದನ ುೋ ಬ ೋಡುತ ತರ  - ಕ್ೃಪ  ಮ ಡಿ, ದಯ ತ  ೋರಿಸ್ಥ! 

ಅಂದಮೋಲ  ತ ವ್ೂ ಕ್ೃಪ  ಹ ಗ  ದಯ ತ  ೋರುವಿರಲ್ಿವ  ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಮತತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಬ ರಹಿಣ್ 

ಆತಿರಿಗ ಂದಿಗ  ಯವ್ುದ ೋ ಆತಿನ್ಪರತಿ ತಿರಸ ೆರ ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ದಯ ಬರುತತದ ಯೋ ಹ  ರತು ತಿರಸ ೆರ' ಬರಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ಗ  ತಿತದ - ಯ ರ ದರ  ಆಗಿರಲ್ಲ. ಭ್ಲ  ಕ್ಂಸ-ಜ್ರ ಸಂಧನ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ರ ವ್ಣ್ನ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  
ದಯ ಹೃದಯಿ ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳು ತಿರಸ ೆರ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಭ ವ್ನ ಯನಿುಡುವ್ರು, ಕ್ಲ ಯಣ್ದ 

ಭ ವ್ನ ಯನಿುಡುವ್ರು. ಅದ ಲ್ಿದಕ್ಕೆಂತಲ್  ನ್ಮಿ ಪರಿವ ರದವ್ರು ಆದರ  ಪರವ್ಶ್ರ ಗಿದ ುರ . ಅಂತಹವ್ರ ಮೋಲ  ಎಂದಿಗ  

ತಿರಸ ೆರ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಲ್ಿರ  ಮ ಯಗ  ವ್ಶ್ರ ಗಿದ ುರ  ಅಂದ ಗ ಪರವ್ಶ್ರ ದವ್ರ ಮೋಲ  ದಯ ಬರುತತದ . ಎಲ್ಲಿ ತಿರಸ ೆರ 

ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿವೋ ಅಲ್ಲಿ ಕ  ರೋಧವ್ೂ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ ಗ ತಿರಸ ೆರ ಬರುತತದ ಯೋ ಆಗ ಆವ ೋಶ್, ಕ  ರೋಧವ್ೂ ಬರುತತದ , ಎಲ್ಲ ಿ

ದಯಯಿರುತತದ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಶ ಂತಿಯ ದ ನ್ ಕ  ಡುವ್ರು, ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳಲ್ಿವ ! ಅಂದ ಗ ಕ  ಡುವಿರಲ್ಿವ ! ಒಳ ಳಯದು- 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-01-1990. 

*ಹ  ೋಲಿ ಹಂಸಗಳ ಪರಿಭಾಷ .* 

ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸ ಅರ್ ್ತ್ ಸವಚಛತ  ಮತುತ ವಿಶ ೋಷತ ಯುಳಳ ಆತಿರು ಸವಚಛತ  ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್-ವ್ಚನ್-ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಎಲ್ದಿರಲ್ಲ ಿ

ಪವಿತರತ  , ಸತಯ ಹೃದಯ ಎಂದರ  ಸವಚಛತ  ಸವರ ಪರು, ತನ್ು, ಮನ್ ಮತುತ ಹೃದಯದಿಂದ ಸದ  ಕ್ಲ  ರಹಿತವ ಗಿರುವ್ವ್ರು. ಸವಚಛ 
ಮನ್ಸುಿ ಹ ಗ  ಸವಚಛ ಹೃದಯದವ್ರ ಮೋಲ  ಪರಭ್ು ಪರಸನ್ುರ ಗುತ ತರ . ಜ  ತ  ಜ  ತ ಗ  ಸವಚಛ ಹೃದಯದವ್ರ ಎಲ  ಿ

ಮನ  ೋಕ ಮನ ಗಳು ಈಡ ೋರುತತವ . ಪವಿತರ ಹಂಸವ ದ ನ್ನ್ುಲ್ಲಿ ನ ಲ್ುೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ ್ತ್ ತನ್ು, ಮನ್, ಹೃದಯ ಮತುತ 
ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಸವಚಛತ ಯಿದ ಯೋ? ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಅವ್ರನ ುೋ ಸಂಪೂಣ್್ ಪವಿತರರು, 16 ಕ್ಲ  ಸಂಪನ್ುರು, ಸಂಪೂಣ್್ 



ನಿವಿ್ಕ ರಿಗಳು ಎಂದು ದ ೋವ್ತ  ಸವರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಗ ಯನ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  

ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಪ ರೋಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸವಚಛತ  ಮತುತ ವಿಶ ೋಷತ ಯುಳಳ ಹ  ೋಲ್ಲ ಹಂಸ. (ಸವಚಛತ : ಮನ್ಸ , ವ ಚ, ಕ್ಮ್ಣ , ಸಂಬಂಧ ಎಲ್ದಿರಲ್ಲಯಿ  

ಪವಿತರತ  ಅರ್ ್ಥ್ ಸವಚಛತ )  

2. ನ ನ್ು ಸವಚಛವ ದ ಅರ್ವ  ಸತಯವ ದ ಹೃದಯದಿಂದ ಪರಭ್ು (ಪರಮ ತಿ)ವ್ನ್ುು ಪರಸನ್ು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಸಂಪೂಣ್್ ಪವಿತರತ  ಅರ್ವ  ಸಂಪೂಣ್್ ಸವಚಛತ  ಸವರ ಪ. 

4. ನ ನ್ು ಸಂಪೂಣ್್ ನಿವಿ್ಕ ರಿ ಮತುತ 16 ಕ್ಲ  ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನ್ು ತನ್ುವ್ನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಮಂದಿರದಂತ  ಭ ವಿಸ್ಥ ಸವಚಛವ ಗಿ ಇರುವ್ ಶ ರೋಷಠ ಮ ತಿ್. (ತನ್ುವಿನ್ ಸವಚಛತ ). 

6. ನ ನ್ು ಮನ್ಿನ ಭ್ವ್ ಮಂತರವ್ನ್ುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಟುಟಕ  ಂಡು ಸವಚಛವ ಗಿ/ ಪವಿತರವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . (ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸವಚಛತ ). 

7. ನ ನ್ು  • ಸವಪುರುಷ್ ರ್್ದ ಸವಚಛತ , 

• ಸತಯವ ದ ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ ಎಷುಟ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿರುವ ನ್ು ಎಂಬ ಸತಯತ . ಈ ಎರಡು ನ್ನ್ು ನಿಜ್ ಸಂಸ ೆರ, ಸವಧಮ್, ಸವ ಕ್ಮ್. 

(ಹೃದಯದ ಸವಚಛತ ). 

8. ನ ನ್ು • ಬ ರಹಿಣ್ ಪರಿವ ರ 

• ನ್ನ್ು ಎದುರಿಗ  ಬರುವ್ಂತಹ ಜಜ್ಞ ಸುಗಳು 

• ಲೌಕ್ಕಕ್ ಪರಿವ ರ ಮ ರು ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಸವಯಂ ಸಂತುಷಟವ ಗಿ ಇರುತ ತ ನ್ನ್ು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ಇತರ 

ಆತಿರನ್ುು ಸಂತುಷಟ ಮ ಡಿದ ುೋನ . (ಸಂಬಂಧದ ಸವಚಛತ ) 

9. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಹಗುರವ ಗಿ, ಖುಷ್ಟ ಇರುತ ತ, ಇತರರನ್ುು ಖುಷ್ಟಪಡಿಸ್ಥರುವ್ ಸಂತುಷಟ ಸವರ ಪ. (ಸಂತುಷಟತ ಗ  ಗುರುತು) 

10. ನ ನ್ು ಸದ  ಸವಯಂ ಎವ್ರ್ ರ ಡಿಯ ಗಿರುವ್ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಮಗುವ ಗಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಸವಚಛತ  ಮತುತ ಸತಯತ ಯಿಂದ ತಂದ  ಮತುತ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ನ್ನ್ು ಭ್ಂಡ ರವ್ನ್ುು ಸದ  

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಇಟುಟಕ  ಂಡಿರುವ್ ಯೋಗಯ ಟೋಚರ್. 


	*ಹೋಲಿ ಹಂಸಗಳ ಪರಿಭಾಷೆ.*

