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*ಹೃದಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಲತ ಸತಖ ಕ ೊಡಿ 

ಮತ್ತು ಸತಖ ಪಡ ಯಿರಿ.* 

(दिल तख्तनशीन और विश्ि तख्तनशीन बनने के ललए सुख िो और सुख लो) 

 

ನಿರಾಕಾರನತ, ಸರ್ವಶ್ಕ್ತುರ್ಿಂತ್ನೊ ಆದ  ಶಿರ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೇಲ  ಅರ್ತ್ರಿಸ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಿಂದ   

ಧಮವಸ್ಾಾಪನ ಯನತು ಮಾಡತತ್ತುದ್ಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

*ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ ಪ ದ ದ  ತನ್ು ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತನ ಡುತಿತದ ುರ .* 

 

                ಇಂದು ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್ಲಕ್, ತಮಿ ಬ ಲ್ಕ್ ಸ  ೋ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿರುವ್ರು. ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಸವಯಂನ್ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ ಆಗಿರುವ್ರು ಮತುತ ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ  ಆಗಿರುವ್ರು. ಪರಮ ತಿನ್ ಮಕ್ೆಳು-ಬ ಲ್ಕ್ 

ಸ  ೋ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಬ ಾಹಿಣ ಅತಿರು ಅರ್ ್ತ್ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಅತಿರು, ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸವ್್ ಕ್ರೋ್ಂದಿಾಯಗಳಿಗ  
ಮ ಲ್ಲಕ್ ಆಗಿರುವಿರಿ, ಅಧಿೋನ್ ಆತಿರು ಅಲ್ಿ. ಅಧಿಕ ರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಆಗಿರುವಿರಿ. ಕ್ರೋ್ಂದಿಾಯಗಳಿಗ  ವ್ಶಿೋಭ ತರಲ್ಿ. 
ಆದುರಿಂದ ಬ ಲ್ಕ್ ಸ  ೋ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಆಗಿರುವಿರಿ. ಬ ಲ್ಕ್ತನ್ದ ಈಶ್ವರಿೋಯ ನ್ಶ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಸವರ ಜಯದ 

ಮ ಲ್ಲಕ್ತನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು ಸಹ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಡಬಲ್ ನ್ಶ  ಇದ . ನ್ಶ ಯ ಚಿಹ ು ಆಗಿದ  ಅವಿನ ಶಿ ಅತಿೀಕ್ ಖುಷಿ. ಸದ  

ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ್ು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಆತಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತಿತೋರ ? ವ ಹ್ ನ್ನ್ು ಶ ಾೋಷ್ಠ ಭ ಗಯ ಅರ್ ್ತ್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಅದೃಷ್ಟ 
ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳು ಎಂದು ಭ ವಿಸುತಿತದಿುೋರ ? ಮತುತ ಸದ  ಖುಷಿಯ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುು ತಿನ್ುುತಿತೋರಿ ಮತುತ ತಿನಿುಸುತಿತೋರಿ. ಜ  ತ -
ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಖುಷಿಯ ಉಯ್ ಯಲ್ ಯಲ್ಲಿ ಆಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಅನ್ಯರಿಗ  ಖುಷಿಯ ಮಹ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುಟ 
ಸೌಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಇಂತಹ ಅಮ ಲ್ಯ ವ್ಜಾ ಸಮ ನ್ ಜೋವ್ನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಗಿರುವಿರಿ. ಆಗಿರುವಿರ   



ಅರ್ವ  ಇನ್ ು ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ  ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದು, ಖುಷಿಯ ಔಷ್ಧಿಯನ್ುು 
ತಿನ್ುುವ್ುದು ಮತುತ ಖುಷಿಯ ಉಯ್ ಯಲ್ ಯಲ್ಲಿ ತ ಗುವ್ುದು. ಇಂತಹ ಬ ಾಹಿಣರ ಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಖುಷಿಯ ಹ  ರತ ಗಿ ಬ ೋರ  
ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಇನ ುೋನಿದ ! ಜೋವ್ನ್ವ ೋ ಖುಷಿ ಆಗಿದ . ಖುಷಿ ಇಲ್ಿವ ದರ  ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ ೋ ಇಲ್ಿ. ಖುಷಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದ ೋ 
ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . 

                ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ಸವ್್ ಮಕ್ೆಳ ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ ಲ್ರಿ  ಪುಣ್ ಯತಯರ ಗಿರುವಿರಿ. 

ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನ್ುು ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿಗಳವ್ರ ಗ  ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತರುವಿರಿ. ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಪುಣಯವ್ನ್ುು ಜಮ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ? ಇದನ್ುು ಸವಯಂ ಸಹ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ ಯಲ್ಿವ ೋ. ಒಿಂದ್ಾಗಿದ್  ದ್ಾನ ಮಾಡತರ್ುದತ ಮತ್ತು 
ಇನ ೊುಿಂದ್ಾಗಿದ್  ಪುಣ್ಯ ಮಾಡತರ್ುದತ. ದ್ಾನಕ್ತಕಿಂತ್ಲೊ ಪುಣ್ಯದ ಮಹತ್ವ ಹ ಚ್ಚಿದ್ . ಪುಣ್ಯದ ಕಮವ ನಿಸ್ಾವರ್ವ ಸ್ ೇವಾಭಾರ್ದ ಕಮವ 

ಆಗಿದ್ . ಪುಣ್ಯ ಕಮವ ತ ೊೇರಿಕ ಗ  ಇರತರ್ುದಿಲಲ ಆದರ  ಹೃತ್ ಪೂರ್ವಕ ಆಗಿರತತ್ುದ್ . ದ್ಾನ ಮಾಡತರ್ುದತ ಹೃತ್ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೊ 

ಇರತತ್ುದ್  ಮತ್ತು ತ ೊೇರಿಕ ಗಾಗಿಯೊ ಮಾಡಬಹತದತ. ಪುಣ್ಯ ಕಮವ ಅರ್ಾವತ್ ಅರ್ಶ್ಯಕತ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಯಾರಿಗಾದರೊ  

ಸಹಯೇಗಿಯಾಗತರ್ುದತ. ಪುಣ್ಯಕಮವ ಮಾಡತರ್ ಆತ್ಮಕ ಕ ಅನ ೇಕ ಅತ್ಮರ ಹೃದಯ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಆಶಿೇವಾವದಗಳು 
ಪ್ಾಾಪ್ತುಯಾಗತತ್ುವ . ಕ ೇರ್ಲ ಮತಖದಿಿಂದ ಧನಯವಾದ ಅರ್ವಾ ರ್ಿಂದನ  ಎಿಂದತ ಹ ೇಳುರ್ುದಲಲ. ಹ ೇಳುತಾುರ  ಸ ಆದರ  
ಹೃದಯಪೂರ್ವಕವಾದ ಆಶಿೇವಾವದಗಳು ಗತಪುವಾಗಿ ಜಮಾ ಆಗತತ್ತುರತತ್ುದ್ . ಪುಣ್ಾಯತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಶಿೇವಾವದ, ಅತ್ಮರ 

ಆಶಿೇವಾವದಗಳ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಫಲದಿಿಂದ ಭರ್ ಪೂರ್ ಆಗಿರತತಾುರ . ಪುಣ್ಾಯತ್ಯರ ದೃಷ್ಟಿ, ರ್ೃತ್ತು ಅನಯರಿಗೊ ಆಶಿೇವಾವದಗಳನತು ಅನತಭರ್ 

ಮಾಡಿಸತತ್ುದ್ . ಪುಣ್ಾಯತ್ಮರ ಚ ಹರ ಯಲ್ಲಲ ಸದ್ಾ ಪಾಸನುತ , ಸಿಂತ್ತಷ್ಿತ ಯ ಹ ೊಳಪು ಕಿಂಡತ ಬರತತ್ುದ್ . ಪುಣ್ಾಯತ್ಮ ಪ್ಾಾಪ್ತು ಆಗಿರತರ್ 

ಫಲದ ಕಾರಣ್ದಿಿಂದ್ಾಗಿ ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಅಪಮಾನದಿಿಂದ ದೊರ ಇರತತಾುರ . ಏಕ ಿಂದರ  ಅರ್ರತ ಭರ್ ಪೂರ್ 

ಚಕಾರ್ತ್ತವಯಾಗಿರತತಾುನ . ಪಾಣ್ಾಯತ್ಮ ಪುಣ್ಯದ ಶ್ಕ್ತುಯ ಮೊಲಕ ಸವಯಿಂನ ಪಾತ್ತ ಸಿಂಕಲಪರ್ನತು ಎಲಾಲ ಸಮಯದ ಹಲಚಲ್‌ನತು ಪಾತ್ತ 

ಕಮವರ್ನತು ಸಫಲ ಮಾಡತರ್ಿಂತ್ಹರ್ರಾಗಿರತತಾುರ . ಪುಣ್ಯದ ಖಾತ  ಜಮಾ ಆಗತತ್ುದ್ . ಜಮಾ ಆಗಿರತರ್ುದರ ಚ್ಚನ ು ಆಗಿದ್  – ರ್ಯರ್ವದ 

ಸಮಾಪ್ತು. ಇಿಂತ್ಹ ಪಾಣ್ಾಯತ್ಯ ವಿಶ್ವ ರಾಜಯ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಲ ಆಸೇನರಾಗತತಾುರ . ಆದುರಿಂದ ನಿಮಿ ಖ ತ ಯನ್ುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು 
ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಪಾಣ್ ಯತಿ ಆಗಿದ ುೋನ  ಎಲ್ರಿ  ಪಾಣ್ ತಯ ಆಗಿರುವಿರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಎಲ್ಿರ  ಹೌದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಎಲ್ಿರ  

ಪುಣ್ ಯತಯರ ೋ ಆಗಿರುವಿರಿ. ಆದರ  ನ್ಂಬರವ ರ್ ಆಗಿರುವಿರ   ಅರ್ವ  ಎಲ್ಿರ  ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ 

ಅಲ್ಿವ ೋ. ಸತಯಯುಗ-ತ ಾೋತ ದ ವಿಶ್ವದ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ರೋಲ್  ಎಷ್ುಟ ಜನ್ ಮಕ್ೆಳು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ರು” ಎಲ್ರಿ  ಒಟಟಗ  
ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವಿರ ? ಅಂದ ರೋಲ್  ನ್ಂಬರವ ರ್ ಅಲ್ಿವ ೋ, ನ್ಂಬರ್ ಏಕ  ಆಗುತತದ  ಕ ರಣ? ಮಕ್ೆಳ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ್ ಮ ತನ್ುು 
ಬ ಪ ದ ದ  ಚ ಕ್ ಮ ಡಿದರು. ಮತುತ ಅದ ೋ ಮ ತು ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಡಚಣ್  ಉಂಟ್ು ಮ ಡುತತದ . 

                  ಈಗ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ ಲ್ಕ್ಷಯ ಸಂಪೂಣ್ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ ಯೋ? 

ಸಂಪೂಣ್ ಆಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ. ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಒಂದು ಸ  ಿೋಗನ್ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಬರ ದು ಸಹ ಹ ಕ್ುತಿತೋರಿ. ಅದ ಗಿದ  - "ಸತಖರ್ನತು 
ಕ ೊಡಿ ಮತ್ತು ಸತಖರ್ನ ು ಪಡ ಯಿರಿ. ದತುಃಖ ಕ ೊಡಬ ೇಡಿ- ದತುಃಖರ್ನತು ತ ಗ ದತಕ ೊಳಳಬ ೇಡಿ." ಈ ಸ್ ೊಲೇಗನ್ ಪಕಾಕ ಆಗಿದ್ ಯೇ 

ಹಾಗಾದರ  ಪರಿಣ್ಾಮದಲ್ಲಲ ನ ೊೇಡಿದ್ ಾೇನತ? ದತುಃಖ ಕ ೊಡಬ ೇಡಿ - ಇದರ ಕಡ  ಹ ಚ್ಚಿನರ್ರ ಗಮನ ಇದ್ . ಆದರ  ಅಧವ ಸ್ ೊೇಗನ್ 

ಸರಿಯಾಗಿದ್ . ಕ ೊಡತರ್ುದರ ಬಗ ೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡತತ್ತುೇರಿ, ಕ ೊಡಬಾರದತ ಆದರ  ತ ಗ ದತಕ ೊಳುಳವಾಗ ಹ ೇಳುತ್ತುೇರಿ ಅರ್ರತ ಕ ೊಟ್ಿರತ 
ಆದಾರಿಿಂದ ಹೇಗಾಯಿತ್ತ. ಇರ್ರತ ಹೇಗ  ಹ ೇಳದರತ. ಅದರಿಿಂದ ಹೇಗಾಯಿತ್ತ. ಈ ರಿೇತ್ತ ನಿಣ್ವಯ ಕ ೊಡತತ್ತುೇರಿ ಅಲಲವ . ನಿಮಮ ರ್ಕ್ತೇಲ 

ನಿೇವ ೇ ಆಗಿ ನಿಮಮ ಕ ೇಸನಲ್ಲಲ ಹೇಗ  ಹ ೇಳುತ್ತುೇರಿ. ಆದಾರಿಿಂದ ಅಧವ ಸ್ ೊಲೇಗನ್ ಕಡ  ಗಮನ ಸರಿಯಾಗಿದ್ , ಮತ್ತು ಅದನತು 
ಅಿಂಡರ್್‌ಲ ೈನ್ ಕೊಡಾ ಮಾಡಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕತ. ಆದರೊ ಅಧವ ಸ್ ೊಲೇಗನ್ ಕಡ  ಗಮನ ಇದ್  ಆದರ  ಇನುಧವ ಸ್ ೊಲೇಗನ್ ಏನಿದ್  ಅದರ 



ಕಡ  ಹ ಸರಿಗ  ಮಾತ್ಾ ಗಮನ ಇದ್ . ಅರ್ರತ ಕ ೊಟ್ಿರತ ಆದರ  ನಿೇರ್ು ಏಕ  ತ ಗ ದಿಕ ೊಿಂಡಿರಿ? ತ ಗ ದತಕ ೊಳಳಲತ ಯಾರತ ಹ ೇಳದರತ? 

ದತುಃಖ ತ ಗ ದತಕ ೊಳಳ, ದತುಃಖದಿಿಂದ ಜ ೊೇಳಗ  ತ್ತಿಂಬಿಕ ೊಳಳ ಎನತುರ್ುದತ ತ್ಿಂದ್ ಯ ಶಿಾೇಮತ್ ಆಗಿದ್  ಏನತ? ಆ ದತುಃಖ ಕ ೊಡಬ ೇಡಿ-ದತುಃಖ 

ತ ಗ ದತಕ ೊಳಳಬ ೇಡಿ. ಆಗ ಪಾಣ್ಾಯತ್ಮ ಆಗತವಿರಿ, ತ್ಪಸವ ಆಗತವಿರಿ, ತ್ಪಸವ ಆರ್ಾವತ್ ಪರಿರ್ತ್ವನ  ಆದಾರಿಿಂದ ಅರ್ರ ದತುಃಖರ್ನತು ನಿೇರ್ು 
ಸತಖದ ರೊಪದಲ್ಲಲ ಸವಕಾರ ಮಾಡಿರಿ. ಪರಿರ್ತ್ವನ  ಮಾಡಿಕ ೊಳಳ ಆಗ ತ್ಪಸವೇ ಎಿಂದತ ಹ ೇಳಲತ ಸ್ಾಧಯ. ಗ ನಿಿಯನ್ುು ಪಾಶ್ಂಸ  ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಿರಿ ಆಗ ಪಾಣ್ ಯತಯ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ು ಸ ಧಯ. ಜಗದಂಬ  ತ ಯಿ ಸದ  ಇದ ೋ ಪ ಠವ್ನ್ುು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಸ್ಥದರು 
ಏನ ಂದರ  ಗ ಿನಿ ಮ ಡುವ್ ಅರ್ವ  ದುುಃಖ ಕ  ಡುವ್ ಆತಿಕ್ ೆ ಸಹ ದಯ್ ಹೃದಯಿೋ, ದಯ್  ದೃಷಿಟಯಿಂದ ನ  ೋಡಿ ಗ ಿನಿಯ 

ದೃಷಿಟಯಿಂದ ಅಲ್ಿ. ಗ ನಿಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರನ್ುು ಹೃದಯದಿಂದ ಆಲ್ಲಂಗನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಹ  ರಗಿನಿಂದ ಅಲ್.ಿ ಆದರ  ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ ಹೋಗ  
ಪುಣಯದ ಖ ತ  ಜಮ  ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಮ ತುಗಳು ವಿಘ್ು ರ ಪ ಆಗುತತದ . ನ ನ್ು ದುುಃಖ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ಬ ರದು. 
ಕ  ಡುವ್ುದಂತ  ಇಲ್ಿವ ೋ ಇಲ್ಿ. ಒಳ ುಯ ವ್ಸುತ ಅಲ್ಿ ಎಂದ ರೋಲ್  ಕ್ಸವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಏಕ  ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ? ದುುಃಖ 

ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿರಿ, ಕ್ಸ ಜಮ  ಆಯಿತು, ಹ ಗ ದರ  ಕ್ಸದಿಂದ ಏನ್ು ಹುಟ್ುಟತತದ . ಪ ಪದ ಅಂಶ್ ರ ಪಿ ಕೋಟ ಣುಗಳು. ಈಗ ದ  ಡಡ 
ಪ ಪಗಳನ್ುಂತ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿವ್ಲ್ಿವ ೋ. ಈಗ ಪ ಪದ ಅಂಶ್ ಉಳಿದಿದ  ಆದರ  ಅಂಶ್ವ್ೂ ಇರಬ ರದು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಬಹಳ 

ಮಧುರ ಮಧುರವ ದ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಆತಿಿಕ್ ವ ತ ್ಲ್ ಪವ್ನ್ುು ಎಲ್ರಿ  ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ? ಒಂದು ಸ  ೊೀಗನ್ 

ಅಂತ  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಪಕ ೆ ಆಗಿರ್ಟಟದ . ಇಷ್ಟ ಇರಲ್ಲಲ್ಿ. ಆದರ  ಆಗಿರ್ಟಟತು... ನಿೋವ್ು ಇಷ್ಟ ಪಡದಿದುರ  ಇನ್ುು ಯ್ ರು ಇಷ್ಟ ಪಟಟದುರು? 

ಆಗಿರ್ಟಟತು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ! ಇನ ಯವ್ುದ ದರ  ಆತಿ ಇದ ಯೋ! ಆಗಬ ರದು ಆದರ  ಆಗುತತದ  - ಇದನ್ುು ಯ್ ರು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ಅನ್ಯ ಯ್ ವ್ುದ ದರ  ಆತಿ ಹ ೋಳುತತದ   ಅರ್ವ  ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  . ಆದುರಿಂದ ಇಂತಹ ಮ ತುಗಳಿಂದ ತಪಸಿನ್ುು ಸ್ಥದಧ 
ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಯ್ ವ್ುದು ಆಗಬ ರದು, ಯ್ ವ್ುದನ್ುು ಮ ಡಬ ರದು ಅದು ಆಗದ ೋ ಇರುವ್ುದ ೋ ಪುಣ್ ಯತರ ಚಿಹ ುಯ್ ಗಿದ . 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ನಿತಯವ್ೂ ಮಕ್ೆಳ ಇಂತಹ ಅನ ೋಕ್ ಕ್ರ್ ಗಳು ಬರುತತವ . ಹ ೋಳುವ ಗ ಕ ೋಳುತತಲ್ ೋ ಇರಬ ೋಕ್ು ಅಷ್ುಟ 
ಅಭಿರುಚಿಯಿಂದ ಕ್ರ್ ಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಕ ಲ್ವ್ರು ದ  ಡಡ ಕ್ರ್  ಹ ೋಳುವ್ ಅಭ ಯಸ್ಥಗಳ ಗಿದ ುರ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಚಿಕ್ೆದನ್ುು ಹ ೋಳುತ ತರ . 
ಆದರ  ಕ್ರ್ ಗಳನ್ುು ಬಹಳ ಹ ೋಳುತ ತರ . ಇಂದು ಈ ವ್ಷ್್ದ ಅಂತಿಮ ಮಿಲ್ನ್ ಆಗಿದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಎಲ್ಿರ  ಮುಳುಗು ಹ ಕ್ಲ್ು 
ಬಂದಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ. ಭಕತ ಮ ಗ್ದಲ್ಲಯಿ  ಮುಳುಗು ಹ ಕ್ುವ ಗ ಒಂದಲ್ ಿ ಒಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಅವ್ಶ್ಯ ಮ ಡುತ ತರ . 
ಆದುರಿಂದ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿಯ  ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿರಿ ಏನ ಂದರ  ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಮ ಲ್ಕ್, ಮ ತಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್, 

ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಪುಣ್ ಯತಯ ಆಗಿ ಪುಣಯ ಮ ಡುತ ತೋವ  ಮತುತ ಪುಣಯದ ಚಿಹ ು ಏನ ಂದರ  ಪುಣಯದ ಪಾತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ ಗಿ ಪಾತಿಯಂದು 
ಆತಿನ್ ಆಶಿೋವ ್ದ. ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲ ಿಪುಣಯದ ಖ ತ  ಜಮ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಮ ತಿನಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಜಮ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. 
ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಿಂದ ಸಹಯಗ ಮತುತ ಧನ್ಯವ ದಗಳು ಬರಬ ೋಕ್ು. - ಇದಕ ೆ ತಪಸುಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . 
ಇಂತಹ ತಪಸ ಿೋ ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಪುನ್ುಃ ಹೋಗ ಯಿತು ಎಂದು ಕ್ರ್  ಹ ೋಳಬ ೋಡಿ..! ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರನ್ 

ಬಹುಮ ನ್ ಟೋಚಸ್್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಜ  ತ ಗ  ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಮಧುಬನ್ದ 

ಅಲ್ ಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕಯರ ಅಲ್ ಗಳು ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರ ಗ , ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳ ವ್ರ ಗ  ಸಹಜವ ಗಿ ತಲ್ುಪುತತದ . ಆಗ ನಿೋವ ಲ್ಿರ  

ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಈಗ ನ  ೋಡ  ೋಣ ಯ್ ರ ಯ್ ರ ಹ ಸರು ಬಹುಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತತದ . ಶಿಕ್ಷಕಯರು 
ಬರುತ ತರ   ಅರ್ವ  ಮಧುವ್ನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳದುು ಬರುತತದ  ೋ ಅರ್ವ  ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳದುು ಬರುತತದ  ೋ, ಡಬಲ್ 

ವಿದ ೋಶಿಗಳು ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡುತಿತರುವ್ರು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ಬಹುಮ ನ್ಗಳು ಬಹಳ ಇವ . ಬಹುಮ ನ್ಕ ೆ ಕ  ರತ  
ಇಲ್ಿ. ಭಂಡ ರ ಭರ್ ಪೂರ್ ಆಗಿದ  ಒಳ ುಯದು. 

 



                   ಎಲ್ಿರ  ರೋಳ ಯಲ್ಲಿ ತಲ್ುಪಿರುವಿರಿ ರೋಳ ಇಷ್ಟ ಆಯಿತ  ೋ ಅರ್ವ  ಪರಿಶ್ಾಮ ಅನಿಸ್ಥತ  ೋ ಮಳ ಯ  ಸ ವಗತ 

ಮ ಡಿತು. ಪಾಕ್ೃತಿಗ  ನಿಮಿ ರೋಲ್  ಪಿಾೋತಿ ಇದ . ಭಯಪಡಲ್ಲಲ್ ಿತ ನ ೋ ಬಾಹಿ ಭ  ೋಜನ್ ಚ ನ ುಗಿ ಸ್ಥಕೆತಲ್ಿವ ೋ 63 ಜನ್ಿ ಪ ಟ್ುಟ 
ತಿಂದಿರುವಿರಿ ಈಗ ನ ಲ್  ಸ್ಥಕೆತಲ್ಿವ ೋ, ಮ ರು ಹ ಜ ಭೆ ಮಿ ಸ್ಥಕೆತಲ್ಿವ ೋ? ಇಷ್ುಟ ದ  ಡಡ ಹ ಲ್ ಕ್ಟ್ಟಲ್ ಗಿದ  ಈ ಹ ಲ್ ನ್ 

ಶ  ೋಭ ಯನ್ುು ಹ ಚಿಿಸ್ಥದಿರಿ. ಹ ಲ್ ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿದಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ, ಯ್ ರಿಗ  ತ  ಂದರ  ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ ತ ನ ೋ, ಆದರ  ಹ ಗ  ರೋಳ 

ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ, ರಚನ ಯ ಜ  ತ ಗ  ಸ ಧನ ಗಳ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಬರುತತದ  ಒಳ ುಯದು. 

 

ಸರ್ವ ಬಾಲಕ ಸ್ ೊೇ ಮಾಲ್ಲಕ ಶ ಾೇಷ್ಠ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಾ ಪಾತ್ತ ಹ ಜ ಯೆಲ್ಲಲ ಪುಣ್ಯದ ಖಾತ ಯನತು ಜಮಾ ಮಾಡಿಕ ೊಳುಳರ್ ಪುಣ್ಯ ಆತ್ಮರಿಗ , 
ಸದ್ಾ ಹೃದಯಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದ ಸಿಂಹಾಸನಕ ಕ ಅಧಿಕಾರಿ ವಿಶ ೇಷ್ ಆತ್ಮರಿಗ  ಸದ್ಾ ಸತಖ ಕ ೊಡತರ್ ಮತ್ತು ಸತಖ 

ತ ಗ ದತಕ ೊಳುಳರ್ ಮಾಸಿರ್ ಸತಖದ ಸ್ಾಗರ ಆತ್ಮರಿಗ , ಸದ್ಾ ಖಷ್ಟಯಲ್ಲಲ ಇರತರ್ಿಂತ್ಹ ಮತ್ತು ಖತಷ್ಟ ಕ ೊಡತರ್ಿಂತ್ಹ ದ್ಾತಾ ಮಕಕಳಗ  
ಬಾಪ್‌ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ನ ನಪು, ಪ್ತಾೇತ್ತ ಮತ್ತು ನಮಸ್ ು,. 

 

ದ್ಾದಿೇಜಿಯರ್ರ ಜ ೊತ :- ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದ ುರ  ಮಹ ರರ್ಥಗಳು ಹೃದಯದಿಂದ ಎಲ್ಿರನ್ ು ಶ್ಕತಶ ಲ್ಲ ಮ ಡುವ್ಂತಹ 

ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿರುವ್ರು. ಅದಕ ೆಗಿ ಧನ್ಯವ ದ ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ುದು. ಆದರ  ಖ ತ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜಮ  ಆಯಿತು 
ಬಹಳ ದ  ಡಡ ಖ ತ  ಜಮ  ಆಯಿತು. ಬ ಪದ ದ ರವ್ರು ಮಹ ವಿೋರ ಮಕ್ೆಳ ಉಮಂಗ-ಉಲ್ ಿಸವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಪದಮಕೆಂತಲ್  

ಹ ಚುಿ ಹಷಿ್ತ ಆಗುತ ತರ . ಧ ೈಯ್ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ, ಸಂಘ್ಟ್ನ  ಸದ  ಸ ುೋಹದ ಸ ತಾದಲ್ಲಿದ  ಆದುರಿಂದ ಅದರ ಸಫಲ್ತ  ಇದ . 
ಸಂಘ್ಟ್ನ  ಶ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ್ ಗಿದ  ಅಲ್ಿವ ೋ! ಚಿಕ್ೆ ಮ ಲ್  ಮಜಬ ತ್ ಆಗಿದ . ಕ್ಂಕ್ಣ ತಯ್ ರ ಯಿತು ಅಲ್ಿವ ೋ ಮ ಲ್  ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ, ಕ್ಂಕ್ಣ 

ಆಯಿತು. ಆದುರಿಂದ ಚಿಕ್ೆ ಮ ಲ್ ಯನ್ುು ಪೂಜ  ಮ ಡುತ ತರ . ದ  ಡಡದು ಚ ನ ುಗಿ ತಯ್ ರ ಗುತಿತದ . ಅದ  ಸಹ ಆಗಿರ್ಡುತತದ . 
ಆಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು. ದ  ಡಡ ಮ ಲ್  ತಯ್ ರ ಗಿದ  ಆದರ  ಮಣಿ ಮಣಿ ಒಂದ ಗಲ್ು ಇನ್ ು ಸವಲ್ಪ ಅವ್ಕ ಶ್ ಇದ . ಆದರ  ಚಿಕ್ೆ ಮ ಲ್  
ಚ ನ ುಗಿ ತಯ್ ರ ಗಿದ . ಇದ ೋ ಮ ಲ್ ಯ ಕ ರಣದಿಂದ ಸಫಲ್ತ  ಸಹಜ ಆಗಿದ  ಮತುತ ಸಫಲ್ತ  ಸದ  ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿಯ ಕ  ರಳಲ್ಲ ಿ

ಪೋಣಿಸಲ್ ಗಿದ . ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ ಇದ ುೋ ಇದ . ಬ ಪ ದ ದ  ಖುಷ್ ಆಗಿರುವ್ರು. ನಿಮಿತತ ಅಂತ  ನಿೋವ ಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ. ತಂದ  
ಅಂತ  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ . ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಯ್ ರು! ಮ ಡಲ್ು ನಿಮಿತತ ನಿೋವ ಗಿರುವಿರಿ, ತಂದ  ಬ ನ ುಲ್ುಬ ಗಿರುವ್ರು. 
ಆದುರಿಂದ ಬಹಳ ಒಳ ುಯ ಪಿಾೋತಿಯ ರಿೋತಿಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸ್ಥರುವಿರಿ ಮತುತ ಪ ಲ್ನ ಯ ರಿೋತಿಯನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥರುವಿರಿ 

ಒಳ ುಯದು. 

 

ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ ದ ದ , ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 16-04-1991. 

"ಕಮಾವತ್ತೇತ್ ಸಾತ್ತ ಅರ್ಾವತ್ ಕಮವ ಮತ್ತು ಫಲದ ಸಪಶ್ವದ ಅತ್ತೇತ್, ಸಿಂಕಲಪದಲೊಲ ಹಗತರ" 

 

ಕ್ಮ ್ತಿತ ಸ್ಥಿತಿ ಸಮಿೋಪಕ ೆ ಬರುತಿತದ ಯೋ? ಕ್ಮ್ವ್ೂ ಸಹ ವ್ೃದಿಧಯನ್ುು ವ ಯಪಿತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತದ . ಆದರ  ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಅರ್ ್ತ್ 

ಕ್ಮ್ದ ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಬಂಧನ್ದ ಸಪಶ್್ದಿಂದ ಅತಿೋತ. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಅನ್ುಭವ್ ಹ ಚುಿತಿತರಲ್ಲ. ಯ್ ವ್ ರಿೋತಿ ನ ನ್ು ಆತಿ ಈ ಶ್ರಿೋರದ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿದ  ಅಲ್ಿವ ೋ, ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಅಲ್ಲಪತತ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಕ ಯ್ದ ಸಪಶ್್ ಮ ಡಬ ರದು ಮತುತ ಕ ಯ್ ಮ ಡಿದ 



ರೋಲ್  ಅದರ ಪರಿಣ್ ಮ ಏನ ಯಿತು ಅದರ ಫಲ್ದ ಪ ಾಪಿತ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಯಿ  ಅತಿೋತ. ಕ್ಮ್ದ ಫಲ್ ಅರ್ ್ತ್ ಯ್ ವ್ 

ಪರಿಣ್ ಮ ಬರುತತದ . ಅದರ ಸಪಶ್್ವ್ೂ ಆಗಬ ರದು, ಸಂಪೂಣ್ ಅತಿೋತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ ಂದರ  ಬ ೋರ  ಯ್ ರ  ೋ 
ಮ ಡಿಸ್ಥದರು ನ ನ್ು ಮ ಡಿದ . ಯ್ ರ   ಮ ಡಿಸ್ಥದರು ನ ನ್ು ನಿಮಿತತ ಆಗಿ ಮ ಡಿದ . ಆದರ  ನಿಮಿತತ ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಯಿ  ಅತಿೋತ. 

ಈ ರಿೋತಿ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಸ್ಥಿತಿ ಹ ಚುಿತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ  - ಇಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ ಯೋ? ಮಹ ರರ್ಥಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ಅನ್ಯರಿಗಿಂತ ಅತಿೋತ 

ಮತುತ ಪಿಾಯ ಎಂದು ಸಪಷ್ಟ ಆಗುತಿತದ  ಅಲ್ಿವ ೋ. ಯ್ ವ್ ರಿೋತಿ ಬಾಹ ಿ ತಂದ  ಸಪಷ್ಟ ಆಗಿದುರು. ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ನಿೋವ್ು ನಿಮಿತತ 
ಆತಿರ  ಸಹ ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಸಪಷ್ಟ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಅರ್ ್ತ್ ನ ಯರ  ಮತುತ ಪ ಯರ . ಕ್ಮ್ ನಿೋವ್ೂ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ 
ಅನ್ಯರ  ಮ ಡುತ ತರ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಇದ . ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಇದ . ಏನ ಲ್ ಿ ಕ್ಳ ಯಿತು ಮತುತ ಭಿನ್ು 
ಆಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಅದನ್ುು ಮ ಡಿದ ರೋಲ್  ಏನ್  ಮ ಡಿಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. 
ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸ್ಥಕ  ಂಡರು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತಿತದುರ  ತನ್ುವಿನಿಂದಲ್  

ಹಗುರ, ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯ  ಹಗುರ. ಕ್ಮ್ದ ಪರಿಣ್ ಮ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಸ ಳ ಯುತತದ . ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿ ಇದ ಯೋ? ಎಷ್ುಟ 
ಕ ಯ್ ಹ ಚುಿತತದ  ಅಷ್ುಟ ಹಗುರತ ಯ  ಹ ಚುಿವ್ುದು. ಕ್ಮ್ ತನ್ು ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷಿ್ತ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿ ಕ್ಮ್ 

ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತಿತರುವ್ರು ಮತುತ ನಿಮಿತತ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ನಿಮಿತತ ಆಗಿ ಮ ಡುತಿತರುವ್ರು. 

 

             ಆತಿದ ಹಗುರತ ಯ ಚಿಹ ು ಆಗಿದ  -ಆತಿದ ವಿಶ ೋಷ್ ಶ್ಕತಗಳ ೋನಿವ  ಮನ್ಸುಿ, ಬುದಿಧ, ಸಂಸ ೆರ, ಇವ್ು ಮ ರ  ಈ ರಿೋತಿ 

ಹಗುರ ಆಗುವ್ುದು. ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಸಹ ಪೂಣ್ ಹಗುರ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು. ಬುದಿುಯ ನಿಣ್ಯ ಶ್ಕತಯ  ಯ್ ವ್ ತರಹ 

ನಿಣ್ಯ ಮ ಡುವ್ುದ ಂದರ  ಏನ್  ಮ ಡಿಯೋ ಇಲ್ಿ ಎನ್ುುವ್ಂತ . ಮತುತ ಯ್ ವ್ುದ ೋ ಸಂಸ ೆರ ತನ್ು ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷಿ್ತ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ತಂದ ಯ ಸಂಸ ೆರ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡುತಿತದ  ಎನಿಸುವ್ುದು. ಈ ಮನ್ಸುಿ-ಬುದಿಧ-ಸಂಸ ೆರ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕತಗಳ ೋನಿವ  ಮ ರರಲ್ಲಿಯ  ಹಗುರ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ತಂದ  ಹ ೋಗ   ಹ ಗ  ಮಕ್ೆಳು ಅತಿೋತ ಮತುತ ಅತಿಪಿಾಯರ ಗಿದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ ಮ ತು ಎಲ್ಿರ ಮನ್ದಿಂದ, 

ಮುಖದಿಂದ ಸವತುಃ ಬರುವ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ದಿನ್ಕ್ಳ ದಂತ  ಹ  ರಗಿನ್ ವ ತ ವ್ರಣ, ಭ ರ ಆಗುವ್ುದು. ಹ  ರಗಿನ್ ವ ತ ವ್ರಣ ಭ ರ 

ಆದಷ್ುಟ ಅನ್ನ್ಯ ಮಕ್ೆಳ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಹಗುರ ಆಗುವ್ುದು ಮತುತ ಈ ಹಗುರತ ಯ ಕ ರಣದಿಂದ ಎಲ್ ಿ ಕ ಯ್ಗಳ  

ಹಗುರವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ವ ಯುಮಂಡಲ್ ತಮೊೋಪಾಧ ನ್ ಆಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಇನ್ ು ಅನ್ಯ ಅನ್ಯ ಪಾಕ ರದಿಂದ ಭ ರಿೋತನ್ದ 

ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುವ್ುದು. ಪಾಕ್ೃತಿಯದು ಸಹ ಭ ರಿೋತನ್ ಆಗುವ್ುದು. ಮನ್ುಷ ಯತಯರ ವ್ೃತಿತಯ ಭ ರಿೋತನ್ವ್ೂ ಇರುವ್ದು. ಇದರಿಂದ 

ಸಹ ಬಹಳ ಹಗುರತನ್ವ್ೂ ಸಹ ಅನ್ಯರಿಗ  ಹಗುರತನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು. ಒಳ ುಯದು ಎಲ್ಿವ್ೂ ಸರಿಯ್ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದ . 
ಅಲ್ಿವ ೋ, ಕ ಯ್ವ್ಯವ್ಹ ರದ ಪಾಭ ವ್ ನಿಮಿ ರೋಲ್  ಆಗಬ ರದು. ನಿಮಿ ಹಗುರತ ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪಾಭ ವ್, ನಿೋವ್ು ಏನ ಲ್  ಿ

ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಕ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಕ ಯ್ ವ್ಯವ್ಹ ರದ ರೋಲ್  ಪಾಭ ವ್ ಆಗುತತದ . ಕ ಯ್ದ ಏರುಪ ೋರಿನ್ ಪಾಭ ವ್ ನಿಮಿ ರೋಲ್  
ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಚಲ್ ಸ್ಥಿತಿ ಕ ಯ್ವ್ನ್ ು ಅಚಲ್ ಮ ಡುತತದ . ಎಲ್ ಿ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿಯ  ಅಸಂಭವ್ ಕ ಯ್ ಸಂಭವ್ ಮತುತ ಸಹಜ 

ಆಗುತಿತದ  ಮತುತ ಆಗುತಿತರುತತದ . ಒಳ ುಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 10-04-1991. 

*ಹೃದಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಲತ ಸತಖ ಕ ೊಡಿ ಮತ್ತು ಸತಖ ಪಡ ಯಿರಿ.*  

 



ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಒಂದು ಸ  ಿೋಗನ್ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಬರ ದು ಸಹ ಹ ಕ್ುತಿತೋರಿ ಅದ ಗಿದ  "ಸತಖ ಕ ೊಡಿ ಮತ್ತು ಸತಖ ಪಡ ಯಿರಿ, ದತುಃಖ 

ಕ ೊಡಬ ೇಡಿ & ದತುಃಖರ್ನತು ತ ಗ ದತಕ ೊಳಳಬ ೇಡಿ" ಈ ಸ  ಿೋಗನ್ ಪಕ ೆ ಆಗಿದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಪರಿಣ್ ಮದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಿದ ುೋನ್ು? ದುುಃಖ 

ಕ  ಡಬ ೋಡಿ ಇದರ ಕ್ಡ  ಹ ಚಿಿನ್ವ್ರ ಗಮನ್ ಇದ  ಆದರ  ಅಧ್ ಸ  ಿೋಗನ್ ಸರಿಯ್ ಗಿದ . ಕ  ಡುವ್ುದರ ಬಗ ು ವಿಚ ರ ಮ ಡುತಿತೋರಿ 

ಕ  ಡಬ ರದು ಎಂದು ಆದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ ಗ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅವ್ರು ಕ  ಟ್ಟರು ಆದುರಿಂದ ಹೋಗ ಯಿತು. ಇವ್ರು ಹೋಗ  ಹ ೋಳಿದರು 
ಅದರಿಂದ ಹೋಗ ಯಿತು ಈ ರಿೋತಿ ನಿಣ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ ಅಲ್ವಿ ೋ. ನಿಮಿ ವ್ಕೋಲ್ ನಿೋವ ೋ ಆಗಿ ನಿಮಿ ಕ ೋಸ್ ನ್ಲ್ಲಿ ನಿೋವ ೋ 
ವ ದಿಸುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಅಧ್ ಸ  ಿೋಗನ್ು ಕ್ಡ  ಗಮನ್ ಸರಿಯ್ ಗಿದ  ಅದನ್ುು ಅಂಡರ್ ಲ್ ೈನ್ ಕ್ ಡ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  

ಅಧ್ ಸ  ೊೀಗನ್ು ಕ್ಡ  ಗಮನ್ ಇದ  ಇನ್ುಧ್ ಸ  ಿೋಗನ್ ನ್ ಕ್ಡ  ನ ಮ ಮ ತಾಕ ೆ ಗಮನ್ವಿದ  ಅವ್ರು ಕ  ಟ್ಟರ  ಸರಿ ಆದರ  ನಿೋವ ೋಕ  
ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ು ಯ್ ರು ಹ ೋಳಿದರು ದುುಃಖವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ ದುುಃಖದಿಂದ ಜ  ೋಳಿಗ ಯನ್ುು ತುಂರ್ಕ  ಳಿು 
ಎನ್ುುವ್ುದು ತಂದ ಯ ಶಿಾೋಮತವ ಗಿದ ಯೋನ್ು? ದುುಃಖವ್ನ್ುು ಕ  ಡಬ ೋಡಿ ಮತುತ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಡಿ ಆಗ ಪುಣ್ ಯತಿ ಆಗುವಿರಿ, 

ತಪಸ್ಥವಯ್ ಗುವಿರಿ. ತಪಸ್ಥವ ಅರ್ ್ತ್ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆದುರಿಂದ ಅವ್ರ ದುುಃಖವ್ನ್ುು ನಿೋವ್ು ಸುಖದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡಿರಿ. 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಆಗ ತಪಸ್ಥವ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಗ ನಿಿಯನ್ುು ಪಾಶ್ಂಸ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಗ ನಿಿ ಮ ಡುವ್ ಅರ್ವ  

ದುುಃಖವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ವ್ರನ್ುು ಕ್ ಡ ಗ ಿನಿಯ ದೃಷಿಟಯಿಂದಲ್ಿ ದಯ್ ಹೃದಯಿ, ದಯ್ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ನ  ೋಡಿ ಮತುತ ಹೃದಯದಿಂದ 

ಆಲ್ಲಂಗನ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಅವ್ರು ನಿಂದಿಸ್ಥದರ  ನಿೋವ್ು ಅವ್ರ ರೋಲ್  ಹ ಗಳನ್ುು ಚ ಲ್ಲರಿಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ 

ಮಹ  ವ ಕ್ಯದಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತ್ತಮಕ ಸಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಾತ್ತ. 

 ನ ನ ತಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಮತುತ ವಿಶ್ವಕ ೆ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ್ು. 

2. ನ್ನ್ುನ್ುು ನ ನ್ು ಡಬಲ್ ನ್ಶ  ಅರ್ ್ಥ್ ಅವಿನ ಶಿ ಆತಿಿಕ್ ಖುಷಿ ಮತುತ ನ ನ್ು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ್ ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತವ ದ ಆತಿನ್ು ಎಂದು 
ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಖುಷಿಯ್ ಗಿ ಇರುತ ತ ಖುಷಿಯ ಆಹ ರವ್ನ್ುು ತಿನ್ುುತ ತ ಸಂತ  ೋಷ್ವ ಂಬ ಉಯ್ ಯಲ್ ಯಲ್ಲಿ ತ ಗುತ ತ ಬ ಾಹಿಣ 

ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ಯುತಿತದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ ಪುಣಯಕ್ಮ್ ಅರ್ ್ತ್ ಅವ್ಸರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯ್ ರಿಗ  ಬ ೋಕ ದರ  ಸಹಯೋಗಿ ಆಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ಥ್ 

ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಪುಣಯಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಅವ್ರ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಗುಪತ ರ ಪದಲ್ಲ ಿಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ 

ಪುಣ್ ಯತಿ. 

6. ನ ನ್ು ಪರಮ ತಿ ಮತುತ ಸವ ್ತಿರ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಲ್ಭಿಸ್ಥರುವ್ ಪ ಾಪಿತಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಅಭಿಮ ನ್ ಮತುತ ಅವ್ಮ ನ್ಕ ೆ ಅತಿೋತವ ಗಿ ನಿಶಿಿಂತ ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ಯ್ ಗಿ ಮುಖದಲ್ಲ ಿ

ಸಂತುಷ್ಟತ  ಮತುತ ಪಾಸನ್ುತ ಯ ಹ  ಳಪನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿರುವ್ ಪುಣ್ ಯತಿ. 



8. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಪುಣಯದ ಶ್ಕತಯಿಂದ ಪಾತಿಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಪಾತಿ ಸಮಯ, ಪಾತಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು, ಪಾತಿ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 
ಪುಣಯದ ಖ ತ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ವಿಶ್ವ ರ ಜಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ. 

9. ನ ನ್ು ಎಲ್ಿರಿಗ  ಸುಖವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುೋನ  ಮತುತ ಸುಖವ್ನ ುೋ ಪಡ ದಿದ ುೋನ   

10. ನ ನ್ು ನಿಂದಿಸುವ್ವ್ರ ರೋಲ್  ಕ್ ಡ ಹ ವ್ನ್ುು ಹ ಕ ದುುಃಖ ಕ  ಡುವ್ ಆತಿರನ್ುು ದಯ್  ಹೃದಯಯ್ ಗಿ, ದಯ್  ದೃಷಿಟಯಿಂದ 

ನ  ೋಡಿ ಗ ಿನಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರನ್ುು ಕ್ ಡ ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ ಆಲ್ಲಂಗನ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಪುಣಯ ಖ ತ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ 

ಜಗನ ಿತ ಯ ಸವರ ಪ. 

11. ನ್ನ್ು ಆಲ್  ೋಚನ  ತರಂಗಗಳು ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರ ವ್ರ ಗ  ಮತುತ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳವ್ರ ಗ  ಸಹಜವ ಗಿ ತಲ್ುಪುತತವ . 


	*ಹೃದಯ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವ ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಲು ಸುಖ ಕೊಡಿ ಮತ್ತು ಸುಖ ಪಡೆಯಿರಿ.*

