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ನಿರಾಕಾರನು, ಸರ್ವಶಕ್ತತರ್ಂತನೂ ಆದ  ಶ್ರ್ಪ್ರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ ಅರ್ತರಿಸ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧಮವಸ್ಾಾಪ್ನ್ಯನುನ ಮಾಡುತ್ತತದ್ಾಾರ್. 

  

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

                    ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ು ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಸಂಗಮಯುಗವ ೋ 
ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿರುವ್ುದು ಮತುತ ಸಂತುಷ್ಟರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಯುಗವ ಗಿದ . ಬ ಾಹಿಣಜೋವ್ನ್ದ ವಿಶ ೋಷ್ತ  
ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಗಿದ . ಸಂತುಷ್ಟತ  ಎಲ್ಿದಕ್ೆಂತ ದ  ಡಡ ಖಜ ನ ಯ ಗಿದ . ಸಂತುಷ್ಟತ ಯೋ ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಪವಿತಾತ ಯ 

ವ್ಯಕ್ತತವವ ಗಿದ . ಈ ವ್ಯಕ್ತತವದಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಿರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತವವಿಲ್ಿವ ಂದರ  ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಿ 
ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾಕ ರದ ವ್ಯಕ್ತತವಗಳ(ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ) ಗ ಯನ್ ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ . 
ಒಂದ ಗಿದ  ಶ ರಿೋರಿಕ್ ವ್ಯಕ್ತತವ, ಇನ  ುಂದು ಪದವಿ(ಸ್ಥತಿಿ)ಯ ವ್ಯಕ್ತತವವ ಗಿದ . ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಬ ಾಹಿಣ ಆತಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಮಹ ನ್ತ  ಇರುತತದ ಯೋ ಅವ್ರ ಮುಖದಲ್ಲಿ, ಅವ್ರ ಚ ಹರ ಯಲ್ ಿ ಸಹ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತವ ಕ್ಂಡುಬರುತತದ  
ಮತುತ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸ್ಥಿತಿಯ ವ್ಯಕ್ತತವ ಕ್ಂಡುಬರುತತದ . ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಆಧ ರ ತಂದ ಯ ಮುಖ ಂತರ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ ಸವ್್ 

ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳಿಂದ ಭರ್ ಪೂರ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂತುಷ್ಟತ . ಅಸಂತುಷ್ಟತ ಗ  ಕ ರಣ ಅಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದ . ಸಂತುಷ್ಟತ  ಕ ರಣ ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳು. 
ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತ ವ ಲ್ ಿ ಬ ಾಹಿಣ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬ ಾಹಿಣ ಜನ್ಿ ಪಡ ದ ತಕ್ಷಣ ಪೂತಿ್ ಆಸ್ಥತ(ವ ರಸತವ)ಯನ್ುು 
ಕ  ಟ್ುಟರ್ಟಟದ ುರಲ್ಿವ ೋ, ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಸವಲ್ಪ, ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಅಧಿಕ್ ಕ  ಟಟದ ುರ ಯೋ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ತಂದ  



ಮತುತ ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ವ ರಸತವ ಎಂದರ  ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳು, 
ಸವ್್ಗುಣಗಳು, ಜ್ಞ ನ್ವ್ೂ ಸಹ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಜ್ಞ ನ್ ಅಲ್ಿ, ಸಂಪೂಣ್ ಜ್ಞ ನ್. ಕ ೋವ್ಲ್ ಶ್ಕ್ತಗಳು. ಮತುತ ಗುಣಗಳು ಅಲ್ ಿ

ಆದರ  ಸವ್್ ಗುಣಗಳು ಮತುತ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತಗಳು ಆಗ ಸಂಪನ್ುತ ಯ ವ ರಸತವ ಸ್ಥಗುತತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ  ರತ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವ್್ 

ಬ ಾಹಿಣ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪೂತಿ್ ಆಸ್ಥತ ಸ್ಥಗುತತದ . ಅಧ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸವ್್ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಗುಣಗಳು ನಿಮಗ , ಎರಡು ಗುಣಗಳು 
ಇವ್ರಿಗ . ಈ ರಿೋತಿ ಕ  ಟಟರಲ್ಲಲ್ಿ. ಪೂತಿ್ ಆಸ್ಥತ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪನ್ುತ . ಸಂಪೂಣ್ತ . ಯ ವ್ುದ  ಕ್ಡಿಮೆ ಇಲ್ಿ. ಯ ವ ಗ 

ಪಾತಿಯಬಬರಿಗ  ಪೂತಿ್ ಆಸ್ಥತ ಸ್ಥಗುತತದ  ಅಂದ ಗ ಎಲ್ಲಿ ಸವ್್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳು ಇರುತತದ ಯೋ ಅಲ್ಲ ಿ ಸಂತುಷ್ಟತ  ಇರುತತದ . 
ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸವ್್ ಬ ಾಹಿಣರ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತವ ಎಷ್ಟಟದ  ಎಂದು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಅಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಹ ಸರು-ಗುರುತ ೋ ಇಲ್ಿ. ಈ ವ್ಯಕ್ತತವದಲ್ಲಯಿೋ ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಮಜ  ಇದ  ಇದ ೋ ಮಜ ದ ಜೋವ್ನ್, ಮೋಜನ್ 

ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . 

                      ತಪಸುು ಅರ್ ್ಥ್ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತವ ನ್ಯನ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಚ ಹರ ಯಲ್ಲಿ, ಚಲ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು.  ಅಂತಹ 

ಸಂತುಷ್ಟಮಣಿಗಳ ಮ ಲ್  ತಯ ರ ಗುತಿತದ . ಎಷ್ುಟ ಮ ಲ್  ಆಗಿರಬಹುದು? ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮಚ ೆ ಇಲ್ದಿ ಮಣಿ. ಸಂತುಷ್ಟ 
ಆತಿ ಸವಯಂ ಸಹ ಸದ  ಪಾಸನ್ುಚಿತತವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತತದ  ಮತುತ ಇತರರು ಕ್ ಡ ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರುತ ತರ  ಇದ ೋ 
ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಪಾಸನ್ುಚಿತತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ುಚಿತತತ  ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಂದ ಗಿದ  ಪಾಸ್ನ್ುಚಿತತ, ಇನ  ುಂದ ಗಿದ  
ಪಾಶ್ುಚಿತತ. ಪಾಸನ್ುಚಿತತ ಆತಿರು ಡ ಾಮ ದ ನ ಲ್ ೋಡ್ಜ್ ಪುಲ್ (ಜ್ಞ ನ್ವ್ಂತ) ಆಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರುತ ತರ . ಪಾಶ ು 
ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಶ ು ತಮಿ ಪಾತಿ ಅರ್ವ  ಯ ರ ಪಾತಿಯ ದರ  ಬರುತತದ ಂದರ  ಅದಕ ೆ ಉತತರ ಮದಲ್ು ಸವಯಂನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬರುತತದ . ಏನ್ು ಮತುತ ಏಕ  ಎನ್ುುವ್ುದಿರಬ ರದು ಆದರ  ರ್ಂದು (ಡ ಟ್) ಇಡಬ ೋಕ ಂದು ಮದಲ್  ಸಹ ತಿಳಿಸಲ್ ಗಿದ . ಒಂದು 
ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ ರ. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ವಿಸ ತರ ಈ ರಿೋತಿ ಪಾಸನ್ುಚಿತತರು ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿರುತ ತರ . ಅಂದ ಗ ಇಂತಹ 

ಚಿಹ ುಗಳು ಸಂತುಷ್ಟಮಣಿಯ ದ ನ್ನ್ುಲ್ಲಿ ಇದ ಯೋ? ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಂತ  ಎಲ್ಿರಿಗ  ಸಂತುಷ್ಟ 
ಮಣಿಯ ಟ ೈಟಲ್ (ರ್ರುದು) ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುರ . ಅಂದ ಗ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋ ಸಂತುಷ್ಟಮಣಿಗಳ ೋ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದಿುೋರ ? 

ಎಂದು ಕ ೋಳುತಿತದ ುರ . ಇನ  ುಂದು ಪಾಶ ು ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ, ಸವಯಂನ್ ಸಂಸ ೆರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ 

ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ, ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜನ್ಲ್ಲಿ, ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದಿುೋರ ? ಒಳ ುಯದು. ಎರಡನ ಯ ಪಾಶ ು 
- ಸವಯಂನ್ ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮಿ್ಣ  ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದ ಮುಖ ಂತರ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದಿುೋರ ? 

ಮ ರ  ಸ ೋವ ಗಳು, ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಿ. ಮ ರ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದಿುೋರ ? ನ ನ್ು ಎಲ್ಲಯಿ ತನ್ಕ್ 

ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದ ುೋನ  ಎನ್ುುವ್ುದು ನ  ೋಡಿಕ  ಳುುತಿತದಿುೋರ . ಯೋಚನ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರ ? ಒಳ ುಯದು ಮ ರನ ೋ ಪಾಶ ುಯ ಗಿದ  - 

ಸವ್್ ಆತಿರ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಸವಯಂನ್ ಮುಖ ಂತರ ಅರ್ವ  ಸವ್್ರ ಮುಖ ಂತರ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದಿುೋರ ? 

ಏಕ ಂದರ  ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಥುನ್ ಸಫಲ್ತ ಯ ಫಲ್ ಇದನ ು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದು. ಸವಯಂನಿಂದ, ಸ ೋವ ಯಿಂದ ಮತುತ 
ಸವ್್ರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟತ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ನ ಲ್ುೆ ಗಂಟ  ಯೋಗ ಮ ಡುತಿತದಿುೋರ  ಒಳ ುಯದು, 4 ಗಂಟ ಯಿಂದ 8 ಗಂಟ ವ್ರ ಗ  
ತಲ್ುಪ್ತರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಇದ  ಸಹ ಬಹಳ ಒಳ ುಯದು. ಯೋಗದ ಸ್ಥದಿು ಸವರ ಪರ ಗಿದಿುೋರ ? ಯೋಗವ್ು ವಿಧಿಯ ಗಿದ . ಆದರ  ಈ 

ವಿಧಿಯಿಂದ ಏನ್ು ಸ್ಥದಿು ಸ್ಥಗುತತದ ? ಯೋಗವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸುವ್ುದು. ಇದು ವಿಧಿಯ ಗಿದ . ಯೋಗದ ಪ್ ಾಪ್ತತ ಇದು ಸ್ಥದಿುಯ ಗಿದ . 
ಆದುರಿಂದ ಹ ೋಗ  8 ಗಂಟ  ಯೋಗದ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿರುವಿರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ, ಕ್ಡಿಮೆ ಪಕ್ಷ ಮ ರ  ಪಾಕ ರದ 

ಸಂತುಷ್ಟತ ಯಯ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಲ್ಕ್ಷಯವಿಟ್ುಟಕ  ಳಿು. ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಸವಯಂ ಅಮ ಯಕ್ರ ಗಿ (ನ್ನ್ಗ  ಎಲ್ ಿ ಗ  ತಿತದ ) ಸಂತುಷ್ಟರ ಂದು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಬ ರದು. ಒಂದ ಗಿಗ  ಹೃದಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದು. ಇನ  ುಂದು ಬುದಿುಯಿಂದ 



ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದು. ಬುದಿುಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ  ನ ನ್ು ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿಯೋ ಇದ ುೋನ . ನ್ನ್ಗ ವ್ ಚಿಂತ  ಇಲ್ಿ. ನಿಶಿೆಂತವ ಗಿ 

ಇದ ುೋನ  ಆದರ  ಬುದಿಯಿಿಂದ ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಭ ವಿಸುವ್ುದನ್ುು ಸಂತುಷ್ಟತ  ಎನ್ುಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯರ್ ರ್್ವ ಗಿ 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಚಿಹ ುಗಳು ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಮನ್ಸುು ಸದ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು, ವ್ಯಕ್ತತವ 
ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸವಯಂನ್ುು ವ್ಯಕ್ತತವದಲ್ಲಿರುವ್ ಹ ಗ  ಭ ವಿಸುತಿತದ ುರ  ಆದರ  ಇತರರು ಭ ವಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ ಇದಕ ೆ ಮಿಯ  ಮಿಟ್ುಟ (ಎಲ್  ಿ

ಗ  ತಿತದ  ಎನ್ುುವ್ ಅಹಂಕ ರಿ,ಅಮ ಯಕ್ತವ) ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಈ ರಿೋತಿ ಸಂತುಷ್ಟವ್ಲ್ಿ. ಆದರ  ಯರ್ ರ್್ ಅನ್ುಭವ್ದ 

ಮುಖ ಂತರ ಸಂತುಷ್ಟ ಆತಿರ ಗಿ. ಸಂತುಷ್ಟತ  ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್ಸುು-ಬುದಿು ಸದ  ವಿಶ ಾಂತಿಯಿಂದ ಇರುವ್ುದು, ಸುಖದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇರುವ್ುದು. ದುುಃಖದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಂತಹ ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿಗಳು ತಂದ ಯ ಮಸತಕ್ದ ಮಣಿಗಳ ಸಮ ನ್ ಸದ  

ಹ  ಳ ಯುತಿತರುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಸವಯಂನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿು. ಸಂತುಷ್ಟತ  ತಂದ ಯಿಂದ ಮತುತ ಸವ್್ರಿಂದ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಕ  ಡಿಸುತತದ . ಸಂತುಷ್ಟ ಆತಿಯಸಮಯ ಪಾತಿ ಸಮಯ ತಂದ  ಮತುತ ಸವ್್ರ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ವಿಮ ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ಹ ರುವ್ಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತತದ . ಈ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ೋ ಅವ್ರಿಗ  ವಿಮ ನ್ವ ಗಿದ . ಸದ  ಸವಯಂ ವಿಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ಹ ರುವ್ 

ಹ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಬ ೋಡುವ್ುದಲ್ಿ, ಆದರ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸವಯಂ ಅವ್ರ ಮುಂದ  ಸವತಹವ ಗಿ 

ಬಂದುರ್ಡುತತದ  ಅಂತಹ ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ಥದಿು ಸವರ ಪ ತಪಸ್ಥವ, ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸ್ಥದಿುಗಳು ಅಲ್ ಿಇದು ಅವಿನ ಶಿ ಮತುತ ಅತಿಿಕ್ 

ಸ್ಥದಿಿಗಳು. ಇಂತಹ ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಪಾತಿಯಬಬರು ತಮಿನ್ುು ತ ವ ೋ ನ ನ್ು ಯ ರು? ಎಂದು ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿು. 

                       ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದ ಉಮಿಂಗ-ಉತ ುಹ ಚ ನ ುಗಿದ . ಪಾತಿಯಬಬರ  ಯರ್ ಶ್ಕ್ತ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . 
ಈ ಉತ ುಹ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಈಗ ತಪಸ್ಥುನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು ಸವಯಂ ತಮಿ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಮತುತ ಸವ್್ರ ಸಂಬಂಧ-

ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲ ಿ ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡಿ. ತಮಗ  ತ ವ ೋ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಕ ೋವ್ಲ್ ಮನ್ಸುು-ಬುದಿಯಿಿಂದ 

ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಆ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಇಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ ೋ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಬ ೋಡಿ. ಆ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ನ್ಡವ್ಳಿಕ , ಚ ಹರ , ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲ ಿ

ತರಬ ೋಕ್ು. ಆಗ ಮದಲ್ು ಸವಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಪಾತಯಕ್ಷ ಆಗುತತದ . ನ್ಂತರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಪಾತಯಕ್ಷ ಆಗುತತದ . ಮತ ತ ವಿಶ್ವದ ಸ ಟೋಜನ್ ಮೆೋಲ್  
ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗುತತದ . ಆಗ ಪಾತಯಕ್ಷತ ಯ ನ್ಗ ರಿ ಮಳಗುತತದ . ಶ್ಂಕ್ರ ಮ ರನ ೋ ನ ೋತಾವ್ನ್ುು ತ ರ ದ ಗ ವಿನ ಶ್ವ ಗಿರ್ಡುತತದ  
ಎಂದು ನಿಮಿ ಸೃತಿ ಚಿಹ ುಯ ಶ ಸರದಲ್ಲಿಯ  ಹ ೋಳುತ ತರ ಲ್ಿವ ೋ. ಅಂದ ಗ ಶ್ಂಕ್ರ ಅರ್ ್ತ್ ಅಶ್ರಿೋರಿ ತಪಸ್ಥವ ರ ಪವ ಗಿದ . 
ವಿಕ ರಿ ರ ಪ್ತ ಹ ವ್ನ್ುು ಕ  ರಳಿನ್ ಹ ರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಟ್ಟರು. ಸದ  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆಸನ್ಧ ರಿಗಳು. ಇದು ಮ ರನ ೋ 
ಕ್ಣುು ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪೂಣ್ತ ಯ ಕ್ಣುು. ಸಂಪನ್ುತ ಯ ಕ್ಣುು. ಯಾವಾಗ ತಾರ್ು ತಪ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ನನರು, ಸಂಪ್ೂರ್ವ ಸಾತ್ತಯಂದ 

ವಿಶವ ಪ್ರಿರ್ತವನ್ಯ ಸಂಕಲಪ ಮಾಡಿದ್್ಾೇ ಆದರ್ ಈ ಪ್ರಕೃತ್ತಯೂ ಸಹ ಸಂಪ್ೂರ್ವ ಏರು-ಪ್ೇರು ನತವನ್ಯನುನ ಮಾಡುತತದ್್. 
ಉಪ್ದರರ್ ತರುರ್ಂತಹ ನತವನ್ ಮಾಡುತತದ್್. ತಾರ್ು ಅಚಲವಾಗಿರುತ್ತತೇರಿ. ಪ್ರಕೃತ್ತ ಉಪ್ದರರ್ವಾಗುತ್ತತರುತತದ್್ ಏಕ್ಂದರ್ ಇಷ್ುಟ 
ದ್್ೂಡಡ ವಿಶವದ ಸವಚಛತ್ಯನುನ ಯಾರು ಮಾಡುತಾತರ್? ಮನುಷ್ಾಾತಮರು ಮಾಡಲು ಸ್ಾಧಾತ್ ಇದ್್ಯೇ? ಈ ಗಾಳ, ಭೂಮಿ, ಸಮುದರ, 
ನಿೇರು-ಇರ್ುಗಳ ಏರು-ಪ್ೇರಿನಿಂದ ಸವಚಛತ್ಯಾಗುತತದ್್. ಅಂದ್ಾಗ ಇಂತಹ ಸಂಪ್ೂರ್ವತ್ಯ ಸಾತ್ತಯನುನ ಈ ತಪ್ಸಿನಿಂದ 

ಮಾಡಿಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕು. ಯಾವಾಗ ತಾರ್ು ತನನ ಸವಯಂನ ಸದ್ಾ ಕಾಲದ ಸಹಯೇಗಿಯಾದ ಕಮವಂದ್ರರಯಗಳು ಮನಸುಿ-ಬುದ್ರಿ-
ಸಂಸ್ಾಾರ ತಮಮ ಆದ್್ೇಶರ್ನುನ ಅಂಗಿೇಕರಿಸುತತವ್ಯೇ ಆಗ ಪ್ರಕೃತ್ತಯೂ ಸಹ ತಮಮ ಸಂಕಲಪದ ಆದ್್ೇಶರ್ನುನ ಅಂಗಿೇಕರಿಸುತತದ್್. 
ಒಂದುವ್ೇಳ್ ಸವಯಂನ ಸದ್ಾ ಸಹಯೇಗಿ ಕಮೇವಂದ್ರರಯಗಳು ನಿಮಮ ಆದ್್ೇಶರ್ನುನ ಅಂಗಿೇಕರಿಸದ್ರದ್ಾಾಗ ಪ್ರಕೃತ್ತ ನಿಮಮ 
ಆದ್್ೇಶರ್ನುನ ಹ್ೇಗ್ ಅಂಗಿೇಕರಿಸುತತದ್್? ತಮಮಲರಿದೂ ಒಂದ್್ೇ ಸಂಕಲಪ, ಒಂದ್್ೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉತಪನನವಾಗಲ್ಲ, ಇಷ್್ೂಟಂದು 
ಶಕ್ತತಶಾಲ್ಲ ತಪ್ಸಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾತ್ತ ಇರಲ್ಲ, ಪ್ರಿರ್ತವನ್ ಮತುತ ಪ್ರಕೃತ್ತ ಪ್ರತಾಕ್ಷವಾಗಿ ನಿಮಮ ಮುಂದ್್ ಬರಬ್ೇಕ್ಂದು ಸ್್ಕ್ಂಡಿನ ಸಂಕಲಪ 
ಮಾಡಿ. ಹ್ೇಗ್ ತಾರ್ು ಬಾರಹಮರ್ ಆತಮರು ವಿಶವದ ಸರ್ವ ಆತಮರಿಗಾಗಿ ಒಂದ್್ೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಶವ ಶಾಂತ್ತಗಾಗಿ ಯೇಗರ್ನುನ 



ಮಾಡುತ್ತತೇರಲಿವ್ೇ. ಅಂದ್ಾಗ ಎಲರಿದು ಒಂದ್್ೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದ್್ೇ ಸಂಕಲಪದ  ಸೃತ್ತ ಚಿಹ್ನಯು ಉಳಯುತತದ್್. ಹ ಗ ಯೋ ಸವ್್ರ 

ಒಂದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ  ಪಾಕ್ೃತಿ ಉಪದಾವ್ದ ನ್ತ್ನ ಯನ್ುು ಪ್ ಾರಂಭಿಸುತತದ . ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಸವ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಿಂದ ವಿಶ್ವ 
ಪರಿವ್ತ್ನ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಅಂದ ಗ ಈ ಹಳ ಯ ಪಾಪಂಚ ಹ  ಸ ಪಾಪಂಚವ ಗಿ ಹ ೋಗ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುತತದ ? ತಮೆಿಲ್ಿರ 

ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ, ಸಂಘಟತ ರ ಪದಿಂದ ಯ ವ ಗ ಎಲ್ಿರದ  ಒಂದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಉತಪನ್ುವ ಗುತತದ ಯೋ ಆಗ 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುತತದ . ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬುದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಇದಕ ೆ ತಪಸುು ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಒಳ ುಯದು. 

                ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಸದ  ಹಷ್ಟ್ತರ ಗುತ ತರ . ಭ ರತವ ಸ್ಥಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ 

ಹಷ್ಟ್ತರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಎಂದಲ್ಿ. ಈಗ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳ ಸರದಿ ಆಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುತಿತದ ುರ . ಭ ರತದ ಮೆೋಲ್  ತಂದ  
ಸದ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿಯೋ ಇದ ುರ . ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಭ ರತದಲ್ಲ ಿ ಬಂದಿರುವ್ುದು. ಮತುತ ಬಂದಿರುವ್ ತಮೆಿಲ್ರಿನ್ ು ಸಹ 

ಭ ರತವ ಸ್ಥಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ ಗಿದ . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ ವ ಲ್ಿರ  ವಿದ ೋಶಿಗಳ  ೋ ಅರ್ವ  ಭ ರತವ ಸ್ಥಗಳ  ೋ? 

ಭ ರತವ ಸ್ಥಗಳಲ್ ಿ ಸಹ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು. ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಗುವ್ುದು ಇಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಈಗ ಬ ೋಗ-ಬ ೋಗ 

ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಪೂಣ್ ಮ ಡಿದ ು ಆದರ  ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಆಗಿಯೋ ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಆದಷ್ುಟ ಬ ೋಗ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು 
ನಿೋಡುವ್ುದು ಪೂಣ್ ಮ ಡಿ. ನ್ಂತರ ಇಲ್ಲಿಗ  ಬನಿು ಆಗ ನಿಮಿನ್ುು ಕ್ಳುಹಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅದುವ್ರ ಗ  ಸ ನಿ್ವ್ೂ ಸ್ಥದಿವ ಗುತತದ . ನ  ೋಡಿ 

ಮೆೈದ ನ್ವ್ಂತ  ಉದು-ಅಗಲ್ವ ಗಿದ  (ಪ್ತೋಸ್ ಪ್ ರ್ಕ್) ಅಲ್ಲಿ ಮದಲ್ ೋ ತಮೆಿಲ್ಿರಿಗ  ವ್ಯವ್ಸ ಿ ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ . ಆ ನ್ಂತರ ತಮಗ  
ತ  ಂದರ  ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ವ ಗ ಅಂತಹ ಸಮಯ ಬರುತತದ ಯೋ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮಿ ಬಟ ಟಯ ಪ್ ಟಟಗ  ಮೆೋಲ್  
ಮಲ್ಗಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಮಂಚಗಳು ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆ ಸಮಯವ ೋ ಬ ೋರ ಯ ಗಿರುತತದ . ಈ ಸಮಯವ ೋ ಬ ೋರ ಯ ಗಿದ . ಈಗ 

ಸ ೋವ ಯ ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಮನ್ಸ -ವ ಚ -ಕ್ಮ್ಣ  ಒಟಟಗ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಒಂದ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಆಗ ಸ ೋವ ಯು ತಿೋವ್ಾವ ಗಿ 

ಮುಂದುವ್ರ ಯುತತದ . ಮನ್ಸ್ಥುನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲ, ಮ ತಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ದ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಪ್ ಾೋಮ ಪೂಣ್, ಈ ಮ ರ  ಅನ್ುಭವ್ಗಳು ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಟಟಗ  ನ್ಡ ಯಲ್ಲ, ಇದನ ುೋ ತಿೋವ್ಾ ವ ೋಗವ್ಂತ ಸ ೋವ  
ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ  ಒಳ ುಯದು. 

                   ತನ್ುವಿನಿಂದ, ಮನ್ಸ್ಥುನಿಂದ ಚ ನ ುಗಿದಿುೋರ , ದ ರದಿಂದ ಬರುವ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಕ್ ಡ 

ಸಂತ  ೋಷ್ಟಸುತಿತದ ುರ . ದ ರದಿಂದ ಬರುವ್ವ್ರು ಒಳ ುಯವ್ರು, ಏಕ ಂದರ  ವಿಮ ನ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತ ತರ . ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ರ ದರ  
ಮದಲ್ ಬ ರಿ ಬಂದಿರುವಿರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ವಿಶ ೋಷ್ ಪ್ತಾಯಸೃತಿಯನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . ಒಳ ುಯ ದ ೈಯ್ವಿರುವ್ 

ಮಕ್ೆಳಿದ ುರ , ಇಲ್ಲಂಿದ ಹ  ೋಗುತತಲ್ ೋ ಮತ ತ ಟಕ ಟಟಗ ಗಿ ಹಣವ್ನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಮತ ತ ಬರುತ ತರ . ಸೃತಿಗ ಗಿ ಇದು ಕ್ ಡ 

ಒಂದು ವಿಧಿ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು, ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು, ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು.... ಎಂದುಕ  ಳುುತ ತರ , ಇಲ್ಲಿಗ  ಬಂದರ  ವಿದ ೋಶ್ಕ ೆ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುತ ತರ  
ಮತ ತ ಹ  ೋದ ನ್ಂತರ ಬರಬ ೋಕ ಂದು ಯೋಚಿಸುತ ತರ  ಅಬುಗ  ಶ  ೋಭ  ಈ ಬ ಾಹಿಣನ ತಿರಿಂದಲ್ ೋ ಎಂದು ಗವ್ನ್್ಮೆಂಟ್ ಅವ್ರು 
ಕ್ ಡ ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸಮಯ ಬರುತತದ  ಒಳ ುಯದು. 

 

ನಾಲಾಾರು ಕಡ್ಯ ಸರ್ವ ಮಹಾನ್ ಸಂತುಷ್ಟ ಆತಮರಿಗ್, ಸದ್ಾ ಪ್ರಸನನಚಿತತ ನಿಶ್ಚಂತವಾಗಿರುರ್ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆತಮರಿಗ್, ಸದ್ಾ ಒಂದ್್ೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ಸ್್ೇವ್ಗಳನುನ ಮಾಡುರ್ಂತಹ ತ್ತೇರ್ರಗತ್ತಯಂದ ಸ್್ೇವ್ ಮಾಡುರ್ ಸ್್ೇವಾಧಾರಿ ಆತಮರಿಗ್, ಸದ್ಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಸಾತ್ತಯ ಆಸನಧಾರಿ ತಪ್ಸವ ಆತಮರಿಗ್ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ನ್ನಪ್ು, ಪ್ರೇತ್ತ ಹಾಗೂ ನಮಸ್್ತ. 

 



ಪಾರ್ಟವಯಂದ್ರಗ್ ಅರ್ಾಕತ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ವಾತಾವಲಾಪ್. 

ಎಲ್ಿರ  ತಮಿನ್ುು ಪವಿತಾ ಹಂಸಗಳ ಂದು ತಿಳಿಯುವಿರ ! ಪವಿತಾ ಹಂಸದ ವಿಶ ೋಷ್ ಕ್ಮ್ವ ೋನ ಗಿದ ? (ಪಾತಿಯಬಬರ  ತಿಳಿಸ್ಥದರು) 
ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸಲ್ ಗಿದ ಯೋ ಅದು ಪಾತಯಕ್ಷ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಬರುತತದ ಯೋ? ಏಕ ಂದರ  ತ ವ್ು ಬ ಾಹಿಣರಲ್ಿದ  ಮತ ತರು 
ಪವಿತಾ ಹಂಸಗಳ ಗಲ್ು ಸ ಧಯ? ಆದುರಿಂದ ನ್ಶ ಯಿಂದ ಹ ೋಳಿರಿ. ಹ ೋಗ  ತಂದ ಯು ಸದ  ಪವಿತಾತ ಯ ಸ ಗರನ ಗಿದ ುರ ಯೋ, 
ಸದ  ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳನ್ುು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ತರುತ ತರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ತ ವ್ು ಪವಿತಾ ಹಂಸಗಳ  ಸಹ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷದಲ್ಲ ಿ

ತರುವ್ವ್ರು ಹ ಗ  ಸದ  ಪವಿತಾವ ಗಿದಿುೋರಿ. ಅದ ೋರಿೋತಿ ಇದಿುರಿ ಹ ಗ  ಸದ  ಇರುತಿತೋರಿ. ಮ ರ  ಕ ಲ್ಗಳ ನ ನ್ಪ್ತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? 

ಮಕ್ೆಳು ಅನ ೋಕ್ಬ ರಿ ಪ್ ತಾವ್ನ್ುಭಿನ್ಯಿಸ್ಥರುವ್ುದನ್ುು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತ ಹಷ್ಟ್ತವ ಗುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ 

ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅಲ್ಿವ . ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತನ್ ಮುಂದ  ಕ್ಷ್ಟವ ನ್ುುವ್ ಶ್ಬುವ ಂದಿಗ . ಯಸವಪುದಲ್ಲಿಯ  ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ಬ ಾಹಿಣ ಶ್ಬಿಕ  ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ಷ್ಟವ ನ್ುುವ್ ಪದವಿದ ಯೋ? ಎಲ್ ದಿರ  ಚಿಕ್ೆ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ ಿದರ  ಇಲ್ಿವ್ಲ್ಿವ ೋ? ಮ ಯಯ ಬಗ ು 
ಅರಿವ್ುಂಟ ಗಿದ  ಅಲ್ಿವ ೋ? ಎಲ್ಲಿ ಫುಲ್ಆಗಿದ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಫ ೋಲ್ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಫ ೋಲ್ ಗುವ್ುದರ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಎಲ್ಿದರ 

ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯಿದುರ  ಅನ್ುತಿತಣ್ರ ಗುವ್ುದು ಏಕ ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಎಲ್ವಿ್ೂ ಗ  ತಿತದುರ  ಅನ್ುತಿತೋಣ್ರ ದರ  ಏನ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು? 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂದಭ್ವಿದ ಯಂದರ , ಅದರಲ್ಲಿ ಅನ್ುತಿತೋಣ್ರ ಗಲ್ು ಕ ರಣವ ಗಿದ - ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬ ೋಸರವ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಬ ೋಸರವ್ು ರ  ೋಗವ್ನ್ುುಂಟ್ು ಮ ಡುತತದ . ಮತುತ ಅದ ೋನ್ು ಮ ಡುತತದ ಯಂದು ಗ  ತಿತದ ಯೋ? 

ಬಲ್ಹಿೋನ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ಯಿಂದ ಚಿಕ್ೆ ಮ ತ  ಸಹ ದ  ಡಡದ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಈಗ 

ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಿರಿ. ಫ ೋಲ್ ಆಗಬ ರದು, ಪ್ ಸ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ  ಮ ತಿರಲ್ಲ, ಅದನ್ುು ಪ್ ಸ್ ಮ ಡುತ ತ ಸ ಗುತಿತೋರ ಂದರ  
ಪ್ ಸ್-ವಿತ್-ಆನ್ರ್ ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಅಂದಮೆೋಲ್  ಪ್ ಸ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ಪ್ ಸ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ಪ್ ಸ್ ಇರಬ ೋಕ್ು(ಸಮಿೋಪ). 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಂದಿಗ  ಎಷ್ುಟ ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಮತ ತರ  ಂದಿಗ  ಇಲ್ ಿಎಂದು ನ್ಶ ಯಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಅಂದಮೆೋಲ್  
ಯ ವ ಗ ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯಂದರ  ಸಮಿೋಪವಿರಬ ೋಕ ೋ ಅರ್ವ  ದ ರವಿರಬ ೋಕ ? ಹ ಗ ದರ  ಸಮಿೋಪವಿರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  

ಉತಿತೋಣ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಯು. ಕ .ಯವ್ರಂತು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸವ್್ ಆಶ ಗಳನ್ುು ಪೂಣ್ಗ  ಳಿಸುವ್ವ್ರು ಆಗಿದಿುೋರಲ್ಿವ . 
ಎಲ್ಿದಕ್ೆಂತ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ತಂದ ಯವ್ರ ಶ್ುಭ ಆಶ ಯು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯು. ಕ .ಯವ್ರಿಗ ಗಿ ಹ ೋಳುತಿತದ ುೋವ . ಬಹಳ 

ಗಣಯವ್ಯಕ್ತಯನ್ುು ಕ್ರ ತರಬ ೋಕ ಗಿದ . ತಂದ ಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ಡಲ್ು ಯ ರು ನಿಮಿತತರ ಗುವ್ರು ಹ ಗ  ತಂದ ಯ ಸಮಿೋಪದಲ್ಲ ಿ

ಬರುತ ತರ ಯೋ ಅಂತಹ ಗಣಯವ್ಯಕ್ತಯನ್ುು ಕ್ರ ತರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈಗ ಯು.ಕ .ಯಲ್ಲಿ, ಅಮೆೋರಿಕ ದಲ್ಲಿ, ಇನ್ ು ವಿದ ೋಶ್ದ ದ ೋಶ್ಗಳಿಂದ 

ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಗಣಯವ್ಯಕ್ತಗಳು ಬಂದಿದ ುರ  ಆದರ  ಒಂದು- ಸಹಯೋಗಿ ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ಪಾಕ ರದವ್ರು- ಸಹಯೋಗಿ, 

ಸಮಿೋಪದಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರು. ಇಂತಹ ಮೆೈರ್ಕ/ಗಣಯವ್ಯಕ್ತಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಹ ಗ ಯೋ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಯಿ  ಬಹಳಚ ನ ುಗಿ 

ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತಿತದ , ಆಗುತಿತರುತತದ . ಒಳ ುಯದು- ರಷ ಯದವ್ರು ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳಿದ ುರ  ಆದರ  ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತರು. ತಮಗ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  
ಅಪ್ ರ ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ! ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಮಕ್ೆಳ ಸ ಹಸದಲ್ಲಿ ಖುಷ್ಟಯಿದ ುರ . ಒಳ ುಯದು- ಈಗ ಪರಿಶ್ಾಮವ್ನ್ುು 
ಮರ ತಿದಿುೋರಲ್ಿವ . ಒಳ ುಯದು- 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 17-03-1991. 

*ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಸನದ ಮೇಲ್ ಆಸೇನರಾಗಲು ಪ್ರಸನನ ಚಿತತರಾಗಿ, ನಿಶ್ಚಂತ ಆತಮರಾಗಿ ತಯಾರಾಗಿರಿ.* 

 



ಸಂತುಷ್ಟತ ಗ  ಆಧ ರ ತಂದ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸ್ಥರುವ್ ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟತ  ಅರ್ ್ತ್ ಭರ್ ಪೂರ್ ಆಗಿ ಇರುವ್ುದು. 
ಅಸಂತುಷ್ಟತ ಗ  ಕ ರಣ ಅಪ್ ಾಪ್ತತ. ಸಂತುಷ್ಟತ ಗ  ಕ ರಣ ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳು, ಅಂತಯೋ ಜನ್ಿದಿಂದಲ್ ೋ ಎಲ್ಿರಿಗ  ಪೂಣ್ 

ವ ರಸತವವ್ನ್ುು (ಆಸ್ಥತ) ಬ ಾಹಿಣ ಮಕ್ೆಳ ದ ನಿಮಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಕ  ಟಟದ ುರ . ಸವಯಂನಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟತ  ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂನ್ 

ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ, ಸವಯಂನ್ ಸಂಸ ೆರಗಳ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ, ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಪಸ್ಂಟ ೋಜ್ ನ್ಲ್ಲಿ, ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇರುವ್ುದು. ಸ ೋವ ಯಲ್ಲ ಿಸದ  ಸಂತುಷ್ಟತ  ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂನ್ ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ ದಿಂದ ಎಂದರ  
ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಿಂದ ಒಂದ ೋ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಿ, ಮ ರು ಸ ೋವ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇರುವ್ುದು. ಮತುತ ಸವ್್ ಆತಿರ 

ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲ್ಲ ಿಸವಯಂನಿಂದ ಮತುತ ಸವ್್ರಿಂದ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸಂತುಷ್ಟ ಆತಿನ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು - 

ಮನ್ಸುು ಸದ  ಪಾಸನ್ುವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ವ್ಯಕ್ತತವವಿರಬ ೋಕ್ು, ಸವಯಂಗ  ಸವಯಂ ವ್ಯಕ್ತತವದಲ್ಲ ಿಇರುವ್ಂತ  ಭ ವಿಸುತಿದಿುೋರಿ, ಆದರ  
ಇತರರು ಹ ಗ  ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲ್ಿವ ಂದರ  ಅದನ ುೋ ಅಮ ಯಕ್ವ ಗಿ ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಭ ವಿಸುವ್ುದು ಎನ್ುುತ ತರ . 
ಸಂತುಷ್ಟತ  ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿ ಸದ  ವಿಶ ಾಂತಿಯಿಂದ ಇರುತತವ , ಸುಖಶ ಂತಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತತದ . ದುುಃಖದಲ್ಲ ಿ

ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ & ಸವ ್ತಿರಿಂದ ಸವತಹವ ಗಿ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಪಡ ಯುತಿತರುತ ತರ . ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ 
ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತ್ತಮಕ ಸಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸ್ಥರುವ್ ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು ಪಡ ದು ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . (ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತಗಳು, ಸವ್್ ಗುಣಗಳು, 
ಸವ್್ಜ್ಞ ನ್, ವ ರಸತವ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಪನ್ುತ .) 

2. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಿಂದ ಪೂಣ್ ವ ರಸತವವ್ನ್ುು ಪಡ ದು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿರುವ್ ಸಂತುಷ್ಟ ಸವರ ಪ. 

3. ನ ನ್ು ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತವದಿಂದ ಈ ಬ ಾಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಸದ  ಮಜ  ಮತುತ ಮೋಜನಿಂದ ಕ್ಳ ದಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಬಗ ು ಅರ್ವ  ಇತರರ ಬಗ ು ಯ ವ್ ಪಾಶ ು ಬಂದರ  ಸ ರದಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ ರ್ಂದುವಿಟ್ುಟ ನಿಶಿೆಂತವ ಗಿರುವ್ ಪಾಸನ್ು 
ಚಿತತ ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ, ಸಂಸ ೆರಗಳ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಪುರುಷ ರ್್ದಿಂದ, ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಪಸ್ಂಟ ೋಜ್ ನಿಂದ, 

ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ , ವ ಚ , ಕ್ಮ್ಣ  (ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್) ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಸವ್್ ಆತಿರ ಸಂಬಂಧ- ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ, ಸವಯಂನಿಂದ ಮತುತ ಇತರರಿಂದ ಸದ  ಸಂತುಷ್ಟವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಯರ್ ರ್್ ಸಂತುಷ್ಟತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ದಿಂದ ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿಯನ್ುು ವಿಶ ಾಂತಿಯ ಗಿ, ಸುಖದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ ಇರುವ್ 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮಸತಕ್ದಮಣಿ. 

9. ನ ನ್ು ಸವತುಃವ ಗಿ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ ಆತಿಿಕ್ ಮತುತ ಅವಿನ ಶಿ ಸ್ಥದಿಿ ಸವರ ಪ & ತಪಸ್ಥವ. 



10. ನ ನ್ು ಸವ್್ಪ್ ಾಪ್ತತಗಳನ್ುು ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿ, ನ್ಡವ್ಳಿಕ , ಚಹರ , ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲ್ಲಿ ತಂದು ವಿಶ್ವವ ೋದಿಕ ಯ ಮೆೋಲ್  
ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ, ಪಾತಯಕ್ಷತ ಯ ನ್ಗ ರಿಯನ್ುು ಮಳಗಿಸ್ಥದ ುೋನ . 

11. ತಪಸ್ಥವಯ ದ ನ್ನ್ು ಸಂಪೂಣ್ ಸ್ಥಿತಿ & ವಿಶ್ವ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಪಾಕ್ೃತಿಯು ಕ್ ಡ ಸಂಪೂಣ್ ಉಪದಾವ್ದ ನ ಟ್ಯ 
ಮ ಡಿದ . 

12. ನ್ನ್ು ಸಹಯೋಗಿ - ಮನ್ಸುು, ಬುದಿಿ ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ನ್ನ್ು ಆಜ್ಞ ಯ ಪಾಕ ರ ನ್ಡ ಸ್ಥರುವ್ ಕ ರಣ ಪಾಕ್ೃತಿಯು ನ್ನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ 

ಆಜ್ಞ ಯನ್ುು ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸ್ಥದ . 

13. ಸವ್್ ಬ ಾಹಿಣ ಆತಿರ ಲ್ರಿಿಗ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬಂದಿರುವ್ುದರಿಂದ ಪಾಕ್ೃತಿ ಹ ಜರ ಗಿದ . 

14. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥುನಿಂದ ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲ, ಮ ತಿನಿಂದ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ದಿಂದ ಪ್ ಾೋಮ 

ಸವರ ಪವ ಗಿ ಇರುತ ತ ತಿೋವ್ಾ ವ ೋಗಯುಕ್ತವ ದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 


	*ಸಂತುಷ್ಟ ಮಣಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಆಸೀನರಾಗಲು ಪ್ರಸನ್ನ ಚಿತ್ತರಾಗಿ, ನಿಶ್ಚಿಂತ ಆತ್ಮರಾಗಿ ತಯಾರಾಗಿರಿ.*

