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"ವಿಶ್ವ ಪರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ತೀವರತೆ ರ್ರುವ ಸಾಧನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶ್ಕಿ್ತ ಮರ್ುಿ ಏಕರಸ 

ಸ್ಥಿತ" 

          (विश्ि परििर्तन में र्ीव्रर्ा लाने का साधन एकाग्रर्ा की शक्तर् एिं एकिस क्थितर्) 

 

ನಿರಾಕಾರನು, ಸವತಶ್ಕ್ತಿವಂರ್ನಾದ ಶಿವಪರಮಾರ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲೆ ಅವರ್ರಿಸ್ಥ ಜ್ಞಾನ, ಯೀಗ್ಗ್ಳಂದ   
ಧಮತಸಾಿಪನೆಯನುು ಮಾಡುತಿದ್ಾಾರೆ. 

  

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ವಿಶ್ವಕಲಾಾಣಕಾರಿ ಶಿವರ್ಂದ್ೆ ರ್ನು ಕಲಾಾಣಾರಿ ಮಕಕಳ ಪರತ ಹೆೀಳದರು. 

                  ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ತಮಿ ದ ರದ ೋಶಿ ಮತುತ ದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಮಿಲ್ನ್ದ ಶ್ುಭ ಶ್ಯ ತಿಳಿಸಲ್ು ಬಂದಿರುವ್ರು. 
ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ದ ರದ ೋಶ್ದಿಂದ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ತಂದ ಯ  ದ ರ ದ ೋಶ್ದಿಂದ ಬಂದಿರುವ್ರು. ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯ ಹ ೋಳಲ್ು 
ಬಂದಿರುವ್ರು ಮತುತ ತಂದ  ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪದಮ ಪಟ್ುಟ ಶ್ುಭ ಶ್ಯ ಕ  ಡುತಿತರುವ್ರು. ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸಮ ನ್ 
ಆಗುವ್ುದು. ಪರಪಂಚದವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ಆಚರಿಸುತ್ ತರ  ಆದರ  ತಂದ  ಆಚರಿಸುತ್ ತರ  ಅರ್ ್ತ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಎಲ್  ಿ ಮಕ್ೆಳು, 
ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಸನ್ುಿಖವ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಅರ್ವ  ಆಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲಯಿೋ ಸನ್ುಿಖವ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳು ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್  
ಮ ಲ್ ಯಲ್ಲ ಿ ತಂದ ಯ ವ್ಜ್ರ ಸಮ ನ್ ಜ್ಯಂತಿ ಆಚರಿಸುತಿತರುವ್ರು. ಬ ಪ ದ ದ  ಆಕ ರಿ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಸನ್ುಿಖ ಇರುವ್ 
ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಸಹ ವ್ಜ್ರ ಸಮ ನ್ ಜ್ಯಂತಿಯ ವ್ಜ್ರ ಸಮ ನ್ ಪದಮ ಪದಮ್ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತರುವ್ರು. ಈ ಮಹ ನ್ 
ಅವ್ತರಿತ ಆಗುವ್ ಜ್ಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುತ್ ತ ನಿೋವ್ೂ ಸಹ ಸವಯಂ ವ್ಜ್ರ ಸಮ ನ್ ಆಗಿರುವಿರಿ. ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  
ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಆಗುವ್ುದು. ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿನ್ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಆಗುವ್ ನ್ಕ್ಷತರ 
ಹ  ಳ ಯುತಿತದ . ಹೋಗ  ಆಚರಿಸುತ್ ತ ಆಚರಿಸುತ್ ತ ಸದ  ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಿರ್ಟಟರಿ. ಇಂತಹ ಅಲ್ೌಕಿಕ್ ಜ್ಯಂತಿ 



ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಯ ರ  ಆಚರಿಸುವ್ುದಿಲ್.ಿ ಮಹ ನ್ ಆತಿರ ಜ್ಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುತ್ ತರ  ಅದರ  ಆ ಮಹ ನ್ ಆತಿರು 
ಆಚರಿಸುವ್ವ್ರನ್ುು ಮಹ ನ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲ್ಲ ಿನಿೋವ್ು ಮಕ್ೆಳು ಪರಮ ತಿ ಜ್ಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುತ್ ತ 
ಮಹ ನ್ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಶ ರೋಷ್ ಾತಿ ಶ ರೋಷ್ಾ ಆತಿರ ಗುತಿತೋರಿ. ಇಂತಹ ವ್ಜ್ರ ಸಮ ನ್ ಜೋವ್ನ್ ತಯ ರು ಮ ಡುತ್ ತರ ಂದರ  ಜ್ನ್ಿ 
ಜ್ನ ಿಂತರ ವ್ಜ್ರ ಮತುತ ರತುಗಳ ಜ  ತ್  ಆಡುತಿತೋರಿ. ಇಂದಿನ್ ನ ನ್ಪ ರ್್ ದಿನ್ ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯದಲ್ಿ ಆದರ  ಮಕ್ೆಳ 
ಜ್ನ್ಿದಿನ್ವ್ೂ ಆಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯ ಅವ್ತರಣ ಯ ದ ಗ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಬರಹ ಿದ ದ  ಪರಿವ್ತಿ್ತ ಆತಿ ಸಹ 
ಅವ್ತರಿತರ ಗುತ್ ತರ . ಬ ಬ (ತಂದ ) ಮತುತ ದ ದ (ಅಣ್ಣ) ಇಬಬರ  ಜ  ತ್ -ಜ  ತ್ ಗ  ಅವ್ತರಿತರ ಗುತ್ ತರ . ಬ ರಹಿಣ್ರಿಲ್ದಿ ೋ 
ಬ ಪ ದ ದ  ಸ ಪಿನ ಯ ಯಜ್ಞವ್ನ್ುು ರಚನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್.ಿ ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ  ಮತುತ ಬ ರಹಿಣ್ ಮಕ್ೆಳು ಜ  ತ್  
ಜ  ತ್ ಗ  ಅವ್ತರಿತರ ಗುತ್ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಯ ರ ಜ್ನ್ಿ ದಿನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು - ನಿಮಿದ  ೋ ಅರ್ವ  ತಂದ ಯದ  ೋ. 
ನಿಮಿದ  ಸಹ ಇದ  ಅಲ್ವಿ ೋ! ಆದುರಿಂದ ತಂದ  ನಿಮಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯ ಕ  ಡುತ್ ತರ  ಮತುತ ನಿೋವ್ು ತಂದ ಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. 

                 ಶಿವ್ ಜ್ಯಂತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಪರಮ ತಿ ಜ್ಯಂತಿಗ  ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿರ ಎಂದು ಏಕ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಶಿವ್ರ ತಿರ 
ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ ಿಆದರ  ಮಹ ಶಿವ್ರ ತಿರ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಈ ಅವ್ತರಣ ಯ ದಿನ್ದಂದು ಶಿವ್ ತಂದ  ಮತುತ 
ಬರಹ ಿದ ದ  ಮತುತ ಬ ರಹಿಣ್ರು ಮಹ ನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ವ್ರತ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರು ಏನ ಂದರ  ವಿಶ್ವವ್ನ್ುು ಪವಿತರತ್ ಯ ವ್ರತದಿಂದ 
ಮಹ ನ್ ಶ ರೋಷ್ಾ ಮಡುವ ವ್ು. ವಿಶ ೋಷ್ ಆದಿದ ೋವ್ ಬರಹ ಿ ತಮಿ ನಿಮಿತತ ಬ ರಹಿಣ್ರ ಆದಿ ಮಕ್ೆಳ ಜ  ತ್  ಈ ಮಹ ನ್ ವ್ರತ 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಲ್ು ನಿಮಿತತ ಆದರು. ಆದುರಿಂದ ಮಹ ನ್ ಮ ಡುವ್ ವ್ರತ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ ದಿವ್ಯದಿನ್ ಆಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಮಹ  
ಶಿವ್ರ ತಿರ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಮತುತ ನಿೋವ್ು ಬ ರಹಿಣ್ ಮಕ್ೆಳು ಈ ಮಹ ನ್ ವ್ರತ ಕ ೈಗ  ಂಡಿರಿ ಇದರ ಸೃತಿಚಿಹ ು 
ಸವರ ಪವ ಗಿ ಈಗಲ್  ಭಕ್ತರು ವ್ರತ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಈ ಮಹ ನ್ ಜ್ಯಂತಿ ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುವ್ ಜ್ಯಂತಿ ಆಗಿದ . ಒಂದು ಕ್ಡ  
ಪರತಯಕ್ಷ ಆಗುವ್ ಜ್ಯಂತಿ ಆಗಿದ  ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುವ್ ಜ್ಯಂತಿ ಆಗಿದ . ಆದಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿೋವ್ು ಯ ರ ಲ್ ಿನಿಮಿತತ 
ಆದಿರಿ ಆದಿ ದ ೋವ್ನ್ ಜ  ತ್  ಆದಿ ರತುರ  ಸಹ ಬಂದರು. ಅವ್ರ ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಪರತಯಕ್ಷ ಆದಿರಿ. ನ  ೋಡಿ, 
ಎಲ್ ಿಲ್ಲಿಯೋ ಮ ಲ್ ಯಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ. ಎಷ್ುಟ ಮ ಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಿದಿುರಿ ಆದರ  ತಂದ ಯು ಮಣ್ಣಣನ್ಲ್ಲಿ ಮುಚಿಿಹ  ೋಗಿದು ತಮಿ ವ್ಜ್ರ 
ಸಮ ನ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಹುಡುಕಿದರಲ್ಿವ ೋ. ಈಗ ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್  ಮ ಲ್ ಯಲ್ಲಿ ನಿೋವ್ು ಅತಿೋ ಪವಿತರ ಮತುತ ಅತಿ ಶ ರೋಷ್ಾ ವ್ಜ್ರಗಳು 
ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ಈ ಪರಮ ತಿ ಜ್ಯಂತಿಯ ವ್ರತ ಮತುತ ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಫಲ್ ಆಗಿದ . ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಈಗಲ್  ಶಿವ್ 
ತಂದ ಯ ಧವಜ್ದ ಮುಂದ  ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ. ಈ ಆದಿ ಪದಧತಿಯ ವಿಧಿಯನ್ುು ಈಗಲ್  ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಈ 
ಪರಮ ತಿ ಜ್ಯಂತಿಯನ್ುು ಶಿವ್ರ ತಿರ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ರ ತಿರ ಅರ್ ್ತ್ ಅಂಧಕ ರ. ಅಂಧಕ ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕಿತ ಅರ್ವ  ವ್ಸುತ 
ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಇರುತತದ   ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಕ ಣ್ಣಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇದುರ  ಅದರಂತ್  ಕ ಣ್ುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತಂದ ಯ ಅವ್ತರಣ ಯ ದ ಗ ನಿೋವ್ೂ 
ಏನ ಗಿರುವಿರಿ, ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಇರುವಿರಿ, ಹ ೋಗ  ಇರುವಿರಿ. ನಿಮಿನ್ುು ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಸ ಧಯವಿರಲ್ಲಲ್ಿ ಮತುತ ತಂದ ಯನ್ುು 
ನ  ೋಡಲ್ು ಅರಿತುಕ  ಳಳಲ್ು ಸ ಧಯವಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ನ ನ್ು ಆತಿನ ಗಿರುವ . ಇದು ಇದುರ  ಜ್ಞ ನ್ ಅರ್ವ  ಅನ್ುಭವ್ದ ನ ೋತರದಿಂದ 
ನ  ೋಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ನ ೋತರ ಇದುರ  ಅಂಧಕ ರದಲ್ಲದಿಿುರಿ. ನ ೋತರ ಯರ್ ರ್್ ಕ ಯ್ ಮ ಡದಿದುರ  ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ 
ಕ ಣ್ಣಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದುರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಅಂಧಕ ರದಲ್ಲ ಿಇದಿುರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ. ನಿಮಿನ ುೋ ನಿೋವ್ು ನ  ೋಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿರಲ್ಲಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ ತಂದ  
ಮೊದಲ್ು ಈ ಅಂಧಕ ರವ್ನ್ುು ಅಳಿಸ್ಥ ಹ ಕ್ುತ್ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಶಿವ್ರ ತಿರ ಅರ್ ್ತ್ ಅಂಧಕ ರ ಅಳಿದು ಯರ್ ರ್್ದ ಪರಕ ಶ್ 
ಪರಜ್ವಲ್ಲತ ಆಗುವ್ುದು, ಆದುರಿಂದ ಶಿವ್ರ ತಿರ ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಆಚರಿಸುತ್ ತರ . ಆ ಭಕಿತ ಮ ಗ್ದ ವಿಧಿ ಸಹ ನಿಮಿ ಯರ್ ರ್್ ವಿಧಿಯ 
ಸೃತಿಚಿಹ ು ಆಗಿದ . ಒಂದು ಕ್ಡ  ಭಕ್ತರ ವಿಧಿ ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಮಕ್ೆಳ ಸಂಪೂಣ್್ ವಿಧಿ. ಎರಡನ್ ು ನ  ೋಡಿ ತಂದ  
ಖುಷಿಪಡುತ್ ತರ . ನ್ಮಿ ಭಕ್ತರು ಫ ಲ್  ೋ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಬುದಿುವ್ಂತರ ಗಿದ ುರ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ನಿೋವ್ೂ ಸಹ 



ಹಷಿ್ತ ಆಗುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ, ಅಂತಿಮ ಜ್ನ್ಿದಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ನಿಮಿ ಭಕಿತಯ ವಿಧಿಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುತ್ ತ ಬರುತ್ ತರ . ಇದ ಲ್ಿವ್ೂ ತಂದ  
ಮತುತ ನಿಮಿ ರ್ಂದು ರ ಪದ ಕ್ಮ ಲ್(ಅದುುತ) ಆಗಿದ . ಶಿವ್ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಸ ಲ್ಲಗ ರಮಗಳ ಪೂಜ ಯ  ಸಹ ನ್ಡ ಯುತತದ . 
ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ರ್ಂದು ಸವರ ಪದ ಮಹತವವ್ನ್ುು ಅರಿತಿದಿುೋರಿ. ಆದುರಿಂದ ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಶಿವ್ ಅರ್ ್ತ್ ರ್ಂದು ರ ಪದ 
ಮಹತವ ಇದ . ಅವ್ರು ಕ ೋವ್ಲ್ ರ್ಂದು ರ ಪವ್ನ್ುು ಅರಿತಿದ ುರ . ಯರ್ ರ್್ ರ ಪ ತಿಳಿದಿಲ್ಿ, ತಮಿ ಪರಕ ರವ ಗಿ ತ್ ವ್ು 
ತಿಳಿದಿರುತ್ ತರ . ಆದರ  ನಿೋವ್ು ತಂದ ಯನ್ುು ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ರ ಪದಿಂದ ಅಲ್ಿ ಆದರ  ರ್ಂದುವಿನ್ ಜ  ತ್  ಸವ್್ ಖಜ ನ ಯ ಸ್ಥಂಧು 
ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಹೋಗ  ರ್ಂದು ರ ಪದ ಜ  ತ್ ಗ  ಸ್ಥಂಧು ರ ಪವ್ನ್ುು ಸಹ ಅರಿತುಕ  ಡಿರುವಿರಿ, ಎರಡ  ರ ಪದಿಂದ ಅರಿತುಕ  ಡಿದಿುೋರಿ 
ಅಲ್ಿವ ೋ. ಸ್ಥಂಧು ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಅರಿತು ನಿೋವ್ೂ ಸಹ ಮ ಸಟರ್ ಸ್ಥಂಧು ಆಗಿರುವಿರಿ. ನಿಮಿಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ ಖಜ ನ  ತುಂರ್ವ  - ಲ್ ಕ್ೆ 
ಹ ಕ್ಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ ಯೋ? ಎಣ್ಣಸಲ್ ಗದಷ್ುಟ. ಅಪ ರ ಮತುತ ಅವಿನ ಶಿ. ಖಜ ನ ಗಳಿವ . ಎಲ್ರಿ  ಮ ಸಟರ್ ಸ್ಥಂಧು ಆಗಿರುವಿರ  ೋ 
ಅರ್ವ  ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? 

                     ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ತಪಸುು ಅರ್ ್ತ್ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುವ್ುದು. ತಪಸುು ಅಂದರ  
ಏಕ ಗರತ್  ಮತುತ ಧೃಢತ್ . ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಂಿತ  ಈಗಲ್  ಇರುವಿರಿ. ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದವ್ರು ಆಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ 
ಅರ್ವ  8 ಗಂಟ , 6 ಗಂಟ  ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವ ೋ ಗಂಟ ಗಳ ಕ ಲ್ ಯೋಗ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುವಿರ  ೋ? ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ ಇದ ುೋ ಇದ . 
ಹ ಗ ದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ ಏಕ  ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ? ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ುಳಳ ಯೋಗಿ 
ಆತಿರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ ತರ . ಮತುತ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯೋ ಇರುವಿರಿ. ಬ ೋರ  ಜೋವ್ನ್ವ್ಂತ  
ಸಮ ಪ್ತತಯ ಯಿತು. ಅಲ್ ದ ಡುತಿತರುವ್ ಭ  ೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದಿಂದ ಸುಸ ತಗಿ ನಿರ ಶ್ರ ಗಿ ವಿಚ ರ ಮ ಡಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಯೋಗಿ 
ಆಗಿರುವಿರಿ, ವಿಚ ರ ಮ ಡಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಯೋಗಿ ಆಗಿರುವಿರ   ಅರ್ವ  ಯ ರ ದರ  ಹ ೋಳಿದುಕ ೆ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ? ಅನ್ುಭವ್ 
ಮ ಡಿ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಅನ್ುಭವ್ ಕ ೋಳಿ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ? ಅನ್ುಭವಿ ಆಗಿ ಯೋಗಿ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಹ ೋಳಿ ಕ ೋಳಿ 
ಚ ನ ುಗಿದ  ಎನಿಸ್ಥದುಕ ೆ ಯೋಗಿ ಆಗಿರುವಿರ  ೋ? ಕ ೋವ್ಲ್ ನ  ೋಡಿ ವ ಯಪ ರ ಮ ಡಿರುವಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋಳಿ ಮ ಡಿರುವಿರ  ೋ? 
ಯ ರದ ದರ  ಮೊೋಸಕ ೆ ಒಳಗ ಗಿಲ್ಿ ತ್ ನ ? ಸರಿಯ ಗಿ ನ  ೋಡಿರುವಿರ ? ಈಗಲ್  ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಳ. ಯ ವ್ ಜ ದ  ಅಂತ  
ಆಗಿಲ್ಿ ತ್ ನ ? ಮ ರ  ಕ್ಣ್ುಣಗಳನ್ುು ತ್ ರ ದುಕ  ಡು ವ ಯಪ ರ ಮ ಡಿರುವಿರ ? ಏಕ ಂದರ  ಬುದಿುಯ  ಕ್ಣ ಣಗಿದ . ಈ ಎರಡು 
ಕ್ಣ್ುಣಗಳು ಮತುತ ಬುದಿಧಯ ಕ್ಣ್ುಣ ಮ ರನ್ ು ತ್ ರ ದು ವ ಯಪ ರ ಮ ಡಿರುವಿರಿ. ಎಲ್ಿರ  ಪಕ ೆ ಆಗಿರುವಿರ ? 

              ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳೂ ಮಧುರ ಮಧುರ ವ ತ್ ್ಲ್ ಪ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಹ ೋಳುತ್ ತರ  - ಬ ಬ  ನಿಮಿವ್ರ ೋ ಆಗಿರುವ ವ್ು, 
ಇನ ುಲ್ಲಯಿ  ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್.ಿ ಮತುತ ಜ್ಞ ನಿ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ವ್ೂ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ ಆಗುತತದ  ಆದರ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಒಂದಿಲ್ಿ ಒಂದು 
ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನ್ಸುು ಬುದಿಧ ಗ  ಂದಲ್ದಲ್ಲ ಿ ಬರುತತದ  ಇದು ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  
ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಆಗುವ್ುದು....? ಮಧಯ ಮಧಯದಲ್ಲ ಿಏನ್ು ಏರುಪ ೋರು ಆಗುತತದ  - ಮನ್ಸ್ಥುನ್ದ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಸ ೋವ ಯದ ೋ ಇರಲ್ಲ, 
ಜ  ತ್ ಗ ರರದ ೋ ಇರಲ್ಲ- ಈ ಏರುಪ ೋರು ನಿರಂತರದಲ್ಲ ಿಅಂತರವ್ು ತರುತತದ . ಆಗ ಸಹನ್ಶ್ಕಿತಯ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ ಸವಲ್ಪ ಕ್ಡಿಮೆ 
ಆಗುತತದ . ಪಕ ೆ ಆಗಿರುವಿರಿ. ಆದರ  ಪಕ ೆ ಆದವ್ರನ್ ು ಸಹ ಇಂತಹ ಮ ತುಗಳು ಒಂದ  ಂದು ಬ ರಿ ಅಲ್ ಿಡಿಸ್ಥರ್ಡುತತವ . 
ಆದುರಿಂದ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ ಗುಣ್ಗಳಲ್ಲ.ಿ ಸವ್್ ಶ್ಕಿತಗಳಲ್ಲಿ, ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ ಮತುತ ಸವ್್ ಸವಭ ವ್ 
ಸಂಸ ೆರಗಳಲ್ಲಿ ನ್ ರಕ ೆ ನ್ ರರಷ್ುಟ ಪ ಸ್ ಆಗುವ್ುದು. ಈಗ ಉತಿತೋಣ್್ ಆಗಿರುವಿರಿ ಆದರ  ಪೂಣ್್ ಪ ಸ್ ಆಗಿಲ್ಿ. ಒಂದ ಗಿದ  
ಪ ಸ್, ಎರಡನ ೋಯದು ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್, ಮ ರನ ೋಯದು ಪ ಸ್ ವಿಥ್ ಆನ್ರ್( ಗೌರವ್ಯುತ ತ್ ೋಗ್ಡ ). ಆದುರಿಂದ ತಪಸ ಯ 
ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಪ ಸ್ ವಿಥ್ ಆನ್ರ್ ಆಗುವ್ವ್ರು ಕ್ಡಿಮೆ ಆದರ  ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ವ್ಂತ  ಎಲ್ರಿ  ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ . ಮತುತ 
ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ವ ಗಲ್ು ಸಹಜ್ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ - ಈ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಯಿ  ಕ್ ಡ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳು ಬರುತತವ . ಪ ೋಪರ್ 



ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ ಎಂದ ೋನ್ಲ್ಿ. ಆದರ  ಅದನ್ುು ಪ ೋಪರ್ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಪ ಸ್ ಮ ಡಿರಿ. ಬರುವ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ುು ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಂತ್  
ಭ ವಿಸದ  ಪ ೋಪರ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ.  ಇದು ಏಕ  ಬಂತು, ಹ ೋಗ  ಬಂತು, ಇದನ್ುು ಯ ರು ಮ ಡಿದರು? ಹೋಗ  ಪ ೋಪರ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ
ಪರಶ ುಗಳ ವಿಸ ತರದಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಪ ಸ್ ಆಗುವ್ ವಿಚ ರದಿಂದ ಪ ೋಪರನ್ುು ಪ ಸ್ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಪ ೋಪರ್ ಎಂದು 
ತಿಳಿದು ಪ ಸ್ ಆಗಿರಿ. ಇದು ಏನ್ು ಆಯಿತು! ಹೋಗ  ಆಗುತತದ ಯೋ! ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ರದು. ನಿಮಿ ದುಬ್ಲ್ತ್ ಯ ಕ ರಣ್ದಿಂದ 
ಸಹ ಇದಂತ  ಆಗಿಯೋ ಆಗುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡಿ.  ಇದಂತ  ಆಗಿಯೋ ಆಗುತತದ , ಇಷ್ಟಂತ  ಆಗಿಯೋ ಆಗುತತದ . ಅನ್ಯರ 
ಬಗ ು ಇವ್ರು ಏನ್ು ಮ ಡಿದರು. ಏಕ  ಮ ಡಿದರು ಎಂದು ವಿಚ ರ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಈ ಎಲ್ ಿ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಪ ೋಪರ್ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಉತಿತೋಣ್್ ಆಗುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಉತಿತೋಣ್್ ಮ ಡಿರಿ. ಉತಿತೋಣ್್ ಆಗಬ ೋಕ್ು, ಉತಿತೋಣ್್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ತಂದ ಯ 
ಸಮಿೋಪ(ಪ ಸ್) ಇರಬ ೋಕ್ು ಆಗ ಪೂಣ್್ ಪ ಸ್ ಆಗುವ್ುವಿರಿ. ತಿಳಿಯಿತ್ . 

                ಈಗ ಹ ಚಿಿನ್ವ್ರ ರಿಜ್ಲ್ಟ ನ್ಲ್ಲಿ - ಅನ ೋಕ್ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಚ ನ ುಗಿ ಪ ಸ್ ಆಗಿರುವಿರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಿ ಹಳ ಯ ಸವಭ ವ್ 
ಮತುತ ಸಂಸ ೆರ. ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಇಮಜ್್ ಆಗುತತವ . ನಿಮಿ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೆರಗಳೂ ಸಹ 
ಘಷ್್ಣ  ಆಗುತತವ . ನಿಮಿ ದುಬ್ಲ್ ಸಂಸ ೆರ ಅನ್ಯರ ಸಂಸ ೆರಗಳ ಜ  ತ್  ಘಷ್್ಣ  ಆಗುತತದ . ಈ ದುಬ್ಲ್ತ್  ಈಗ ವಿಶ ೋಷ್ 
ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ತಲ್ುಪುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ವಿಘು ಆಗುತಿತದ . ಪೂಣ್್ ಪ ಸ್ ಆಗುವ್ುದರ ಬದಲ್ು ಪ ಸ್ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು ಕ  ಡಿಸುತತದ . ನಿಮಿ 
ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ತರಬ ೋಡಿರಿ, ಅನ್ಯರ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೆರಗಳ ಜ  ತ್  ಘಷ್್ಣ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಡಿ. ಎರಡರಲ್ಲಯಿ  ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸುವ್ ಮತುತ ಸಹನ  ಶ್ಕಿತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್  ಇದ . ಇದು ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ 
ಆಗುವ್ುದರ ಸಮಿೋಪ ಬರಲ್ು ರ್ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಮತುತ ಇದ ೋ ಕ ರಣ್ದಿಂದ ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಹುಡುಗ ಟಕ  ಮತುತ ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಆಲ್ಸಯ 
ಬಂದು ರ್ಡುತತದ . ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲ ಿಮನ್ಸುು, ಬುದಿುಯ ಏಕ ಗರತ್  ಇರಬ ೋಕ್ು ಅರ್ ್ತ್ ನ ನ್ು ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ ಆಗಲ್ ೋ 
ಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ ಒಂದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಮ ಡಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು, ಆಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು. ಈ ಎಲ್ ಿ ದುಬ್ಲ್ತ್ ಯನ್ುು ತಪಸ್ಥುನ್ 
ಯೋಗ ಗಿುಯಲ್ಲ ಿಭಸಿ ಮ ಡಿರಿ. ಯೋಗ ಗಿು ಪರಜ್ವಲ್ಲತ ಆಗಿದ ಯೋ? ಲ್ಗನಿುನ್ ಅಗಿುಯಲ್ಲ ಿಈಗಲ್  ಇರುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ 
ಅಗಿು ಸವಲ್ಪ ಪಸ ್ಂಟ ೋಜ್ನ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಆಗುತತದ . ಆರುವ್ುದಿಲ್,ಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಆಗುತತದ . ಉರಿಯುವ್ ಅಗಿುಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತ 
ಹ ಕಿದರ  ಅದು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗುತತದ  ಇಲ್ಿವ ೋ ಭಸಿ ಆಗುತತದ . ಪರಿವ್ತ್ನ  ಅರ್ವ  ಭಸಿ ಮ ಡಲ್ು ಅಗಿು ಪರಖರವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 
ಯೋಗ ಗಿು ಮತುತ ಸಂಲ್ಗುತ್ ಯ ಅಗಿು ಈಗಲ್  ಉರಿಯುತಿತದ  ಆದರ  ಸದ  ಪರಖರವ ಗಿರ ಬ ೋಕ್ು. ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಪರಖರ ಕ ಲ್ವ್ು 
ಬ ರಿ ಮಂದವ ಗುವ್ುದಲ್ಿ. ಸ ಿಲ್ವ ಗಿಯ  ಸಹ ಇಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪದ ರ್್ ಬ ೋಗ ಮತುತ ಚ ನ ುಗಿ ಆಗಬ ೋಕಿದುರ  
ಅಗಿುಯನ್ ು ಸಹ ಅದರ ಅನ್ುಸ ರ ಹ ಚುಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅದರಿಂದ ಪದ ರ್್ ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿಯ ಗಿ ಮತುತ ಚ ನ ುಗಿ 
ತಯ ರ ಗುವ್ುದು, ಮಧಯದಲ್ಲ ಿ ಅಗಿು ಆರಿದರ  ಪದ ರ್್ವ್ು ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿಯ ಗಿ ಚ ನ ುಗಿ ತಯ ರ ಗುವ್ುದ ೋ? 
ತಯ ರ ಗಬಹುದು ಆದರ  ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿಯ ಗಿ ಆಗುವ್ುದಿಲ್.ಿ ಹ ಗ ದರ  ನಿಮಿ ಯೋಗದ ಅಗಿುಯ  ಸಹ ಮಧಯ ಮಧಯದಲ್ಲ ಿ
ಕ್ಡಿಮೆ ಆಗಿರ್ಟ್ಟರ  ಸಂಪನ್ು ಆಗುವಿರಿ ಆದರ  ಅಂತಯದಲ್ಲಿ. ಲ್ ಸಟನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಪನ್ು ಆಗುವ್ವ್ರಿಗ  ಫ ಸ್ಟ ಮತುತ ಫಸ್ಟ ರ ಜ್ಯ ಭ ಗಯದ 
ಅಧಿಕ ರ ಸ್ಥಗಲ್ು ಸ ಧಯ ಇಲ್ಿ. ನಿಮೆಿಲ್ಿರ ಲ್ಕ್ಷಯ ಮೊದಲ್ ಜ್ನ್ಿದಲ್ಲಿ ರ ಜ್ಯ ಭ ಗಯ ಪಡ ಯುವ್ುದು ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಎರಡನ ೋಯ 
ಮ ರನ ೋಯ ಜ್ನ್ಿದಲ್ಲ ಿಪಡ ಯುವಿರ  ? ಮೊದಲ್ನ ೋಯ ಜ್ನ್ಿದಲ್ಲ ಿಬರಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ? 

               ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ ಅರ್ ್ತ್ ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ್ ರ್್ ಮ ಡಿ ಮೊದಲ್ನ ಯ ಜ್ನ್ಿದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರಿನ್ ಆತಿರ ಜ  ತ್  
ರ ಜ್ಯ ಮ ಡುವ್ುದು. ಮನ ಗ  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ? ನ್ಂತರ ರ ಜ್ಯದಲ್ಲಿಯ  ಬರಹ ಿ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಬರಬ ೋಕ ಗಿದ . 
ಹ ಗ ದರ  ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ ಏಕ  ಇಡಲ್ ಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? ಏಕ ಗರತ್ ಯ ಶ್ಕಿತಯನ್ುು ಹ ಚಿಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳ. ಈಗಲ್  ಇಚ  ೆ
ಇಲ್ಿದಿದುರ  ವ್ಯರ್್ ಬಂದು ರ್ಡುತತದ . ಶ್ುದಧ ಶ ರೋಷ್ಾ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಗಿಂತಲ್  ವ್ಯರ್್ದ ತ ಕ್ ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ಹ ಚ ಿಗಿ ರ್ಡುತತದ . 



ತಪಸುು ಅರ್ ್ತ್ ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸಮ ಪ್ತತ. ಏಕ ಂದರ  ಈ ಸಮ ಪ್ತತಯೋ ಸಂಪೂಣ್್ತ್ ಯನ್ುು ತರುತತದ . ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡದ 
ಹ  ರತು ಸಂಪೂಣ್್ತ್  ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದುರಿಂದ ಇಂದಿನಿಂದ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಆರಂಭ ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಉಮಂಗ 
ಉತುಹಕ ೆಗಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತರುವ್ರು. ನ ಲ್ ೆ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ರ ಗುವ್ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು 
ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ನ್ನ್ು ಮ ರು ವಿಷ್ಯಗಳಂತ  ಸರಿಯ ಗಿವ . ಒಂದರಲ್ಲಿ ಮ ತರ ಕ್ಡಿಮೆ ಇದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ರದು. 
ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ ಆಗುವಿರ ? ಇಲ್ಿವ ದರ  ಪ ಸ್ ಪಟಟಯಲ್ಲಿ ಬರುವಿರಿ. ಪೂಣತ ಉತಿೀಣತ ಅಂದರೆ ನಾಲ್ೂಕ ವಿಷಯಗ್ಳಲ್ಲ ಿ
ಪೂಣತ ಅಂಕಗ್ಳು ಇರಬೆೀಕು. ಸದ್ಾ ಪರತಯಂದು ಆರ್ಮನ ಪರತ ಕಲಾಾಣದ ಭಾವನೆ. ಅವರು ನಿಮಮ ಸ್ಥಿತಯನುು ಅಲಾಿಡಿಸಲ್ು 
ಪರಯರ್ು ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ, ಅಕಲಾಾಣ ಮಾಡುವವರ ಮೀಲ್ೂ ಸಹ ಕಲಾಾಣದ ಭಾವನೆ, ಕಲಾಾಣದ ದೃಷ್ಟಿ, ಕಲಾಾಣದ ವೃತಿ, 
ಕಲಾಾಣಮಯ ಕೃತ  ಇಂರ್ಹವರಿಗೆ ಕಲಾಾಣಕಾರಿ ಆರ್ಮ ಎಂದು ಹೆೀಳಲಾಗ್ುರ್ಿದ್ೆ. ಶಿವ ಎನುುವುದರ ಅರ್ತವೂ ಕಲಾಾಣಕಾರಿ ಅಲ್ಿವೆೀ? 
ಅಂದ ಮೀಲೆ ಶಿವ ಜಯಂತ ಅರ್ಾತತ್ ಕಲಾಾಣಕಾರಿ ಭಾವನೆ. ಕಲಾಾಣ ಮಾಡುವವರ ಮೀಲೆ ಕಲಾಾಣ ಮಾಡುವುದಂರ್ೂ 
ಅಜ್ಞಾನಿಯೂ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಒಳ್ೆೆಯವರ ಜೊತೆ ಒಳ್ೆೆಯವರಾಗಿ ಇರುವುದನುು ಎಲ್ಿರೂ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಆದರೆ ಅಕಲಾಾಣದ 
ವೃತಿಯವರನುು ನಿಮಮ ಕಲಾಾಣದ ವೃತಿಯಂದ ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡಿರಿ ಅರ್ವಾ ಕ್ಷಮಿಸ್ಥ. ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡದಿದಾರೂ ಕ್ಷಮ ಅಂರ್ೂ 
ಮಾಡಲ್ು ಬರುರ್ಿದ್ೆ ಅಲ್ಿವೆೀ! ಮಾಸಿರ್ ಕ್ಷಮಾಸಾಗ್ರ ಅಂರ್ೂ ಆಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವೆೀ! ಆಗ್ ನಿಮಮ ಕ್ಷಮ ಆ ಆರ್ಮಕೆಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಆಗ್ುರ್ಿದ್ೆ. 
ಈಗಿನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಕೆಲ್ವರು ತಳದುಕೊಳುೆತಾರಿೆ. ಕೆಲ್ವರು ತಳದುಕೊಳುೆವುದಿಲ್ಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿರಿ ಎಂದರೆ 
ಅದು ಶಿಕ್ಷಣ ಆಗ್ುರ್ಿದ್ೆ. ಕ್ಷಮ ಅರ್ಾತತ್ ಶ್ುಭ ಭಾವನೆಯ ಆಶಿೀವಾತದಗ್ಳನುು ಕೊಡುವುದು. ಸಹಯೀಗ್ ಕೊಡುವುದು. ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡುವ ಸಮಯ ಈಗ್ ಮುಗಿದು ಹೊೀಯರ್ು. ಈಗ್ ಸೆುೀಹ ಕೊಡಿ, ಸನಾಮನ ಕೊಡಿ. ಕ್ಷಮ ಮಾಡಿರಿ. ಶ್ುಭ ಭಾವನೆ ಇಟ್ುಿಕೊಳೆ. ಶ್ುಭ 
ಕಾಮನೆ ಇಟ್ುಿಕೊಳೆ - ಇದ್ೆೀ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಧಿ ಆಗಿದ್ೆ. ಆ ವಿಧಿ ಹಳ ಯದ ಯಿತು. ಹ ಗ ದರ  ಹ  ಸ ವಿಧಿ ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ತಪಸ ಯ 
ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ಹ  ಸ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸವ್್ರನ್ ು ಇನ್ ು ಸಮಿೋಪ ತನಿುರಿ. ಮಣ್ಣಗಳು ಕ ಲ್ವ್ು ತಯ ರ ಗಿವ  ಆದರ  ಇನ್ ು ಮ ಲ್  
ತಯ ರ ಗಿಲ್ಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ ುವ್ಲ್ಿವ ೋ. ದ ರವ್ೂ ಇದ  ಮಣ್ಣಗಳು ಇವ  ಆದರ  ಮಣ್ಣ ಮಣ್ಣಯ ಮಧಯ ಸಮಿೋಪತ್  ಇಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ 
ಮ ಲ್  ತಯ ರ ಗಿಲ್ಿ. ತನ್ುದ ೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲ ಿ ಮಣ್ಣ ತಯ ರ ಗಿದ  ಆದರ  ಸಂಘಟ್ನ ಯಲ್ಲಿ, ಸಮಿೋಪತ್ ಯಲ್ಲಿ ತಯ ರ ಗಿಲ್.ಿ 
ಆದುರಿಂದ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಿ ತಂದ  ಸಮ ನ್ರಂತ  ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಮಣ್ಣ ಸಹ ಮಣ್ಣಯ ಸಮಿೋಪ ಬರಬ ೋಕ್ು. ಇನ್ುು 
ಯೋಗಿ ಆಗಿದಿುರಿ, ಯೋಗಿ ಆಗಿರುವಿರಿ, ಸದ  ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿಯ ಇರುವಿರಿ. ಡ ರಮ ದ ಪರತಿಯಂದು ದೃಶ್ಯವ್ನ್ುು 
ಪ್ತರಯವ ದದುು ಎಂದು ನ  ೋಡುತ್ ತ ನ್ಡ ಯಿರಿ. ಪರತಿ ದೃಶ್ಯ ಪ್ತರಯವ ಗಿದ . ಪರಪಂಚದವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದು ಅಪ್ತರಯವೊ ಅದು ನಿಮಗ  
ಪ್ತರಯವ ಗಿದ . ಏನ್ು ನ್ಡ ದರ  ಅದರಲ್ಲಿ ರಹಸಯ ತುಂರ್ರುತತದ . ರಹಸಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಎಂದ  ಯ ವ್ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ, 
ಯ ವ್ ದೃಶ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಪರಸನ್ುರ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ರಹಸಯ ತಿಳಿದವ್ರು ಅಪರಸನ್ುವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ರಹಸಯವ್ನ್ುು ತಿಳಿಯದವ್ರು 
ಅಪರಸನ್ುರ ಗುತ್ ತರ .  

                ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರ  ಸಹ ಶಿವ್ ಜ್ಯಂತಿ ಆಚರಿಸಲ್ು ಸಮಯಕ ೆ ಸರಿಯ ಗಿ ಬಂದು ತಲ್ುಪ್ತರುವ್ರು. ಹ  ೋಗಲ್ ೋ 
ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಧೃಢ ನಿಶ್ಿಯ ಮ ಡಿದಿರಿ ಆದುರಿಂದ ಬಂದು ತಲ್ುಪ್ತದಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ' ಹ  ೋಗುವ್ುದ  ೋ ಬ ೋಡವೊೋ ಎಂದು ವಿಚ ರ 
ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಉಳಿದುರ್ಟ್ಟರು. ಈಗ ಇದ ೋನ್  ಅಲ್ಿ, ಇನ್ ು ಆಗಲ್ಲದ . ಈಗ ಪರಕ್ೃತಿ ಪೂಣ್್ ಶ್ಕಿತಯಿಂದ ಏರುಪ ೋರು ಆರಂಭ 
ಮ ಡಿಲ್ಿ. ಮ ಡುತತದ  ಆದರ  ನಿಮಿನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಸವಲ್ಪ ತಣ್ಣಗ ಗುತತದ . ನ್ನ್ು ಮ ಲ್ಲಕ್ರು ತಯ ರ ಗಿಲ್ಿ ಎಂದು ಅದು ಸಹ 
ಹ ದರುತತದ . ಯ ರ ದ ಸ್ಥ ಆಗಬ ೋಕ್ು? ನಿಭ್ಯ ಆಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಭಯಪಡುವ್ವ್ರಂತ  ಅಲ್ ಿತ್ ನ ೋ? ಜ್ನ್ರು ಸ ಯಲ್ು 
ಭಯಪಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ನಿೋವ್ಂತ  ಸತುತ ಹ  ೋಗಿರುವಿರಿ. ಹಳ ಯ ಜ್ಗತಿತನಿಂದ ಸತುತ ಹ  ೋಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಹ  ಸ ಜ್ಗತಿತನ್ಲ್ಲ ಿ
ಬದುಕಿರುವಿರಿ, ಹಳ ಯ ಜ್ಗತಿತನಿಂದ ಸತುತ ಹ  ೋಗಿರುವಿರಿ, ಅಂದಮೆೋಲ್  ಸತುತ ಹ  ೋಗಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಸ ಯಲ್ು ಏನ್ು ಭಯ? ಮತುತ 



ಟ್ರಸ್ಥಟೋ ಆಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ನ್ನ್ುತನ್ ಎನ್ುುವ್ುದು ಇದುರ  ಮ ಯ  ಬ ಕ್ುೆ ಮ ಯವ್ ಮ ಯವ್ ಎನ್ುುತತದ . ನ ನ್ು ಬರಲ್ ೋ, ನ ನ್ು 
ಬರಲ್ ೋ.. .. ನಿೋವ್ಂತು ಟ್ರಸ್ಥಟ!! ಆಗಿಯೋ ಇರುವಿರಿ. ಶ್ರಿೋರವ್ೂ ನ್ನ್ದಲ್ಿ. ಜ್ನ್ರಿಗ  ಸ ಯುವ್ ಚಿಂತ್  ಇರುತತದ , ಅರ್ವ  ವ್ಸುತಗಳ 
ಅರ್ವ  ಪರಿವ ರದ ಚಿಂತ್  ಇರುತತದ . ನಿೋವ್ಂತು ಟ್ರಸ್ಥಟೋ ಆಗಿಯೋ ಇರುವಿರಿ. ಅತಿೋತ ಅಗಿರುವಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ 
ಸ ಳ ತ ಇದ ಯೋ? ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನ್ ಇದುರ  ಸ ಳ ತ ಇರುತತದ . ಆದುರಿಂದ ತಪಸ ಯ ಅರ್ ್ತ್ ಜ ವಲ್  ಸವರ ಪ, ನಿಭ್ಯ. 
ಒಳ ಳಯದು. 

                 ಇಬಬರ  ಪ್ತರೋತಿಯ ದ ದಿಯರು ಕ ೋಳುತಿತರುವ್ರು, ನ  ೋಡುತಿತರುವ್ರು. ಏನ ದರ  ನ್ವಿೋನ್ತ್  ಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ೋ.  
ಬ ಪ ದ ದ  ಮೊದಲ್  ಹ ೋಳಿದುರು ಒಂದ ಗಿದ  ವ ಣ್ಣಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸ ೋವ , ಎರಡನ ೋಯದು ಫರಿಶ ತ ಮ ತಿ್ ಮತುತ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ 
ಸ ುೋಹಮಯಿ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ಸ ೋವ . ಕ ಲ್ವ್ು ಸಮಯ ಇವ್ರಿಗ  ಈ ಸ ೋವ ಯ ಪ ತರ ಸ್ಥಕಿೆದ . ಆದಿಯಿಂದ ವ ಣ್ಣ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದ 
ಸ ೋವ ಯಂತ  ಮ ಡುತತಲ್ ೋ ಇರುವಿರಿ. ಈ ವಿಧಿಯ ಸ ೋವ ಯ ಪ ತರ ಡ ರಮ ದಲ್ಲಿ ಇದ . ಅಂತಯದಲ್ಲಿ ಇದ ೋ ಸ ೋವ  
ಮ ಡುವ್ುದಿರುತತದ . ಈ ಪ ತರ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ಇವ್ರಿಗ  ಸ್ಥಕಿೆದ . ಆದರ  ಪ್ತರೋತಿಯ ಮಕ್ೆಳಲ್ಿವ . ಇವ್ರು ಲ್ ಕ ೆಚ ರ ಚುಕ್ತ 
ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿಯ  ಸ ೋವ  ಇದ . ನಿಮಿತತ ಲ್ ಕ ೆಚ ರ ಇದ  ಆದರ  ಸ ೋವ  ಅದರ ರಹಸಯವ ಗಿದ . ಬ ೋಹದ ನ್ ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ಇದ  ಸಹ 
ಇಂದು ಅದುುತ ಆಟ್ ಆಗಿದ . ಇಬಬರ ಪ ತರವ್ೂ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯದ ಗಿದ . ಇವ್ರು ಬ ೋಗ ಬ ೋಗ ಲ್ ಕ ೆಚ ರ ಮುಗಿಸ್ಥ ಸಂಪನ್ು ಮತುತ 
ಸಂಪೂಣ್್ತ್ ಯ ಸಮಿೋಪ ಹ  ೋಗುತಿತರುವ್ರು. ಒಬಬರ ೋ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ ಿಇದನ್ುು ಯ ರ  ವಿಚ ರ ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಪರತಿಯಬಬರ  
ಚುಕ್ತ ಮ ಡಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ಲ್ವ್ರು ಚುಕ್ತ ಮ ಡುತ್ ತರ  ಇನ್ುು ಕ ಲ್ವ್ರು ಚುಕ್ತ ಮ ಡುತ್ ತ ಸ ೋವ ಯನ್ ು ಮ ಡುತ್ ತರ . 
ಎಲ್ಿರ  ವಿಜ್ಯಿೋ ಆದಿರಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? ಎಲ್ಿರ ಆಶಿೋವ ್ದದ ಔಷ್ಧಿಯ  ಶ್ೂಲ್ದಂತ್  ಇರುವ್ುದನ್ುು ಮುಳಿಳನ್ಂತ್  ಮ ಡುತತದ . 

               ಲ್ ಕ ೆಚರದ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬರಲ್ಲಲ್ಿ. ಇಬಬರ  ಹುಷ್ ರ್ ಆದರು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಪರ್ಯದಲ್ಲಿದ ುರ . ವಿಶ ರಂತಿಯ  ಪರ್ಯವ ೋ 
ಆಗಿದ . ಊಟ್ದಲ್ಲ ಿಪರ್ಯ ಇರುವ್ಂತ್  ಇದು ಓಡ ಡುವ್ ಮ ತನ ಡುವ್ ಪರ್ಯ ಆಗಿದ . ಸ ುೋಹ ಏನ್ು ತ್ ನ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ! 
ಸ ುೋಹ ಕ್ಲ್ಿನ್ ು ಸಹ ನಿೋರನ ುಗಿಸ್ಥತು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಅಂದ ಮೆೋಲ್  ಈ ಕ ಯಿಲ್  ಬದಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿವ ೋ. ಬದಲ್ ಯಿತಲ್ಿವ ೋ! 
ಹೃದಯದ ಕ ಯಿಲ್  ವ ಸ್ಥಯ ಯಿತು. ಕ್ಲ್ಲನಿಿಂದ ನಿೋರ ಯಿತಲ್ಿವ ! ಇದು ನಿಮೆಿಲ್ಿರ ಪ್ತರೋತಿ ಆಗಿದ . ಇನ್ುು ಈಗ ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿೋರು 
ಉಳಿಯಿತು ಕ್ಲ್ುಿ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಯಿತು. ವಿಶ ರಂತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದರಿಂದ ಇಬಬರ ಮುಖ ಹ  ಳ ಯುತಿತದ . ಪರಿವ ರದ ಪ್ತರೋತಿಯು ಸಹ 
ಬಹಳ ಸಹ ಯಮ ಡುತತದ . ಒಳ ಳಯದು. 

 

ನಾಲ್ೂಕ ಕಡೆಯ ಸವತ ವಿಶ್ವ ಕಲಾಾಣದ ಶೆರೀಷಠ ಭಾವನೆ ಇಟ್ುಿಕೊಳುೆವಂರ್ಹ, ನಾಲ್ೂಕ ಕಡೆಯ ಸವತ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ ಇರುವವರಿಗೆ, 
ರ್ಪಸ್ಥಿನ ಮೂಲ್ಕ ಸವಯಂನುು, ವಿಶ್ವವನುು ಪರಿವರ್ತನೆ ಮಾಡುವಂರ್ಹ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶ್ಕ್ತಿಯಂದ ಎಕರಸ ತೀವರ 
ಸ್ಥಿತಯಲ್ಲಿರುವಂರ್ಹ, ಇಂರ್ಹ ರ್ಪಸ್ಥವೀ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸೆುೀಹೀ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ರ್ಂದ್ೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವಂರ್ಹ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಭಿನು 
ಭಿನು ವಿಧಿಯಂದ ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವಂರ್ಹ ಮಕಕಳಗೆ ಮಹಾ- ಪರಮಾರ್ಮ ಜಯಂತಯ ಶ್ುಭಾಶ್ಯಗ್ಳು ಮರ್ುಿ ನೆನಪು, 
ಪ್ರೀತ ಸ್ಥವೀಕಾರ ಮಾಡಿರಿ ಮರ್ುಿ ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ನಮಸೆಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 13-02-1991. 

*ವಿಶ್ವ ಪರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ತೀವರತೆ ರ್ರುವ ಸಾಧನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶ್ಕ್ತಿ ಮರ್ುಿ ಏಕರಸ ಸ್ಥಿತ.* 



ತಪಸುು ಅರ್ ್ತ್ ದೃಢತ್  ಮತುತ ಏಕ ಗರತ್ . ನಿೋವ ಲ್ಿರ  ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದವ್ರು ಆಗಿರುವಿರಲ್ಿವ ೋ ಅರ್ವ  ಎಂಟ್ು, ಆರು ಗಂಟ  
ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವ ೋ ಗಂಟ ಗಳ ಕ ಲ್ ಯೋಗ ಮ ಡುತಿತದಿುೋರ  ಯೋಗಿೋ ಜೋವ್ನ್ ಇದ ುೋ ಇದ . ಹ ಗ ದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ತಪಸ ಯ 
ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುು ಏಕ  ಆಚರಿಸುತಿತರುವಿರಿ? ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಯೋಗಿೋ ಜೋವ್ನ್ವ್ುಳಳ ಯೋಗಿ ಆತಿರ ರ ಪದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಬ ಪ ದ ದ  ಇಷ್ಟ 
ಪಡುತ್ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಬ ರಿ ನಿಮಿ ಹಳ ಯ ಸವಭ ವ್ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರಗಳು ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಇಮಜ್್ ಆಗುತತದ  ಹ ಗ  ಅನ್ಯರ 
ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೆರಗಳ ೂಂದಿಗ  ಘಷ್್ಣ ಯ ಗುತತದ . ನಿಮಿ ದುಬ್ಲ್ ಸಂಸ ೆರವ ೋ ಅನ್ಯರ ಸಂಸ ೆರಗಳ ಜ  ತ್   
ಘಷ್್ಣ ಯ ಗುತತದ . ಈ ದುಬ್ಲ್ತ್  ವಿಶ ೋಷ್ ಲ್ಕ್ಷಣ್ವ್ನ್ುು ತಲ್ುಪುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ವಿಘುವ ಗುತಿತದ . ಪೂಣ್್ ಪ ಸ್(ಉತಿತೋಣ್್) 
ಆಗುವ್ುದರ ಬದಲ್ು ಪ ಸ್ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು ಕ  ಡಿಸುತಿತದ . ಎಲ್ಿರ  ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ . ಅದಕ ೆ ಸಹಜ್ ಸ ಧನ್ 
ಬರುವ್ಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಂತ್  ಭ ವಿಸದ  ಪ ೋಪರ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ.  ಪರಶ ುಗಳ ವಿಸ ತರದಲ್ಲ ಿಹ  ೋಗುವ್ುದಲ್ಿ, 
ಪೂಣ್್ ಉತಿತೋಣ್್ ಎಂದರ  ನ ಲ್ುೆ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್ ಯೋಗ ಧ ರಣ  ಸ ೋವ . ಪೂಣ್್ ಅಂಕ್ಗಳು ಬರಬ ೋಕ್ು. ಸದ  
ಪರತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಪರತಿ ಕ್ಲ್ ಯಣ್ದ ಭ ವ್ನ , ಅಕ್ಲ್ ಯಣ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಮೆೋಲ್  ಸಹ ಕ್ಲ್ ಯಣ್ದ ಭ ವ್ನ  ಕ್ಲ್ ಯಣ್ದ ದೃಷಿಟ, 
ಕ್ಲ್ ಯಣ್ದ ವ್ೃತಿತ, ಕ್ಲ್ ಯಣ್ಮಯ ಕ್ೃತಿ ಇಂತಹವ್ರಿಗ  ಕ್ಲ್ ಯಣ್ಕ ರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ 
ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತಮಕ ಸ್ಥಿತ/ಯೀಗ್ ಸ್ಥತಿ. 

ನ ನ ತಿ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಯರ್ ರ್್ ಪರಕ ಶ್ವ್ನ್ುು ಪರಜ್ವಲ್ಲತ ಮ ಡುವ್ ಶಿವ್ರ ತಿರಯನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸ್ಥಂಧು ವ ಗಿ ಮತುತ ಮ ಸಟರ್ ರ್ಂದುವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಯೋಗಿೋ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಹ  ಂದಿರುವ್ ಯೋಗಿ. 

4. ನ ನ್ು ಸವ್್ಗುಣ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಿ, ಸವ್್ ಶ್ಕಿತಗಳಲ್ಲಿ, ಸವ್್ ಸವಭ ವ್-ಸಂಸ ೆರಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ 
ಆಗಿದ ುೋನ . (ಗೌರವ್ಯುತವ ಗಿ ಪ ಸ್ ಆಗುವ್ುದು). 

5. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮತುತ ಇತರರ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲ ಿ ತರದ ಸಹನ್ ಶ್ಕಿತ ಮತುತ 
ಸಮ ವ ೋಶ್ಗ  ಳಿಸುವ್ ಶ್ಕಿತ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಯೋಗ ಗಿು ಮತುತ ಸಂಲ್ಗುತ್ ಯ ಅಗಿುಯನ್ುು ಪರಜ್ವಲ್ಲಸ್ಥ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಮೊದಲ್ ರ ಜ್ಯ ಭ ಗಯದ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಸಂಘಟ್ನ ಯಲ್ಲ ಿಸಮಿೋಪತ್ ಯನ್ುು ತಂದು ಮ ಲ್  ತಯ ರ ಗಲ್ು ನಿಮಿತತವ ಗಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಜ ವಲ್  ರ ಪವ ಗಿ ಮತುತ ನಿಭ್ಯವ ಗಿ ಇರುವ್ ತಪಸ ಯ ಸವರ ಪ. 

9. ನ ನ್ು ಬ ೋಗನ  ಕ್ಮ್ಗಳ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಪೂಣ್್ಗ  ಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸಂಪನ್ುತ್  ಮತುತ ಸಂಪೂಣ್್ತ್ ಗ  ಸಮಿೋಪ ಹ  ೋಗಿದ ುೋನ .  



10. ನ ನ್ು ಎಲ್ಿರ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಎಂಬ ಔಷ್ಧಿಯಿಂದ ತಿರಶ್ೂಲ್ವ್ನ್ುು ಮುಳ ಳಗಿ, ಕ್ಲ್ನಿ್ುು ನಿೋರ ಗಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 


	"ವಿಶ್ವ ಪರಿವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತೆ ತರುವ ಸಾಧನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಏಕರಸ ಸ್ಥಿತಿ"

