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(तपस्या ही बड़ ेते बड़ा समारोह है, तपस्या अर्ाात ्बाप से मौज मनाना) 

 

ನಿರಾಕಾರನ್ಸ, ಸವಾಶಕ್ಿವಿಂತನ್ೊ ಆದ ಶಿವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೇಲ್ ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ್, ಯೇಗಗಳಿಂದ   

ಧರ್ಾಸಾಾಪನ್ಯನ್ಸು ಮಾಡ್ಸತ್ತಿದಾಾರ್. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

            ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ  ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಸವ್್ ಹ  ಸಜ್ಞ ನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರತಿೋ ಸಮಯ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್, ಹ  ಸ ವ್ೃತಿತ, ಹ  ಸ 

ದೃಷ್ಟಟ, ಹ  ಸ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಪ್ರೋತಿಯ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ನಿೋಡುತಿತದ ುರ . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳು ತಮಿ ಹೃದಯರ ಪ್ ದ ರದಶ್್ನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದ ದಿವ್ಯದೃಶ್ಯವ್ನ್ುು 
ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಎಲ್ರಿ ಒಂದ ೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು, ದ ರವಿದುರ  ಸಹ ಸಮೋಪ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ 

ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುವ್ು. ಎಲ್ಿರ ಹ  ಸ ಉಮಿಂಗ-ಉತ್ ಾಹದ ಹೃದಯದ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳ ಸಂಗಿೋತವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುತಿತದ ುೋವ . 
ಎಲ್ಿರ ವಿಭಿನ್ು ಸ ುೋಹತುಂರ್ದ ಸಂಗಿೋತವ್ು ಬಹಳ ಸುಂದರವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ಿರಿಗ  ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ರಿಟರ್ನ್ ಆಗಿ ಪರತುಯತತರ 

ನಿೋಡುತಿತದ ುೋವ . ಹ  ಸವ್ಷ್ದ ಹ  ಸ ಉಮಿಂಗ- ಉತ್ ಾಹದ, ಪರತಿೋ ಸಮಯ ತನ್ುಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯತ್ ಯನ್ುು ತರುವ್ ಸದ  

ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಇಂದು ಹ  ಸ ವ್ಷ್ದ ಕ ರಣ ಶ್ುಭ ಷಯವ್ಲ್ಿ ಆದರ  ಅವಿನ ಶಿ ತಂದ ಯ ಅವಿನ ಶಿ ಪ್ರೋತಿಯನ್ುು 
ನಿಭ ಯಿಸುವ್ಂತಹ ಮಕ್ೆಳಪರತಿ ಸಂಗಮಯುಗದ ಪರತಿ ಘಳಿಗ ಯ  ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತರುವ್ಂತದ ುಗಿದ  ಆದುರಿಂದ 

ಪರತಿೋ ಘಳಿಗ  ಅವಿನ ಶಿ ತಂದ ಯ ಅವಿನ ಶಿ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳಿದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ವಿಶ ೋಷ ಖುಷ್ಟಯ ಸಂಪನ್ು 
ಶ್ುಭ ಷಯಗಳ ಂದರ  ಸವ್್ಬ ರಹಿಣರು ವ್ೃದಿಿಯನ್ುು ಹ  ಂದುತಿತದ ುರ . ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಪ ಲ್ನ ಗ  ಆಧ ರ 

ಶ್ುಭ ಷಯಗಳ ಗಿವ . ಶ್ುಭ ಷಯಗಳ ಖುಷ್ಟಯಿಂದಲ್ ೋ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತಿತದಿುೋರಿ. ತಂದ ಯ ಸವರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಪರತಿೋ 

ಸಮಯ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳಿದ . ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸವರ ಪದಿಂದ ಪರತಿೋ ಸಮಯ ಶ್ಭ ಷ್ ಶ್ಭ ಷ್ ಎಂಬ ನ್ುಡಿಯು ಪ ಸ್-ವಿತ್-ಆನ್ರ್ ಅನ ುಗಿ 

ಮ ಡುತಿತದ . ಸದುುರುವಿನ್ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪರತಿೋ ಶ ರೋಷಠ ಕ್ಮ್ದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸಹಜ ಮತುತ ಮೋಜನ್ ಜೋವ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ 



ಮ ಡಿಸುತಿತವ  ಆದುರಿಂದ ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಭ ಗಯವಿದ ತ ಭಗವ್ಂತನ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿರ್ಟಟರಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ಸಂಪೂಣ್ ಭ ಗಯಕ ೆ ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ದಿರಿ. ಮನ್ುಷಯರು ವಿಶ ೋಷ ದಿನ್ವ ಂದು ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸುತ್ ತರ  ಮತುತ ತಮಗ  ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಹ  ಸವ್ಷ್ದ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು ಸ್ಥಗುತತದ ಯೋ? ಮದಲ್ನ ೋ ತ್ ರಿೋಖಿನಿಂದ ಎರಡನ ೋ ತ್ ರಿೋಖು ಬಂದುರ್ಟಟರ  ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು 
ಮುಗಿಯುತತವ ಯೋ? ತಮಗ ಗಿ ಪರತಿೋ ಸಮಯ. ಪರತಿೋಘಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿದ  ಸಂಗಮಯುಗವ ೋ ವಿಶ ೋಷಯುಗ, ಶ್ುಭ ಷಯಗಳ 

ಯುಗವ ಗಿದ . ಅಮೃತವ ೋಳ  ಪರತಿನಿತಯವ್ು ತಂದ ಯಿಂದ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ಪಡ ಯುತಿತೋರಲ್ಿವ . ಇದಂತ  ನಿಮತತ ಮ ತರ 
ದಿನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ. ಸದ  ನ ನ್ಪ್ಟುಟಕ  ಳಿಿ. ಪರತಿೋ ಘಳಿಗ  ಮೋಜನ್ ಘಳಿಗ ಯ ಗಿದ , ಖುಷ್ಟಯೋ ಖುಷ್ಟಯಿದ ಯಲ್ಿವ ? 

ಯ ರ ದರ  ತಮಿ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಏನಿದ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಯ ವ್ ಉತತರ ನಿೋಡುವಿರಿ? ಖುಷ್ಟಯೋ ಖುಷ್ಟಯಿದ ಯಲ್ಿವ . ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದ 

ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ಈ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯಂದಿಗಿನ್ ಮಲ್ನ್ದ ಮೋಜನ್ ಅನ್ುಭವ್ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದ 

ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಮತುತ ಪೂಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಎರಡರ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ . ಪೂಜಯಸ್ಥಿತಿಯ ಮೋಜು ಮತುತ ರ ಜಯಭ ರ ಮ ಡುವ್ 

ಮೋಜು. ಎರಡರ ಜ್ಞ ನ್ ಈಗ ಇದ  ಆದುರಿಂದ ಮೋಜ  ಸಹ ಈಗಲ್ ೋ ಇದ . 

             ಈ ವ್ಷ್ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ನ್ವಿೋನ್ತ್  ಮ ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ ೋ! ಈ ವ್ಷ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ರ  ೋಹ ವ್ಷ್ವ್ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸ್ಥರಿ. 

ತಪಸುಾ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಅರ್ವ  ಸಮ ರ  ೋಹ ಆಚರಿಸುವ್ುದ ೋ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿುೋರಿ. ತಪಸ ಾೋ ದ  ಡಡದಕ್ೆಂತ ದ  ಡಡ 
ಸಮ ರ  ೋಹವ ಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಹಠಯೋಗವ್ನ್ುಂತ  ಮ ಡುವ್ಂತಿಲ್ಿ. ತಪಸುಾ ಅರ್ ್ತ್ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಮೋಜನ್ುು 
ಆಚರಿಸುವ್ುದು. ಮಲ್ನ್ದ ಮೋಜು. ಸವ್್ಪ ರಪ್ತಗಳ ಮೋಜು, ಸಮೋಪತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ದ ಮೋಜು, ಸಮ ನ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮೋಜು 
ಅಂದಮೋಲ್  ಇದು ಸಮ ರ  ೋಹವ ಯಿತಲ್ಿವ . ಸ ೋವ ಯ ದ  ಡಡ-ದ  ಡಡ ಸಮ ರ  ೋಹ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ಆದರ  ತಪಸ್ಥಾನ್ 

ವ ತ್ ವ್ರಣವ್ು ವ ಣಿಯ ಸಮ ರ  ೋಹಕ್ೆಂತಲ್  ಹ ಚಿಿನ್ದ ಗಿ ತಂದ ಯ ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡುವ್ುದು. ತಪಸುಾ ಆತಿಿಕ್ 

ಅಯಸ ೆಂತವ ಗಿದ  ಅದರಿಂದ ಆತಿರಿಗ  ಶ ಂತಿ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ದ ರದಿಂದಲ್ ೋ ಅನ್ುಭ ತಿ ಆಗುವ್ುದು. ಅಂದಮೋಲ್  
ತಮಿಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತರುತಿತೋರಿ? ಎಲ್ರಿಿಗ  ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯೋ ಇಷಟವ ಗುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಆದುರಿಂದ ಸದ  ತಮಿನ್ುು 
ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ - ಇಂದಿನ್ ದಿನ್ ಮನ್ಸ  ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತಯಲ್ಲ ಿವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನ್ುು 
ತಂದ ನ್ು? ಮತುತ ಅನ್ಯ ಆತಿರಪರತಿ ಮನ್ಸ  ಸ ೋವ  ಅರ್ ್ತ್ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ವಿಧಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಷುಟ ವ್ೃದಿಯಿನ್ುು 
ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡ ನ್ು? ಅರ್ ್ತ್ ಶ ರೋಷಠತ್ ಯ ಯ ವ್ ನ್ವಿೋನ್ತ್  ತಂದ ನ್ು? ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಮಧುರತ್ , ಸಂತುಷಟತ್ , 
ಸರಳತ್ ಯ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ಎಷುಟ ತಂದ ನ್ು? ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರ ಮ ತು ಸ ಧ ರಣ ಮ ತ್ ಗಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಈ ಮ ರು 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ಿ ತಮಗ  ಮತುತ ಅನ್ಯ ಆತಿರಿಗ  ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಗಲ್ಲ. ಇದಕ ೆ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು. ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಪರತಿೋಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ನ್ವಿೋನ್ತ್  ಅರ್ ್ತ್ ಪರತಿೋ ಕ್ಮ್ವ್ು ಸವಯಂನ್ ಪರತಿ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರಪರತಿ ಪ ರಪ್ತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು. 
ಕ್ಮ್ದ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ ಹ ಗ  ಭವಿಷಯ ಜಮ ದ ಫಲ್ವ್ು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ ಸದ  ಖುಷ್ಟ ಮತುತ 
ಶ್ಕ್ತಯ, ಪರಸನ್ುತ್ ಯ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಗಲ್ಲ ಮತುತ ಭವಿಷಯ ಜಮ ದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಆಗ ಸದ  ಸವಯಂನ್ುು ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ, 

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೋರಿ. ಕ್ಮ್ರ ಪ್ ರ್ೋಜವ್ು ಪ ರಪ್ತಯ ವ್ೃಕ್ಷದಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರಲ್ಲ, 

ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬ ರದು. ಸಂಪನ್ು ಆತಿನ್ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ನ್ಶ  ಅಲ್ೌಕ್ಕ್ವ ಗಿರುತತದ . ಅಂದ ಗ ಈ ರಿೋತಿಯ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯ ಕ್ಮ್ 

ಮ ಡಿದಿುೋರ ? ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲ ಿಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತರಬ ೋಕ ಗಿದ ? 

                ಈ ವ್ಷ್ ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳು ಮ ಸಟರ್ ದ ತ - ಈ ಸೃತಿಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ. ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರಿರಲ್ಲ, 

ಸ ಧ ರಣ ಆತಿರಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಯ ರದ ೋ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲ್ಲಿ ಬಂದರ  ಸಹ ಆ ಆತಿರಿಗ  ಮ ಸಟರ್ ದ ತನ್ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಪ ರಪ್ತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲ. ಧ ೈಯ್ ಸ್ಥಗಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಉಮಿಂಗ-ಉತ್ ಾಹವ ದರ  ಸ್ಥಗಲ್ಲ, ಶ ಂತಿ ಹ ಗ  ಶ್ಕ್ತಯ ದರ  ಸ್ಥಗಲ್ಲ. 



ಸಹಜ ವಿಧಿಯ ದರ  ಸ್ಥಗಲ್ಲ, ಖುಷ್ಟಯ ದರ  ಸ್ಥಗಲ್ಲ- ಅನ್ುಭವ್ದ ವ್ೃದಿಿಯ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಗಲ್ಲ, ಪರತಿಯಬಬರಿಗ  ಏನ ದರ  ಂದು 
ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಪಡ ಯುವ್ುದಲ್ಿ. ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಕ  ಡುವ್ುದರಲ್ಲ ಿ ಪಡ ಯುವ್ುದು ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ಗಿದ  ಆದರ  ನ ನ ತಿನ್ು 
ಮ ಸಟರ್ ದ ತನ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿ  ಸವಯಂನ್ ಸವಭ ವ್-ಸಂಸ ೆರದಲ್ಲ ಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ದ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು 
ತರಬ ೋಕ ಗಿದ . ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್ವ್ಲ್ಿ, ಯ ವ್ುದು ತಂದ ಯ ಸವಭ ವ್ವೋ ಅದ ೋ ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್. ಯ ವ್ುದು ಬರಹಿನ್ ಸಂಸ ೆರವೋ 

ಅದು ಬ ರಹಿಣರ ಸಂಸ ೆರ. ಹೋಗ  ಪರತಿನಿತಯವ್ೂ ತಮಿಲ್ಲ ಿನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತರುತ್ ತ ಇದುರ  ಹ  ಸಪರಪಂಚದ (ವಿಶ್ವ) ಸ ಿಪನ ಯು 
ಸವತಹ ಆಗಿಯೋರ್ಡುವ್ುದು ಅಂದ ಗ ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ- ಹ  ಸವ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಯ ವ್ುದು ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಯಿತ್  ೋ ಆ ಕ್ಳ ದ 

ವ್ಷ್ದ ಸಮ ಪ್ತ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥ. ಮತುತ ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ಸಮ ನ್ತ್  ಮತುತ ಸಮೋಪತ್ ಯ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನ್ುು 
ಆಚರಿಸ್ಥ ಮತುತ ಭವಿಷಯದ ಸದ  ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನ ುಚರಿಸ್ಥ. ಸಮ ರ  ೋಹ ವ್ಷ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತ್ ತ ಹ ರುತ್ ತ ಇರಿ. 

              ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರು ಮೋಜನ್ಲ್ಲಿರುವ್ುದನ್ುು ಇಚಿಸಿುತಿತೋರಲ್ಿವ ! ಅಂದ ಗ ಮೋಜಗ ಗಿ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನ್ುು 
ನ ನ್ಪ್ಟುಟಕ  ಳಿಿ- ಒಂದು ಡ ಟ್ ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ನ ಟ್. ಯ ವ್ುದಕ ೆ ನ ಟ್ ಎನ್ುಬ ೋಕ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲ್ಿವ ! 
ಮ ಯಗ  ನ ಟ್ ಅಲ್ೌಡ್, ನ ಟ್ ಎನ್ುುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಹಲ್  ೋ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಡ ಟ್ ಇಟುಟರ್ಡಿ ಆಗ 

ನ ಟ್ ಆಗಿಯೋರ್ಡುವ್ುದು. ಡಬಲ್ ನ್ಶ ಯಿದ ಯಲ್ಿವ . 

                 ಭ ರತವ ಸ್ಥಗಳು ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಭ ರತವ್ು ಮಹ ರ್ನ ದ ೋಶ್ವ ಗಿದ . ಇದು ಈಗಿನ್ ಸ  ಿೋಗರ್ನ ಆಗಿದ  ಮತುತ 
ಭ ರತದ ಮಹ ರ್ನ ಆತಿರು ಮಹ ತಿರ ಂದು ಗ ಯನ್ವಿದ . ಅಂದ ಗ ಭ ರತವ್ು ಮಹ ರ್ನ ಅರ್ ್ತ್ ಭ ರತವ ಸ್ಥಗಳು ಮಹ ರ್ನ 

ಆತಿರು. ಇದರಿಂದ ಪರತಿೋ ಸಮಯ ತಮಿ ಮಹ ನ್ತ್ ಯಿಂದ ಭ ರತವ್ು ಮಹ ರ್ನ ಆತಿರ ಸ ಿನ್ ದ ೋವ ತಿರ ಸ ಿನ್ವ್ನ ುಗಿ 

ಸ ಕ ರರ ಪದಲ್ಲಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಚಿತರವ್ು ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿ ಚ ೈತನ್ಯ ದ ೋವ ತಿರ ಸ ನಿ್ವ್ನ್ುು ಎಲ್ರಿಿಗ  ತ್  ೋರಿಸುತಿತೋರಿ. ಅಂದ ಗ 

ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮತುತ ಭ ರತ ನಿವ ಸ್ಥ ಅಲ್ಿ, ಇಬಬರ  ಸಹ ಈಗ ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಒಳ ಿಯದು- 

ನಾಲಾಕರಸ ಕಡ್ಯ ಸವಾಮಾಸಟರ್ ದಾತ ಆತಮರಿಗ್, ಸದಾ ತಿಂದ್ಯ ರ್ೊಲಕ ಶಸಭಾಷಯಗಳನ್ಸು ಪ್ಾಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕ್ೊಳಳುವ ವಿಶ್ೇಷ 

ಆತಮರಿಗ್, ಸದಾ ಮೇಜಿನ್ಲ್ಲರಿಸವ ಭಾಗಯಶಾಲ್ಲ ಆತಕರಿಗ್, ಸದಾ ಸವಯಿಂನ್ಲ್ಲಿ ನ್ವಿೇನ್ತ್ಯನ್ಸು ತರಸವಿಂತಹ ರ್ಹಾನ್ ಆತಮರಿಗ್, 
ಫರಿಶಾಿ ಸ್ೊೇ ದ್ೇವಾತಮರಾಗಸವಿಂತಹ ಸವಾಶ್ಾೇಷಠ ಆತಮರಿಗ್ ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ ನ್ನ್ಪು, ಪ್ತಾೇತ್ತ. ಪಾತ್ತೇ ಘಳಗ್ಯ 

ಶಸಭಾಷಯಗಳಳ ಹಾಗಸ ನ್ರ್ಸ್ಿ. 

 

ಪ್ಾರ್ಟಾಯಿಂದಿಗ್ ಅವಯಕಿ ಬಾಪ್ ದಾದಾ ರವರ ವಾತಾಾಲಾಪ:- 

1. ಅಚಲ್-ಅಡ  ೋಲ್ ಆತಿರ ಗಿದ ುೋವ - ಇಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರ ? ಒಂದು ಕ್ಡ ಯಿದ  ಏರುಪ ೋರು, ಮತ್  ತಂದು ಕ್ಡ  ತ್ ವ್ು 
ಬ ರಹಿಣ ಆತಿರು ಅಚಲ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಅಲ್ಲ ಿ ಎಷುಟ ಏರುಪ ೋರಿದ ಯೋ ಅಷುಟ ತಮಿಳಗ  ಅಚಲ್-ಅಡ  ೋಲ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಹ ಚ ಿಗುತಿತದ . ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ಅತಯಂತ ಸಹಜ ಯುಕ್ತಯ ಗಿದ - ಹ  ಸದ ೋನ್ಲ್ಿ. ಯ ವ್ುದ  ಹ  ಸ ಮ ತಲ್ಿ. ಇದ ೋನ ಗುತಿತದ . 
ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ? ಎಂದು ಕ ಲ್ವಮಿ ಆಶ್ಿಯ್ವ ನಿಸುತತದ . ಯ ವ ಗ ಹ  ಸ ಮ ತ್ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಆಶ್ಿಯ್ವ ಗುವ್ುದು. 
ಯ ವ್ ಮ ತನ್ುು ಯೋಚಿಸ್ಥಯೋ ಇರಲ್ಲಲ್ಿ, ಕ ೋಳಿರುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಗ  ತಿತರುವ್ುದಿಲ್ ಿ ಮತ್ ತ ಇದುಕ್ೆದುಂತ್ ಯೋ ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯಂದರ  
ಆಶ್ಿಯ್ವ ನ್ಸುತತದ . ಅಂದಮೋಲ್  ಇದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಿಯ್ವ್ಲ್ ಿಆದರ  ಪೂಣ್ವಿರ ಮವಿರಲ್ಲ. ಪರಪಂಚದವ್ರು ತರ್ಬಬ ಬಗುವ್ವ್ರು ಮತುತ 
ತ್ ವ್ು ಮೋಜನ್ಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರು ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಪರಪಂಚದವ್ರು ಚಿಕ್ೆಪುಟಟ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿಯ  ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  ಮ ಡಲ್ಲ ಎಂದು 



ತರ್ಬಬ ಬಗುತ್ ತರ ... ಮತುತತ್ ವ್ು ಸದ  ಮೋಜನ್ಲ್ಲಿರುತಿತೋರಿ. ತರ್ಬಬ ಬಗುವ್ುದ ಲ್ಿವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತಯ ಯಿತು. ಬ ರಹಿಣ ಅರ್ ್ತ್ 

ಮೋಜು, ಕ್ಷತಿರಯ ಎಂದರ  ಗ  ಂದಲ್. ಕ ಲ್ವಮಿಗ  ಮೋಜು, ಕ ಲ್ವಮಿ ಗ  ಂದಲ್, ತ್ ವ ಲ್ಿರ  ತಮಿ ಹ ಸರನ ುೋ 

ಬರಹ ಿಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಕ್ಷತಿರಯಕ್ುಮ ರ ಮತುತ ಕ್ಷತಿರಯಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ ಅಲ್ಿವ ೋ? 

ಸದ  ತಮಿ ಭ ಗಯದ ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಹೃದಯದಲ್ಲ ಿಸದ  ಸವತಹವ ಗಿಯೋ ಒಂದು ಗಿೋತ್  ಮಳಗುತಿತರುತತದ - ವ ಹ್ 

ಬ ಬ  ಮತುತ ವ ಹ್ ನ್ನ್ು ಭ ಗಯವ ೋ! ಈ ಗಿೋತ್ ಯು ಮಳಗುತಿತರುತತದ . ಇದನ್ುು ಮಳಗಿಸುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯ  ಇಲ್ಿ. ಇದು 
ಅನ ದಿಯ ಗಿಯೋ ಮಳಗುತಿತರುತತದ . ಅಯಯೋ-ಅಯಯ ಎನ್ುುವ್ುದು ಸಮ ಪ್ತಯ ಯಿತು, ಈಗ ವ ಹ್-ವ ಹ್ ಎನ್ುುವ್ುದಿದ . ಈ 

ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಯಯೋ-ಅಯಯೋ ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಮಜ ರಿಟ ಇದ ುರ  ಮತುತ ವ ಹ್-ವ ಹ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಬಹಳ ಸವಲ್ಪವ ೋ ಇದಿುೋರಿ 

ಅಂದಮೋಲ್  ಹ  ಸ ವ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ಟುಟಕ  ಳುಿವಿರಿ? ವ ಹ್-ವ ಹ್. ತಮಿಮುಂದ  ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದಿರಿ, ಏನ್ು ಕ ೋಳಿದಿರಿ. 

ಏನ್ು ಹ ೋಳಿದಿರಿ ಎಲ್ದಿರಲ್ಲಯಿ  ವ ಹ್-ವ ಹ್, ಅಯಯೋ-ಅಯಯೋ ಎನ್ುುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಯಯೋ ಇದ ೋನ ಯಿತು! ಹೋಗ ನ್ುುವ್ುದಿಲ್ಿ, ವ ಹ್! 

ಇದಂತು ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದ ಯಿತು. ಏನ ೋ ಕ ಟಟದುನ ುೋ ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರ  ತ್ ವ್ು ತಮಿ ಶ್ಕ್ತಯಿಂದ ಕ ಡುಕ್ನ್ ು ಒಳಿತಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಪರಿವ್ತಿ್ಸ್ಥರ್ಡಿ. ಇದ ೋ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲ್ಿವ . ತ್ ವ್ು ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ ಕ ಡುಕ ಗುವ್ುದ ೋ ಇಲ್ಿ. ಭಲ್  ಯ ರ ಷ್ ಟದರ  ಗ ಿನಿ 

ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರ  ಗ ಿನಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಬಲ್ಲಹ ರಿ, ಅವ್ರು ಸಹನ್ ಶ್ಕ್ತಯ ಪ ಠವ್ನ್ುು ಓದಿಸ್ಥದರು. ಅವ್ರು ತಮಿ ಮ ಸಟರ್ ಸಹ 

ಆಗಿರ್ಟಟರ ಂದರ  ಬಹ ರಿಯ ಯಿತಲ್ಿವ . ತಮಿಲ್ಲಿ ಸಹನ ಶ್ಕ್ತ ಎಷ್ಟಟದ  ಎಂಬುದಂತು ತಿಳಿದು ಬಂದಿತು ಅಂದಮೋಲ್  ಕ ಡುಕ ಯಿತ್  
ಅರ್ವ್ ಒಳ ಿಯದ ಯಿತ್ ? ಬ ರಹಿಣ ದೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಿ ಕ ಡುಕ ಗುವ್ುದ ೋ ಇಲ್ಿ. ಬ ರಹಿಣರ ಕ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಡುಕ್ು ಕ ೋಳುವ್ುದ ೋ ಇಲ್ಿ ಆದುರಿಂದ 

ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಮೋಜನ್ ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . ಈಗಿೋಗ ಕ ಡುಕ್ು. ಈಗಿೋಗ ಒಳ ಿಯದಿದುರ  ಮೋಜು ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ಬರಹ ಿಕ್ುಮ ರ ಮತುತ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲ ಿಶ ರೋಷಠರಿದ ುರ . ದ ೋವ ತಿರ  ಸಹ ಬ ರಹಿಣರ ಮುಂದ  ಏನ್  ಇಲ್ಿ. ಸದ  

ಇದ ೋ ನ್ಶ ಯಲ್ಲರಿಿ ಹ ಗ  ಸದ  ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲಿರಿ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರನ್ ು ಸದ  ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲಡಿಿ. ಸವಯಂ ಇರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಅನ್ಯರನ್ ು 
ಖುಷ್ಟಯ ಗಿಡಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ಂತು ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರುತ್ ತೋನ  ಅಲ್,ಿ ನ ನ್ು ಎಲ್ಿರನ್ ು ಖುಷ್ಟಯ ಗಿಡುತ್ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ುದ  ಇರಬ ೋಕ್ು. 
ನ ನ್ಂತು ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರುತ್ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ುದ  ಸಹ ಸ ವರ್್ವ ಯಿತು, ಬ ರಹಿಣರ ಸ ೋವ  ಏನ ಗಿದ ? ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದ ೋ 

ಖುಷ್ಟಗ ಗಿ. 

2. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಶ ರೋಷಠ ಆತಿರ ಂದು ಎಷ್ ಟದರ  ಮಹಮ ಮ ಡಬಹುದು. ಅವ್ರಿಗಿಂತ ತ್ ವ ಷುಟ ಶ ರೋಷಠರ ಗಿದಿುೋರಿ! ತಂದ ಯೋ 

ತಮಿವ್ರ ಗಿರ್ಟಟರು ಅಂದಮೋಲ್  ತ್ ವ ಷುಟ ಶ ರೋಷಠರ ಗಿರ್ಟಟರಿ! ಸವ್್ಶ ರೋಷಠರ ೋ ಆಗಿರ್ಟಟರಿ, ಸದ  ಇದನ ುೋ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿಡಿ- 

ಸವ್್ಶ ರೋಷಠವ ದ ತಂದ ಯು ಸವ್್ ಶ ರೋಷಠ ಆತಿರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಟಟರು. ಎಷ್  ಟಂದು ಶ ರೋಷಠವ ದ ದೃಷ್ಟಟಯ ಯಿತು, ವ್ೃತಿತಯ  ಎಷುಟ 
ಶ ರೋಷಠವ ಯಿತು! ಎಲ್ಿವ್ೂ ಬದಲ್ ಗಿರ್ಟಟತು. ಈಗ ಯ ರನ ುೋ ನ  ೋಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಆತಿಿಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ನ  ೋಡುವಿರಿ ಹ ಗ  

ಸವ್್ರ ಬಗ ು ಕ್ಲ್ ಯಣದ ವ್ೃತಿತಯ ಯಿತು. ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ ಎಂದರ  ಪರತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಬಗ ು ದೃಷ್ಟಟ ಹ ಗ  ವ್ೃತಿತಯು 
ಶ ರೋಷಠವ ಗಿರ್ಟಟತು.  

3. ತಮಿನ್ುು ತ್ ವ್ು ಸಫಲ್ತ್  ನ್ಕ್ಷತರಗಳ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಎಲ್ಲಿ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳಿವ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಸಫಲ್ತ್ ಯು 
ಜನ್ಿ ಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಭಲ್  ಶ್ರಿೋರ ನಿವ್್ಹಣ ರ್್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅರ್ವ  ಈಶ್ವರನ್ 

ಸ ೋವ ರ್್ವ ಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಮದಲ್ು ಈ ನಿಶ್ಿಯವ್ನಿುಡಿ. ನಿಶ್ಿಯವ್ನಿುಡುವ್ುದು ಒಳ ಿಯ 

ಮ ತ್ ಗಿದ  ಆದರ  ಪರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವಿ ಅತಿರ ಗಿದುು ಸವಯ ಹ ಗ  ನ್ಶ ಯಲ್ಲರಿಿ. ಈ ಬ ರಹಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳು 
ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಸಹಜ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ . ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತಗಳ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಶ್ಕ್ತಯನ್ುು ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಆದ ೋಶ್ ಮ ಡಿರಿ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹ ಜರ್್ ಆಗಿರ್ಡಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಯ ರ ೋ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಇರುತ್ ತರ . ಸ ೋವ ಧ ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ 



ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆದ ೋಶ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಅವ್ರು ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿರ್ಡುತ್ ತರ , ಹ ಗ ಯೋ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತಗಳು ತಮಿ 
ಆದ ೋಶ್ದಲ್ಲರಿಲ್ಲ. ಎಷ್ ಟಷುಟ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತನ್ ಆಸನ್ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥೋನ್ರ ಗುತಿತೋರಿ. ಅಷುಟ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳು ತಮಿ 
ಅದ ೋಶ್ದನ್ುಸ ರ ಇರುತತವ . ಸವಲ್ಪವ ೋನ ದರ  ಸೃತಿಯ ಆಸನ್ದಿಂದ ಕ ಳಗಿಳಿದು ಬರುತಿತೋರ ಂದರ , ಶ್ಕ್ತಗಳು ಆದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು 
ಪ ಲ್ಲಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ  ಇರುತ್ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ವಿಧ ೋಯರ  ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಸವಲ್ಪ ಏರುಪ ೋರು ಮ ಡುವ್ವ್ರ  

ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಅಂದಮೋಲ್  ತಮಿ ಮುಂದ  ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳು ಹ ೋಗಿವ ? ವಿಧ ೋಯನ ೋ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ 

ತಲ್ುಪುತತದ ಯೋ? ಹ ೋಗ  ಈ ಸ ಲಿ್ ಕ್ಮೋ್ಂದಿರಯಗಳನ್ುು ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಹ ೋಗ  ಆದ ೋಶ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ 

ಆದ ೋಶ್ದನ್ುಸ ರ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ ಕ್ಷಮ ಶ್ಕ್ತಗಳೂ ಸಹ ತಮಿ ಆದ ೋಶ್ದನ್ುಸ ರ ನ್ಡ ಯುವ್ಂತಿರಲ್ಲ. 

ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ- ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಿ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತಗಳು ಆದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ಇರುತತದ ಯೋ? ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ ಗ ಈ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳು 
ಈಗಿನಿಂದಲ್  ತನ್ು ಆದ ೋಶ್ದಂತ್  ಇರುತತದ ಯೋ ಆಗಲ್ ೋ ಅಂತಯದಲ್ಲಿಯ  ತ್ ವ್ು ಸಫಲ್ತ್ ಯನ್ುು ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಲ್ು 
ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದು. ಇದಕ ೆಗಿ ಬಹಳಕ ಲ್ದ ಅಭ ಯಸವಿರಬ ೋಕ್ು. ಹ ಗ ದರ  ಈ ಹ  ಸವ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ಆದ ೋಶ್ದಂತ್  ನ್ಡ ಸುವ್ ವಿಶ ೋಷ 

ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ವಿಶ್ವದರ ಜಯ ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ . ವಿಶ್ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ ಗುವ್ ಮದಲ್ು 
ಸವರ ಜಯ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿರಿ. 

್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್್ನಿಶ್ಿಯ ಮತುತ ನ್ಶ ಯು ಪರತಿಯಂದು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಹ ರುವ್ಕ್ಲ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತಿತದ . ಡಬಲ್ 

ವಿದ ೋಶಿಗಳು ಅದೃಷಟವ್ಂತರ ಗಿದ ುರ , ಅವ್ರು ಹ ರುವ್ಕ್ಲ್ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಂದುರ್ಟಟರು. ಏರುವ್ ಪರಿಶ್ರಮವ್ನ್ ು 
ಪಡಬ ೋಕ ಗಿಲ್ಿ. ಸದ  ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ು ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ಹ  ಳ ಯುತಿತದ . ಇದ ೋ ವಿಜಯದ ತಿಲ್ಕ್ವ್ು ಅನ್ಯರಿಗ  ಖುಷ್ಟ ತರಿಸುತತದ  
ಏಕ ಂದರ  ವಿಜಯಿೋಆತಿನ್ ಚಹರ ಯು ಸದ ಕ ಲ್ ಹಷ್ಟ್ತವ ಗಿ ಇರಿಸುತತದ  ಅಂದಮೋಲ್  ತಮಿ ಹಷ್ಟ್ತ ಚಹರ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ. 
ಎಲ್ಿರ  ಖುಷ್ಟಯ ಹಂದ  ಆಕ್ಷ್ಟ್ತರ ಗುತ್ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಪರಪಂಚದ ಆತಿರು ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ಹುಡುಕ್ುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ತಮಿ 
ಚಹರ ಯಲ್ಲಿ ಖುಷ್ಟಯ ಹ  ಳಪನ್ುು ಯ ವ ಗ ನ  ೋಡುತ್ ತರ ಯೋ ಆಗ ಸವಯಂ ಖುಷ್ಟಯ ಗುವ್ರು. ಅವ್ರು ತಿಳಿಯುತ್ ತರ - 
ಇವ್ರಿಗ ೋನ  ೋ ಪ ರಪ್ತಯ ಗಿದ . ಮುಂದ  ನ್ಡ ದಂತ್  ತಮಿ ಚಹರ ಯು ಋಷ್ಟಯ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಿಂದ ಇನ್ುಷುಟ ಸಮೋಪಕ ೆ ಕ್ರ ತರುತತದ . 
ಯ ರಿಗ  ಆಲ್ಲಸುವ್ ಸಮಯವ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ತಮಿ ಚಹರ ಯು ಆ ಅಷಟರ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದು. 
ತ್ ವ ಲ್ಿರ  ಸಹ ಪ್ರೋತಿ ಹ ಗ  ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ನ  ೋಡಿಯೋ ಬ ರಹಿಣರ ದಿರಲ್ಿವ , ಅಂದ ಗ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್ದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಸ ೋವ  
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . 

4. ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಮತ್ ತರ  ಇಲ್ಿ- ಈ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಸದ  ಸ್ಥತಿರ ಗಿರುವ್ಂತಹ ಸಹಯೋಗಿ ಅತಿರ ಗಿದಿುೋರ ? ಒಬಬರನ್ುು 
ನ ನ್ಪು ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವಿದ . ಅನ ೋಕ್ರನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷಟವ ಗುವ್ುದು. ಅನ ೋಕ್ ವಿಸ ತರವ್ನ್ುು ರ್ಟುಟ ಸ ರ 

ಸವರ ಪಒಬಬ ಬ ಬ - ಈ ಅನ್ುಭವ್ದಲ್ಲ ಿ ಎಷ್  ಟಂದು ಖುಷ್ಟಯ ಗುವ್ುದು, ಖುಷ್ಟಯು ಜನ್ಿ ಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ತಂದ ಯ 

ಖಜ ನ ಯ ಗಿದ  ಅಂದಮೋಲ್  ತಂದ ಯ ಖಜ ನ ಯು ಮಕ್ೆಳಿಗ ಗಿ ಜನ್ಿ ಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿರುತತದ . ತಮಿ ಖಜ ನ  ಆಗಿದ  
ಅಂದಮೋಲ್  ತಮಿದರ ಮೋಲ್  ತಮಗ ಕ್ಣಿರಿುತತದ . ಮತುತ ಇದು ಸ್ಥಕ್ೆರುವ್ುದ ದರ  ಯ ರಿಂದ? ಅವಿನ ಶಿ ತಂದ ಯಿಂದ 

ಹ ಗ ದರ  ಅವಿನ ಶಿ ತಂದ ಯು ಏನ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ರ  ೋ ಅದು ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರುವ್ುದನ ುೋ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಯ 

ನ್ಶ ಯ  ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರುತತದ . ಈ ನ್ಶ ಯನ್ುು ಯ ರ  ಸಹ ರ್ಡಿಸಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ ಏಕ ಂದರ  ಇದು ಹ ನಿ ಮ ಡುವ್ ನ್ಶ ಯಲ್ಿ. 
ಇದು ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಸುವ್ ನ್ಶ ಯ ಗಿದ . ಅದು ಪ ರಪ್ತಗಳನ್ುು ಕ್ಳ ಯುವ್ಂತಹ ನ್ಶ ಯ ಗಿದ . ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಏನ್ು ನ ನ್ಪ್ರುತತದ ? 

ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಮತ್ ಯರ  ಇಲ್ಿ. ಇನ  ುಬಬರು-ಮತ್  ತಬಬರು ಬಂದರ  ಕ್ರಿಕ್ರಿಯುಂಟ ಗುತತದ . ಮತುತ ಒಬಬ 



ಬ ಬ ರವ್ರಿದುರ  ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿಯಿರುತತದ . ಒಬಬರ ಪ ರಪ್ತಯಲ್ಲಿ ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ರ ಗಿರುವ್ುದು ಬಹಳ ಒಳ ಿಯದ ನಿಸುತತದ  ಏಕ ಂದರ  
ಆತಿದ ಸತಯ ಸವರ ಪವ ೋ ಏಕ್ರಸದಿಂದ ಇರುವ್ುದು. 

ಬೇಳ ಕ್ಕಡ್ಸಗ್ಯ ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹ್ೊಸ ವಷಾದ ಶಸಭಾರಿಂಭದ ಶಸಭಾಷಯಗಳಳ:- ನ ಲ್ ೆಕ್ಡ ಯ ಲ್ವಿಿೋ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ೆ. ಎಲ್  ಿ

ಮಕ್ೆಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಹ  ಸ ಒಲ್ವ್ು. ಹ  ಸ ಉತ್ ಾಹದ ಪರತಿೋ ಗಳಿಗ ಗ  ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು. ಸವಯಂ ತ್ ವ್ೂ ಸಹ 

ವ್ಜರವ ಗಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ಜೋವ್ನ್ವ್ೂ ವ್ಜರ ಸಮ ನ್ ಹ ಗ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಮ ನಿ್ಂಗ್, ಈವಿನಿಂಗ್. ಡ ೈಮಂಡ್ ನ ೈಟ್ ಸದ  ಇರಲ್ಲ. 

ಇದ ೋ ವಿಧಿಯಿಂದ ಬಹಳ ಬ ೋಗನ  ತಮಿ ರ ಜಯ ಸ ಪಿನ  ಮ ಡುವಿರಿ ಹ ಗ  ರ ಜ ಯಡಳಿತ ಮ ಡುವಿರಿ. ತಮಿ ರ ಜಯ 
ಪ್ರಯವ ನಿಸುತತದ ಯಲ್ಿವ . ಅಂದಮೋಲ್  ಈಗ ಬ ೋಗ-ಬ ೋಗನ  ತಮಿ ರ ಜಯ ತನಿುರಿ ಹ ಗ  ರ ಜ ಯಡಳಿತ ಮ ಡಿರಿ. ತಮಿ ರ ಜಯವ್ು 
ಸನ್ುಿಖದಲ್ಲಿ ಕ ಣಿಸುತಿತದ ಯಲ್ಿವ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ಫರಿಶ ತಯ ಗಿರಿ ಮತುತ ದ ೋವ್ತ್ ಯ ಗಿರಿ. ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯಲ್ಲಿರುವ್ ಮಕ್ೆಳು 
ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಪದಮಪಟುಟ ನ ನ್ಪು-ಪ್ರೋತಿಯನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸ್ಥರಿ. ವಿದ ೋಶ್ದವ್ರು, ಭಲ್  ದ ೋಶ್ದವ್ರು ತಪಸ್ಥಾನ್ ಒಲ್ವ್ು-ಉತ್ ಾಹದಲ್ಲ ಿ

ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ಎಲ್ಲ ಿತಪಸ್ಥಾದ ಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಯಿದ ುೋ ಇರುತತದ . ಸದ  ಸಫಲ್ತ್ ಯ ಶ್ುಭ ಷಯಗಳು. ಪರತಿಯಬಬರ  

ಇಂತಹ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತ್  ೋರಿಸ್ಥರಿ. ಅದರಿಂದ ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವವ್ು ತಮಿ ಕ್ಡ ಗ  ನ  ೋಡಲ್ಲ. ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯ ಲ್ ೈಟ್ ಹೌಸ್್ಆಗಿರಿ. 

ಒಳ ಿಯದು- ಪರತಿಯಬಬರ  ತಮಗ ಗಿ ನ ನ್ಪು- ಪ್ರೋತಿ ಹ ಗ  ಶ್ುಭ ಷಯಗಳನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ್ರಿಸ್ಥರಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 31-12-1990. 

*ತಪಸ್ಸೇ ದ್ೊಡ್ಡದಕ್ಕಿಂತ ದ್ೊಡ್ಡ ಸಮಾರ್ೊೇಹವಾಗಿದ್, ತಪಸಸಸ ಅರ್ಾಾತ್ ತಿಂದ್ಯಿಂದಿಗ್ ಮೇಜನಾುಚರಿಸಸವುದಸ.* 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮನನ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿರದವ ಸಿಂಕಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಹ  ಸ ಜ್ಞ ನ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರತಿ ಸಮಯ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್, ಹ  ಸ ವ್ೃತಿತ, ಹ  ಸ ದೃಷ್ಟಟ, ಹ  ಸ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಮಗುವ ಗಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಪರತಿ ಸಮಯ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನ್ ು, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪರತಿ ಸಮಯ ಶ್ಭ ಷ್ ಮ ತನ್ ು, 
ಸದುುರುವಿನ್ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಂದು ಶ ರೋಷಠಕ್ಮ್ಕ ೆ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ ು ಪಡ ದು ಸಹಜ ಮತುತ ಮೋಜನ್ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಪದಮ  ಪದಂ(ಕ  ೋಟ ಯನ್ುಕ  ೋಟ) ಭ ಗಯವ್ಂತನ್ು. 

3. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಮಲ್ನ್ದ ಮೋಜನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪಕ ೆಗಿ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರ ಮತುತ ಪೂಜ ಯಧಿಕ ರದ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಮೋಜನಿಂದ ಇದುು ಮಲ್ನ್ದ ಮೋಜು, ಸವ್್ಪ ರಪ್ತಗಳ ಮೋಜು, ಸಮೋಪತ್ ಯ ಮೋಜಲ್ಲ ಿಇರುತ್ ತ 
ಸಮ ರ  ೋಹವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . (ಇದ ೋ ತಪಸುಾ). 



5. ನ ನ್ು ಮನ್ಸುಾ ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂನ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕ್ತಯಿಂದ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನ್ುು ತಂದು, ಇತರ ಆತಿರಿಗ ಗಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  
ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯಿಂದ ವ್ೃದಿಯಿನ್ುು ಪಡ ದು, ಜ  ತ್ ಜ  ತ್ ಗ  ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಮಧುರತ್ , ಸಂತುಷಟತ್ , ಸರಳತ್ ಯ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು 
ತಂದಿದ ುೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ನ್ವಿೋನ್ತ್  ಅರ್ ್ತ್ ಸವಯಂಗ  ಮತುತ ಇತರರಿಗ  ಪ ರಪ್ತಯನ್ುು, ಕ್ಮ್ದ ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ 

(ಸಂತ್  ೋಷ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತಯ ಪರಸನ್ುತ್ ), ಭವಿಷಯ ಫಲ್ ಜಮ  ಆದ ಹ ಗ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . (ಕ್ಮ್ರ ಪ್ ರ್ೋಜ, 

ಪ ರಪ್ತಯಂಬ ವ್ೃಕ್ಷದಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಇರಲ್ಲ). 

7. ನ ನ್ು ಬ ರಹಿಣ ಆತಿ ಅರ್ವ  ಸ ಧ ರಣ ಆತಿರ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗ ಅವ್ರಿಗ  ಮ ಸಟರ್ ದ ತನ ಗಿ ಪ ರಪ್ತಯ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತಿತದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೆರದಲ್ಲಿ ಕ್ ಡ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ತ್ ಯ ನ್ವಿೋನ್ತ್ ಯನ್ುು ತಂದಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಮ ಯಗ  ನ ಟ್ (ಬರದಿರುವ್ಂತ್ ) & ಡ ಟ್( ರ್ಂದು)ವ್ನ್ುು ಇಟುಟ,  ಸದ  ಮೋಜನ್ಲ್ಲಿ, ಡಬಲ್ ನ್ಶ ಯಲ್ಲಿ ಇದ ುೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಮಹ ನ್ತ್ ಯಿಂದ ಭ ರತ ದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಮಹ ರ್ನ ಆತಿರ ಸ ಿನ್ವ ಗಿ, ದ ೋವ ತಿರ ಸ ನಿ್ವ ಗಿ ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ುೋನ . 


	*ತಪಸ್ಸೇ ದೊಡ್ಡದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಸಮಾರೋಹವಾಗಿದೆ. ತಪಸ್ಸು ಅರ್ಥಾತ್ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ಮೋಜನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು.*

