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ಶಿವಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ  ಅವತರಿಸ್ಸ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗ್ಗ್ಳೌಂದ   ಧರ್ಮಸ್ಾಾಪನ ಯನನು ಮಾಡನತ್ತಿದ್ಾಿರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಅವಯಕ್ಿ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾ ತನು ತಪಸ್ಸವೇ ರ್ೂತ್ತಮ ರ್ಕ್ಕಳ  ೌಂದಿಗ  ಮಾತನಾಡನತ್ತಿದ್ಾಿರ . 

               ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ  ಸವ್್ಸ ುೋಹಿ ಮಕ್ೆಳು ಸ ುೋಹದ ಪುಷ್ಪಗಳನ್ುು ಅಪ್ಣ  ಮ ಡುತಿತರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ದ ೋಶ್-

ವಿದ ೋಶ್ದ ಸವ್್ಮಕ್ೆಳ ಹೃದಯದಿಂದ ಸ ುೋಹದ ಪುಷ್ಪವ್ೃಷ್ಟಟಯನ್ುು ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಒಂದ ೋ 

ಸಂಗಿೋತ ಅರ್ವ  ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಕ ೋಳುತಿತದ ುರ . ಒಂದ ೋ ಗಿೋತ ಯ ಗಿದ  - "ನ್ನ್ು ಬ ಬ ". ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ  ಮಿಲ್ನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ 

ಶ್ುಭಆಸ ಗಳ ದಿೋಪಗಳು ಬ ಳಗುತಿತವ . ಈ ದಿವ್ಯದೃಶ್ಯವ್ನ್ುು ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಮತುತ ಮಕ್ೆಳ ವಿನ್: ಮತ ಯರ  ನ  ೋಡಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಈ ಅಮ ಲ್ಯ ಸ ುೋಹಪುಷ್ಪಗಳು ಇಲ್ಲನಿ್ ಈ ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದ ಕ  ಹಿನ್ ರ್ ವ್ಜ್ರಗಳಿಗಿಂತಲ್  ಅಮ ಲ್ಯವ ಗಿವ . ಈ 

ಹೃದಯದ ಗಿೋತ ಯನ್ುು ಮಕ್ೆಳ ವಿನ್ಃ ಮತ ಯರ  ಹ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಇಂತಹ ದಿೋಪ ವ್ಳಿಯನ್ುು ಮತ ಯರ  ಆಚರಿಸಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸನ್ುಿಖದಲ್ಲಿ ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಇಮರ್ಜ್ ಆಗಿದ ುರ . ಈ ಸ ಿಲ್ ಸ ನಿ್ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳಳಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಹೃದಯ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ವ್ು ಅತಿವಿಶ ಲ್ವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಎಲ್ಿರನ್ುು ಇಮರ್ಜ್ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಎಲ್ಿರ ನ ನ್ಪು-ಪ್ರೋತಿ ಮತುತ ಸ ುೋಹ ತುಂರ್ದ ಅಧಿಕ ರದ ದ ರುಗಳನ್ ು ಕ ೋಳುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  
ಪರತಿಯಬಬ ಮಗುವಿಗ  ಮರುಪ ವ್ತಿಯ ಗಿ ಪದಮದಷ್ುಟ ನ ನ್ಪು- ಪ್ರೋತಿಯನ್ ು ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . ನ ವ ಲ್ರಿ  ಸ ಕ ರ 

ಸವರ ಪದಲ್ಲಿ ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಿದ ವ್ು ಎಂದು ಮಕ್ೆಳು ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ತಂದ ಯ  ಬಯಸುತ ತರ  ಮಕ್ೆಳೂ ಬಯಸುತಿತೋರಿ. 

ಆದರ  ಸಹ ಸಮಯ ಪರಮ ಣ ಬರಹ ಿತಂದ ಯು ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಸ ಕ ರ ಸವರ ಪಕ್ೆಂತ ಅನ ೋಕ್ಪಟ್ುಟ 
ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತ ತ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ತಮಿ ಸಮ ನ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದ ರ ಡು ವ್ಷ್್ಗಳಲ್ಿ ಆದರ  
ಅನ ೋಕ್ ವ್ಷ್್ಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನ್, ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಸ ೋವ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದರು ಮತುತ ಮ ಡಿಸುತತಲ್  ಇದ ುರ . 



ಅಂದಮೋಲ್  ಬರಹ ಿತಂದ ಯು ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಿದುರ  ಸಹ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲ ಿ ಏಕ  ಪ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥದರು? ಸಮ ನ್ರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ. ಬರಹ ಿತಂದ ಯು ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಂದರು ಅಂದಮೋಲ್  ಅದಕ ೆ ರಿಟ್ರ್ನ್ ಆಗಿ ಮಕ್ೆಳು ಏನ್ು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ ? ವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸಮಯ ಪರಮ ಣ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನ್, ಅವ್ಯಕ್ತರ ಪದಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದು 
ಈಗ ಅತಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಸಮಯ ಪರತಿಸಮಯ ಬ ಪ ದ ದ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನ್ದ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಸ ಚನ  ನಿೋಡುತ ತ 
ಇರುತ ತರ  ಅದಕ ೆಗಿ ತಪಸ ಯ ವ್ಷ್್ವ್ನ್ ು ಆಚರಿಸುತಿತದಿುೋರಲ್ಿವ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಹಷ್್ವ ೋನ ಂದರ  ಮಜ ರಿಟ ಮಕ್ೆಳಿಗ  
ಉತ ಿಹ-ಉಲ್ ಿಸವ್ು ಚ ನ ುಗಿದ  ಆದರ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಮ ತರವ ೋ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಪರಮ ಣ ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಂದು ಯೋಚಿಸುತ ತರ . 
ಒಂದ ಗಿದ - ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಪರಮ ಣ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಇನ  ುಂದ ಗಿದ - ಹೃದಯದ ಉತ ಿಹ-ಉಲ್ ಿಸದಿಂದ 

ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ  ಅಂದ ಗ ಪರತಿಯಬಬರು ತಮ್ಿಂದಿಗ  ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಳ- ನ ನ್ು ಯ ವ್ುದರಲ್ಲಿ ಇದ ುೋನ ? 

                 ಸಮಯದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ಪರಮ ಣ, ಸವಯಂನ್ ಉನ್ುತಿಯ ಪರಮ ಣ, ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಸ ೋವ ಯ ಪರಮ ಣ, 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸ ುೋಹಕ ೆ ರಿಟ್ರ್ನ್ ಕ  ಡುವ್ ಪರಮ ಣ ತಪಸುಿ ಅತಿೋ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಪ್ರೋತಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಅತಿಸಹಜ್ವ ಗಿದ  
ಮತುತ ಎಲ್ಿರ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಇದನ್ ು ಸಹ ತಂದ ಯು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುರ  ಆದರ  ಅದಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ಸವರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸಮ ನ್ರ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ ಪ ದ ದ  ಇದನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತಿತದ ುರ . ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಕ ಲ್ವ್ರು ಮ ತರವ ೋ ಇದ ುರ . ಎಲ್ರಿ ಬಯಕ ಯು ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ  ಆದರ  ಬಯಸುವ್ವ್ರು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ವ್ರು - ಇವ್ರಲ್ಲ ಿಸಂಖ್ ಯಯ 

ಅಂತರವಿದ  ಏಕ ಂದರ   ತಪಸ್ಸಿಗ  ಸದ್ಾ ರ್ತನಿ ಸಹಜ ತಳಹದಿಯೇನ ೌಂದರ  ಬ ೇಹದಿನಿ ವ ೈರಾಗ್ಯ. ಬ ೇಹದಿನಿ ವ ೈರಾಗ್ಯ ಅರ್ಾಮತ್ 

ನಾಲ್ೂಕ ಕ್ಡ ಯ ದಡವನನು ಬಿಡನವುದನ ಏಕ ೌಂದರ  ದಡಗ್ಳನ ುೇ ಆಶ್ರಯವನಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ ೂೌಂಡಿದಿಿೇರಿ. ಸರ್ಯ ಪರಮಾಣ 

ಪ್ರರಯರಾದಿರಿ ರ್ತನಿ ಸರ್ಯ ಪರಮಾಣ ಶಿರೇರ್ತದ ಅನನಸ್ಾರ ನಿಮಿತಿರಾಗಿರನವ ಆತಮನ ಸೂಚನ ಯ ಪರಮಾಣ ಸ್ ಕ ೌಂಡಿನಲ್ಲ ಿ

ಬನದಿಿಯನ ಪ್ರರಯರಿೌಂದ ರ್ತ್ ಿ ಅತ್ತೇತವಾಗಿಬಿಡಲ್ಲ. ಆದರ  ಅದನ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ನತ್ತಲಿ್ಿ. ಎಷನು ಬ ೇಗ್ನ  ಪ್ರರಯರಾಗ್ನತ್ತೇಿರ ೂ ಅಷನು 
ಅತ್ತೇತರಾಗ್ನತ್ತಲಿ್ಿ. ಪ್ರರಯರಾಗ್ನವುದರಲ್ಲಿ ಬನದಿಿವೌಂತರಾಗಿದಿೇಿರಿ, ಅತ್ತೇತರಾಗ್ನವುದರಲ್ಲಿ ಆಲ ೂೇಚಿಸನತ್ತಿೇರಿ. ಧ ೈಯಮ ಬ ೇಕಾಗಿದ್ . 
ಭಿನುರಾಗ್ನವುದ್ ೇ ತ್ತೇರಗ್ಳನನು ಬಿಡನವುದ್ಾಗಿದ್  ರ್ತನಿ ತ್ತೇರವನನು ಬಿಡನವುದ್ ೇ ಬ ೇಹದಿಿನ ವ ೈರಾಗ್ಯ ವೃತ್ತಯಿಾಗಿದ್ . ತಿೋರಗಳನ್ುು 
ಆಶ್ರಯವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಹಿಡಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಬರುತತದ  ಆದರ  ಅದನ್ುು ರ್ಡಬ ೋಕ ದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ" ಬಹಳ 

ಉದುಗಲ್ವ ದ ಪರಶ ುರ್್ಕ್ ಚಿಹ ುಯನ್ುು ಹ ಕ್ುತಿತೋರಿ. ಸ ೋವ ಗ  ಇರ್ನ ಚ ರ್ಜ್ ಆಗುವ್ುದು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಬರುತತದ  ಆದರ  
ಇರ್ನ ಚ ರ್ಜ ್ ನ್ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಸವಯಂನ್ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರ ಬ ಯಟ್ರಿಯನ್ುು ಚ ರ್ಜ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಲ್ಲಿ ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತತದ  
ಆದುರಿಂದ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಥಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯ ಅತಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . 

               ತಪಸ್ಥಿನ್ ಸಫಲ್ತ ಯ ಏಶ ೋಷ್ ಆಧ ರ ಹ ಗ  ಸಹಜ್ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ - ಒಂದು ಶ್ಬಧದ ಪ ಠವ್ನ್ುು ಪಕ ೆ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. 

ಎರಡು ಮ ರನ್ುು ಬರ ಯುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತತದ . ಒಂದನ್ುು ಬರ ಯುವ್ುದು ಬಹಳ ಸಹಜ್ವ ಗಿದ  - ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಒಬಬ 
ತಂದ ಯವ್ರ ಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದಕ ೆ ಬ ಪ ದ ದ  ಏಕ ನ ಮಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್- ಬುದಿುಯನ್ುು ಏಕ ಗರ 
ಮ ಡುವ್ುದು. ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಏಕ ಂತ ಪ್ರಯರ ಗುವ್ುದು. ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಏಕ್ರಸವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಳವ್ುದು. 
ತಪಸುಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ಪ ರಪ್ತಯ ಗಿರುವ್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಉಳಿತ ಯದಿಂದ 

ನ್ಡ ಯುವ್ುದು ಅಂದ ಗ ಒಂದರ ಪ ಠವ್ು ಪಕ ೆ ಆಯಿತಲ್ಿವ - ಒಂದರ ಪ ಠವ್ು ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸಹಜ್ವ ಗಿದ ಯೋ? 

ಸಹಜ್ವ್ಂತ  ಆಗಿದ  "ಆದರ " ಎಂಬ ಭ ಷ ಯನ್ುು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ ನ ?. 



               ಬಹಳ-ಬಹಳ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ದಿರಿ. ಪರಪಂಚದವ್ರಿಗಂತ  ಸಮಯ 

ಮ ಡಿಸುತತದ  ಮತುತ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಲ್ವ್ಂತವ ಗಿ ಮ ಡುತ ತರ . ಮಕ್ೆಳನ್ುು ತಂದ ಯು ಸಮಯಕ ೆ ಮ್ದಲ್ ೋ ತಯ ರು 
ಮ ಡುತ ತರ  ಮತುತ ತಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಮ ಡಲ್ಲಲ್ಿ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪವ ೋ 

ಮ ಡಿದಿರ ಂದರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? ಕ  ನ ಯಲ್ಲ ಿ ಬಲ್ವ್ಂತವ ಗಿಯ ದ ರ  ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಬ ೋಹದಿುನ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ನ್ುು 
ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು ಆದರ  ಬಲ್ವ್ಂತವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಫಲ್ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಪ್ರೋತಿಯ ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ವ್ು ಭವಿಷ್ಯ 
ಫಲ್ವ ಗುತತದ  ಮತುತ ಬಲ್ವ್ಂತದಿಂದ ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಎಲ್ಲಿಂದಲ್ ದರ  ಕ ರಸ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಈ ಕ ರಸ್ 

'ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದ  ಸಹ ಫ ಸ್ (ನ ೋಣುಗಂಬ) ನ್ಲ್ಲಿ ಏರುವ್ ಸಮ ನ್ವ ಗಿದ  ಅಂದಮೋಲ್  ಯ ವ್ುದು ಇಷ್ಟವ ಗುತತದ ? 

ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಮ ಡುತ ತೋವ . ಬ ಪ ದ ದ  ಎಂದ ದರ  ತಿೋರಗಳ ಪಟಟಯನ್ುು ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . ಹ ಗ  ನ  ೋಡಿದರ  
ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲ್ಲಿ ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ರಿವ ೈಸ್ ಮ ಡಿಸುತ ತೋವ  ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಪರತಿೋದಿನ್ದ ದಿನ್ಚರಿಯನ್ುು 
ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ ಆಗ ನ  ೋಡಬಲ್ ಿವ್ು. ಒಬ  ಬಬಬರದನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ ಕ ಲ್ಸವ್ನ್ುು ಇಡಿೋ ದಿನ್ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಸ ಕ ರ 

ಬರಹ ಿತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿರಿ. ಅವ್ರ ದೃಷ್ಟಟಯು ಸವತಹವ ಗಿ ಎಲ್ಲ ಿರ್ೋಳುತಿತತುತ? ತಮಿಪತರವ ಗಿರಲ್ಲ, ಲ್ ಕ್ೆವ ಗಿರಲ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಚಲ್ನ್-ವ್ಲ್ನ ಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ೋ 8 ಪುಟ್ಗಳ ಪತರವ ಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ತಂದ ಯ ದೃಷ್ಟಟಯು ಎಲ್ಲಿಗ  ಹ  ೋಗುತಿತತುತ? ಎಲ್ಲ ಿ

ಸಲ್ಹ ಯನ್ುು ಕ  ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದ  , ಎಲ್ಲಿ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲ್ಲಿ ಹ  ೋಗುತಿತತುತ. ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲ್ವಿ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರ  
ಆದರ  ನ  ೋಡದಂತಿರುತ ತರ . ಎಲ್ಿವ್ನ್ ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ುರ  ಆದರ  ತಿಳಿಯದವ್ರಂತ  ಇರುತ ತರ . ಯ ವ್ುದು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ್ಲ್ಿವೋ 

ಅದನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಿಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲ್ಿ. ಬಹಳ ಒಳೂಳಳ ಳಯ ಆಟ್ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತೋವ . ಅದನ್ುು ಮತ ತಂದ ದರ  

ತಿಳಿಸುತ ತೋವ . ಒಳ ಳಯದು- 

                    ತಪಸುಿ ಮ ಡುವ್ುದು, ಬ ೋಹದಿುನ್ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಿರುವ್ುದು ಸಹಜ್ವ್ಲ್ಿವ . ತಿೋರಗಳನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದು 
ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯೋ? ಆದರ  ತ ವ ೋ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಕ್ಲ್ಪ-ಕ್ಲ್ಪದ ಪ ರಪ್ತಗ  ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಮತುತ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಆಗುವಿರಿ. 

ಒಳ ಳಯದು- ಈ ವ್ಷ್್ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಿಂದಿನ್ವ್ರು ಅನ ೋಕ್ ಕ್ಲ್ಪಗಳ ಹಳಬರು ಮತುತ ಈ ಕ್ಲ್ಪದ ಹ  ಸ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಸ್ಥಕ್ೆದ . 
ಅಂದಮೋಲ್  ಅವ್ಕ ಶ್ ಸ್ಥಕ್ೆರುವ್ ಖುಷ್ಟಯಿದ ಯಲ್ಿವ ? ಮಜ ರಿಟ ಹ  ಸಬರಿದ ುರ . ಟೋಚಸ್ ್  ಹಳಬರಿದ ುರ . ಅಂದಮೋಲ್  ಟೋಚಸ್್ 

ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ವ ೈರ ಗಯವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಲ್ಿವ . ತಿೋರಗಳನ್ುು ರ್ಡುತಿತೋರಲ್ಿವ  ಅರ್ವ  ಆ ಸಮಯಕ ೆ 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸುತ ತೋವ  ಆದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುವಿರ ? ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಹ ೋಳುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ ? ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಯ ರ ಲ್  ಿ ಮಕ್ೆಳು ಬಂದಿದ ುರ ಯೋ ಎಲ್  ಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ಬ ಪ ದ ದ  ಸ ಕ ರ 

ರ ಪದಲ್ಲಿ ನ  ೋಡಿ ಹಷ್ಟ್ತರ ಗುತಿತದ ುರ . ಸ ಹಸವ್ನಿುಟಟದಿುೋರಿ ಮತುತ ತಂದ ಯ ಸಹಯೋಗವ್ು ಸದ  ಇದ ುೋ ಇದ . ಆದುರಿಂದ 

ಸ ಹಸದಿಂದ ಸಹಯೋಗದ ಅಧಿಕ ರದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಹ ರುತ ತ ಹ  ೋಗಿ. ತಂದ ಯು 
ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುಂತ  ಕ  ಡುತ ತರ  ಆದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ . ದ ತನ್ು ನಿೋಡುತ ತರ  ಆದರ  
ಪಡ ಯುವ್ವ್ರು ಯರ್ ಶ್ಕ್ತಯ ಗಿರ್ಡುತ ತರ  ಆದುರಿಂದ ಯರ್ ಶ್ಕ್ತಯ ಗಬ ರದು. ಸದ  ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದರಿಂದ 

ಕ  ನ ಯಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರ  ಸಹ ಮ್ದಲ್ಲನ್ ನ್ಂಬರ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ತಿಳಿಯಿತ  - ಸವ್್ಶ್ಕ್ತಗಳ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಪೂಣ್ಪ ರಪ್ತ 
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಒಳ ಳಯದು- 

ನಾಲಾಕರನ ಕ್ಡ ಯ ಸವಮಸ್ ುೇಹಿ ಆತಮರನ, ಸದ್ಾ ತೌಂದ್ ಯ ಪ್ರರೇತ್ತಗ  ರಿಟನ್ಮ ಕ ೂಡನವವರನ, ಅನನಯ ಆತಮರನ, ಸದ್ಾ 

ತಪಸ್ಸವೇರ್ೂತ್ತಮಯ ಸ್ಸಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸ್ಸಾತರಾಗಿರನವವರನ, ತೌಂದ್ ಯ ಸಮಿೇಪ ಆತಮರನ, ಸದ್ಾ ತೌಂದ್ ಯ ಸಮಾನರಾಗ್ನವ ಲ್ಕ್ಷ್ಯವನನು 



ಲ್ಕ್ಷ್ಣದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತರನವವರನ. ಇೌಂತಹ ದ್ ೇಶ್-ವಿದ್ ೇಶ್ದ ಸವಮರ್ಕ್ಕಳಗ  ಹೃದಯರಾರ್ ತೌಂದ್ ಯ ಅತ್ತ ಹೃದಯಪೂವಮಕ್ ನ ನಪು-
ಪ್ರರೇತ್ತ ಹಾಗ್ನ ನರ್ಸ್ ಿ. 

ದ್ಾದಿಯರ ಜ ೂತ್  ಅವಯಕ್ಿ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವರ ಮಿಲ್ನ:- 

ಅಷ್ಟ ಶ್ಕ್ತಧ ರಿ, ಇಷ್ಟ ಮತುತ ಅಷ್ಟ ಆಗಿರುವಿರಲ್ಿವ ? ಅಷ್ಟದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ೋನ್ು, ತಿಳಿದಿರುವಿರ ? 

ಪರತಿ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಪರಮ ಣ, ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯ ಪರಮ ಣ, ಪರತಿ ಶ್ಕ್ತಯನ್ುು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಿ ತರುವ್ವ್ರು. ಅಷ್ಟಶ್ಕ್ತಗಳು ಇಷ್ಟರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುತತವ  ಮತುತ ಅಷ್ಟರನ ುಗಿಯ  ಮ ಡುತತವ . ಅಷ್ಟಶ್ಕ್ತಧ ರಿ ಆಗಿರುವಿರಿ, ಹ ಗ ಗಿ ಅಷ್ಟಭುಜ್ವ್ನ್ುು ತ  ೋರಿಸಲ್ ಗುತತದ . 
ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 8 ಶ್ಕ್ತಗಳಿವ . ಹ ಗ  ನ  ೋಡಿದರ  ಅನ ೋಕ್ ಶ್ಕ್ತಗಳಿವ . ಆದರ  ಎಂಟ್ರಲ್ಲಿ ಎಲ್ವಿ್ೂ ಬಂದುರ್ಡುತತವ . ವಿಶ ೋಷ್ ಎಂಟ್ು 
ಶ್ಕ್ತಗಳನ್ುು ಸಮಯ ಪರಮ ಣ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಿ ತರಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ ತರಹದ ಸಮಯ, ಯ ವ್ ತರಹದ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯೋ ಅದ ೋತರಹದ 

ಸ್ಥಿತಿ ಇರಲ್ಲ. ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಅಷ್ಟ ಹ ಗು ಇಷ್ಟ. ಅಂದಮೋಲ್  ಇಂತಹ ಸಂಘಟ್ನ  ತಯ ರ ಗಿದ ಯ ? ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುಟ 
ಜ್ನ್ ತಯ ರ ಗಿದ ುರ ? ಎಲ್ಿರ  ಅದರಲ್ಲಿ ಬರುವ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ  ಅಲ್ವಿ ೋ? ಒಳ ಳಯದು. (ಬ ಳಗ ು ಬರಹಿಮುಹ ತ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಸಂತರಿ ದ ದಿಯವ್ರು ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ತಯಜಸ್ಥದರು) ಒಳ ಳಯದು, ಪರತಿಯಬಬರ  ಹ  ಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ಲ್ಿವ ? ಎವ್ರ್ ರ ಡಿ (ಸದ  ತಯ ರು) 
ಆಗಿರುವಿರ  ಅರ್ವ  ನ ನ್ಪು ಬರುತತದ ಯೋ – ನ್ನ್ು ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರ, ಈಗ ಜಜ್ಞ ಸುಗಳಿಗ  ಏನ ಗುತತದ  ? ನ್ನ್ುದು- ನ್ನ್ುದು 
ನ ನ್ಪ ಗದು ತ ನ " ಹ  ೋಗುವ್ುದಂತು ಪರತಿಯಬಬರ  ಹ  ೋಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಪರತಿಯಬಬರ ಲ್ ಕ ೆಚ ರ ತಮಿದ ೋ ಆಗಿದ . 
ಲ್ ಕ ೆಚ ರ ಚುಕ ತ ಮ ಡದ ೋ ಯ ರ  ಹ  ೋಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಹ ಗ ಗಿ ಎಲ್ರಿ  ಖುಷ್ಟಯಿಂದ ಸಂತರಿ ದ ದಿಯನ್ುು ರ್ೋಳ ೂೆಟ್ಟರು. 
ಎಲ್ಿರಿಗ  ಒಳ ಳಯದ ನಿಸ್ಥತ ೋ? ಈ ತರಹ ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಒಳ ಳಯದಲ್ಿವ ೋ? ಅಂದಮೋಲ್  ನಿೋವ್ೂ ಕ್ ಡ ಸದ  ತಯ ರ ಗಿರಿ. 

ಒಳ ಳಯದು. 

ಪಾರ್ಟಮಗ್ಳ ಜ ೂತ್  ಬಾಪ ದ್ಾದ್ಾರವರ ಮಿಲ್ನ:- 

(1) ದ ಹಲ್ಲ ಮತುತ ಪಂಜ ಬ್ ಎರಡ  ಸ ೋವ ಯ ಆದಿ ಸ ನಿ್ಗಳ ಗಿವ . ಸ ಿಪನ ಯ ಸ ಿನ್ ಸದ  ಮಹತವಪೂವ್್ಕ್ ಎಂದು 
ನ  ೋಡಲ್ ಗುತತದ , ಗ ಯನ್ ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ . ಯ ವ್ ತರಹ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿ ಆದಿ ಸ ಿನ್ ಆಗಿದ ಯ ಅದ ೋ ತರಹ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ ಡ 

ಆದಿ ರತು ಆಗಿರುವಿರ ? ಸ ಿನ್ದ ಜ  ತ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮಹಿಮ ಇದ ಯಲ್ಿವ . ಆದಿ ರತುವ ಂದರ , ಪರತಿ ಶಿರೋಮತವ್ನ್ುು ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ

ತರುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಆದಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಕ ೋಳುವ್ವ್ರು ಹ ೋಳುವ್ವ್ರಲ್ಿ. ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಏಕ ಂದರ  ಕ ೋಳುವ್ವ್ರು ಹ ೋಳುವ್ವ್ರು 
ಅನ ೋಕ್ರಿದ ುರ . ಆದರ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಕ  ೋಟಯಲ್ಲಿ ಕ ಲ್ವ್ರು ಮ ತರ. ಅಂದ ಮೋಲ್  ಈ ನ್ಶ  ಇರುತತದ ಯೋ, ನ ವ್ು ಕ  ೋಟಯಲ್ಲ ಿ

ಕ ಲ್ವ್ರ ಂದು? ಈ ಆತಿಿಕ್ ನ್ಶ  ಮ ಯಯ ನ್ಶ ಯನ್ುು ರ್ಡಿಸ್ಥ ರ್ಡುತತದ . ಈ ಆತಿಿಕ್ ನ್ಶ  ಸುರಕ್ಷತ ಯ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಮ ಯಯ ನ್ಶ  – ತ  ಟ್ುಟಕ  ಳುಳವ್, ತಿನ್ುುವ್, ನ  ೋಡುವ್ – ತನ್ು ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್ಟ್ತ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಈ ತರಹ ನ್ಶ ಯಲ್ಲ ಿ

ಇರುತಿತೋರ  ಇಲ್ ಿ ಮ ಯ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮ ಡುತತದಯೋ? ಈಗ ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯುಳಳವ್ರು ಆಗಿರುವಿರಲ್ಿವ ? ಮ ಯಯ 

ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಕ್ ಡ ಇದ . ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಉಳಳವ್ರು ಎಂದ  ಮ್ೋಸ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಉಳಳವ್ರು ಮ್ೋಸ 

ಹ  ೋದರ  ಅಂತವ್ರಿಗ  ಎಲ್ಿರು ಏನ ುನ್ುುವ್ರು? ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಉಳಳವ್ರು ಮ್ೋಸ ಹ  ೋದರ ನ್ುುವ್ರು. ಮ್ೋಸ ಹ  ೋಗುವ್ುದ ಂದರ  
ದುಃಖದ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡಿದಂತ . ಯ ವ ಗ ಮ್ೋಸ ಹ  ೋಗುತಿತೋರ   ಅದರಿಂದ ದುಃಖ ಆಗುತತದ  ಅಲ್ಿವ . ಅಂದ ಮೋಲ್  ದುಃಖವ್ನ್ುು 
ಯ ರ ದರ  ಪಡಕ  ಳಳ ಬಯಸುತ ತರ ಯೋ? ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಆದಿರತು, ಆಗಿರುವಿರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಪರತಿ ಶಿರೋಮತದ ಆದಿ ತಮಿ 
ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲ ಿ ತರವ್ವ್ರು. ಈ ತರಹ ಆಗಿರುವಿರ ? ಇಲ್  ಿ ಮ್ದಲ್ು ಅನ್ಯರು ಮ ಡಲ್ಲ ಆಮೋಲ್  ನ ವ್ು ಮ ಡುತ ತೋವ  - ಎಂದು 



ನ  ೋಡುವ್ುದಿಲ್ಿ ತ ನ ೋ? ಅವ್ರು ಮ ಡುತಿತಲ್ಿ ಅಂದ ಮೋಲ್  ನ ನ್ು ಹ ೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದು? ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ "ಮ್ದಲ್ು ನ ನ್ು". 

ಬ ೋರ ಯವ್ರು ಬದಲ್ ದರ  ನ ನ್ು ಬದಲ್ ಗುವ . ಇವ್ರು ಕ್ ಡ ಬದಲ್ ದರ  ನ ನ್ು ಬದಲ್ ಗುವ , ತಪುಪ - ಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ   

ಅವ್ರ ೋ ಪಡ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ  ಮತುತ ಎಷ್ುಟ ಪಡ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ ? ಒಂದಕ ೆ ಪದಮದಷ್ುಟ(ಕ  ೋಟ ನ್ುಕ  ೋಟ). ಅಂದಮೋಲ್  
ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ ಿೋ ಮಜ  ಇದ ಯಲ್ಿವ ೋ?ಒಂದು ಮ ಡಿ ಮತುತ ಪದಮದಷ್ುಟ ಪಡ ದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ ರಪ್ತಯೋ ಪ ರಪ್ತ. ಆದುರಿಂದ 

ಶಿರೋಮತವ್ನ್ುು ಕ ಯ್ರ ಪದಲ್ಲಿ ತರಲ್ು ಮ್ದಲ್ು ನ ನ್ು. ಮ ಯಯ ವ್ಶ್ವ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮ್ದಲ್ು ನ ನ್ಲ್ಿ. ಆದರ  ಈ 

ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲ ಿ ಮ್ದಲ್ು ನ ನ್ು. ಆಗಲ್ ೋ ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪರತಿ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲ ಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ಸಫಲ್ತ  ಆಗಿರ್ಟಟದ . ಸವಲ್ಪ 
ದ ರಿಯನ್ುು ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಗುರಿ ದ ರ ಆಗಿರ್ಡುತತದ , ಸಮಯವ್ೂ ಹಿಡಿಯುತತದ . 
ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ತಪುಪ ದ ರಿಯಲ್ಲ ಿನ್ಡ ದರ  ಗುರಿ ದ ರವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ ಯಲ್ಿವ ? ಅಂದಮೋಲ್  ಈ ತರಹ ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. 

ಗುರಿ ಕ್ಣುಿಂದಿದ . ಸಫಲ್ತ  ಆಗಲ್  ಬಂದು ರ್ಟಟದ . ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಬ ೋಕ ದ ಗ ಪ್ರೋತಿಯ ತ ಕ್ ಕ್ಮಿಿ 
ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಪ್ರೋತಿ ಇದುರ  ಯ ವ್ತ ತ ಪರಿಶ್ರಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಏಕ ಂದರ  ತಂದ  ಅನ ೋಕ್ ಭುಜ್ಗಳ ಸಹಿತ 

ತಮಗ  ಸಹ ಯ ಮ ಡುವ್ರು. ಅವ್ರು ಅನ ೋಕ್ ಭುಜ್ಗಳಿಂದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಕ ಯ್ ಸಫಲ್ ಮ ಡಿರ್ಡುವ್ರು. ಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಿ ನಿೋವ್ು 
ಸದ  ಹ ರುತಿತರುತಿತೋರಿ.ಪಂಜ ರ್ನ್ವ್ರು ಹ ರುತಿತೋರ   ಅರ್ವ  ಹ ದರುತಿತೋರ  ೋ? ಏನ ಗುತ  ತೋ, ಹ ೋಗ ಗುತ  ತೋ...ಅಲ್ಿ! ಅನ್ಯರಿಗ  

ಶ ಂತಿಯ ದ ನ್ ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಯ ರುಬ ೋಕ ದರ  ಬರಲ್ಲ, ಶ ಂತಿ ಪಡಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಲ್ಲ. ಭಲ್  ಜ್ಞ ನ್ ಕ  ಡದಿದುರ  

ಶ ಂತಿಯ ಪರಕ್ಂಪನ್ಗಳೂ ಶ ಂತ ಮ ಡಿರ್ಡತವ . ಒಳ ಳಯದು. 

(2) ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ್ಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಿರ ಲ್ಿರು ಬ ರಹಿಣರ ಗಿದಿುೋರಿ. ರ ಜ್ಸ ಿನಿಗಳಲ್ಿ, ಮಹ ರ ಷ್ಟರೋಯರಲ್ಿ, 
ಮಧಯಪರದ ೋಶಿಗರಲ್ಿ....ಎಲ್ಿರ  ಒಂದ ಗಿದಿುೋರಿ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಎಲ್ರಿ  ಮಧುಬನ್ ನಿವ ಸ್ಥಗಳು ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಬ ರಹಿಣರ ಮ ಲ್ 

ಸ ಿನ್ ಮಧುಬನ್ ಆಗಿದ . ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಸ ಿನ್ಗಳಿಗ  ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಒಂದ ೋ ಸ ನಿ್ದಲ್ಲ ಿಕ್ುಳಿತುರ್ಟ್ಟರ , ನ ಲ್ ೆ 
ಕ್ಡ ಗಳ ಸ ೋವ  ಹ ೋಗ ಗುತತದ ? ಆದುದರಿಂದ ಸ ೋವ ರ್್ವ ಗಿ ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಸಿನ್ಗಳಿಗ  ಹ  ೋಗಿರುವಿರಿ. ಲ್ೌಕ್ಕ್ವ ಗಿ 

ವ ಯಪ ರಿಗಳ ಗಿರಬಹುದು, ಸಕ ್ರಿ ಕ್ಮ್ಚ ರಿಗಳ ಗಿರಬಹುದು, ಕ ಖ್ ್ನ ಯ ಕ ಮಿ್ಕ್ರ ಗಿರಬಹುದು.... ಆದರ  ಮ ಲ್ 

ಕ್ಮ್ವ ಗಿದ  "ಈಶ್ವರಿೋಯ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳು". ಮ ತ ಯರು ಕ್ ಡ ಮನ ಯಲ್ಲರಿುತತಲ್  ಈಶ್ವರಿೋಯ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಿದಿುೋರಿ. ಜ್ಞ ನ್ ಭಲ್ ೋ 

ಅನ್ಯರು ಕ ೋಳಲ್ಲ ಇಲ್ಿ ರ್ಡಲ್ಲ, ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಪರಕ್ಂಪನ್ದಿಂದ ಕ್ ಡ ಅವ್ರನ್ುು ಬದಲ್ ಯಿಸಬಹುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ 

ವ ಣಿಯ ಸ ೋವ  ಮ ತರ ಸ ೋವ ಯಲ್ಿ, ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಇಡುವ್ುದು ಕ್ ಡ ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ . ಅಂದಮೋಲ್  ಎರಡ  ಸ ೋವ  ಮ ಡಲ್ು 
ಬರುತತದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಯ ರ ದರ  ನಿಮಿನ್ುು ನಿಂದಿಸ್ಥದರ , ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯನ್ುು ರ್ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಬ ರಹಿಣರ ಕ ಲ್ಸವ  
ಆಗಿದ . ಏನ್ುನ ದರ  ಕ  ಡುತಿತರುವ್ುದು. ಹಿೋಗ ಗಿ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ , ಶ್ುಭಕ ಮನ  ಇಡುವ್ುದು ಕ್ ಡ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಎಲ್ಿರ  

ವ ಣಿಯಿಂದ ಬದಲ್ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಎಂತವ್ರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಏನ ದರ  ಂದು ಖಂಡಿತವ ಗಿ ಕ  ಡುತಿತರಿ. ಪಕ ೆ ರ ವ್ಣನ ೋ 

ಯ ಕ ಗಿರಬ ರದು! ಅನ ೋಕ್ ಮ ತ ಯರು ಹ ೋಳುತ ತರ . "ನ್ಮಿ ಸಂಬಂಧಿಗಳು ಪಕ ೆ ರ ವ್ಣ, ಬದಲ್ ಗುವ್ವ್ರಲ್ಿ" ಎಂದು. 
ಇಂತಹ ಆತಿರಿಗ  ತಮಿ ಖಜ ನ ಯಿಂದ, ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಅಂಜ್ಲ್ಲಯನ್ುು ಖಂಡಿತವ ಗಿ ಕ  ಡಿರಿ. ಯ ರ ದರ  

ನಿಂದಿಸ್ಥದರ  ಅವ್ರ ಬ ಯಿಂದ ಏನ್ು ಬರುತತದ ? ಇವ್ರು ಬರಹ ಿಕ್ುಮ ರಿಯರ ಂದು, ಅಂದ ಮೋಲ್  ಬರಹ ಿ ತಂದ ಯನ್ುು ನ ನ್ಪು 
ಮ ಡಿದಂತ ಯಿತಲ್ಿವ , ಬ ೈದರ  ಕ್ ಡ "ಬರಹ ಿ' ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಿವ ! ಅಂತ  ತಂದ ಯ ಹ ಸರು ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಿವ ! 
ತಿಳಿದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ  ತಿಳಿಯದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ನಿೋವ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಅಂಜ್ಲ್ಲಯನ್ುು ಕ  ಡಿರಿ. ಈ ತರಹ ಅಂಜ್ಲ್ಲ ಕ  ಡುತಿತೋರ  ಇಲ್ಿವ ೋ 

ಯ ರು ಕ ೋಳುವ್ುದಿಲ್ ಿಅವ್ರನ್ುು ರ್ಟ್ುಟ ರ್ಡುತಿತೋರ  ಯ ರನ್ ು ರ್ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಇಲ್ಿದ ೋ ಹ  ೋದರ  ಕ  ನ ಯಲ್ಲ ಿನಿಮಿ ಕ್ವಿ ಹಿಂಡುತ ತರ . 
ದ ರುತ ತರ  -ನ ವ್ು ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಹಿೋನ್ರ ಗಿದ ುವ್ು. ನಿೋವ ೋಕ  ತಿಳಿಸ್ಥಕ  ಡಲ್ಲಲ್ಿ- ಎಂದು. ಅಂದಮೋಲ್  ಕ್ವಿ ಹಿಂಡಿದಂತ ಯಿತಲ್ಿವ ೋ'' 



ತ ವ್ು ಕ  ಡುತ ತ ಹ  ೋಗಿ, ಅನ್ಯರು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಲ್ಲ, ರ್ಡಲ್ಲ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪರತಿದಿನ್ ಇಷ  ಟಂದು ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಮಕ್ೆಳಿಗ  
ಕ  ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಪೂತಿ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಯರ್ ಶ್ಕ್ತ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತ ತರ . ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 
ಎಂದ ದರ  ಹ ೋಳುತ ತರ ಯ "ನ ನ್ು ನಿಮಗ  ಕ  ಡುವ್ುದಿಲ್"ಿ ಎಂದು? ಏಕ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲ್ಿ? ಅಂದಮೋಲ್  ಬ ರಹಿಣರ 

ಕ್ತ್ವ್ಯವ ೋ ಆಗಿದ  ಕ  ಡುವ್ುದು. ದ ತರ ಮಕ್ೆಳಲ್ಿವ ೋ! ಅವ್ರು ಮನ್ುಣ  ಕ  ಟ ಟಗ ಮ ತರ ನಿೋವ್ು ಅವ್ರಿಗ  (ಜ್ಞ ನ್) ಕ  ಟ್ಟರ  ಅದು 
ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಂತ  ಆಗುತತದ . ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ಎಂದ  ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳು ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ದ ೋವ್ತ ಗಳೂ ಆಗಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ನಿೋವ್ು ದ ೋವ್ತ ಗಳು ಆಗುವ್ವ್ರಲ್ಿವ ೋ? ದ ೋವ್ತ  ವ್ಸರ (ಶ್ರಿೋರ) ತಯ ರಿದ ಯಲ್ಿವ ೋ? ಇಲ್ ಿ ಇನ್ ು ಹ  ಲ್ಲಗ  
ಹ ಕ್ುತಿತದಿುೋರ ? ಒಗ ಯುತಿತದಿುೋರ ? ಇಲ್ ಿ ಇಸ್ಥರ ಹ ಕ್ುವ್ುದು ಮ ತರ ಬ ಕ್ ಇದ ಯ ? ದ ೋವ್ತ  ಶ್ರಿೋಗ ಕ್ಣುಿಂದ  ಕ ಣಿಸಬ ೋಕ್ು. 
ಇವ್ತುತ ಫರಿಶ ತ (ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ ) ನ ಳ  ದ ೋವ್ತ . ಎಷ್ುಟ ಬ ರಿ ದ ೋವ್ತ ಗಳು ಆಗಿದಿುರಿ? ಅಂದಮೋಲ್  ಸದ  ತಮಿನ್ುು - ದ ತನ್ 

ಮಕ್ೆಳು ಮತುತ ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಗುವ್ವ್ರು - ಎಂಬುದನ್ುು ನ ನ್ಪ್ಡಿ. ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಕ  ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ನ್ನ್ಗ  ಮ ನ್ 

ಕ  ಟ್ಟರ , ಗೌರವ್ ಕ  ಟ್ಟರ , ನ ನ್  ಕ್ ಡ ಕ  ಡುವ  - ಈ ತರಹವ್ಲ್ಿ. ಸದ  ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳು ಕ  ಡುವ್ವ್ರು. ಈ ತರಹ ನ್ಶ  ಸದ  

ಇರುತತದ ಯಲ್ಲಿವ ! ಇಲ್ ಿ, ಒಂದು ಬ ರಿ ಕ್ಮಿಿ ಒಂದು ಬ ರಿ ಜ ಸ್ಥತ? ಇನ್ ು ಮ ಯಗ  ರ್ೋಳ ೂೆಡುಗ  ಕ  ಟಟಲ್ಿವ ? ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ 

ಕ  ಡುವ್ುದಲ್ಿ. ಅಷ್ುಟ ಸಮಯವ್ೂ ಇಲ್ಿ. ತಡವ ಗಿ ಜ್ಞ ನ್ಕ ೆ ಬಂದಿರುವಿರಿ ಮತುತ ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್್ ಮ ಡಿದರ  ತಲ್ುಪಲ್ು 
ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ನಿಶ್ಚಯವ ಯಿತು. ನ್ಶ  ಏರಿತು ಮತ ತ ಹ ರಲ್ು ಶ್ುರು ಮ ಡಿ, ಈಗ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಸಮಯ. ಹ ರಿದರ  
ವ ೋಗವ ಗಿರುತತದಲ್ಿವ ? ತ ವ್ು ಅದೃಷ್ಟಶ ಲ್ಲಗಳು, ಹ ರುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಆದುರಿಂದ ಸದ  ತಮಿನ್ುು ಈ ತರಹ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿ, ನ ನ್ು ಬಹಳ-ಬಹಳ ಭ ಗಯವ್ಂತರ ಗಿರುವ ನ ಂದು. ಇಂತಹ ಭ ಗಯ ಪುನ್ಃ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. 
ಹ ಗ ದರ  ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿ, ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದ ೋ ಇರಬ ರದು. ಧನ್ ಕ  ಡಲ್ಲ, ಬಟ ಟ ಕ  ಡಲ್ಲ, ತಿನ್ುಲ್ು ಕ  ಡಲ್ಲ. ದ ತನ್ 

ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಎಲ್ಿ ಸವತಃ ಪ ರಪ್ತಯ ಗುತತದ . ಬ ೋಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ದ ತರ ದವ್ರಿಗ  ಸವತಃ ಸ್ಥಗುತಿತರುತತದ . ಒಳ ಳಯದು. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್/ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ13-12-1990. 

*ತಪಸ್ಸಿನ ಫ ೌಂಡ ೇಶ್ನ್(ಬನನಾದಿ) ಬ ೇಹದಿನಿ ವ ೈರಾಗ್ಯ* 

ಸಮಯದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ ಪರಮ ಣ, ಸವಯಂನ್ ಉನ್ುತಿಯ ಪರಮ ಣ, ತಿೋವ್ರ ಗತಿಯ ಸ ೋವ ಯ ಪರಮ ಣ, ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ 

ಸ ುೋಹಕ ೆ ರಿಟ್ರ್ನ್ ಕ  ಡುವ್ ಪರಮ ಣ ಈಗ ತಪಸುಿ ಬಹಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ ತಪಸ್ಥಿಗ  ಸದ  ಮತುತ ಸಹಜ್ ತಳಹದಿ- ಬ ೋಹದಿುನ್ ವ ೈರ ಗಯ. 
ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ತಿಳಿಸ್ಥರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ ಸ್ಸಾತ್ತ/ಯೇಗ್ ಸ್ಸಾತ್ತ. 

 ನ ನ ತಿ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಿಲ್ನ್ಕ ೆಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ಪದ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ವ್ಯಕ್ತದಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗುತಿತದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಒಬಬ ತಂದ ಯವ್ನ ಗಿರುವ್ ಏಕ ನ ಮಿ. 



3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುಿ, ಬುದಿಧಯನ್ುು ಏಕ ಗರ ಮ ಡುತ ತ ನ್ನ್ು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಎಕ್ರಸವ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಏಕ ಂತ ಪ್ರಯವ ಗಿ ಇರುವ್ 

ತಪಸ್ಥವ ಮ ತಿ್. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ಗ  ಪ ರಪ್ತಯ ಗಿರುವ್ ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ವ್ಯರ್್ದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕ  ಳುಳವ್ ಎಕ ನ ಮಿ ಸವರ ಪ. (ಉಳಿತ ಯ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದು) 

5. ನ ನ್ು ಕ್ಲ್ಪಕ್ಲ್ಪದ ಪ ರಪ್ತಗ  ಅಧಿಕ ರಿ. 

6. ನ ನ್ು ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತಗಳ ಅಧಿಕ ರಿ. 

7. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಆಜ್ಞ ಯಂತ  ಬ ೋಹದ್ ವ ೈರ ಗಯವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಪ್ರೋತಿಯಿಂದ ಪರತಯಕ್ಷ ಮತುತ ಭವಿಷ್ಯ ಫಲ್ವ್ನ್ುು 
ಪಡ ದಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸದ  ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಹ ಯವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುತಿತದ ುೋನ . 


	*ತಪಸ್ಸಿನ ಫೌಂಡೇಷನ್(ತಳಹದಿ) ಬೇಹದ್ದಿನ ವೈರಾಗ್ಯ.*

