
                                    ಓಂ ಶ ಂತಿ, ಬ ಪ ದ ದ , ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-02-1976. 

           *ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಸಹಯೋಗಿ - ರ ೈಟ್‌ ಹಾಯಾಂಡ್ ಮತ್ತು ಲ ಫ್ಟ್‌ ಹಾಯಾಂಡ್.* 

                                                      (बाबा के सहयोगी - राइट हैण्ड और लेफ्ट हैण्ड) 

 

            ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ್ ಾ ಮಕ್ಕಳನ್ುು ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ ತನ್ು ಸಹಯೇಗಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಾ ನ ೂೇಡುತಿತದ ಾರ . ತಂದ ಯ 

ಸಹಯೇಗಿ ಸವರೂಪದ ತಮಮ ನ ನ್ಪ ರ್ಥವ್ನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿಾೇರ  ಅರ್ವ  ನ ೂೇಡಿದಿಾೇರ ? ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಸಹಯೇಗಿ ಸವರೂಪವ್ನ್ುು 
ಭುಜಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಾ ತ ೂೇರಿಸಲ್ ಗಿದ . ಹ ೇಗ  ಶರಿೇರದ ವಿಶ ೇಷವ ದ ಕ ಯಥಕ್ತಥ ಭುಜವ ಗಿದ ಯೇ ಹ ಗ ಯೇ 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ತಥವ್ಯದಲ್ಲಾ ಕ ಯಥಕ್ತಥನ ಗಿ ನಿಮಿತತರೂಪದಲ್ಲಾ ತ ವ ಲ್ ಾ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದಿಾೇರಿ. ಸದ  ತಂದ ಯ ಸಹಯೇಗಿ 

ಅರ್ ಥತ್ ಸವಯಂನ್ುು ತಂದ ಯ ಭುಜಗಳ ಂದು ತಿಳಿದು ಕ ಯಥವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತೇರ ? ಭುಜಗಳಲ್ಲಾಯೂ ಸಹ ರ ೈಟ್(ಬಲ) ಮತುತ 
ಲ್ ಫ್ಟ್(ಎಡ) ಇರುತತದ . ಈ ರಿೇತಿ ಕ್ತಥವ್ಯದಲ್ಲಾ, ಸದ  ಯರ್ ರ್ಥರೂಪದಲ್ಲಾ ಜ ೂತ ಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುವ್ಂತಹ ಜ ೂತ ಗ ರರನ್ುು 
ಅರ್ವ  ಸಹಯೇಗಿಗಳಿಗ ೇ ಹ ೇಳಲ್ ಗುತತದ  - ಇವ್ರು ನ್ಮಮ ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್ (ಬಲಭುಜ) ಆಗಿದ ಾರ  ಅಂದಮೇಲ್  ಒಂದು ರ ೈಟ್  
ಹ ಯಂಡ್ ಆಗಿದ . ಇನ ೂುಂದು ಲ್ ಫ್ಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಆಗಿದ  ಆದರ  ಸಹಯೇಗಿಯಂತು ಎರಡೂ ಭುಜಗಳ ಗಿರುತತವ  ಆದಾರಿಂದ ಸ ಕ ರ 

ಬರಹ ಮತಂದ ಯ ಅನ ೇಕ್ ಭುಜಗಳು ಪರಸಿದಧವ ಗಿದ ಾರ . ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್' ಎಂದು ಯ ರಿಗ  ಹ ೇಳಲ್ ಗುತತದ ? ಎಲಾರೂ 

ಹ ಯಂಡ್(ಭುಜ) ಆಗಿದಿಾೇರಿ. ಭುಜಗಳಿಲಾದ  ಯ ವ್ುದ ೇ ಕ ಯಥವ್ು ಸಿದಧವ ಗಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಾ ಆದಾರಿಂದ ಈ ಸ ಕ ರಿ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಾ 
ಹ ೇಳಿಕ ಯೂ ಇದ - ಈ ಕ ಯಥದಲ್ಲಾ ಬ ರಳನ್ುು ಕ ೂಡುವ್ುದು ಅರ್ವ  ಈ ಕ ಯಥದಲ್ಲಾ ಕ ೈಚ ಚುವ್ುದು. ಅಂದಮೇಲ್  ಕ ೈ ಅರ್ ಥತ್ 

ಬ ಹುಗಳ ಅರ್ವ  ಬ ರಳಿನ್ ಚಿಹ ುಯು ಸಹಯೇಗದ ಾಗಿದ . ಎಲಾರೂ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿದಿಾೇರಿ ಆದರ  ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿರುತಿತೇರಿ. 

                  ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ (ಬಲಭುಜ)ನ್ ವಿಶ ೇಷತ ಯು ಸದ  ಸವಚಛ ಅರ್ ಥತ್ ಶುದಧ ಮತುತ ಶ ರೇಷಠವ ಗಿದ . ಹ ೇಗ  ಯ ವ್ುದ ೇ ಶ ರೇಷಠ 
ಅರ್ವ  ಶುದಧಕ ಯಥವ್ನ್ುು ಶರಿೇರದ ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್ ನ್ ಮೂಲಕ್ವ ೇ ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ . ಅದ ೇರಿೇತಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಸಹಯೇಗಿ 

ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಮಕ್ಕಳು ಸದ  ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಾ, ಕ್ಮಥದಲ್ಲಾ ಮತುತ ಸಂಪಕ್ಥದಲ್ಲಾ ಶ ರೇಷಠ ಮತುತ ಶುದಧ ಆರ್ ಥತ್ ಪವಿತರವ ಗಿರುತ ತರ  
ಅರ್ ಥತ್ ಸವಯಂನ್ುು ಸದ  ಶ ರೇಷಠಕ ಯ ಥರ್ಥವ ಗಿ ನಿಮಿತತನ ಂದು ತಿಳಿದು ನ್ಡ ಯುತ ತರ . ಹ ೇಗ  ಭುಜಗಳ ಮೂಲಕ್ ಕ ಯಥವ್ನ್ುು 
ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ ಶಕ್ತತಯು ಆತಮನ ಗಿದ , ಭುಜವ್ು ಮ ಡುವ್ಂತದ ಾಗಿದ  ಮತುತ ಆತಮವ್ು ಮ ಡಿಸುವ್ಂತದ ಾಗಿದ  ಹ ಗ ಯೇ ರ ೈಟ್  
ಹ ಯಂಡ್ ಸಹಯೇಗಿಯು ಸದ  ತಮಮನ್ುು ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ ತಂದ ಯನ್ುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಾ ಇಟ್ು್ಕ ೂಳುುತ ತ ನಿಮಿತತವ ಗಿ 

ಮ ಡುವ್ವ್ನ ಗುತ ತನ . ಸವಯಂನ್ುು ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ನ ಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಾ ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರ ಪರತಿೇಕ್ಮಥದಲ್ಲಾ ಭಿನ್ುತ , 
ನಿರಹಂಕ ರಿಯ ಗುವ್ ಹ ಗೂ ನ್ಮರತ ಯ ನ್ವ್ನಿಮ ಥಣದ ಶ ರೇಷಠತ ಯು ತುಂಬಿರುತತದ . ಪರತಿೇ ಸ ಕ ಂಡ್, ಪರತಿೇ ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಾ 
ಸಂಪೂಣಥ ಪವಿತರ ಅರ್ ಥತ್ ಸವಚಛವ ಗಿರುತತದ . ಅದಕ ಕ ಸತಯತ  ಮತುತ ಸವಚಛತ ಯಂದು ಹ ೇಳಲ್ ಗುತತದ . ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್ 

ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ 100%. ಹ ಗ ಯೇ ಯ ವ್ುದ ೇ ವಿಶ ೇಷವ ದ ಹ ೂರ ಯನ್ುು ಹ ೂೇರುವ್ುದರಲ್ಲಾ ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ ೇ ಮ ಡುತತದ . ಹ ಗ ಯೇ 

ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಸಹಯೇಗಿ ಆತಮವ್ು ಸದ  ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣಿ, ವಿಶವಪರಿವ್ತಥಕ್ ಕ ಯಥದ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಹ ೂರ  ಅಂದರ  
ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುು ಅತಿ ಸಹಜವ ಗಿ ತ ಗ ದುಕ ೂಳುುತ ತರ  ಅರ್ ಥತ್ ಅವ್ರು ತಮಮನ್ುು ಜವ ಬ ಾರನ ಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ , 
ಸದ  ಮ ಸ್ರ್ ಸವ್ಥಶಕ್ತತವ್ಂತ ಸಿತಿಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್ ನ್ ವಿಶ ೇಷತ ಯ ಗಿದ  - ಕ ಯಥದ ತಿೇವ್ರತ ಯಲ್ಲಾ 
ಅರ್ ಥತ್ ವ ೇಗದಲ್ಲಾ ತಿೇವ್ರತ ಯಿರುತತದ . ಅದ ೇರಿೇತಿ ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್ ಸಹಯೇಗಿ ಆತಮವ್ೂ ಸಹ ಪರತಿೇ ಸಬ ೆಕ್ಟ್ ನ್ ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಾ 



ಅರ್ವ  ಪರತಯಕ್ಷಸವರೂಪವ್ನ್ುು ಪರಕ್ಟ್ಗ ೂಳಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಾ ತಿೇವ್ರಪುರುಷ ರ್ಥಥಯ ಗಿರುತ ತರ . ಸದ  ಎವ್ರ ಡಿಯ ಗಿರುತ ತರ  ಇದು 
ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್ ನ್ ವಿಶ ೇಷತ ಯ ಗಿದ .  

               ಲ್ ಫ್ಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಸದ  ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿರುತ ತರ  ಆದರ  ಸವಚಛತ ಯ ಜ ೂತ ಜ ೂತ ಗ  ಅಸವಚಛತ  ಅರ್ ಥತ್ ಸಂಕ್ಲಪ, ವ ಣಿ 

ಮತುತ ಕ್ಮಥದಲ್ಲಾ ಕ ಲವೊಮಮ ಅಲಪಸವಲಪ ಅಶುದಿಧಯೂ ಉಳಿದುಕ ೂಂಡುಬಿಡುತತದ  ಅರ್ ಥತ್ ಸಂಪೂಣಥವ ದ ಸವಚಛತ ಯಿರುವ್ುದಿಲಾ. 
ಪುರುಷ ರ್ಥದ ತಿೇವ್ರತ ಯಲ್ಲಾಯೂ ಸಹ ತಿೇವ್ರತ ಯು ಕ್ಡಿಮಯಿರುತತದ . ಮ ಡುತ ತೇನ , ಯೇಚಿಸುತ ತೇನ  ಎನ್ುುತ ತರ  ಲ್ ಫ್ಟ್ 
ಅರ್ ಥತ್ ಲ್ ೇಟ್ (ನಿಧ ನ್) ಮ ಡುತ ತರ . ಜ ೂತ  ಕ ೂಡುತ ತೇವ . ಕ ಯಥವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತೇವ  ಆದರ  ಪೂಣಥ ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುು 
ತ ಗ ದುಕ ೂಳುುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಸ ಹಸವ್ನಿುಡುವ್ುದಿಲಾ. ಸದ  ಉಲ್ ಾಸ, ಧ ೈಯಥವ್ನಿುಡುತ ತರ  ಆದರ  ನಿರ ಧ ರರ ಗುವ್ುದಿಲಾ. ಅವ್ರ 

ಸಿಿತಿಯು ಬಹಳಷು್ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ವ್ಕ್ತೇಲ  ಅರ್ ಥತ್ ಲ್ ಯ ರ್ ನ್ದ ಗಿರುತತದ . ಹ ಚಿಿನ್ದ ಗಿ ಕ ಯಿದ ಗಳನ ುೇ ಯೇಚಿಸುತ ತರ . 
ಆದರ  ಕ್ಡಿಮ ಲ್ ಭವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುತ ತರ . ಸವಯಂಗ  ಸವಯಂ ನ ಯಯ ಧೇಶನ ಗಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಾ. ಪರತಿಯಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಾಯೂ ಸಹ ಅಂತಿಮ ನ ಯಯಕ ಕಗಿ ನ ಯಯ ಧೇಶನ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ . ರ ೈಟ್  ಹ ಯಂಡ್ ಲ್ ಫುಲ 

ಆಗಿರುತತದ , ನ ಯಯ ಧೇಶನ ಗಿರುತತದ  ಆದರ  ಲ್ ಯರ್ ಆಗಿರುವ್ುದಿಲಾ. 

            ಈಗ ತಮಮನ್ುು ಪರಿಶೇಲನ  ಮ ಡಿಕ ೂಳಿು ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಆಗಿದಿಾೇರ  ಅರ್ವ  ಲ್ ಫ್ಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಆಗಿದಿಾೇರ ? ಲ್ ಯರ್ 

ಆಗಿದಿಾೇರ  ಅರ್ವ  ಲ್ -ಪುಲ ಆಗಿದಿಾೇರ ? ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತು ಎರಡೂ ಸಹಯೇಗಿಗಳ ಗಿವ . ಸದ  ತಮಮನ್ುು 
ಸಹಯೇಗಿಯಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಸಹಜಯೇಗಿಯ ಗಿಬಿಡುತಿತೇರಿ. ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನಿಮಿತತವ ಂದು 
ತಿಳಿದು ಮ ಡುತ ತ ನ್ಡ ಯುವ್ುದರಿಂದ ಸದ  ನಿಶಿಂತ ಮತುತ ಹರ್ಷಥತರ ಗಿರುತ ತರ . 

             ಅಂದಮೇಲ್  ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ು ಸಹಯೇಗಿ ಭುಜಗಳನ್ುು ನ ೂೇಡುತಿತದ ಾರ . ಭುಜಗಳಂತು ಎಲಾರೂ 

ಆಗಿದಿಾೇರಲಾವ ? ಎಲಾರ ಹೃದಯದಲ್ಲಾ ಸದ  ವಿಶವದ ನ್ವ್ನಿಮ ಥಣ ಮ ಡುವ್ಂತಹ ವಿಶವಪರಿವ್ತಥಕ್ರ ಗಿದ ಾೇವ  ಎಂಬ ಈ 

ಶುಭಸಂಕ್ಲಪವಿರುತತದ ಯೇ? ವಿಶವದಪರಿವ್ತಥನ ಗ  ಮೊದಲು ಸವಯಂನ್ುು ಸಂಪೂಣಥವ ಗಿ ಪರಿವ್ತಥನ  ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ಾೇನ  
ಎನ್ುುತಿತೇರ ? ಸವಯಂನ್ ಪರಿವ್ತಥನ ಯಲ್ಲಾ ಎಷು್ ಕ ೂರತ ಯಿರುತತದ ಯೇ ಅಷ ್ೇ ವಿಶವಪರಿವ್ತಥನ ಯ ಗತಿಯು ಕ್ಡಿಮಯಿರುತತದ . 
ಸವಯಂನ್ ಪರಿವ್ತಥನ ಯಿಂದಲ್ ೇ ಸಮಯದ ಪರಿವ್ತಥನ ಯನ್ುು ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವ ಗುತತದ . ಸವಯಂನ್ುು ನ ೂೇಡುತಿತೇರ ಂದರ  
ಸವತಹವ ಗಿ ತಿಳಿದುಬರುತತದ . ಪರಿವ್ತಥನ ಯ ಸಮಯದ ಗಡಿಯ ರವ್ು ತ ವ ಗಿದಿಾೇರಿ ಅಂದಮೇಲ್  ಸವಯಂನ್ ಗಡಿಯ ರದಲ್ಲಾ 
ಸಮಯವ್ನ್ುು ನ ೂೇಡಿರಿ. ಇಡಿೇ ವಿಶವದ ಅರ್ ಥತ್ ಆತಮರ ಗಮನ್ವ್ು ಈಗ ಇನ್ೂು ಎಷು್ ಸಮಯ ಉಳಿದುಕ ೂಂಡಿದ  ಎಂದು ತ ವ್ು 
ನಿಮಿತತರ ಗಿರುವ್ ಸಮಯದ ಗಡಿಯ ರದಕ್ಡ   ಇದ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಲು 
ನಿಮಿತತರು ತ ವ್ು ಸವಯಂ ಆಗಿದ ಾೇವ ಂದು ತಿಳಿದುಕ ೂಂಡು, ಸವಯಂನ್ುು ಸಂಪನ್ು ಮ ಡಿಕ ೂಳಿುರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ? ಒಳ ುಯದು- 

ಇಾಂತ್ಹ ವಿಶ್ವಪರಿವತ್ತಕ, ರಾತ್ರಿಯನ್ತು ಹಗಲಿನ್ಲಿಿ ಪರಿವತ್ತನ  ಮಾಡತವಾಂತ್ಹ, ಹಳ ಯದನ್ತು ಹ ೊಸದನಾುಗಿ ಮಾಡತವಾಂತ್ಹ 

ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಶ ಿೋಷ್ಠ ಸಹಯೋಗಿ ಅರ್ಾತತ್‌ ಸದಾ ಸಹಜಯೋಗಗಳು, ಇಾಂತ್ಹ ಸದಾ ವಿಶ್ವದ ಹಿತ್ಕಾರಿ, ವಿಶ್ವಕಲಾಯಣಿ ಶ ಿೋಷ್ಠ 
ಆತ್ಮರಿಗ  ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನ ನ್ಪು, ಪ್ಿೋತ್ರ ಹಾಗೊ ನ್ಮಸ್ ು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-02-1976. 

*ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಸಹಯೋಗಿಗಳು - ರ ೈಟ ಹಾಯಾಂಡ್ ಮತ್ತು ಲ ಫ್ಟ ಹಾಯಾಂಡ್* 



 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಾದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ರಮಕ ಸ್ಥತಿ್ರ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ರ. 

 ನ ನ ತಮ ಪವಿತರ ಸವರೂಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಕ್ತಥವ್ಯದಲ್ಲಾ ಕ ಯಥಕ್ತಥನ ಗಿ ಸದ  ಯರ್ ರ್ಥ ರೂಪದಲ್ಲಾ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿರುವ್ ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ 

ಆಗಿದ ಾೇನ . 

2. ನ್ನ್ು ಪರತಿ ಕ್ಮಥದಲ್ಲಾ ಅತಿೇತ ಸಿತಿಿ, ನ್ಮರತ , ನ್ವ್ನಿಮ ಥಣದ ಶ ರೇಷಠತ  ತುಂಬಿದ . 

3. ತಂದ ಗ  ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಆಗಿರುವ್ ನ್ನ್ು ಮ ತು, ಕ್ಮಥ, ಸಂಪಕ್ಥ, ಶ ರೇಷಠವ ಗಿ, ಶುದಧವ ಗಿ ಅರ್ ಥತ್ ಪವಿತರವ ಗಿ ಇವ . 

4. ನ ನ್ು ಪರತಿಕ್ಷಣ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲಪ, ಸಂಪೂಣಥ ಪವಿತರವ ಗಿ (ಸತಯತ , ಸವಚಛತ ) ಇದ ಾೇನ . 

5. ತಂದ ಗ  ಸಹಯೇಗಿಯ ದ ನ ನ್ು ಸದ  ವಿಶವಕ್ಲ್ ಯಣ, ವಿಶವ ಪರಿವ್ತಥನ ಯ ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುು ತ ಗ ದುಕ ೂಂಡಿದ ಾೇನ . 

6. ನ ನ್ು ಪರತಿೇ ಸಬ ೆಕ್ಟ್ ನ್ ಧ ರಣ , ಆಚರಣ ಯಲ್ಲಾ ತಿೇವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ಥಥ ಮತುತ ಎವ್ರ ಡಿ(ಸದ  ಸಿದಧ) ಸವರೂಪ. 

7. ನ ನ್ು ನಿಯಮಪೂವ್ಥಕ್ವ ಗಿ ಲ್ ಫುಲ ನ ಯಯ ಧೇಶನ ಗಿ ಇರುವ್ ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್. 

8. ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಬ ಬ  ನ ನ್ು ನಿಮಿತತನ್ು ಎಂದು ಭ ವಿಸಿ ಹರ್ಷಥತವ ಗಿ ನಿಶಿಂತ ಯಿಂದ ಇದ ಾೇನ . 

9. ನ ನ್ು ಸವ ಪರಿವ್ತಥನ ಯಿಂದ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತಥನ  ಮ ಡಿರುವ್ ಪರಿವ್ತಥನ  ಸಮಯದ ಗಡಿಯ ರವ ಗಿದ ಾೇನ . 

10. ನ ನ್ು ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಲು ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಭ ವಿಸಿ ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ತಯ ರು 
ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ಾೇನ . 


	*ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಸಹಯೋಗಿ - ರೈಟ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್ ಮತ್ತು ಲೆಫ್ಟ್‌ ಹ್ಯಾಂಡ್.*

