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                                             *ಅಂತಿಮ ಸ್ಥತಿಿಯ ಪುರುಷಾರ್ಥ* 

                                                                               (लास्ट स्टेज का पुरूषार्थ) 

 

ಅತಿೀತವಾದ ವಾಾಯಾಮ ಕಲಿಸುವವರು, ಸುಖಶಾಂತಿಯ ದಾತ, ಸವಥರ ಮನೆ ೀಕಾಮನೆಗಳನ್ುು ಪೂರ್ಥ ಮಾಡುವ ದಿವಾ 
ಜೆ ಾೀತಿರ್ಥಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವತಂದೆ ಮಾತನಾಡುತಿಿದಾಾರೆ. 

              ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆಯ ವ್ರ್್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸಲ್ು ಬ ಪ ದ ದ  ರವ್ರನ್ುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಮ ಡುವ್ ಪ್ರಯತ್ುವ ಗಿ ವ ತ ್ಪ್ತಿರಕೆ 
ಮತ್ುತ ಕ ಡು್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ವಿಶೆೇರ್ರೂಪ್ದಂದ ಪ್ರಯತ್ುಪ್ಡುತಿತದದೇರಿ. ಇದೂ ಸಹ ಸೆೇವೆಗೆ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ದ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಈ ವ ತ ್ಪ್ತಿರಕೆ ಹ ಗೂ ಕ ಡು್ಗಳು ಮುಂತ ದವ್ಂತ್ು ಆ ದನ್ ನೊೇಡಿ, ಓದ ಅಥವ  ಕೆೇಳಿದರೆಂದರೆ ನ್ಂತ್ರ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ 
ಸಮ ವೆೇಶ್ವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಸಮ ಪ್ತತಯಂದು ಹೆೇಳುವ್ುದಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಯ ವ್ುದು ಸಮ ವೆೇಶ್ವ ಗಿ ದೆಯೇ, ಇದೆೇ ಸೃತಿಯು 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಬರುತ್ತದೆ ಆದದರಿಂದ ಸಮ ಪ್ತತ ಎಂದು ಹೆೇಳುವ್ುದಲ್ಲ ಆದರೆ ಸಮ ವೆೇಶ್ವ ಯಿತ್ು ಎಂದು ಹೆೇಳುತ ತರೆ. 
ಇದರಿಂದಲ್ೂ ಸಹ ಧರಣಿಯಲ್ಲಲ ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ಸೆುೇಹದ ಮತ್ುತ ಪ್ರಿಚಯದ ಜಲ್ವ್ು ಬಿದದತ್ು ಆದರೆ ಈ ಬಿೇಜದಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆಯ ಫಲ್ವ್ು 
ಹೆೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? ನೇರಂತ್ು ಹ ಕ್ಲ ಯಿತ್ು, ಏಕೆ ಹ ಕ್ಲ ಯಿತ್ು? ಫಲ್ಕ ಾಗಿ, ಆ ಫಲ್ವ್ು ಹೆೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಹೆೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? ಇದಕ ಾಗಿ ಸದ  ಕ ಡು್ಗಳನ್ುು ಮುದರಣ ಮ ಡಿಸುವ್ುದಲ್ಲವೆೇ? 

              ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಮೆಜ ರಿಟಿ ಆತ್ಮರ ಇಚೆೆಯೇನ ಗಿದೆ? (ಸುಖ- ಶ ಂತಿಯು ಪ ರಪ್ತತಯ ಗಲ್ಲ) ಸುಖ-ಶ ಂತಿಯ ಪ ರಪ್ತತಯ 

ಇಚೆೆಯಂತ್ು ಇದೆ ಆದರೆ ವಿಶೆೇರ್ವ ಗಿ ಯ ವ್ ಭಕ ತತ್ಮರಿದ ದರೆ ಅವ್ರ ಇಚೆೆ ಯೇನ ಗಿದೆ? ಮೆಜ ರಿಟಿ ಭಕ್ತರ ಇಚೆೆಯು ಕೆೇವ್ಲ್ ಒಂದು 
ಸೆಕೆಂಡಿಗ ಗಿ ಲೆೈರ್ಟ ನ್ುು ನೊೇಡುವ್ುದರುತ್ತದೆ. ಅಂದಮೆೇಲೆ ಆ ಇಚೆೆಯನ್ುು ಹೆೇಗೆ ಪ್ೂಣ್ಗೊಳಿಸುವಿರಿ? ಆ ಇಚೆಯೆನ್ುು 
ಪ್ೂಣ್ಗೊಳಿಸುವ್ ಸ ಧನ್ವ್ು ಬ ರಹಮಣರ ನ್ಯನ್ಗಳ ಗಿವೆ. ಈ ನ್ಯನ್ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ತ್ಂದೆಯ ಜೊಯೇತಿಸವರೂಪ್ವ್ು 
ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರವ ಗಬೆೇಕ್ು. *ಈ ನ್ಯನ್ವ್ು ನ್ಯನ್ವ ಗಿ ಕ ಣಿಸಬ ರದು ಆದರೆ ಲೆೈರ್ಟ ನ್ ಗೊೇಲ್ವ ಗಿ ಕ ಣಿಸಬೆೇಕ್ು. ಹೆೇಗೆ 
ಆಕ ಶ್ದಲ್ಲಲ ಹೊಳೆಯುತಿತರುವ್ಂತ್ಹ ನ್ಕ್ಷತ್ರಗಳು ಕ ಣಿಸುತ್ತವೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ಈ ಕ್ಣಮಣಿಗಳು ನ್ಕ್ಷತ್ರದ ಸಮ ನ್ 

ಹೊಳೆಯುತಿತರುವ್ಂತೆ ಕ ಣಿಸಬೆೇಕ್ು. ಆದರೆ, ಯ ವ ಗ ಸವಯಂ ಲೆೈರ್ಟ  ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ಸ್ಥಿತ್ರ ಗುತಿತೇರೊೇ ಆಗಲೆೇ ಕ ಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲಯೂ ಲೆೈರ್ಟ ಅರ್ ್ತ್ ಹಗುರತೆ ಮತ್ುತ ಸವರೂಪ್ವ್ೂ ಲೆೈರ್ಟ, ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಸಹ ಲೆೈರ್ಟ (ಹಗುರ) ಆಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ ಗ 

ಇಂತ್ಹ ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಅಥವ  ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವ  ಸೃತಿಸವರೂಪ್ವ್ು ವಿಶೆೇರ್ ಆತ್ಮರದರುತ್ತದೆಯೇ ಆಗ ವಿಶೆೇರ್ ಆತ್ಮರನ್ುು ನೊೇಡಿ ಸವ್್ 

ಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳ, ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ್ೂ ಇದೆೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ.* ಮತೆತ-ಮತೆತ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತ್ತಲ್ೂ ಪ್ರಿಶೇಲ್ನೆ ಮ ಡಿ- ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಲೆೈರ್ಟ 

ಮತ್ುತ ಹಗುರತೆಯಿದೆಯೇ? ಕ್ಮ್ದ ಹೊರೆಯಂತ್ು ಇಲ್ಲವೆೇ? ಕ್ಮ್ದ ಹೊರೆಯು ತ್ನ್ು ಕ್ಡೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಒಂದುವೆೇಳೆ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ 
ಹೊರೆಯಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ತ್ನ್ು ಕ್ಡೆ ಸೆಳೆಯುವ್ುದಲ್ಲ ಆದರೆ ಕ್ಮ್ಯೇಗದಲ್ಲಲ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನೆಯ ಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 

              ಅಂದಮೆೇಲೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆಯ ವ್ರ್್ವ್ನ ುಚರಿಸುವ್ ಇದೆೇ ಸವರೂಪ್ ಮತ್ುತ ಸ ಧನ್ವ್ು ಎಲ್ಲರ ಬುದದಯಲ್ಲಲದೆಯೇ? ಹೆೇಗೆ 
ಸ ಕ ರನ್ಲ್ಲಲ (ಬರಹ ಮಬ ಬ ) ನೊೇಡಿದರಿ - ಎಷೆಟೇ ಅತಿಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಬರುತಿತದದರು, ವಿಸ ತರದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ುದು, ರಮಣಿೇಕ್ತೆಯಲ್ಲಲ 
ಬರುವ್ುದು, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಲ ಬರುತಿತದದರೊೇ ಅಷೆಟೇ ಈಗಿೇಗ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಲ ಬರುತಿತದದರೂ ಸಹ 

ಭಿನ್ುರ ಗಿಬಿಡುತಿತದದರು. ಹೆೇಗೆ ಸಂಬಂಧ ಹ ಗೂ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿದೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ಭಿನ್ುರ ಗುವ್ುದೂ 



ಸಹಜವ ಗಿದೆ - ಇಂತ್ಹ ಅಭ್ ಯಸವಿರಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಈಗಿೇಗ ಅತಿ, ಈಗಿೇಗ ಅಂತ್ಯವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಇದು ಅಂತಿಮ ವ್ರ್್ದ ಹ ಗೂ 

ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪ್ುರುಷ ಥ್ವ ಗಿದೆ. ಇಂತ್ಹ ಯೇಜನೆಯನ್ುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಇದರ ರಿಹಸ್ಲ್ ಮ ಡಿ ಮತ್ುತ ಡಿರಲ್ 

ಮ ಡಿ- ಅತಿ ಮತ್ುತ ಅಂತ್ಯದ ಡಿರಲ್. ಈಗಿೇಗ ಅತಿ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಲ ಮತ್ುತ ಈಗಿೇಗ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಲ ಎಷ್ಟಟರುತಿತೇರಿ ಅಷೆಟೇ ಭಿನ್ುರ ಗುವ್ುದು. 
ಹೆೇಗೆ ಲೆೈರ್ಟ  ಹೌಸ ನ್ಲ್ಲಲ ಸಮ ವೆೇಶ್ವ ಗುವ್ಂತೆ ಅಭ್ ಯಸವಿರಬೆೇಕ್ು. ಲೆೈರ್ಟ ಹೌಸ ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಮಮ ಜೊಯೇತಿಯ ದೆೇಶ್ವ ಗಿದೆ. 
ಈಗಿೇಗ ಕ್ಮ್ಕ್ಷೆೇತ್ರ, ಈಗಿೇಗ ಪ್ರಮ ಧ ಮದಲ್ಲಲ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಒಳೆೆಯದು 

 

ದುುಃಖ ಅರ್ವಾ ನಂದೆಯಲಿಿಯ  ಕಲ್ಾಾರ್ (ಮಾತೆಯರೆ ಂದಿಗೆ). 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗೆ ಆದಯಿಂದ ಮ ತೆಯರೊಂದಗೆ ಸೆುೇಹವಿದೆ. ಯಜ್ಞದ ಸ ಪಿ್ನೆಯಲ್ಲಲಯೂ ವಿಶೆೇರ್ವ ದ ಪ ತ್ರವ್ು ಯ ರದತ್ುತ, 
ಯ ರು ನಮಿತ್ತರ ದರು? ಮತ್ುತ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಲಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆ ಮತ್ುತ ವಿಜಯದ ನ್ಗ ರಿಯನ್ುು ಮೊಳಗಿಸಲ್ು ಯ ರು ನಮಿತ್ತರ ಗು 
ತ ತರೆ? ಮ ತೆಯರು. ಸಂಗಮದಲ್ಲಲ ಗೊೇಪ್ತಕೆಯರ ವಿಶೆೇರ್ ಪ ತ್ರವಿದೆ- ಗೊೇಪ್ತವ್ಲ್ಲಭನ್ ಗ ಯನ್ವಿದೆ. ಮ ತೆಯರು ಸದ  ಈ 

ಇಚೆೆಯನುಡುತ ತರೆ - ಇಂತ್ಹವ್ರು ನ್ಮಮನ್ುು ತ್ನ್ುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೊಳೆಬೆೇಕ್ು ಅವ್ರು ಶೆರೇರ್ಠರ ಗಿರಬೆೇಕ್ು, ಒಳೆೆಯ ವ್ರನ್ು 
ಸ್ಥಗಲ್ಲ, ಒಳೆೆಯ ಮನೆಯು ಸ್ಥಗಲ್ಲ. ಸವಯಂ ಬ ಬ ರವ್ರು ನ್ಮಮನ್ುು ತ್ನ್ುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡ ಗ ಮತೆತೇನ್ು ಬೆೇಕ ಗಿದೆ? ಈ 

ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ಯುಗದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದೆೇ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಬರುತ್ತದೆಯಂದರೆ ಆ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ನೊೇಡದೆ, ವ್ತ್್ಮ ನ್ವ್ನ್ೂು ನೊೇಡದೆ, 
ವ್ತ್್ಮ ನ್ದಲ್ಲಲ ಭವಿರ್ಯವ್ನ್ುು ನೊೇಡಬೆೇಕ್ು. ತಿಳಿದುಕೊಳಿೆ, ಯ ರ ದರೂ ದುುಃಖವ್ನ್ುು ಕೊಡುತ ತರೆ ಅಥವ  ನಂದನೆ 
ಹ ಕ್ುತ ತರೆಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಲಯೂ ನ್ನ್ು ಕ್ಲ ಯಣವಿದೆಯಂದು ನೊೇಡಿ. ಕ್ಲ ಯಣವ್ು ಇದ ಗಿದೆ- ಆ ದುುಃಖ ಅಥವ  ನಂದನೆಯೇ 
ಸುಖದ ತ್ನ್ ನೆನ್ಪ್ತನ್ ಸಮಿೇಪ್ತೆಯನ್ುು ತ್ರುತ್ತದೆ. ಬ ಹಮು್ಖಿಯ ಗಿ ನೊೇಡ ಬ ರದು, ಕ್ಲ ಯಣದ ರೂಪ್ದಂದ ನೊೇಡಿದ ಗ 

ಯ ವ್ುದೆೇ ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿ, ಕ್ಠಿಣವ ದ ಪ್ರಿಸ್ಥತಿಿಯನಸುವ್ುದಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ತ್ಮಮ ಉನ್ುತಿ ಯನ್ುು ಮ ಡಿಕೊಳೆಲ್ು ಸ ಧಯವಿದೆ. 
ಒಳೆೆಯದು 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 23-01-1976. ಪ ರ್ಟ್-2  
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ಆತಿಿಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನ ನ ತ್ಮ ಪ್ವಿತ್ರ ಸವರೂಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನ್ನ್ು ತ್ಂದೆ. 

1. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ, ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಲ, ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಲ, ಹಗುರವ ಗಿ ಇರುತ ತ ಭಕ್ತರಿಗೆ ನ್ನ್ು ನ್ಯನ್ಗಳಿಂದ ತ್ಂದೆಯ ಜೊಯೇತಿ 

ಸವರೂಪ್ವ್ನ್ುು ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ಡಿಸ್ಥದೆದೇನೆ. 

2. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ಭ್ೊಗವ್ನ್ುು ಕ್ಮ್ ಯೇಗದಲ್ಲಲ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 



3. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ುದು ಎರ್ುಟ ಸಹಜವ್ು ಕ್ಮ್ದಂದ ಅತಿತ್ವ ಗುವ್ುದನ್ುು ಕ್ೂಡ ಅಷೆಟೇ ಸಹಜವ ಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವ್ 

ಅಂತಿಮ ಪ್ುರುಷ ರ್ಥ್. 

4. ನ ನ್ು ಈಗಿೇಗಲೆೇ ಕ್ಮ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರದಲ್ಲಲ ಇರುತ ತ, ಈಗಿೇಗಲೆೇ ಪ್ರಂಧ ಮ ನವ ಸ್ಥ ಆಗಬಲೆಲನ್ು. 

5. ನ ನ್ು ಅಂತಿಮದಲ್ಲಲ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತೆ ಅಥವ  ವಿಜಯದ ನನ ದವ್ನ್ುು ಮೊಳಗಿಸುವ್ ಜಗನ ಮತೆಯ ಗಿದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನ್ು ಪ್ರತಿಯಂದು ಪ್ರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಕ್ಲ ಯಣ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ ನೊೇಡಿ ನ್ನ್ು ಉನ್ುತಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 


	*ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪುರುಷಾರ್ಥ*

