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                                            *ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ವಿಧಿ* (नज़र से ननहाल करने की विधि) 

 

                    ತಮಮ ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ವದ ೇಶ, ಸ್ವಧಮಮ, ಶ ರೇಷ್ಠಕ್ಮಮ, ಶ ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ ತ ನಡ ಯುತಿತೇರ ? ಏಕ ಂದರ  ವ್ತಮಮ ನ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ವಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ಥತಿಿಯಂದಲ ೇ ಸ್ವ್ಮಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನುು ಪ ರು ಮ ಡುವಿರಿ ಅರ್ ಮತ್ ಪ ಸ್-ವಿತ್-ಆನರ್ ಆಗಬಲ್ಲರಿಿ. 

ಕ ೇವ್ಲ ಒಂದು 'ಸ್ವ' ಶಬದವ್ು ನ ನಪಿದದರೂ ಸ್ಹ ಸ್ವ-ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ವಧಮಮ, ಸ್ವದ ೇಶ ತ್ ನ ಗಿಯೇ ನ ನಪಿರುವ್ುದು ಅಂದಮೇಲ  ಒಂದು 
'ಸ್ವ' ಶಬದವ್ೂ ನ ನಪಿರುವ್ುದಿಲಿವ ೇ? ಸ್ವ-ಸ್ವರೂಪ ಮತುತ ಸ್ವಧಮಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿ ಮ ಡುತ್ ತ ಸ್ವದ ೇಶಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯದ . ಅಂದಮೇಲ  ತ್ ವ್ು ಯ ವ್ ಕ್ತಮವ್ಯಕ ಾಗಿ ನಿಮಿತತರ ಗಿದಿದೇರಿ ಅಥವ  ಅವ್ತರಿತರ ಗಿದಿದೇರಿ, ಅಂದಮೇಲ  
ಯ ವ್ುದ ೇ ಕ್ತಮವ್ಯವ್ನುು ಹ ಗೂ ತಮಮನುು ತ್ ವ್ು ತಿಳಿದುಕ ೂಳಳುತ್ ತ, ಒಪಿಿಕ ೂಳಳುತ್ ತ ಮರ ಯಲು ಸ ಧಯವ ೇ? ಇಂದು ಯ ವ್ುದ ೇ 

ಲೌಕಿಕ್ ಕ್ತಮವ್ಯ ಮ ಡುತ್ ತ ಯ ರ ದರೂ ತಮಮ ಕ್ತಮವ್ಯವ್ನುು ಮರ ಯುವ್ರ ೇ? ಡ ಕ್ಟರ್ ತನು ಡ ಕ್ಟರ್ ಕ್ತಮವ್ಯವ್ನುು 
ನಡ ಯುತ್ ತ-ತಿರುಗ ಡುತ್ ತ, ತಿನುುತ್ ತ ಕ್ುಡಿಯುತ್ ತ, ಅನ ೇಕ್ ಕ್ತಮವ್ಯಗಳನುು ಮ ಡುತ್ ತ ನನುದು ಡ ಕ್ಟರ್ ಕ್ತಮವ್ಯ ಎಂಬುದು 
ಮರ ಯುತತದ ಯೇ? ನಿೇವ್ು ಬ ರಹಮಣರು ನಿಮಮ ಜನಮ ಹ ಗೂ ಕ್ಮಮ ಇದ ೇ ಆಗಿದ - ಸ್ವ್ಮಆತಮರಿಗ  ಸ್ವ-ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ವಧಮಮದ 

ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ುದು ಅಂದಮೇಲ  ಬ ರಹಮಣರಿಗ  ಅಥವ  ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ- ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ಈ ತಮಮ ಕ್ತಮವ್ಯ 
ಮರ ತುಹ ೂೇಗುತತದ ಯೇ? ಎರಡನ ೇ ಮ ತ್ ೇನ ಂದರ  ಯ ವ್ುದ ೇ ವ್ಸ್ುತ ಸ್ದ ಕ ಲ ಜ ೂತ್  ಹ ಗೂ ಸ್ನುಮಖದಲ್ಲದಿದರ  
ಅದ ಂದ ದರೂ ಮರ ತುಹ ೂೇಗುತತದ ಯೇ? ಅತಿೇ ಸ್ಮಿೇಪಕಿಾಂತಲೂ ಸ್ಮಿೇಪ ಮತುತ ಸ್ದ  ಜ ೂತ್ ಯರುವ್ ವ್ಸ್ುತ ಯ ವ್ುದು? 

ಆತಮಕ ಾ ಸ್ದ  ಸ್ಮಿೇಪ ಹ ಗೂ ಸ್ದ  ಜ ೂತ್ ಯರುವ್ ವ್ಸ್ುತ ಯ ವ್ುದು? ಶರಿೇರ ಅಥವ  ದ ೇಹ, ಇದು ಸ್ದ  ಜ ೂತ್ ಯರುವ್ಕ ರಣ 

ನಿರಂತರ ನ ನಪಿರುತತದ ಯಲಿವ . ಮರ ಸ್ಥದರೂ ಅದು ಮರ ತುಹ ೂೇಗುವ್ುದಿಲಿ. ಹ ಗ ಯೇ ಈಗ ತ್ ವ್ು ಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮರಿಗ  ಸ್ದ  

ಸ್ಮಿೇಪ ಮತುತ ಸ್ದ ಜ ೂತ್ ಯರುವ್ವ್ರು ಯ ರು? ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರು ಸ್ದ  ಜ ೂತ್  ಹ ಗೂ ಸ್ದ  ಸ್ನುಮಖದಲ್ಲಿದ ದರ . ಹ ೇಗ  
ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿರುವ್ ದ ೇಹವ್ು ಎಂದೂ ಮರ ತುಹ ೂೇಗುವ್ುದಿಲಿ ಅಂದಮೇಲ  ತಂದ ಯು ಇಷ್ುಟ ಸ್ಮಿೇಪವಿದದರೂ ಏಕ  
ಮರ ತುಹ ೂೇಗುತ್ ತರ ? ವ್ತಮಮ ನ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ದೂರು ಕ ೂಡುತಿತೇರಿ? ತಂದ ಯ ನ ನಪು ಮರ ತುಹ ೂೇಗುತತದ  ಎಂದು 
ಹ ೇಳಳತಿತೇರಿ. ಬಹಳಜನಮಗಳಿಂದ ಜ ೂತ್ ಯರುವ್ ವ್ಸ್ುತವ ದ ದ ೇಹ ಮತುತ ದ ೇಹದ ಸ್ಂಬಂಧವ್ು ಮರ ತುಹ ೂೇಗುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರ  
ಯ ರಿಂದ ಸ್ವ್ಮ ಖಜ ನ ಗಳ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದ ಯೇ ಮತುತ ಸ್ದ  ಬಳಿಯರುವ್ುದ ೂೇ ಅದನ ುೇಕ  ಮರ ಯುವಿರಿ? ಏರಿಸ್ುವ್ವ್ರು 
ನ ನಪು ಬರಬ ೇಕ ೂೇ ಅಥವ  ಬೇಳಿಸ್ುವ್ವ್ರ ೂೇ? ಒಂದುವ ೇಳ  ತಳಳುವ್ವ್ರು ತಪ ಿಗಿ ನ ನಪಿಗ  ಬಂದರೂ ಸ್ಹ ಅವ್ರನುು 
ಮರ ಯುತಿತೇರಲಿವ  ಅಂದಮೇಲ  ಏರಿಸ್ುವ್ವ್ರ ೇಕ  ಮರ ತುಹ ೂೇಗುತತದ ? ಯ ವ ಗ ಬ ರಹಮಣರು ತಮಮ ಸ್ವ-ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ೃತಿ 

ಹ ಗೂ ಶ ರೇಷ್ಠಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗುವ್ರ ೂೇ ಆಗ ಅನಯಆತಮರನುು ಸ್ಥತಿ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ.  

                  ತ್ ವ ಲಿರೂ ಈ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿತಂದ ಯ ಜ ೂತ್ ಜ ೂತ್  ಇದ ೇ ಕ್ತಮವ್ಯಕ ಾಗಿ ನಿಮಿತತರ ಗಿದಿದೇರಿ. ಪರತಿಯಂದು ಆತಮನಿಗ  
ಬಹಳಸ್ಮಯದಿಂದ ಯ ವ್ ಇಚ್ ೆ ಹ ಗೂ ಆಸ ಯದ ? ಅನ ೇಕ್ ಆತಮರಿಗ  ಬಹಳ ಸ್ಮಯದಿಂದ ನಿವ ಮಣ ಅಥವ  ಮುಕಿತಧ ಮದಲ್ಲ ಿ

ಹ ೂೇಗುವ್ ಇಚ್ ಯೆದ  ಅಂದಮೇಲ  ಎಲ ಿ ಆತಮರ ಬಹಳಸ್ಮಯದ ಆಸ ಯನುು ಪೂಣಮಮ ಡಿಸ್ುವ್ ಕ್ತಮವ್ಯಕ ಾ ತ್ ವ್ು ಬ ರಹಮಣರು 
ನಿಮಿತತರ ಗಿದಿದೇರಿ. ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಈ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಮ ಡಿಕ ೂಳಳುವ್ುದಿಲವಿೇ ಅಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಈ ಕ್ತಮವ್ಯವ್ನುು ಹ ೇಗ  ಪೂರ ೈಸ್ುವಿರಿ? 

ಒಂದುವ ೇಳ  ಮುಕಿತ-ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯನುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳುವ್ ತಮಮ ಆಸ ಯನ ುೇ ಪೂಣಮ ಮ ಡಲ್ಲಲಿವ ಂದರ  ಅನಯರಿಗ  ಹ ೇಗ  
ಮ ಡುವಿರಿ? ಮುಕಿತ ಹ ಗೂ ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯ ವ ಸ್ತವಿಕ್ ಅನುಭವ್ವ ೇನು? ಎಂಬುದನುು ಮುಕಿತ-ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯಲ್ಲ ಿ ಹ ೂೇದನಂತರ 



ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವಿರ ? ಮುಕಿತಯಲ್ಲಿದ ದಗ ಅನುಭವ್ದಿಂದ ದೂರವಿರುತಿತೇರಿ ಮತುತ ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯಲ್ಲಿದ ದಗ ಜೇವ್ನ 

ಬಂಧನವ ಂದರ ೇನು ಎಂಬುದ ೇ ಅವಿದ ಯ ಆಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯಲ್ಲಿದ ದೇವ  ಎಂಬುದನೂು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಾ 
ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರ  ತಂದ ಯ ಮೂಲಕ್ ಯ ವ್ ಮುಕಿತ-ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯ ಆಸ್ಥತಯು ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದ ಯೇ ಅದರ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಈಗಲ ೇ ಮ ಡಬಹುದಲಿವ ೇ? ನಿವ ಮಣ ಸ್ಥಿತಿ ಹ ಗೂ ಮುಕ್ತಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ ೆ ಈಗಲ ೇ ಅರಿತುಕ ೂಳಳುವಿರಿ ಆದದರಿಂದ ಮುಕಿತ-
ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಈಗ ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿದ . ಯ ವ ಗ ಸ್ವಯಂ ಮುಕಿತ-ಜೇವ್ನುಮಕಿತಯ ಅನುಭವಿಯ ಗುವಿರ ೂೇ ಆಗಲ ೇ 

ಅನಯಆತಮರಿಗ  ಮುಕಿತ ಅರ್ ಮತ್ ತಮಮ ಮನ  ಹ ಗೂ ತಮಮ ರ ಜಯ ಸ್ವಗಮದ ಗ ೇಟಿನಲ್ಲಿ ಹ ೂೇಗುವ್ ಪ ಸ್ ನುು ಕ ೂಡಬಲ್ಲಿರಿ. 

ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ತ್ ವ್ು ಬ ರಹಮಣರು ಯ ವ್ುದ ೇ ಆತಮನಿಗ  ಗ ೇಟ್-ಪ ಸ್ ಕ ೂಡುವ್ುದಿಲಿವೇ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ಅವ್ರು ಪ ಸ್  ಆಗುವ್ುದಕ ಾ 
ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಆದದರಿಂದ ಮುಕಿತ-ಜೇವ್ನುಮಕಿತಧ ಮದ ಗ ೇಟ್-ಪ ಸ್ ತ್ ಗ ದುಕ ೂಳಳುವ್ವ್ರ ಅತಿಉದದವ ದ ಕ್ೂಯ ತಮಮಲಿರ ಬಳಿ 

ನಿಲುಿವ್ುದಿದ . ಒಂದುವ ೇಳ  ಗ ೇಟ್ - ಪ ಸ್  ಕ ೂಡುವ್ುದರಲ್ಲಿಯೇ ನಿಧ ನಿಸ್ಥದರ  ಸ್ಮಯವ್ು ಟೂ-ಲ ೇಟ್ ಆಗಿಬಡುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ 

ತಮಮನೂು ಸ್ಹ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ, ಸ್ವಧಮಮ, ಸ್ವದ ೇಶಿ ಎಂದು ತಿಳಿದ ಗ, ಸ್ದ  ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿದ ದಗಲ ೇ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲ ಿ

ಯ ವ್ುದ ೇ ಆತಮನನುು ಪರಿವ್ತಮನ  ಮ ಡಬಲ್ಲರಿಿ. ತಮಮ ಕ್ಲ ಯಣದ ವ್ೃತಿತಯಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಸ್ೃತಿ ತರಿಸ್ುತ್ ತ ಪರತಿೇ ಆತಮನಿಗ  ಗ ೇಟ್ 

ಪ ಸ್ ಕ ೂಡಬಲ್ಲಿರಿ. ಪ ಪ! ಚಡಪಡಿಸ್ುತಿತರುವ್ ಆತಮರು ತ್ ವ್ು ಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮರಿಂದ ಕ ೇವ್ಲ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ತಮಮ ಜನಮಜನಮದ 

ಆಸ ಯನುು ಪೂಣಮ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳುವ್ ದ ನ ಬ ೇಡಲು ಬರುವ್ರು. ಆಗ ಮ ಸ್ಟರ್ ಸ್ವ್ಮಶಕಿತವ್ಂತರ ಗಿ ಒಂದುಸ ಕ ಂಡಿನ ವಿಧಿಯಂದ 

ಆ ಆತಮರಿಗ  ಸ್ಥದಿಿ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ಷ್ುಟ ಸ್ವ್ಮಶಕಿತಗಳನುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದಿದೇರ ? ನಿಮಮ ರಚನ ಯ ದ ವಿಜ್ಞ ನವ ೇ ದಿನ-

ಪರತಿದಿನ ಕ ಲ ಅರ್ ಮತ್ ಸ್ಮಯದ ಮೇಲ  ವಿಜಯಯ ಗುತ್ ತ ಹ ೂೇಗುತಿತದ . ಪರತಿೇ ಕ ಯಮದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸ್ವಲಿಸ್ಮಯದ 

ವಿಧಿಯಂದ ಕ ಯಮದ ಸ್ಥದಿಯಿನುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಳಳುತ್ ತ ಹ ೂೇಗುತಿತದ ದರ . ಸ್ಥವಚ ಆನ್ ಮ ಡಿದಕ್ೂಡಲ ೇ ಕ ಯಮ ಸ್ಥದಿವ ಯತು. 
ಅವ್ರದು ಈ ವಿಧಿ ಇದ ಯಲಿವ . ಹ ಗ ಯೇ ಮ ಸ್ಟರ್ ರಚಯತರು ತಮಮ ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯಂದ ಹ ಗೂ ಸ್ವ್ಮಶಕಿತಗಳಿಂದ ಒಂದು 
ಸ ಕ ಂಡಿನ ವಿಧಿಯಂದ ಯ ರಿಗ ದರೂ ಸ್ಥದಿದಯನುು ನಿೇಡಲು ಸ ಧಯವಿಲಿವ ೇ? ಈಗ ಈ ಶ ರೇಷ್ಠಸ ೇವ ಯ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯದ . ಇಂತಹ 

ಸ ೇವ ಧ ರಿ ಅಥವ  ಈಶವರನ ಸ ೇವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿ. 

                      ನಯನಗಳ ಈಶವರಿೇಯ ನಶ ಯು ಸ ೇವ  ಮ ಡಲ್ಲ ಏಕ ಂದರ  ಆತಮರು ಅನ ೇಕ್ ಜನಮಗಳಿಂದ ಅನ ೇಕ್ ಪರಕ ರದ 

ಸ ಧನ ಗಳನುು ಮ ಡುತ್ ತ ಮ ಡುತ್ ತ ಸ್ುಸ ತಗಿದ ದರ . ಈಗ ಸ್ಥದಿಿಯನುು ಬಯಸ್ುತ್ ತರ ಯೇ ಹ ೂರತು ಸ ಧನ ಯನುಲಿ. 
ಅಂದಮೇಲ  ಸ್ಥದಿಿ ಅರ್ ಮತ್ ಸ್ದೆತಿ, ಇಂತಹ ಚಡಪಡಿಸ್ುತಿತರುವ್, ಸ್ುಸ ತಗಿರುವ್ ಆತಮರು ಹ ಗೂ ಬ ಯ ರಿದ ಆತಮರ 

ಬ ಯ ರಿಕ ಯನುು ತ್ ವ್ು ಶ ರೇಷ್ಠಆತಮರ ವಿನಃ ಯ ರು ನಿೇಗಿಸ್ುವ್ರು ಹ ಗೂ ಸ್ಥದಿಿಯನುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ರು? ತಮಮ ವಿನಃ 
ಮತ್ ಯವ್ ಆತಮನ ದರೂ ಮ ಡಲು ಸ ಧಯವ ೇ? ಅನ ೇಕ್ಬ ರಿ ಮ ಡಿರುವ್ ತಮಮ ಶ ರೇಷ್ಠಕ್ತಮವ್ಯವ್ು ನ ನಪಿಗ  ಬರುತಿತದ ಯೇ? 

ಎಷ್ ಟಷ್ುಟ ಶ ೇಷ್ಠಸ್ಥಿತಿಯನುು ಮ ಡಿಕ ೂಳಳುತ್ ತ ಹ ೂೇಗುತಿತೇರ ೂೇ ಅಷ್ುಟ ಆತಮರ ಕ್ೂಗಿನ ಆಲ ಪ, ತ್ ವ್ು ಆತಮರನುು, ಶಕಿತಯರನುು 
ಆಹ ವನ ಮ ಡುವ್ ಆಲ ಪ, ಚಡಪಡಿಸ್ುತಿತರುವ್ ಆತಮಗಳ ಅನ ಥ ಮುಖಗಳಳ, ಸ್ುಸ ತಗಿರುವ್ ಆತಮರ ಚಹರ ಗಳಳ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದು. 
ಹ ೇಗ  ಆದಿಸ ಿಪನ  ಕ ಯಮದಲ್ಲಿ ಸ ಕ ರತಂದ ಯ ಅನುಭವ್ದ ಉದ ಹರಣ ಯನುು ನ ೂೇಡಿದಿರಿ. ಆತಮರ ಸ ೇವ ಯ ವಿನಃ 
ಬರಹಮತಂದ ಯು ನಿಂತರ ೇ? ಸ ೇವ ಯಲಿದ  ಬ ೇರ ೇನ ದರೂ ಕ ಣಿಸ್ುತಿತತ್ ತೇ? ಹ ಗ ಯೇ ಆತಮರಿಗ  ಸ್ಥದಿದಯನುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ 

ಲಗನಿುನಲ್ಲಿ ಮಗುರ ಗಿ ಆಗ ಈ ಚಿಕ್ಾ-ಚಿಕ್ಾ ಯ ವ್ ಮ ತುಗಳಲ್ಲ ಿತಮಮ ಸ್ಮಯ ಹ ಗೂ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿರುವ್ ಶಕಿತಗಳನುು 
ಕ್ಳ ಯುತಿತೇರ ೂೇ ಅದು ಉಳಿತ್ ಯವ ಗುವ್ುದು ಹ ಗೂ ಜಮ  ಆಗುತ್ ತ ಹ ೂೇಗುವ್ುದು. ಯ ವ ಗ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ತಮಮ 
ಪವ್ರ್  ಫುಲ್ ವ್ೃತಿತಯಂದ ಬ ೇಹದಿದನ ಆತಮರ ಸ್ವಿೇಮಸ್ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರ ೂ ಆಗ ತಮಮ ಹದಿದನ ಚಿಕ್ಾ-ಚಿಕ್ಾ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಯವ್ನ ುೇಕ  
ಕ್ಳ ಯುತಿತೇರಿ? ಬ ೇಹದಿದನಲ್ಲಿರಿ ಆಗ ಹದಿದನ ಮ ತುಗಳಳ ಸ್ವತಹ ಸ್ಮ ಪಿತಯ ಗುವ್ುದು. ತ್ ವ್ು ಹದಿದನ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಮಯವ್ನುು 



ವ್ಯಥಮಮ ಡಿ ನಂತರ ಬ ೇಹದಿದನಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಲು ಬಯಸ್ುತಿತೇರಿ. ಆದರ  ಈಗ ಆ ಸ್ಮಯ ಹ ೂೇಯತು. ಈಗಂತೂ ಬ ೇಹದಿದನ 

ಸ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ದ  ತತಿರರ ಗಿರಿ ಆಗ ಹದಿದನ ಮ ತುಗಳಳ ತ್ ನ ಗಿಯೇ ಬಟುಟಹ ೂೇಗುವ್ುದು. ನಿೇವ್ು ಅನಯಆತಮರಿಗ  ಈಗ ಭಕಿತಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಮಯ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದ ಂದರ  ಗ ೂಂಬ ಗಳ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಯ ಕ್ಳ ಯುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೇಳಳತಿತೇರಿ, ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ಭಕಿತಯ ಕ ಲವ್ು 
ಸ್ಮ ಪಿತಯ ಗುತಿತದ , ಈ ರಿೇತಿ ಹ ೇಳಳತಿತೇರಲಿವ ? ಅಂದಮೇಲ  ತ್ ವ್ು ಈ ಹದಿದನ ಮ ತುಗಳ ಂಬ ಗ ೂಂಬ ಯ ಟದಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಮಯವ್ನ ುೇಕ  ಕ್ಳ ಯುತಿತೇರಿ? ಯ ವ್ುದರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೇ ಪ ರಪಿತಯಲಿವೇ ಅಂತಹ ಹದಿದನ ಮ ತುಗಳೂ ಸ್ಹ ಗ ೂಂಬ ಯ ಟವ ೇ 

ಅಲಿವ . ಇದರಿಂದ ವ ೇಸ್ಟ ಆಫ್ ಟ ೈಮ್, ವ ೇಸ್ಟ ಆಫ್ ಎನಜಮ, ಆದದರಿಂದ ತಂದ ಯು ಹ ೇಳಳತ್ ತರ - ಈಗ ಈ ಗ ೂಂಬ ಯ ಟದ 

ಸ್ಮಯವ್ು ಸ್ಮ ಪಿತಯ ಗುತಿತದ . ಹ ೇಗ  ಈಗಿನ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಹ ೂಸ್ಫ್ ಯಷ್ನ್ ಬಂದರ  ಹ ೂಸ್ಫ್ ಯಷ್ನಿುನ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಹಳ ಯ ಫ್ ಯಷ್ನ್ ಮ ಡುತಿತದದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಏನು ಹ ೇಳಳವ್ುದು? ಹ ಗ ಯೇ ಈ ಚಿಕ್ಾ-ಚಿಕ್ಾ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಮಯ 

ಕ್ಳ ಯುವ್ುದೂ ಸ್ಹ ಮೊದಲ್ಲನ ಹಳ ಯ ಫ್ ಯಷ್ನ್ ಆಗಿದ . ಈಗ ಅದನುು ಮ ಡಬ ರದು. ಹ ೇಗ  ತ್ ವ್ೂ ಸ್ಹ ಕ ಲಕ ಲವ್ರಿಗ  ಈಗಿನ 

ಸ್ಮಯದ ಪರಮ ಣ ಸ್ಂಬ ಲನ (ಹ ಯಂಡಿಿಂಗ್) ಮ ಡಿ, ಹಳ ಯ ಹ ಯಂಡಿಿಂಗ್ ಮ ಡಬ ೇಡಿ ಎಂದು ಹ ೇಳಳತಿತೇರಲಿವ . ಇಂತಹವ್ರದು 
ಹಳ ಯ ಪದದತಿ, ಅವ್ರದು ಹ ೂಸ್ ಪದದತಿ ಎಂದು ಹ ೇಳಳತಿತೇರಲಿವ  ಅಂದಮೇಲ  ತಮಮನುು ತ್ ವ್ು ಸ್ಂಬ ಳಿಸ್ುವ್ುದು ಕ್ೂಡ 

ಮ ಡಿಕ ೂಳಳುವ್ುದೂ ಸ್ಹ ಹಳ ಯ ಪದದತಿಯಲ್ಲರಿಬ ರದಲಿವ . ಹ ೇಗ  ಅನಯರಿಗ  ಹಳ ಯ ಪದದತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಂಭ ಳಿಸ್ುವ್ುದು ನಿಮಗ  
ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದಿಲಿ ಆದರ  ತಮಮನುು ಇಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗೂ ಹಳ ಯ ಪದದತಿಯಂದ ಏಕ  ನಡ ಸ್ುತಿತೇರಿ? ಈಗ ಪರಿವ್ತಮನ  

ದಿವ್ಸ್ವ್ನ ುಚರಿಸ್ಥ. ಪ ಿನಿಂಗ್  ಬುದಿಯಿವ್ರ ಪ ಟಿಮ ಬಂದಿದ ಯಲಿವ . ಆದದರಿಂದ ಪ ಿನಿಂಗ್ ಪ ಟಿಮಗ  ಹ ೂಸ್ಪ ಿನ್ ಕ ೂಡುತಿತದ ದೇವ . 
ಹ ೇಗ  ಆ ಸ್ಕ ಮರವ್ೂ ಸ್ಹ ಒಂದ ೂಂದು ಸ್ಲ ಒಂದ ೂಂದು ವಿಶ ೇಷ್ ದಿನವ್ನುು ಆಚರಿಸ್ುತತದ ಯಲಿವ  ಹ ಗ ಯೇ ತ್ ವಿಲ್ಲಿಗ  
ಬಂದಿದಿದೇರ ಂದರ  ತಮಮನುು ಹಳ ಯ ರಿೇತಿ-ಸ್ಂಪರದ ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಡ ಯುವ್ ಪುರುಷ್ ಥಮದ ಪರಿವ್ತಮನ  ದಿವ್ಸ್ವ್ನ ುಗಿ ಆಚರಿಸ್ಥ 

ಆದರ  ಹದಿದನದಲಿ. ಬ ೇಹದಿದನದ ಗಿದ . ಮಧುಬನ ಯಜ್ಞಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದಿದೇರಿ, ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅಗಿುಯರುತತದ . ಅಗಿುಯಲ್ಲ ಿಯ ವ್ುದ ೇ 

ವ್ಸ್ುತವ್ನುು ಹ ಕಿದ ಗ ಬಹುಬ ೇಗನ  ಬ ಗುತತದ . ತಮಮ ಸ್ವರೂಪವ್ನುು ಹ ೇಗ  ಬ ೇಕ ೂೇ ಹ ಗ ಯೇ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ ೂಳುಬಲ್ಲರಿಿ. ಇಲ್ಲ ಿ

ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದಿದೇರಿ, ಅಂದಮೇಲ  ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಪರಿವ್ತಿಮಸ್ಥಕ ೂಳುಬಲ್ಲರಿಿ. ಒಳ ುಯದು- ಓಂಶ ಂತಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 24-10-1971.  

*ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ ವಿಧಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಿಗಳಳ. 

ಆರ್ತಿಕ ಸ್ಥರಿ್ತ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿರ್ತ. 

ನ ನು ಆತಮ ಪ ರೇಮ ಸ್ವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನು ತಂದ . 

1. ನ ನು ಸ್ವರೂಪ, ಸ್ವದ ೇಶ, ಸ್ವಧಮಮ, ಶ ರೇಷ್ಠ ಕ್ಮಮ, ಶ ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದುದ ನಡ ಯುತಿತದ ದೇನ . 

2. ನ ನು ಸ್ವಸ್ಥಿತಿಯ ಶಕಿತಯಂದ ಸ್ವ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನುು ದ ಟಿ 'ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್' ಆಗಿದ ದೇನ . 

3. ನ ನು ಸ್ವರೂಪ ಮತುತ ಸ್ವಧಮಮದಲ್ಲ ಿಸ್ಥಿತವ ಗಿ ಎಲಿರನೂು ಸ್ವದ ೇಶಿಯ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ದೇನ . 



4. ಬ ರಹಮಣ ಆತಮನ ದ ನನು ಜನಮ ಮತುತ ಕ್ತಮವ್ಯ ಸ್ವ ಮತಮರಿಗ  ಸ್ವಸ್ವರೂಪ ಮತುತ ಸ್ವಧಮಮದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುವ್ುದು. 

5. ಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮನ ದ ನನಗ  ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸ್ದ  ಜ ೂತ್  ಮತುತ ಸ್ಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಇದ ದರ . 

6. ನ ನು ಅನ ೇಕ್ ಆತಮರ "ಮುಕಿತಧ ಮಕ ಾ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ು" ಎಂಬ ಇಚ್ ಯೆನುು ಪೂಣಮ ಮ ಡುವ್ ಕ್ತಮವ್ಯಕ ಾಗಿ ನಿಮಿತತವ ಗಿದ ದೇನ . 

7. ನ ನು ಮುಕಿತ ಮತುತ ಜೇವ್ನ್ ಮುಕಿತಯ ವ ರಸ್ತವದ ಪ ರಪಿತಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಎಲಿರಿಗೂ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದ ದೇನ . 

8. ಮ ಸ್ಟರ್ ಸ್ವ್ಮಶಕಿತವ್ಂತನ ದ ನ ನು ನನು ಶ ಂತಿಯ ಶಕಿತಯಂದ ಸ್ವ ಮತಮರಿಗ  ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ವಿಧಿಯಂದ ಸ್ಥದಿಯಿನುು ಪ ರಪಿತ 
ಮ ಡಿಸ್ಥದ ದೇನ . 

9. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯನುು ಅನುಸ್ರಿಸ್ುತ್ ತ ಸ್ದ  ಬ ೇಹದ್ ಸ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ಆತಮರಿಗ  ಸ್ಥದಿಯಿನುು ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ ಕ ಯಮದಲ್ಲ ಿ

ನಿಮಗುವ ಗಿ, ಹದಿದನ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಸ್ಮ ಪಿತ ಮ ಡಿದ ದೇನ . 

10. ನ ನು ಮಧುಬನದ ಯಜ್ಞದಲ್ಲ ಿನನು ಸ್ವರೂಪವ್ನುು ನನಗ  ಬ ೇಕ ದಹ ಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ದೇನ . 


