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                   ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಗೂ ನಯನಗಳಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? ಒಂದೆೇ ವಿಷಯವಿದೆಯೇ ಅಥವ  ಎರೆಡು 
ವಿಷಯಗಳಿವೆಯೇ ಅಥವ  ಒಂದರಲ್ಲಿ ಎರೆಡು ವಿಷಯಗಳಿವೆಯೇ? ಅದು ಏನ ಗಿದೆ? (ಒಬ್ಬರೆೇ ತಂದೆ ಯ ಗಿದ ಾರೆ) ಇಂದು 
ಎಲ್ಿರೂ ಏಕ್ಮತ ಹ ಗೂ ಒಂದೆೇ ವಿಷಯಲ್ಲಿದ್ಾೇರಿ. ಒಳ್ೆೆಯದು- ಈ ಸಮಯದಲ್ಿಂತೂ ಒಂದುಮ ತಿದೆ ಆದರೆ ಹ ಗೆಯೇ 
ವ್ತತಮ ನ ಸಮಯ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಗೂ ನಯನಗಳಲ್ಲಿ ಏನಿರುತತದೆ? ಕೆೇವ್ಲ್ ಮನೆಗೆ ಹೊೇಗಬೆೇಕ ಗಿದೆ ಎಂಬ್ುದೆೇ 
ನೆನಪಿರುತತದೆಯೇ? ಸೆೇವೆ ಮ ಡದೆ ಹೆೇಗೆ ಹೊೇಗುವಿರಿ? ಆಸ್ತತಯೂ ಸಹ ತನಗ ಗಿ ನೆನಪಿತುತ ಆದರೆ ಅನಯರಿಗೂ ಆಸ್ತತ ಕೊಡಿಸಬೆೇಕ್ು 
ಎಂಬ್ುದು ನೆನಪಿರಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಪ್ರತಿೇ ಹೆಜ್ೆೆಯಲ್ಲಿ, ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ನೆನಪ್ು ಹ ಗೂ ಜ್ೊತೆಜ್ೊತೆಗೆ ಸೆೇವೆ ನೆನಪಿರುತತದೆಯೇ? 

ನಡೆಯುತ ತ- ತಿರುಗ ಡುತ ತ, ಕ್ಮತ ಮ ಡುತ ತ ಒಂದುವೆೇಳ್  ೆ ನ ವ್ು ಪ್ರತಿೇ ಸಮಯ ಈಶ್ವರಿೇಯ ಸೆೇವ ಥತವ ಗಿ 

ನಿಮಿತತರ ಗಿದೆಾೇವೆ. ಸೂೂಲ್ಕ ಯತ ಮ ಡುತಿತದಾರೂ ಈಶ್ವರಿೇಯ ಸೆೇವೆಗೆ ನಿಮಿತತರ ಗಿದೆಾೇವೆ. ಎಂದು ಸೃತಿಯಿದಾರೆ ಹ ಗೂ ಸದ  

ನಿಮಿತತ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಡಿಸ ಸವಿೇತಸ ಆಗುವ್ ಕ್ಮತವ್ು ನಿಮಿಮಂದ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ಈ ಸೃತಿಯು ಮರೆತುಹೊೇಗುತತದೆ 
ಆದಾರಿಂದಲೆೇ ಸ ಧ ರಣಕ್ಮತ ಹ ಗೂ ಸ ಧ ರಣರಿೇತಿಯಿಂದ ಸಮಯವ್ು ಕ್ಳ್ೆದುಹೊೇಗುತ ತ ಇರುತತದೆ. ಹೆೇಗೆ ಯ ವ್ುದ ದರೂ 

ವಿಶೆೇಷ ಸೆೇವೆಗೆ ನಿಮಿತತರ ಗುತಿತೇರೆಂದರೆ ಎಷುು ಸಮಯ ವಿಶೆೇಷ ಸೆೇವೆಯ ರೂಪ್ ಮುಂದ್ರುತತದೆಯೇ ಅಷುು ಸಮಯ ಸ್ತೂತಿಯು 
ಚೆನ ಾಗಿರುತತದೆಯಲ್ಿವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ ನು ಎಲ್ಿರಮುಂದೆ ಸೆೇವೆಗ ಗಿ ನಿಮಿತತನ ಗಿದೆಾೇನೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳಳೆತಿತೇರಿ. ಹ ಗೆಯೇ ಸೂೂಲ್ಕ ಯತ ಮ ಡುತಿತದಾರೂ ಇದು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ- ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ ನು ಮನಸ್ತಿನ ಮೂಲ್ಕ್ 

ವಿಶ್ವಪ್ರಿವ್ತತನೆ ಮ ಡುವ್ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಸ್ತೂತನ ಗಿದೆಾೇನೆ. ಆಗ ಗಮನವಿರುತತದೆ, ಚೆಕಂಗ್ ಇರುತತದೆ. ಈ ರಿೇತಿ ಒಂದುವೆೇಳ್  ೆ

ಸದ  ತಮಮನುಾ ವಿಶ್ವದ ಸೆುೇಜಿನ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯಣದ ಸೆೇವ ಥತ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದೆಾೇ ಆದರೆ ಸ ಧ ರಣ ಸ್ತೂತಿ, ಸ ಧ ರಣ 

ಚಲ್ನೆ, ಆಲ್ಸಯ ಇರುತತದೆಯೇನು? ಇಷುು ಸಮಯ ವ್ಯಥತವ ಗಿ ಹೊೇಗುವ್ ಬ್ದಲ್ು ಸಫಲ್ವ ಗುತತದೆ ಮತುತ ಜಮ ದ ಖ ತೆ ಎಷುು 
ಹೆಚುುತತದೆ. ಯ ರ ಮೇಲ ದರೂ ಬ್ಹಳ ಜವ ಬ ಾರಿಯಿದಾರೆ ಅವ್ರು ತಮಮ ಒಂದೊಂದು ಸೆಕೆಂಡ್ ಬ್ಹಳ ಅಮೂಲ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ ತರೆ. ಒಂದುವೆೇಳ್ೆ ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳಳ ವ್ಯಥತವ ಗಿ ಹೊೇದರೂ ಅವ್ರಿಗೆ ಆ ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳೂ ಸಹ ಬ್ಹಳ ಹೆಚುು 
ಸಮಯದಂತೆ ಕ ಣಿಸುತತದೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಎಲ್ರಿಿಗಿಂತ ದೊಡಡ ಜವ ಬ ಾರಿ ನಿಮಮ ಮೇಲ್ಲದೆ. ನಿಮಗೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿರುವ್ಷುು 
ಜವ ಬ ಾರಿ ಮತ ಯರದು ಇದೆ? ತ ವ್ು ಇಡಿೇ ವಿಶ್ವದ ಕ್ಲ ಯಣ, ಜಡ ಹ ಗೂ ಚೆೈತನಯ ಎರಡನೂಾ ಪ್ರಿವ್ತತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆ. 
ಎಷುು ದೊಡಡ ಜವ ಬ ಾರಿಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ಪ್ರತಿೇ ಸಮಯ ಇದು ಸೃತಿಯಲ್ಲರಿಲ್ಲ- ತಂದೆಯು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಯ ವ್ ಕ್ತತವ್ಯ 
ನಿೇಡಿದ ಾರೆ ಎಂದು. ಒಂದು ಕ್ಣಿನಿಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಸೆಾೇಹ ಮತೊತಂದು ಕ್ಣಿನಿಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಮುಖ ಂತರ ಸ್ತಕಿರುವ್ ಕ್ತತವ್ಯ ಅರ್ ತತ್ 

ಸೆೇವೆ. ಸೆಾೇಹ ಮತುತ ಸೆೇವೆ ಎರಡೂ ಒಟೊುೇಟ್ಟುಗೆ ಇರಲ್ಲ. ಸೆಾೇಹಿಗಳಳ ಪಿರಯರ ಗಿದ ಾರೆ ಆದರೆ ಸೆೇವ ಧ ರಿ ಜ್ಞ ನಿ ಆತಮರು 
ಅತಿಪಿರಯರ ಗಿದ ಾರೆ. ಆದಾರಿಂದ ಎರಡೂ ಜ್ೊತೆಜ್ೊತೆಯಿರಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ ಗ ಇವೆರಡು ಸೃತಿಯಿರುವ್ುದೊೇ ಆಗಲೆೇ ಸೆೇವೆ 
ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೆಾೇಹಿಮೂತಿತಗಳ್ ಗಿರುತಿತೇರಿ. ಆದರೆ ಕೆೇವ್ಲ್ ಸೆಾೇಹವ್ಷೆುೇ ಅಲ್ಿ, ಸೆಾೇಹದ ಜ್ೊತೆಗೆ ಮತೆತೇನು ಬೆೇಕ್ು? 

(ಶ್ಕತರೂಪ್) ಶ್ಕತರೂಪ್ರಂತೂ ಆಗುತಿತೇರಿ ಅದರೆ ಶ್ಕತರೂಪ್ದ ಪ್ರತಯಕ್ಷರೂಪ್ ಏನು ಕ ಣಿಸುವ್ುದು? ಸೆೇವೆಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ 

ಆಧ ರದ ಮೇಲೆ ಅಂಕ್ಗಳಳ ಸ್ತಗುತತವೆ? ಏಕೆಂದರೆ ವ ಣಿಯಲ್ಲ ಿಹರಿತವ್ು ತುಂಬಿದಾರೆ ಅರ್ ತತ್ ಸೆಾೇಹದ ಜ್ೊತೆಗೆ ಶ್ಬ್ಾಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 

ಹರಿತವಿರಲ್ಲ, ಅವ್ರ ಹೃದಯ ವಿಸ್ತತೇಣತವ ಗಿಬಿಡಲ್ಲ, ಇಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗಿನ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವೆೇನ ಗಿದೆ? ಕೆಲ್ವೊಮಮ ಬ್ಹಳ ಶೌಯತ 



ತೊೇರಿಸುತಿತೇರಿ, ಇಲ್ವಿೆಂದರೆ ಬ್ಹಳ ಸೆಾೇಹತೊೇರಿಸುತಿತೇರಿ, ಇಲ್ಿವೆಂದರೆ ಬ್ಹಳ ಹಗುರರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಮ ತನ ಡುತಿತೇರಿ, ಅಥವ  

ಬ್ಹಳ ಹುರುಪಿನಲ್ಲಿ ಮ ತನ ಡುತಿತೇರಿ. ಆದರೆ ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕ್ು? ಒಂದೊಂದು ಶ್ಬ್ಾದಲ್ಲಿ ಸೆಾೇಹದ ರೆೇಖೆಗಳಿರಬೆೇಕ್ು. ಅನಂತರ ಭಲೆ, 
ಹೆೇಗ ದರೂ ಕ್ಠಿಣಶ್ಬ್ಾಗಳನುಾ ಹೆೇಳಿರಿ ಆದರೆ ಹೃದಯಕೆಿ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ನ ಟುವ್ುದು. ಆ ಶ್ಬ್ಾಗಳಳ ಕ್ಠಿಣವೆನಿಸುವ್ುದ್ಲ್ಿ, 
ಯರ್ ಥತವೆನಿಸುತತದೆ. ಈಗಲೆೇ ಒಂದುವೆೇಳ್ೆ ತಿೇಕ್ಷಮವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುತಿತೇರೆಂದರೆ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿಯೂ ತಿೇಕ್ಷತೆಯ ಭ ವ್ 

ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ಕ ರಣ ಕೆಲ್ವ್ರು ತಮಮಲ್ಲಿ ಅಭಿಮ ನವಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳಳತ ತರೆ. ಇಲ್ಿದ್ದಾರೆ ಅಪ್ಮ ನ ಮ ಡುತಿತೇರಿ ಎಂದು 
ಹೆೇಳಳತ ತರೆ. ಆದರೆ ಒಂದುಕ್ಡೆ ಶ್ಕತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಮ ತನ ಡುತ ತ ಹೊೇಗಿ, ಇನೊಾಂದುಕ್ಡೆ ಸೆಾೇಹವ್ನೂಾ ಕೊಡುತ ತ ಹೊೇಗಿ ಆಗ 

ತಮಮ ಸೆಾೇಹಮೂತಿತಯಿಂದ ಅವ್ರಿಗೆ ತಿರಸ ಿರದ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ನ ವ ತಮರ ಮೇಲೆ ಇವ್ರಿಗೆ ದಯಯಿದೆ ಎಂದು 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರೆ. ತಿರಸ ಿರದ ಭ ವ್ನೆಯ ಬ್ದಲ್ು ದಯಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರೆ ಆದಾರಿಂದ ಸೆಾೇಹ ಹ ಗೂ ಸೆೇವೆ ಎರಡೂ 

ಜ್ೊತೆಜ್ೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆೇಕ್ಲ್ಿವೆ. ಹೆೇಗೆ ಮತತನೆಯ (ಮಕ್ಮಲ ) ಚಪ್ಪಲ್ಲಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುವ್ುದೆಂದು ಹೆೇಳಳತ ತರಲ್ಿವೆ. ಅದರ 

ಅಥತವೆೇನೆಂದರೆ ಸೆೇವೆಯ ಜ್ೊತೆಗೆ ಅತಿೇ ದಯಯೂ ಇರಲ್ಲ, ಜ್ೊತೆಜ್ೊತೆಗೆ ಯರ್ ಥತ ಮ ತುಗಳನುಾ ಯರ್ ಥತವ ಗಿ 

ಮುಂದ್ಡುವ್ ಖುಷಿಯೂ ಇರಬೆೇಕ್ು.  

                               ವಿಷಯಗಳ್ೆಲ್ಿವ್ನೂಾ ಸಪಷುವ ಗಿ ತಿಳಿಸ್ತ, ಆದರೆ ಸೆಾೇಹದ ಜ್ೊತೆಗೆ, ಸೆಾೇಹಮೂತಿತಗಳ್ ದ ಗ ಅವ್ರಿಗೆ 
ಹೊಳ್ೆಯುತಿತರುವ್ ರೂಪ್ದ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಹೆೇಗೆ ತ ಯಿಯು ಮಗುವಿಗೆ ಭಲೆ ಎಂತಹದೆಾೇ ಶ್ಬ್ಾಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಲ್ಲ ಆದರೆ 
ತ ಯಿಯ ಸೆಾೇಹದ ಕ ರಣ ಆ ಶ್ಬ್ಧಗಳಳ ಕ್ಠಿಣವೆನಿಸುವ್ುದ್ಲ್ಿ. ತ ಯಿಯು ನಮಮ ಸೆಾೇಹಿಯ ಗಿದ ಾರೆ, ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಯ ಗಿದ ಾರೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಳೆತ ತರೆ. ಹ ಗೆಯೇ ತ ವ್ು ಎಷ ುದರೂ ಸಪಷುಶ್ಬ್ಾಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೇಳಿರಿ ಆದರೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಕ್ಠಿಣವೆನಿಸುವ್ುದ್ಲ್ಿ ಆದಾರಿಂದ 

ಯ ವ ಗ ಇವೆರಡೂ ಸವರೂಪ್ದ ಸಮ ನತೆಯ ಸವಿೇತಸ ಮ ಡುವಿರೊೇ ಆಗಲೆೇ ಸವಿೇತಸ್ತನ ಸಫಲ್ತೆಯನುಾ ಸಮಿೇಪ್ 

ಕ ಣುತಿತೇರಿ. ಎಲ್ಲಿಗೆೇ ಹೊೇದರೂ ನಿಭತಯರ ಗಿ ಹೊೇಗುವಿರಿ, ಸತಯತೆಯ ಶ್ಕತಸವರೂಪ್ರ ಗಿ ಆಲ ಮೈಟ್ಟ ಗವ್ನತಮಂಟ ನ ಸ್ತ.ಐ.ಡಿ 

ಆಫೇಸರ್ ಆಗಿ, ಅದೆೇ ನಶೆಯಲ್ಲಿ ಹೊೇಗಿ, ಅದೆೇ ನಶೆಯಿಂದ ಮ ತನ ಡಿ, ನಶೆಯಿಂದ ನೊೇಡಿರಿ. ನ ವ್ು 
ಅನುಚರ(ಫ ಲೊೇ)ರ ಗಿದೆಾೇವೆ. ಇದೆೇ ಸೃತಿಯಿಂದ ಅಯರ್ ಥತವ್ನುಾ ಯರ್ ಥತತೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೆೇಕ ಗಿದೆ, ಸತಯವ್ನುಾ ಪ್ರಸ್ತದಧ 
ಮ ಡಬೆೇಕೆೇ ಹೊರತು ಮುಚ್ಚುಡಬ ರದು ಆದರೆ ಎರಡೂ ರೂಪ್ಗಳ ಸಮ ನತೆ ಬೆೇಕ್ು. ಯ ರನ ಾದರೂ ನೊೇಡುತಿತೇರಿ ಅಥವ  

ಕೆೇಳಳತಿತೇರೆಂದರೆ ದಯ ಭ ವ್ನೆಯಿಂದ ಕೆೇಳಳತ ತ ಇರುತಿತೇರ  ಅಥವ  ಕ್ಲ್ಲಯುವ್ ಹ ಗೂ ಕ ಪಿ ಮ ಡುವ್ ಲ್ಕ್ಷಯದ್ಂದ 

ಕೆೇಳಳತಿತೇರ , ನೊೇಡುತಿತೇರ ? ಯ ರೆಲ ಿ ಈಗಿನ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸುಖವ್ನುಾ ಭೊೇಗಿಸುವ್ಂತಹ ಆತಮರು ಪ್ರಕ್ೃತಿ ದ ಸ್ತಯ ಶೆ ೇನಲ್ಲ ಿ

ಕ ಣಿಸುತ ತರೆ. ಅವ್ರ ಶೆ ೇ ಅನುಾ ನೊೇಡಿ ಸ್ತೂತಿಯು ಹೆೇಗಿರುತತದೆ? ಈ ಆತಮರು ಈ ವಿಧಿ ಹ ಗೂ ಈ ಪ್ದಧತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ್ೃತಿದ ಸ್ತಯ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸೆುೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಖ ಯತವ ಗಿದ ಾರೆ. ಆದಾರಿಂದ ನ ವ್ೂ ಸಹ ಈ ರಿೇತಿ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು ಅಥವ  ನ ವ್ೂ ಸಹ ಇದರಂತೆ 
ನಮಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಿವ್ತತನೆ ಮ ಡಿಕೊಳೆಬೆೇಕ್ು- ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಒಂದುವೆೇಳ್ೆ ಬ್ಂದರೂ ಸಹ ಅವ್ರಿಗೆ ಏನೆಂದು ಹೆೇಳಳವ್ುದು? ದ ತನ 

ಮಕ್ಿಳಳ ಬಿಕ ರಿಗಳನುಾ ಕ ಪಿ ಮ ಡಿದರೆ? ತಮಮಮುಂದೆ ಎಷ ುದರೂ ಶೆ ೇನಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ ಆತಮರಿರಬ್ಹುದು ಆದರೆ ನಿಮಮ ಭವಿಷಯದ 

ರೂಪ್ದ ಮುಂದೆ ಬಿಕ ರಿಗಳ್ ಗಿದ ಾರೆ. ಈ ಎಲ ಿ ಆತಮರು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮಕ್ಿಳಿಂದ ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ಶ್ಕತಯ ಹನಿಗಳನುಾ ಧ ರಣೆ 
ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದ ಾರೆ. ತಮಮಲ್ರಿ ಶ್ಕತಯ ಅಂಚಲ್ಲಯನುಾ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ಅಂಚಲ್ಲಯ ಫಲ್ವ ಗಿ ಪ್ರಕ್ೃತಿದ ಸ್ತಯ ಫಲ್ದ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೇಡುತಿತದ ಾರೆ ಆದರೆ ಅಂಚಲ್ಲಯನುಾ ತೆಗೆದುಕೊಳಳೆವ್ವ್ರನುಾ ನೊೇಡಿ, ಸ ಗರನ ಮಕ್ಿಳಳ ಏನ ಗುತ ತರೆಂದು 
ಗೊತಿತದೆಯೇ? ಪ್ರಭ ವಿತರ ಗಿ ಬಿಡುತ ತರೆ. ಇವ್ರೆಲ್ರಿೂ ಸವಲ್ಪವೆೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮಮಲ್ಿರ ಚರಣಗಳಿಗೆ ಬಿೇಳಲ್ು ಚಡಪ್ಡಿಸುತ ತರೆ 
ಆದಾರಿಂದ ಸೆಾೇಹದ ಜ್ೊತೆಗೆ ಸವಿೇತಸ್ತನ ಉಮಮಂಗವ್ೂ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಹೆೇಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲ ಿಸೆಾೇಹವ್ೂ ಇತುತ ಹ ಗೂ ಉಮಮಂಗವ್ೂ ಇತುತ. 
ನಿಭತಯರ ಗಿದಾರು, ವ ತ ವ್ರಣ ಹ ಗೂ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ್ಂದ ಅತಿೇತವ ಗಿದಾರು. ಆದಾರಿಂದ ಏಕ್ರಸ ಸೆೇವೆಯ ಉಮಮಂಗ 



ಹ ಗೂ ಹುರುಪಿತುತ. ಈಗ ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಹ ಗೂ ವ ತ ವ್ರಣವ್ನುಾ ನೊೇಡಿ ಕೆಲ್ವೊಂದುಕ್ಡೆ ತಮಮ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಯನುಾ 
ಬ್ದಲ ಯಿಸ್ತಬಿಡುತಿತೇರಿ ಆದಾರಿಂದ ಸಫಲ್ತೆ ಒಂದೊಂದುಬ ರಿ ಒಂದೊಂದು ರಿೇತಿ ಕ ಣಿಸುತತದೆ. ಯ ವ ಗ ಕ್ಲ್ಲಯುಗದ ಅಂತಯದ 

ಆತಮರೆೇ ತಮಮ ಸತಯತೆಯನುಾ ಸ್ತದಧ ಮ ಡುವ್ಲ್ಲಿ ನಿಭತಯರ ಗಿ ಸೆುೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಬ್ರುತ ತರೆ ಅಂದಮೇಲೆ ಪ್ುರುಷೊೇತತಮ 

ಸಂಗಮಯುಗಿೇ ಸವ್ತಶೆರೇಷಠ ಆತಮರು ತಮಮನುಾ ಸತಯಪ್ರಸ್ತದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಪ್ರಮ ಣ ರೂಪ್ರೆೇಖೆಯನುಾ ಏಕೆ 
ಬ್ದಲ ಯಿಸುತಿತೇರಿ? ತ ವ್ು ಮ ಸುರ್ ರಚಯಿತರ ಗಿದ್ಾೇರಲ್ಿವೆ, ಅವ್ರೆಲ್ಿರೂ ರಚನೆಯಲ್ಿವೆ. ರಚನೆಯನುಾ ಮ ಸುರ್ ರಚಯಿತರು 
ಹೆೇಗೆ ನೊೇಡುವ್ರು? ಯ ವ ಗ ಮ ಸುರ್ ರಚಯಿತನ ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ನೊೇಡುತಿತೇರೊೇ ಆಗ ಇದೆಲ ಿ ಆಟವ್ು ಹೆೇಗೆ ಕ ಣುವ್ುದು? 

ಯ ವ್ ದೃಶ್ಯವ್ನುಾ ನೊೇಡುತಿತೇರಿ? ಮಳ್  ೆ ಬ್ಂದನಂತರ ಯ ವ್ ದೃಶ್ಯವ್ನುಾ ನೊೇಡುತಿತೇರಿ? ಕ್ಪ್ೆಪಗಳಳ ಸವಲ್ಪನಿೇರಿನಲ್ಲ ಿ ಹೆೇಗೆ 
ಸ ಗರದಲ್ಲಿದೆಾೇವೆ ಎಂಬ್ಂತೆ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತತವೆ. ಟ ರ ಟ ರ ಎನುಾತ ತ ನತಿತಸುತ ತ ಇರುತತವೆ ಆದರೆ ಅದು ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸುಖದ 

ನಿೇರ ಗಿರುತತದೆ. ಹ ಗೆಯೇ ಇವೆಲ ಿ ಕ್ಪ್ೆಪಗಳ ಟ ರ ಟ ರ ಎನುಾವ್ ಹ ಗೂ ನತಿತಸುವ್, ಕ್ುಣಿಯುವ್ ದೃಶ್ಯ ಕ ಣಿಸುವ್ುದು. ಈ ರಿೇತಿ 

ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ- ಇವ್ರು ಈಗಿೇಗ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಉಬ್ುಬತ ತ ಹೊರಟುಹೊೇಗುವ್ರು. ಹಿೇಗೆ ಮ ಸುರ್ ರಚಯಿತನ 

ಸ್ತೂತಿಯಲ್ಲಿದ ಾಗ ಈ ತರಹದ ದೃಶ್ಯವ್ು ಕ ಣುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದೆೇ ಸ ರವಿಲ್ಿವೆಂದು ಅನಿಸುವ್ುದು, ಅಥತವಿಲ್ಿದೆ ಮ ತನ ಡುತಿತರುವ್ರು 
ಎನಿಸುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಸತಯತೆಯನುಾ ಪ್ರಸ್ತದಧ ಮ ಡುವ್ ಸ ಹಸ ಹ ಗೂ ಉಲ ಿಸ ಬ್ರುತತದೆಯೇ? ಸತಯವ್ನುಾ ಪ್ರಸ್ತದಧ ಮ ಡುವ್ 

ಉಮಮಂಗ ಬ್ರುತತದೆಯೇ ಅಥವ  ಇನೂಾ ಸಮಯವಿದೆಯೇ? ಇನೂಾ ಸತಯವ್ನುಾ ಪ್ರಸ್ತದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮಯ 

ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆಯೇ? ನಶೆಯೂ ಇರಲ್ಲ ಮತುತ ಹೊಳಪ್ೂ ಇರಲ್ಲ. ಇಂತಹ ನಶೆಯಿರಲ್ಲ ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಿರಿಗೂ ಅನುಭವ್ವ ಗಬೆೇಕ್ು. 
ಸತಯದ ಮುಂದೆ ನಮಮಲ್ಿರ ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಈ ಆಡಂಬ್ರ ನಡೆಯುವ್ುದೆೇ ಇಲ್ಿ. ಹೆೇಗೆ ಸೆುೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಡ ರಮ  ತೊೇರಿಸುತ ತರಲ್ಿವೆ- 
ಹೆೇಗೆ ವಿಕ ರ ಕೆೈಜ್ೊೇಡಿಸ್ತ ವಿದ ಯಿ ತೆಗೆದುಕೊಳಳೆತ ತ, ತಲೆಬ ಗುತ ತ ಹೊರಟುಹೊೇಗುತತದೆ. ಈ ಡ ರಮ ವ್ನುಾ ಈಗ ಪ್ ರ ಯಕುಕ್ಲ 

ವಿಶ್ವದ ಸೆುೇಜಿನ ಮೇಲೆ ತೊೇರಿಸಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಈಗ ಈ ಡ ರಮ ವ್ನುಾ ಹದ್ಾನ ಸೆುೇಜಿನಿಂದ ಬೆೇಹದ್ಾನ ಸೆುೇಜಿನಲ್ಲಿ ತನಿಾರಿ. ಇದನೆಾೇ 
ಸವಿೇತಸ ಎಂದು ಹೆೇಳಲ ಗುತತದೆ. ಇಂತಹ ಸೆೇವ ಧ ರಿಗಳಳ ವಿಜಯಮ ಲೆಯ ವಿಶೆೇಷ ಮಣಿಯ ಗುತ ತರೆ. ಆದಾರಿಂದ ಇಂತಹ 

ಸೆೇವ ಧ ರಿಗಳ್ ಗಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಈಗಿನೂಾ ಈ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡುತಿತದ್ಾೇರಿ. ಮೊದಲ್ು ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಲ ಗುತತದೆ ನಂತರ ಚ್ಚಕ್ಿ-ಚ್ಚಕ್ಿ 
ಬೆೇಟೆಯ ಡುತ ತರೆ. ಅದ ದನಂತರ ಸ್ತಂಹದ ಬೆೇಟೆ ನಡೆಯುತತದೆ. ಅದೆೇರಿೇತಿ ಈ ಚ್ಚಕ್ಿ ಡ ರಮ ವ್ನುಾ ಪ್ರತಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನೊೇಡುವಿರಿ. 

ಆಗ ಒಂದುಕ್ಡೆ ಜಯಜಯಕ ರ, ಮತೊತಂದುಕ್ಡೆ ಹ ಹ ಕ ರವ ಗುತತದೆ. ಎರಡೂ ಒಂದೆೇ ಸೆುೇಜಿನ ಮೇಲೆ. ಒಳ್ೆೆಯದು- 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 27-09-1971. 

*ಸ್ನೇಹದ ಶಕ್ತಯಿ ಮೂಲಕ ಸತ್ಯತ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತ್* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ತೂತಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನನ ಚ್ಚಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಳ. 

*ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ.*  

ನ ನು ಆತಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರೂಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನನಾ ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ಮನೆಗೆ ಹೊೇಗಬೆೇಕ್ು ಎಂಬ್ ಸೃತಿಯಿಂದ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಿ ತಂದೆಯಿಂದ ಆಸ್ತತ (ವ ರಸತವವ್ನುಾ) ಸ್ತವೇಕ್ರಿಸ್ತ ಇತರರಿಗೂ 

ವ ರಸತವವ್ನುಾ ಕೊಡಿಸ್ತದೆಾೇನೆ. 



2. ನ ನು ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ೆೆಯಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಸೃತಿ, ಸೆೇವೆಯ ಸೃತಿಯಲ್ಲದಿುಾ, ಸದ  ನ ನು ಈಶ್ವರಿೇಯ ಸೆೇವೆಗ ಗಿ ನಿಮಿತತವ ಗಿದೆಾೇನೆ 
ಎಂಬ್ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಮತವ್ನುಾ ಆಚರಿಸ್ತ ಸದ  ಕ್ಲ ಯಣವ್ನೆಾೇ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

3. ನ ನು ಸೂೂಲ್ ಕ ಯತವ್ನುಾ ಮ ಡುತತಲ್ೂ "ಈ ಸಮಯ ಮನಸ್ತಿನಿಂದ ವಿಶ್ವ ಪ್ರಿವ್ತತನೆ ಮ ಡುವ್ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲ ಿ

ಉಪ್ಸ್ತೂತವ ಗಿದೆಾೇನೆ" ಎಂಬ್ ಸೃತಿಯ ಸವರೂಪ್. 

4. ನ ನು ಸದ  ಸವಯಂ ಅನುಾ ವಿಶ್ವವೆಂಬ್ ವೆೇದ್ಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ಲ ಯಣಕ ಿಗಿ, ಸೆೇವ ಥತ ಇರುವ್ಂತೆ ಭ ವಿಸ್ತ ವ್ಯಥತದ್ಂದ 

ರಕ್ಷಿಸ್ತಕೊಂಡಿದೆಾೇನೆ. 

5. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಣಿಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಸೆಾೇಹ ಹ ಗೂ ಎರಡನೆಯ ಕ್ಣಿಲ್ಲ ಿತಂದೆಯಿಂದ ಲ್ಭಿಸ್ತರುವ್ ಕ್ತತವ್ಯ ಅರ್ ತತ್ ಸೆೇವೆ - ಈ 

ಎರಡನೂಾ ಸೃತಿಯಲ್ಲಟಿ್ಟುರುವ್ ತಂದೆಯ ಅತಿಪಿರಯವ ದ ಮಗು. 

6. ನ ನು ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನಾ ಸ್ತೂತಿ ಸೆಾೇಹ ಮೂತಿತಯ ಗಿ, ಶ್ಕತ ರೂಪ್ವ ಗಿಸ್ತಕೊಂಡು ಪ್ರತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಮ ತಿನಲ್ಲ ಿ

ಸೆಾೇಹದೊಂದ್ಗೆ ಸ ರವ್ನುಾ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಸೆೇವೆಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಿ ನಂಬ್ರನುಾ ಪ್ಡೆದ್ದೆಾೇನೆ. 

7. ನ ನು ಅಯತ ಥತ ವಿಷಯಗಳನುಾ ಯ ರು ಹೆೇಳಿದರೂ ಯತ ಥತ ವಿಷಯವ್ನುಾ ಸಂತೊೇಷದ್ಂದ ಸಪಷುವ ಗಿ ಹೆೇಳಿ 

ಸೆಾೇಹವ್ನುಾ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ತರುವ್ ಜಗನ ಮತೆಯ ಸವರೂಪ್. 

8. ನ ನು ಅಯತ ಥತವ್ನುಾ ಯತ ಥತದಲ್ಲಿ ತಂದು ಸತಯವ್ನುಾ ಪ್ರಸ್ತದ್ಧ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

9. ನ ನು ವ ತ ವ್ರಣ ಮತುತ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಪ್ರಭ ವ್ಕೆಿ ಅತಿೇತವ ಗಿರುವ್ ನಿಭತಯ ಸವರೂಪ್. 

10. ನ ನು ಧೆೈಯತ, ಉತ ಿಹ, ಉಲ ಸಿದ್ಂದ ಸತಯತೆಯನುಾ ಪ್ರಮ ಣಿೇಕ್ರಿಸ್ತದ ಸತಯ ಸವರೂಪ್. 

11. ನ ನು ವಿಶ್ವವೆಂಬ್ ವೆೇದ್ಕೆಯ ಮೇಲೆ ಸೆೇವ ಧ ರಿಯ ದ ವಿಜಯಿೇ ಮ ಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ ಮಣಿ. 


