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                        *ಆಕಾರನಲ್ಲಿ ನಿರಾಕಾರನನನು ನ  ೋಡನವ ಅಭ್ಾಾಸ* (आकार में निराकार को देखिे का अभ्यास) 

 

                        ಆಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುತ್ತಲೂ ನಿರ ಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ ಗಿದ ಯ ? ಹ ೋಗ  ತ್ಂದ  ಆಕ ರನಲ್ಲ ಿ

ನಿರ ಕ ರ ಆತ್ಮರನುು ನ ೂೋಡುತ್ ತರ ಯೋ, ಹ ಗ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಆಗಿರುವಿರ ? ಸದ್ಯ ಶ ರೋಷ್ಠ ವ್ಸುತವಿನ ಕ್ಡ ಗ  ಎಲರಿ ದ್ೃಷ್ಟಿ, ವ್ೃತಿತ 
ಹ ೂೋಗುತ್ತದ . ಹ ಗ ದ್ರ  ಈ ಆಕ ರನಲ್ಲಿರುವ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ವ್ಸುತ ಯ ವ್ುದ್ು? ನಿರ ಕ ರ ಆತ್ಮ, ಈಗ ಅಂತ್ರವ್ನುು ಅರಿತಿರುವಿರಿ ಮತ್ುತ 
ಮಹ ಮಂತ್ರವ್ನುು ಅರಿತಿರುವಿರಿ ಹ ಗ ದ್ರ  ರೂಪವ್ನುು ನ ೂೋಡುತಿತೋರ ೂೋ ಅಥವ  ಆತ್ಮನನುು ನ ೂೋಡುತಿತೋರ ೂೋ? ಅರಿತಿರುವಿರಿ, 

ನ ೂೋಡಿದಿರಿ, ಇನ ುೋನು ಉಳಿಯಿತ್ು? ಬ ಕಿ ಸ್ಥಿತ್ವ ಗಿರುವ್ ಮ ತಿನಲ್ಲ ಿ ಆಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿದಿದೋರ ? (ಪರತಿಯಬ್ಬರೂ ತ್ಮಮ ಅನುಭವ್ 

ಹ ೋಳಿದ್ರು) ಅಂತ್ಯದ್ವ್ರ ಗೂ ಮೊದ್ಲನ ಯ ಪ ಠದ್ ಅಭ್ ಯಸ್ಥ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಅಂತ್ಯದ್ವ್ರ ಗೂ ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿರುವಿರ  

ಅಥವ  ಸವರೂಪವ ಗುವಿರ ? ಅಂತ್ಯದ್ ಎಷ್ುಿ ಸಮಯದ್ ಮೊದ್ಲು ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದ್ು ಮತ್ುತ ಅದ್ರ 

ಸವರೂಪವ ಗುವಿರಿ?  ಶರಿೋರವಿರುವ್ವ್ರ ಗೂ ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿರುವಿರ ? ಮೊದ್ಲನ ಯ ಪ ಠದ್ ಸಮ ಪ್ತತ ಯ ವ ಗ ಆಗುವ್ುದ್ು? 

ಅಂತ್ಯದ್ವ್ರ ಗೂ ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿರುವ ವ್ು ಎನುುವ್ವ್ರು ಕ ೈಎತಿತ. "ಆಕ ರನಲ್ಲ ಿನಿರ ಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುವ್ ಮ ತ್ು" ಮೊದ್ಲ ಪ ಠದ್ 

ಬ್ಗ ೆ ಕ ೋಳುತಿತದ ದೋವ . ಈಗ ಆಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುತ್ ತ ನಿರ ಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುತಿತೋರ ? ಯ ರ ೂಂದಿಗ  ಮ ತ್ನ ಡುತಿತೋರಿ? 

(ನಿರ ಕ ರನ ೂಂದಿಗ ) ಆಕ ರನಲ್ಲಿ ನಿರ ಕ ರನನುು ನ ೂೋಡಲು ಬ್ಂದಿರುವಿರಿ. ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯದ್ವ್ರ ಗ  ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿದ್ದರ  ದ ೋಹೋ 

ಅಭಿಮ ನಿಯ ಅಥವ  ತ್ಮಮ ಮೂಲ ಸವರೂಪದ್ ಆನಂದ್ ಅಥವ  ಸುಖವ್ನುು ಸಂಗಮಯುಗದ್ಲ್ಲಿ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ. ಸಂಗಮಯುಗದ್ 

ಆಸ್ಥತ ಯ ವ ಗ ಸ್ಥಗುತ್ತದ ? ಸಂಗಮಯುಗದ್ ಆಸ್ಥತ ಏನ ಗಿದ ? (ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖ) ಹ ೂೋಗುವ ಗ ಅಂತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗುತ್ತದ ಯೋ ಹ ೋಗ ? 

ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪವ ಗಿ ನಡ ಯುವ್ುದ್ು ಅಥವ  ಆತ್ಮನ ಗಿ ನಡ ಯುವ್ುದ್ು ಈ ಅಭ್ ಯಸವಿಲಿವ ೋ? ಈಗ ಸ ಕ ರನನುು ಅಥವ  

ಅಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುತ್ ತ ಆಕ್ಷ್ಷಣ  ಆ ಕ್ಡ ಗ  ಹ ೂೋಗುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಆತ್ಮನ ಕ್ಡ ಗ  ಹ ೂೋಗುತ್ತದ ಯೋ? ಆಕ ರನಲ್ಲ ಿ

ನಿರ ಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುವ್ುದ್ು ಪ ರಕಿಿಕ್ಲ್ ಮತ್ುತ ಸಹಜ ಸವರೂಪವ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಇನೂುವ್ರ ಗೂ ಶರಿೋರವ್ನುು ನ ೂೋಡುತಿತೋರ ? 

ಸ ೋವ ಯಂತ್ೂ ಆತ್ಮರಿಗ ೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಭ್ ೂೋಜನ ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡುವ ಗ ಆತ್ಮನಿಗ  ತಿನಿುಸುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಶ ರಿೋರಿಕ್ 

ಭ್ ವ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಏಣಿಯನುು ಇಳಿಯುತಿತೋರಿ ಮತ್ುತ ಏರುತಿತೋರ ? ಏಣಿಯ ಆಟ ಚ ನ ುಗಿದ ಯ ? ಇಳಿಯುವ್ುದ್ು ಮತ್ುತ 
ಏರುವ್ುದ್ು ಯ ರಿಗ  ಹಡಿಸುತ್ತದ ? ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲಿಯ ದ್ರೂ ಏಣಿಯನುು ನ ೂೋಡಿದ್ರ  ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಏರುತ್ ತರ  ಇಳಿಯುತ್ ತರ . 
ಹ ಗ ದ್ರ  ಅಂತ್ಯದ್ವ್ರ ಗ  ಬ ಲಯವ ೋ ಇರುವ್ುದ ೋ? ವ ನಪರಸ್ಥಿಯ ಗುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಶರಿೋರದ್ ವ ನಪರಸಿ ಅವ್ಸ ಿ ಬ್ಂದ ಗಲೂ 

ನಿಧ ನವ ಗಿ ಬ ಲಯದ್ ಸಂಸ ಕರಗಳು ಅಳಿಸುತ್ತವ . ಹ ಗ ದ್ರ  ಈ ಏರುವ್ ಇಳಿಯುವ್ ಬ ಲಯದ್ ಆಟ ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ ? 

ಆಕ ರದ್ಲ್ಲರಿುವ್ ನಿರ ಕ ರ ಅವ್ಸ ಯಿಲ್ಲಿದ ದಗ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರಮೂತಿಷ ಆಗುವಿರಿ. ಅಂತ್ಯದ್ವ್ರ ಗ  ಅಭ್ ಯಸ್ಥಯ ಗಿರುತ್ ತೋವ  ಎಂದ್ು 
ತಿಳಿದ್ರ  ಈ ಮೊದ್ಲ ಪ ಠವ್ನುು ಪರಿಪಕ್ವ ಮ ಡುವ್ಲ್ಲಿ ಸಡಿಲವ ಗುವಿರಿ. ಆಮೋಲ  ನಿರಂತ್ರ ಸಹಜ ನ ನಪು ಅಥವ  ಸವರೂಪದ್ 

ಸ್ಥಿತಿಯ ಸಫಲತ್ ಯನುು ನ ೂೋಡುವ್ುದಿಲಿ. ಶರಿೋರ ಬಿಟ್ ಿಗ ಸಫಲರ ಗುವಿರ ? ಆದ್ರ  ಇಲಿ, ಈ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪದ್ ಅನುಭವ್ ಅಂತ್ಯದ್ 

ಮೊದ್ಲ ೋ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅನ ೋಕ್ ಜನಮ ತ್ಮಮ ದ ೋಹದ್ ಸವರೂಪದ್ ಸೃತಿ ಹ ೋಗ  ಸಹಜವ ಗಿತ್ ೂತೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅಸಲ್ಲ ಸವರೂಪದ್ 

ಸೃತಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ೂ ಸವಲಪ ಸಮಯವ ದ್ರೂ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಈ ಮೊದ್ಲ ಪ ಠ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿಯೋ ಆಗುವ್ುದ್ು. ಈ ಆತ್ಮ-
ಅಭಿಮ ನಿಯ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸವ ಷತ್ಮರಿಗ  ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸಲು ನಿಮಿತ್ತರ ಗುವಿರಿ. ಹ ಗ ದ್ರ  ಈ ಮ ತಿನ ಬ್ಗ ಗ  
ಗಮನವಿರಬ ೋಕ್ು. ಆತ್ಮ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುವ್ುದ್ು – ತ್ಮಮ ಸವರೂಪದ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ್ರ ಗುವ್ುದ್ಲಿವ ೋ? ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಅಥವ  



ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದ್ು ಹ ೋಳುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಬ್ರಹ ಮ ತ್ಂದ  ಅಥವ  ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರನ ಸವರೂಪ ಮರ ಯುತ್ತದ ಯ ? ಓಡ ಡುತ್ ತ 
"ನ ನು ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರನ ಗಿದ ದೋನ  " ಇದ್ು ಮರ ಯುತ್ತದ ಯೋ? ಇದ್ು ಯ ವ ಗ ಮರ ಯುವ್ುದಿಲಿವೋ, ಶಿವ್ವ್ಂಶಿಯ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಬ್ಂಧದಿಂದ್ ತ್ಮಮ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪ ಏಕ  ಮರ ಯುತ್ತದ ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಎಂದ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿವ ೋ? "ಶಿವ್ ತ್ಂದ  "ಎಂಬ್ 

ಶಬ್ದವ್ನುು ಹ ೋಳುವ ಗ ನಿರ ಕ ರಿ ಸವರೂಪ ಎದ್ುರಿಗ  ಬ್ರುತ್ತದ ಯಲಿವ ೋ? ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರನ ಸವರೂಪ ನಡ ದ ಡುತ್ ತ ಪಕ ಕ ಆದ ಗ 

ತ್ಮಮ ಶಿವ್ವ್ಂಶಿಯ ಸವರೂಪ ಏಕ  ಮರ ಯಬ ೋಕ್ು? ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಆಗಿರುವಿರಿ ಆದ್ರ  ಶಿವ್ವ್ಂಶಿ ಸವರೂಪ ಅಂತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಆಗುವ್ುದ ೋ? 

ಬ ಪ್ ದ ದ  ಎಂದ್ು ಒಟ್ಟಿಗ  ಹ ೋಳುತಿತೋರ ೂೋ ಅಥವ  ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರ ೂೋ? "ಬ ಪ್ ದ ದ " ಶಬ್ದವ್ನುು ಒಟ್ಟಿಗ  ಹ ೋಳುವ ಗ 

ತ್ಮಮ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪ ಮತ್ುತ ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರನ ಸವರೂಪ' ಎರಡೂ ನ ನಪ್ತರುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಈ ಅಭ್ ಯಸವ್ನುು ಮೊದ್ಲ್ಲಂದ್ಲ ೋ 

ಪೂರ್ಷ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಅದ್ಕ ಕಗಿ ಇನೂು, ಬ್ಹಳ ಮ ತ್ುಗಳು ಉಳಿಯುವ್ವ್ು.  

                       ಅಂತ್ಯದ್ ಸಮಯ ಹ ೂಸ-ಹ ೂಸ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳು ಬ್ರುವ್ವ್ು ಎಂದ್ು ಹ ೋಳಿದ ದವ್ಲಿವ ೋ? ಆ ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳನುು ಪ ಸ್ ಮ ಡಿ 

ಸಂಪೂರ್ಷತ್ ಯ ಡಿಗಿರ ಪಡ ಯುವಿರಿ. ಈ ಮೊದ್ಲನ ಯ ಪ ಠವ ೋ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲಿದಿದ್ದರ  ಸಂಪೂರ್ಷತ್ ಯ ಡಿಗಿರಯನೂು 
ಪಡ ಯಲ ರಿರಿ. ಡಿಗಿರ ಸ್ಥಗದಿದ್ದರ  ಏನ ಗುವ್ುದ್ು? ಧಮಷರ ಜನ ಡಿಕಿಕ (ನ ೂೋಟ್ಟಸ್) ಬ್ರುವ್ುದ್ು. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಈ ಅಭ್ ಯಸ ಬ್ಹಳ ಪಕ ಕ 
ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಿ  ಮೊದ್ಲನ ಯ ವಿಕ ರವ್ನುು ಸಂಕ್ಲಪದಿಂದ್ಲೂ ಒಮಮಲ ೋ ತ್ ಗ ದ್ು ಹ ಕ್ುವ್ ನಿಶಚಯ ಮ ಡಿದ ಗ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ವಿಜಯಿ 

ಆದಿರಲಿವ ೋ? ತ್ಮಮ ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಮೋಲ  ಆಧ ರಿತ್ವ ಗಿದ . ಯ ವ್ ಮ ತಿನ ಪರತಿೋಜ್ಞ  ಮ ಡುತಿತೋರ ೂೋ, ಆಗ ಆ ಪರತಿಜ್ಞ  ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪ 

ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳುಿತ್ತದ . ಇದ್ು ಅಂತ್ಯದ್ ಕ ೂೋಸ್ಷ ಎಂದ್ು ತಿಳಿದ್ರ , ಮತ್ ತ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶ ಏನ ಗುವ್ುದ್ು? ಪ ರ ಯಕಿಿಕ್ಲ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. 
ಪ ರ ಯಕಿಿಸ್ ನಲ್ಲಯಿೋ ಉಳಿಯುತ್ತದ . ಈ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಮೊದ್ಲು ದ ಟಬ ೋಕ್ು. ಒಂದ್ು ವ ೋಳ  ಅಂತ್ಯದ್ವ್ರ ಗ  ದ ಟ್ಟದ್ರ  ಪೂರ್ಷ 

ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖದ್ ಆಸ್ಥತಯನುು ಯ ವ ಗ ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವಿರಿ? ಕ ಲವ್ು ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ್ ಪರತಿಯಬ್ಬರು ತ್ಮಮ-ತ್ಮಮ 
ಯಥ ಶಕಿತಯನುು ಮಿೋರಿ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡುವ್ುದ್ರ ಬ್ದ್ಲ ಗಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಂದಿದ ದರ . ಕ ಲವ್ರು ಕ ಲವ್ು ಮ ತ್ುಗಳಲ್ಲಿ, ಇನೂು 
ಕ ಲವ್ರು ಮತ್ ೂತಂದ್ು ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಪರತ್ಯಕ್ ಮ ಡಿದ ದರ . ಹ ೋಗ  ಲೌಕಿಕ್ ದ ೋಹ ಸಂಬ್ಂಧದ್ ಮ ತ್ು ಕ ಲವ್ರಿಗ  ಅಭ್ ಯಸದ್ಲ್ಲಿದ . 
ಕ ಲವ್ರಿಗ  ಪರತ್ಯಕ್ಷದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ ೋ ಅಲೌಕಿಕ್, ಪ ರಲೌಕಿಕ್ ಸಂಬ್ಂಧದ್ಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ವಿದ . ಕ್ನಸ್ಥನಲೂಿ ಸಹ ಎಂದ್ೂ ಸಂಕ್ಲಪ 
ರೂಪದ್ಲ್ಲಿಯೂ ದ ೋಹದ್ ಸಂಬ್ಂಧದ್ ಕ್ಡ  ವ್ೃತಿತ-ದ್ೃಷ್ಟಿ ಹ ೂೋಗಬ ರದ್ು. ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಪ ಂಡವ್ರೂ ಸಹ ಕ ರಸ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 
ಲೌಕಿಕ್ವ್ನುು ಅಲೌಕಿಕ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪರಿವ್ತ್ಷನ  ಮ ಡುವ್ುದ್ರಲ್ಲಿ ಸೃತಿ ಬ್ಂದ್ರ  ಅದ್ು ಕ್ಲ ಯಣ ಥಷವ ಯಿತ್ು. ತ್ ವ್ಂತ್ೂ ಮಧುಬ್ನ 

ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ವ್ರಲಿವ ೋ? ಅಂದ ಗ ಮೊದ್ಲು ಏಣಿಯನುು ಕ ರಸ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ. ಯ ವ್ುದ್ು ಒಂದ್ು ಕ್ಷರ್ದ್ ಮೊದ್ಲು 
ಇರಲ್ಲಲಿವೋ ಅದ್ು ಈಗಿನ ಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಆಗುವ್ುದಿಲಿವ ೋನು? ಮಧುಬ್ನದ್ ಪ ಂಡವ್ರು, ವಿಶವ ವಿದ ಯಲಯದ್ ವಿದ ಯರ್ಥಷಗಳು 
ಆಗಿದಿದೋರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಚಿಕ್ಕ ಗಿೋತ್  ಪ ಠಶ ಲ ಯ ವಿದ ಯರ್ಥಷಗಳಲಿ. ಅಂದ ಗ ಇವ್ರಿಗ  ಇಷ್ುಿ ನಶ  ಇರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇವ್ರ ವಿದ ಯ 
ಎಷ್ುಿ ಶ ರೋಷ್ಠವ ಗಿದ ? ಅಂತ್ಹ ಅದ್ುುತ್ ಮ ಡಿ ತ್ ೂೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಒಂದ್ು ಸ ಕ ಂಡಿನ ಮೊದ್ಲು ತ್ಮಿಮಂದ್ ನಿರ ಸ  
ಇಟುಿಕ ೂಂಡಿದಿದೋರ ೂೋ ಅವ್ರು ಇನ ೂುಂದ್ು ಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಆಸ ವ್ುಳಿವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಮಹ ವಿೋರ ಸ ೋನ  ಏನು ಮ ಡಿತ್ುತ? ಇಡಿೋ 

ಲಂಕ ಯನುು ಸುಟುಿ ಹ ಕಿದ್ರು ಅಂದ ಗ ಏಣಿಯನುು ಪ ಸ್ ಮ ಡಲು  ಸ ಧಯವಿಲಿವ ೋ. ಮೊದ್ಲನ ೋ ಏಣಿಯನುು ಹ ೋಳಲ ಗಿದ . 
ಇನ ೂುಂದ್ು ಏಣಿ ಕ್ಮೋಷಂದಿರಯಗಳ ಮೋಲ  ವಿಜಯಿ ಆಗುವ್ುದ್ು. ಮೂರನ ಯದ್ು ವ್ಯಥಷ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು ಮತ್ುತ ವಿಕ್ಲಪಗಳ ಮೋಲ  
ವಿಜಯಿ. ಇದ್ು ಕ ೂನ ಯದ ಗಿದ . ಆದ್ರ  ಬ ೋರ ಯದ್ನೂು ಸಹ ಕ ರಸ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಉಮಂಗ-ಉತ್ ಾಹದಿಂದ್ ನ ವ್ು ಫುಲ್ 

ಪ ಸ್ ಆಗಿದ ದೋವ  ಎಂದ್ು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು. ಇನ ೂುಂದ್ು ಏಣಿ ಬ್ಹಳ ಸಹಜವ ಗಿದ . ಮರುಜೋವಿಯ ಗಿಬಿಟಿರ  ಹಳ ಯ ಕ್ಮೋಷಂದಿರಯಗಳ 

ಆಕ್ಷ್ಷಣ  ಏಕ ? ಮರುಜೋವ್ ಆದ್ರ  ಸಮ ಪ್ತತಯ ಯಿತ್ಲಿವ ೋ. ಹ ೋಗ  ಕ ಲವ್ರು ಇಂತ್ಹವ್ರು ಇಷ್ುಿ ಆಯಸುಾವ್ರ ಗ  ಜೋವಿಸುತ್ ತರ  
ನಂತ್ರ ಇರುವ್ುದಿಲಿ ಎಂದ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಆದ್ರ  ಒಂದ್ುವ ೋಳ  ಯ ರ ದ್ರೂ ದ ನ-ಪುರ್ಯ ಮ ಡಿದ್ರ  ಹ ೂಸ ಜನಮದ್ ರಿೋತಿ, ಹ ೂಸ 



ಆಯಸುಾ ಶುರು ಆಗುತ್ತದ . ಅಂದ ಗ ಈ ರಿೋತಿ ಮರುಜೋವ್ ಆಗಿ ಅಥ ಷತ್ ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯಿಂದ್ ಸತ್ುತಹ ೂೋಗಿದಿದೋರಲಿವ ೋ. ಹಳ ಯ 

ಆಯಸುಾ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿದ ಯಲಿವ ೋ, ಈಗಂತ್ೂ ಹ ೂಸ ಜನಮವ ಗಿದ . ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರಂತ್ೂ ಆಗಿದ ದೋವ . 
ಅಂದ ಗ ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ಕ್ಮೋಷಂದಿರಯಗಳ ಮೋಲ  ವಿಜಯಿೋ ಆಗದ  ಇರುವ್ುದ್ು ಸ ಧಯವ ೋ? ಹಂದಿನ 

ಲ ಕ ಕಚ ರವ್ಂತ್ೂ ಸಮ ಪ್ತತ ಆಗಿದ ಯಲಿವ ೋ. ಯ ವ ಗ ಮರುಜೋವ್ ಆಗಿದಿದೋರ ೂೋ ಆಗ ಬ್ರಹಮ ಕ್ುಮ ರರೂ ಆದಿರಿ. ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ 

ಆಗಿಬಿಟಿರ  ಕ್ಮೋಷಂದಿರಯಗಳಿಗ  ಹ ೋಗ  ವ್ಶರ ಗುತಿತೋರಿ? ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರರ ಹ ೂಸ ಜೋವ್ನದ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಮೋಷಂದಿರಯಗಳಿಗ  ವ್ಶರ ಗುವ್ 

ಜ್ಞ ನದಿಂದ್ಲೂ ದ್ೂರ ಆಗಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಈಗ ಶೂದ್ರತ್ನದಿಂದ್ ಮರುಜೋವ್ ಆಗಿಲಿವ ಂದ್ರ  ಈಗ ಆಗುತಿತೋರ ೋನು? ಶೂದ್ರತ್ನದ್ 

ಸವಲಪವ್ೂ ಸಂಸ ಕರದ್ಲ್ಲ ಿಸ್ಥಲುಕಿಹ ಕಿಕ ೂಂಡಿಲಿತ್ ನ ೋ? ಕ ಲವ್ರ ಶ ವಸ ಸ್ಥಕಿಕಹ ಕಿಕ ೂಂಡಿರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಅದ್ು ಮತ್ ತ ಸವಲಪ ಸಮಯದ್ 

ನಂತ್ರ ಪರಕ್ಟವ ಗುತ್ತದ . ಇದ್ೂ ಸಹ ಆ ರಿೋತಿ ಇದ ಯೋನು? ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಥಲುಕಿಹ ಕಿಕ ೂಂಡರ  ಮರುಜೋವ್ ಎಂದ್ು 
ಹ ೋಳುತ್ ತರ ೋನು? ಮರುಜೋವ್ ಆಗಿಲಿವ ಂದ್ರ  ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಎಂದ್ು ಹ ೋಗ  ಹ ೋಳುವ್ುದ್ು?ಮರುಜೋವ್ ಅಂತ್ೂ ಆಗಿದಿದೋರಲಿವ ೋ, ಬ ಕಿ 

ಮನಸ  ಸಂಕ್ಲಪ ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಆದ್ ನಂತ್ರವ ೋ ಮ ಯ ಬ್ರುತ್ತದ . ಶೂದ್ರಕ್ುಮ ರರ ಬ್ಳಿ ಮ ಯ ಬ್ರುತ್ತದ ಯೋ? ತ್ ವ್ು ಏಕ  
ತ್ಬಿಬಬ ಬಗುತಿತೋರಿ? ಹ ೋಳಿ ಮರುಜೋವ್ ಆಗಿದಿದೋರ ? ಮರುಜೋವ್ ಆದ್ ನಂತ್ರ ಮ ಯಗ  ಚ ಲ ಂಜ್ ಮ ಡಿದಿದೋರ ? ಆದ್ದರಿಂದ್ಲ ೋ 

ಮ ಯ ಬ್ರುತ್ತದ . ಅದ್ರ ಜ ೂತ್  ಯುದ್ಧ ಮ ಡಿ ನ ವ್ು ವಿಜಯಿೋ ಆಗುತ್ ತೋವ  ಎಂದ್ು ಏಕ  ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ? ಮಹ ವಿೋರ ಆದ್ರ  ತ್ಮಮ 
ನಡ ಯನುು ಸ್ಥರಿವ ಗಿಟುಿಕ ೂಳಿಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ. ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಎಂದ್ು ತಿಳಿದ ಗ ಕ್ಮೋಷಂದಿರಯಗಳ ಎರಡನ ೋ ಏಣಿ 

ಯ ವ್ುದಿದ ಯೋ ಅದ್ರಿಂದ್ಲೂ ಪ ರ ಗುತಿತೋರಿ. ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಅಥವ  ಶಿವ್ಕ್ುಮ ರ ಎರಡರ ಸೃತಿ ಇರುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಎಂದ್ೂ 

ಫ ೋಲ್ ಆಗಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಏಕ ಂದ್ರ  ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರ-ಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರರ ಕ್ತ್ಷವ್ಯ, 
ಬ್ರಹ ಮಕ್ುಮ ರರ ಗುರ್ ಯ ವ್ುದ ೂೋ ಅದ ೋ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತಿತೋರಲಿವ ೋ? ಅಂದ ಗ ಈಗ ಎರಡನ ಯದ್ು ಮತ್ುತ ಮೂರನ ಯ ಏಣಿ 

ಕ ರಸ್ ಮ ಡಲು, ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಹ ನ ರ್ ಮ ಡಲು, ಸಮಿೋಪ ಬ್ರಲು ಈ ಭಟ್ಟಿಯನುು ಮ ಡಿದಿದೋರಿ ಅಂದ ಗ ಭಟ್ಟಿಯ ಸಮ ಪ್ತತಯ 

ಜ ೂತ್  ಇದ್ನೂು ಸಹ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ನ ೂೋಡಿ ಸ ಿನದ್ ಆಧ ರದ್ ಮೋಲ  ಸ್ಥಿತಿ ಆಗುತ್ತದ . ಇದ್ು ಮಧುಬ್ನದ್ ಸ ಿನ 

ಈ ರಿೋತಿ ಇದ  ಯ ವ್ುದ್ು ಸ್ಥತಿಿಯನ ುೋ ಬ್ದ್ಲ ವ್ಣ  ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ ಯಲಿವ ೋ. ಸ ಿನದ್ ಮೋಲ  ಸ್ಥತಿಿಯ ಪರಭ್ ವ್ ಆಗುತ್ತದ . ಮತ್ುತ 
ಪರತಿಯಬ್ಬರಿಗ  ತ್ಮಮ ಸ ಿನದ್ ನಶ  ಎಷ್ುಿ ಇರುತ್ತದ ? ತ್ಮಮ ದ ೋಶದ್, ತ್ಮಮ ಹದಿದನ ನಿವ ಸಸ ಿನದ್ ನಶ  ಇರುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? 

ಒಂದ್ುವ ೋಳ  ದ ೂಡಡ ಕ ೂೋಟ್  ಅಥವ  ಮಹಲ್ ನಲ್ಲಿ ನಿವ ಸ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದ್ದರ  ಸ ಿನದ್ ಪರಭ್ ವ್ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮೋಲ  ಆದ್ರ  ತ್ ವ್ು 
ಎಲಿರಿಗಿಂತ್ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸ ಿನದ್ಲ್ಲಿ ಇದಿದೋರಿ ಇದ್ರ ಪರಭ್ ವ್ವ್ೂ ಸ್ಥಿತಿಯ ಮೋಲ  ಇರಬ ೋಕ ಗಿದ . ಶ ರೋಷ್ಠ ವ್ರದ ನಿ ಭೂಮಿಯ ನಿವ ಸ್ಥ 

ಅಂದ ಗ ತ್ಮಮ ಸ್ಥಿತಿ ಸಹ ಕ ೂಡುವ್ಂತ್ಹದ ದಗಿರಬ ೋಕ್ು.  

                 ಸದ  ಎಲಿರಿಗ  ಯ ರು ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮೂತಿಷ ಆಗುತ್ ತರ ೂೋ ಅವ್ರು ವ್ರದ ನವ್ನುು ಕ ೂಡಲು ಸ ಧಯವ ಗುತ್ತದ . 
ಯ ವ್ುದ ೋ ಭಕ್ತರಿಗೂ ವ್ರದ ನ ಪ ರಪ್ತತ ಆಗುತ್ತದ  ಎಂದ್ರ  ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರಮೂತಿಷಯ ಮೂಲಕ್ವ ೋ ಆಗುತ್ತದ ಯಲಿವ ೋ, ಅಂದ ಗ 

ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಮತ್ುತ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮೂತಿಷ ಆಗುವ್ುದ್ರಿಂದ್ಲ ೋ ವ್ರದ ನ ಮೂತಿಷ ಆಗಬ್ಹುದ್ು. ತ್ಂದ  ದ ತ್ನ ಮಕ್ಕಳು ದ ತ್ 

ಆಗಬ ೋಕ್ು. ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳುಿವ್ವ್ರಲಿ ಆದ್ರ  ಕ ೂಡುವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಪರತಿಯಂದ್ು ಸ ಕ ಂಡ್ ಪರತಿಯಂದ್ು ಸಂಕ್ಲಪದ್ಲ್ಲ ಿಕ ೂಡಬ ೋಕ್ು. 
ದ ತ್ರ ಗಿಬಿಟಿರ  ದ ತ್ನ ಮುಖಯ ಗುರ್ ಯ ವ್ುದ್ು? ಉದ ರಚಿತ್ತರ ಗುತಿತೋರಿ. ಯ ರು ಅನಯರ ಉದ ಧರಕ ಕ ನಿಮಿತ್ತ ಆಗುತ್ ತರ ಯೋ 

ಅವ್ರು ತ್ಮಮ ಉದ ಧರ ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಲು ಸ ಧಯ ಇಲಿವ ೋ? ಸದ  ನ ವ್ು ದ ತ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ ದೋವ  ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ು. ಒಂದ್ು 
ಸ ಕ ಂಡೂ ಸಹ ಕ ೂಡುವ್ುದ್ರ ಬ್ದ್ಲ ಗಿ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದ್ೂ ಇರಬ ರದ್ು. ಅವ್ರಿಗ  ಮಹ ದ ನಿ ಎಂದ್ು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಸದ  

ಕ ೂಡುವ್ ದ ವರವ್ು ತ್ ರ ದಿರಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  ಮಂದಿರದ್ ಬ ಗಿಲು ಸದ  ತ್ ಗ ದಿರುತ್ತದ . ಇದ್ಂತ್ೂ ಈಗಿನಕ ಲದ್ಲ್ಲಿ ಬ್ಂದ  ಮ ಡುತ್ ತರ . 
ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ದ ತ್ನ ಮಕ್ಕಳು ಕ ೂಡುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಎಂದ್ೂ ಬ್ಂದ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ಏನ ದ್ರೂ ಕ ೂಟ್ಟಿದ ದೋನ ಯೋ ಎಂದ್ು ಪರತಿ ಕ್ಷರ್, ಪರತಿ 



ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು ಪರಿಶಿೋಲನ  ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಿ, ತ್ಂದ ಯಿಂದ್ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳಿಬ ೋಕ್ು. ಅದ್ನುಂತ್ೂ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಂಡಿರುವಿರಿ. ಈಗ ಕ ೂಡಬ ೋಕ್ು. 
ಏನ ದ್ರೂ ಈಗ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳುಿವ್ುದ್ು ಉಳಿದಿದ ಯೋ? ಏನ ಲವಿ್ನುು ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳಿಬ ೋಕಿತ್ ೂತೋ ಅದ್ನುು ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಂಡ ಯಿತ್ು. ಇನುು 
ಕ ೂಡುವ್ುದ್ು ಉಳಿದಿದ . ಎಷ್ ಿಷ್ುಿ ಕ ೂಡುವ್ುದ್ರಲ್ಲಿ ವ್ಯಸತರ ಗುವಿರ ೂೋ, ಅಷ್ುಿ ಯ ವ್ ಮ ತ್ುಗಳನುು ದ ಟುವ್ುದ್ು ಕ್ಷ್ಿವ ಗುವ್ುದ ೂೋ, 

ಅವ್ು ಬ್ಹಳ ಸಹಜವ ಗುವ್ವ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಮಹ ದ ನಿ ಆಗುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಮಹ ನ್ ಶಕಿತಯ ಪ ರಪ್ತತ ಸವತ್ಃ ಆಗುವ್ುದ್ು, ಹ ಗ ದ್ರ  ಈ 

ಕ ಯಷ ಚ ನ ುಗಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಕ ೂಡಲು ಭಂಡ ರ ಭರಪೂರ್ ಇದ ಯಲಿವ ೋ? ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಷ ಪ ಸ ಗಿದಿದೋರ ? ಯ ವ್ುದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಪೂರ್ಷ ಪ ಸ ಗಿದಿದೋರ ೂೋ ಅದ್ಕ ಕ ಗುರುತಿನ ಚಿಹ ು ಕ ೂಡಿ. ಯ ವ್ುದ್ರಲ್ಲಿ ಪ ಸ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ ಅದ್ನುು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಸ್ 

ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಹ ೂೋಗಿ. ಎಷ್ುಿ ದ ನಿಯ ಗುವಿರ ೂೋ ಅಷ್ುಿ ತ್ುಂಬ್ುತ್ ತ ಹ ೂೋಗುವ್ುದ್ು. ಭಂಡ ರ ಭರಪೂರ್ ಆಗಿದ್ದರ  ಏಕ  
ದ ನಿಯ ಗಬ ರದ್ು? ಇದ್ನ ುೋ ನಿರಂತ್ರ ಆತಿಮಕ್ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಎಂದ್ು ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಆದ್ದರಿಂದ್ ಈ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಂತ್ರ ಆತಿಮಕ್ 

ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿ ಹ ೂೋಗಿರಿ.  

                            ಎಲ್ಲಯಿವ್ರ ಗ  ತ್ ಯಗವಿಲಿವೋ ಅಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಲ ರಿರಿ. ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ತ್ ಯಗ 

ಸಹಜ ಮತ್ುತ ಸವತ್ಃ ಆಗುವ್ುದ್ು, ಸದ  ತ್ಮಮನುು ವ್ಯಸತರ ಗಿಟುಿಕ ೂಳುಿವ್ ವಿಧಿ ಇದ ಗಿದ . ಸಂಕ್ಲಪದಿಂದ್, ಬ್ುದಿಧಯಿಂದ್, ಸೂಿಲ 

ಕ್ಮಷದಿಂದ್ ಎಷ್ುಿ  ಫ್ರೋ ಇರುತಿತೋರ ೂೋ ಅಷ್ುಿ ಮ ಯ ಅವ್ಕ ಶವ್ನುು ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳುಿತ್ತದ . ಸೂಲಿ ಮತ್ುತ ಸೂಕ್ಷಮ ಎರಡೂ ರೂಪದಿಂದ್ 

ತ್ ವ್ು ಸದ  ಮುಕ್ತರ ಗಿದ್ದರ  ಮ ಯಗ  ಅವ್ಕ ಶ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ. ಯ ವ್ ದಿನ ದ ೋವ್ತ್ ಯ ಗಿ ಸೂಲಿ ಕ ಯಷವ್ನೂು ರುಚಿಯಿಂದ್ 

ಮ ಡುತಿತೋರ ೂೋ ಆ ದಿನ ಮ ಯ ಬ್ಂದಿತ್ ತ ಎಂದ್ು ಪರಿಶಿೋಲನ  ಮ ಡಿ. ಮನುಷ್ಯರ ಗಿ ಮ ಡಿದ್ರ  ಮ ಯಗ  ಅವ್ಕ ಶವ್ನುು 
ಕ ೂಟ್ಟಿರಿ. ಆದ್ರ  ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿ ಮತ್ುತ ದ ೋವ್ತ್ ಯ ಗಿ ತ್ಮಮ ರುಚಿ. ಉತ್ ಾಹದಿಂದ್ ತ್ಮಮನುು ಮುಕ್ತರ ಗಿಟುಿಕ ೂಂಡು ನ ೂೋಡಿ. 

ಆಗ ಮ ಯ ಎಂದಿಗೂ ಬ್ರುವ್ುದಿಲಿ. ಖಷ್ಟಯಿರುವ್ುದ್ು. ಖುಷ್ಟಯ ಕ ರರ್ ಮ ಯಗ  ಎದ್ುರಿಸುವ್ ಸ ಹಸವಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಆದ್ದರಿಂದ್ 

ವ್ಯಸತರ ಗಿರುವ್ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಿ ಎಂದ ದ್ರೂ ಬ್ುದಿಧ ವ್ಯಸತವ ಗಿಲಿದಿದ್ದರ  ಸವಯಂ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಗಿ ಬ್ುದಿಧಯಿಂದ್ ಕ ಲಸ ಮ ಡಿ. ಹ ೋಗ  ಈ 

ಕ ಯಷಗಳನುು ಮ ಡುತ್ ತೋವ  ಎಂದ್ು ಸೂಿಲ ಕ ಯಷದ್ ಡ ೈರಿ ಮ ಡುತಿತೋರ ೂೋ, ಕ ಯಷಕ್ರಮ ಮ ಡುತಿತೋರ ೂೋ ಮತ್ುತ ಪರಿಶಿೋಲನ  
ಮ ಡುತಿತೋರ ೂೋ ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ತ್ಮಮ ಬ್ುದಿಧಯನುು ವ್ಯಸತ ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ ದ ೈನಂದಿನ ಕ ಯಷಕ್ರಮ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಕ ಯಷಕ್ರಮದಿಂದ್ 

ಪರಗತಿಯ ಗುತ್ತದ   ಕ ಯಷಕ್ರಮ ಇಲಿದಿದ್ದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ ಯಷ ಸಮಯಕ ಕ ಸರಿಯ ಗಿ ಸಫಲವ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ನಿತ್ಯವ್ೂ ಡ ೈರಿ 

ಇರಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಎಲಿರೂ ದ ೂಡಡವ್ರಲಿವ ೋ? ಗರ್ಯ ವ್ಯಕಿತಗಳು ಕ ಯಷಕ್ರಮವ್ನುು ನಿಗದಿಗ ೂಳಿಸ್ಥ ನಂತ್ರ ಹ ೂೋಗುತ್ ತರ . 
ಆದ್ದರಿಂದ್ ತ್ಮಮನುು ಸಹ ಅತಿ ದ ೂಡಡ ತ್ಂದ ಯವ್ರು ಎಂದ್ು ತಿಳಿದ್ು ಪರತಿ ಕ್ಷರ್ದ್ ಕ ಯಷಕ್ರಮವ್ನುು ನಿಗದಿಗ ೂಳಿಸ್ಥ. ಯ ವ್ ಮ ತಿನ 

ಪರತಿೋಜ್ಞ  ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದ ಯೋ, ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಇಚ ಚಶಕಿತಯಿರುತ್ತದ . ಸುಮಮನ  ವಿಚ ರ ಮ ಡಿದ್ರ , ಅದ್ರಲ್ಲ ಿವಿಲ್ ಪವ್ರ್ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ್ ಇದ್ನುು ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದ್ು ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ. ನ ೂೋಡ ೂೋರ್, ಮ ಡ ೂೋರ್ ಎಂದ್ಲಿ. ಹ ೋಗ  ಸೂಿಲ ಕ ಯಷ, ಎಷ್ ಿೋ 

ಹ ಚಿಚದ್ದರೂ ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಮ ಡುತಿತೋರಲಿವ ೋ? ಧೃಡವ ದ್ ವಿಚ ರವಿಲಿದಿದ್ದರ  ಮ ಡುವ್ ವಿಚ ರ ಬ್ರುವ್ುದಿಲಿ. ಆಗ 

ಅದ್ನುು ಎಂದ್ೂ ಪೂರ್ಷ ಮ ಡಲ ರಿರಿ. ನಂತ್ರ ಅನ ೋಕ್ ನ ಪಗಳು ಬ್ರುವ್ವ್ು. ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡದ ೋ ಇರುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಸಮಯವ್ೂ 

ಕ್ಳ ದ್ುಹ ೂೋಗುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ನ ಪಗಳೂ ಹ ೂೋಗುತ್ತವ . ಇಂದ್ು ಬ್ುದಿಧಯನುು ಈ ಕ ಯಷಕ್ರಮದ್ಲ್ಲ ಿತ್ ೂಡಗಿಸಲ ೋ ಬ ೋಕ್ು ಎಂದ್ು ಪರತಿಜ್ಞ  
ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಭಿನು ಭಿನು ಸಮಸ ಯಗಳು, ಪುರುಷ್ ಥಷಹೋನ ಮ ಡುವ್ ವ್ಯಥಷ ಸಂಕ್ಲಪ, ಆಲಸಯ ಮುಂತ್ ದ್ವ್ು ಬ್ರುವ್ವ್ು ಆದ್ರ  ವಿಲ್ 

ಪವ್ರ್ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ ಎದ್ುರಿಸ್ಥ ವಿಜಯಿಯ ಗುವಿರಿ. ಅದ್ನೂು ನಿತ್ಯದ್ ಡ ೈರಿ ಮ ಡಿ, ಆಗ ನ ೂೋಡಿ, ಹ ೋಗ  ಆತಿಮಕ್ ಪರಿಹ ರ ಕ ೂಡುವ್ 

ಆತ್ಮ ಎಂದ್ು ಎಲಿರಿಗೂ ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ುದ್ು. ರೂಹ್ ಎಂದ್ು "ಆತ್ಮ" ನಿಗೂ ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಮತ್ುತ  "ಸ ಂಟ್"ಗೂ ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದ್ದರಿಂದ್ 

ಎರಡೂ ಆಗುತ್ತವ . ದಿವ್ಯ ಗುರ್ಗಳ  ಸುವ ಸನ ಯ ಆಕ್ಷ್ಷಣ  ಎಂದ್ರ  ಸ ರ, ಅದ್ೂ ಇರುವ್ುದ್ು ಮತ್ುತ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪವ್ೂ ಕ್ಂಡು 
ಬ್ರುವ್ುದ್ು. ಈ ರಿೋತಿಯ ಗುರಿಯನಿುಟುಿಕ ೂಳಿಬ ೋಕ್ು. ರೂಪದ್ ವಿಸೃತಿ ಆತ್ಮನ ಸೃತಿಯನುು  ಈ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು 



ಹ ೂೋಗಬ ೋಕ್ು. ಈ ಶರಿೋರ ಒಂದ್ು ಪ ಟ್ಟಿಗ  ಎಂಬ್ ಅನುಭವ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದ್ರ ೂಳಗ  ಇರುವ್ ವ್ಜರದ್ ಜ ೂತ್ ಗ  ಸಂಬ್ಂಧ, ಸ ುೋಹ..... 

ಈ ರಿೋತಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಬ ೋಕ್ು.  

                       ಮಧುಬ್ನ ನಿವ ಸ್ಥ ಎಂದ್ರ  ಮಧುರತ್  ಮತ್ುತ ಬ ೋಹದಿದನ ವ ೈರ ಗಯ, ಬ ಹದಿದನ ವ ೈರ ಗಿಗಳು ಆತ್ಮವ್ನ ುೋ 

ನ ೂೋಡುವ್ರು. ನಡ ಯಲ್ಲ ಿ ಮಧುರತ್  ಮತ್ುತ ಮನಸ್ಥಾನಲ್ಲ ಿ ಬ ೋಹದಿದನ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯಿರಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಸೃತಿಯಿದ್ದರ , 
"ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ದ್ ತ್ ೋಗಷಡ "  ಹ ೂಂದ್ುವ್ುದಿಲಿವ ? ಈ ಎರಡೂ ಅಹಷತ್ ಗಳು ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಹ ೂೋಗಬ ೋಕ್ು.  

                 ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ್ ಆಹ ದಿ್ಕ್ರ ಸಮಯ ಎಷ್ುಿ ಹ ಚ ೂಚೋ ಅಷ್ುಿ ಒಳ ಿಯದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಇಡಿೋ ಕ್ಲಪದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಂದ  ಮತ್ುತ 
ಮಕ್ಕಳ ಮಿಲನ ಮತ್ ತ ಆಗುವ್ುದಿಲಿವ ಂದ್ು ತಿಳಿದಿದಿದೋರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಈ ಸಂಗಮದ್ ಸಮಯ ದ ೂಡಡದ ಗಲ್ಲ. ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುತಿತೋರಿ 

ಆದ್ರ  ತ್ಮಮ ದ್ುಬ್ಷಲತ್ ಯಿಂದ್ಲಿ, ಈ ರಿೋತಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಆದ್ದರಿಂದ್ ನಿವ ಸ-ಸ ಿನದ್ ಆಧ ರ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಂಡು 
ಸ್ಥಿತಿಯನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಿ. ಸದ  ಸದ ಸ್ಥದ್ಧ  ಎಂಬ್ ಗುರಿಯಿರಲ್ಲ. ಇನೂು ಈ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖದ್ ಆಸ್ಥತ ನಿರಂತ್ರ ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡಲು ಇದ ದೋವ . ನಮಮ ದ್ುಬ್ಷತ್ ಗ ಗಿ ಅಲಿ. ತ್ಮಗ  ಈ ಹಳ ಯ ಜಗತ್ುತ ವಿದ ೋಶದ್ಂತ್ . ಅನ ೋಕ್ರು ವಿದ ೋಶದ್ ವ್ಸುತಗಳನುು 
ಸಶಿಷಸುವ್ುದಿಲಿ, ನಮಮ ದ ೋಶದ್ ವ್ಸುತಗಳನುು ಉಪಯೋಗಿಸ ೂೋರ್ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುತ್ ತರ . ಆದ್ದರಿಂದ್ ಈ ಹಳ ಯ ಜಗತಿತನ ಎಂದ್ರ  
ವಿದ ೋಶಿ ವ್ಸುತಗಳನುು ಸವಶಷ ಮ ಡಬ ರದ್ು. ಸವದ ೋಶಿ ಅಥವ  ವಿದ ೋಶಿ ವ್ಸುತಗಳಿಂದ್ ಆಕ್ಷ್ಟಷತ್ರ ಗುತಿತೋರ ? ಸದ  ನ ವ್ು 
ಸವದ ೋಶಿಯರು ಎಂದ್ು ತಿಳಿದ್ುಕ ೂಳುಿತಿತೋರಿ. ಈ ವಿದ ೋಶದ್ ವ್ಸುತಗಳನುು ಸಪಶಷ ಸಹ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಈ ರಿೋತಿ ತ್ಮಮ ಉನುತ್ 

ದ ೋಶದ್, ಆತ್ಮನ ರೂಪದಿಂದ್ ಪರಮಧ ಮ ದ ೋಶವ ಗಿದ  ಮತ್ುತ ಈ ಈಶವರಿೋಯ ಪರಿವ ರದ್ ಲ ಕ್ಕದಿಂದ್ ಮಧುಬ್ನವ ೋ ತ್ಮಮ 
ದ ೋಶವ ಗಿದ , ಎರಡೂ ದ ೋಶಗಳ ನಶ  ಇರಲ್ಲ. ನ ವ್ು ಸವದ ೋಶಿಯರ ಗಿದ ದೋವ , ವಿದ ೋಶದ್ ವ್ಸುತಗಳನುು ಸಪಶಷ ಸಹ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ. 
ಈಗ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ರಚಯಿತ್ರ ಗಿ, ರಚಯಿತ್ನ ೋ ದ್ುಬ್ಷಲನ ದ್ರ  ಹ ೋಗ  ರಚನ  ಮ ಡುವಿರಿ? ಅಲಂಕ ರಿಯ ಗಿ ಹ ೂೋಗಬ ೋಕ್ು. 
ಎಲಿರಿಗೂ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರವ ಗುವ್ಂತ್  ನಿರಂತ್ರ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ಥಿತ್ರ ಗಿ ತ್ ೂೋರಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. 
ದ ವಪರದ್ಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರು ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡುವ್ರು. ಆದ್ರ  ಇಲ್ಲಿ ಇಡಿೋ ದ ೈವಿ ಪರಿವ ರ ತ್ಮಮ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಮೂತಿಷಯಿಂದ್ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಬ ೋಕ್ು. ಸಂಪ ದ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದ್ು ಮತ್ುತ ತಿನುುವ್ುದ್ು ಇದ್ನುು 63 ಜನಗಳಿಂದ್ ಮ ಡುತ್ ತ 
ಬ್ಂದಿದಿದೋರಿ. ಈಗ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ ಸಮಯ, ಕ್ಳ ದ್ುಕ ೂಳುಿವ್ ಸಮಯವ್ಲಿ. ಒಳ ಿಯದ್ು.  

                ಯ ವ್ುದ ೋ ಕ್ಮಷ, ಸಂಕ್ಲಪ ಮ ಡುವ ಗ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿ ಮ ಡಿದ ಗ ಕ್ಮಷ ಯಥ ಥಷವ ಗುವ್ುದ್ು. ಈ ರಿೋತಿ ಹಗುರ 

ಪರಕ ಶ ರೂಪ  ಎಂದ್ರ  ಪ ರದ್ಶಷಕ್ವ ಗಿ. ಈ ಭಟ್ಟಿ ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನವ್ನುು ಪ ರದ್ಶಷಕ್ ಚ ೈತ್ನಯ ಪರದ್ಶಷನ ಮ ಡುವ್ುದ್ು ಮತ್ುತ 
ಎಲಿರಿಗೂ ಇದ್ನುು ಹ ೂೋಗಿ ನ ೂೋಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದ್ು ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಆಕ್ಷ್ಷಣ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳಲ್ಲ ಿ

ವಿಜಯಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಮೊದ್ಲ ನಂಬ್ರನಲ್ಲಿ ಬ್ರಬ ೋಕ್ು. ಹಳ ಯ ಸಂಕ್ಲಪ, ಸಂಸ ಕರ ಸಮ ವ ೋಶಗ ೂಳಿಸ್ಥ ನ ಶಗ ೂಳಿಸಬ ೋಕ್ು 
ಎಂದ್ರ  ಮತ್ ತ ಪರಕ್ಟಗ ೂಳಿದ್ಂತ್  ವಿಲ್ಲೋನಗ ೂಳಿಸಬ ೋಕ್ು. ಏನು ಬ ೋಕ ೂೋ ಅದ್ನುು ಮ ಡಬ್ಹುದ್ು, ಆದ್ರ  ಇಚ ಚಯಲ್ಲ ಿ

ಧೃಡತ್ ಯಿರಬ ೋಕ್ು. ಎಷ್ುಿ ವ್ೃತಿತ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ುದ ೂೋ ಅಷ್ುಿ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ೂ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತ್ತದ . ಯ ವ್ 

ಸಮಯದ್ಲ ದಿ್ರೂ ಯ ರಲ್ಲಿಯೋ ದ್ುಬ್ಷಲತ್  ಬ್ಂದ್ರ  ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ವ್ೃತಿತಯ ಸಹಯೋಗ ಸ್ಥಗುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಮುಂದ್ುವ್ರ ಯಬ್ಹುದ್ು. 
ತ್ಂದ  ಏಕ್ರಸವ ಗಿದ ದರ . ಆದ್ದರಿಂದ್ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಬ ೋಕ್ು. ಏನ ದ್ರ ಗಲ್ಲ, ಅದ್ನುು ಆಟ ಎಂದ್ು ತಿಳಿದ್ು ಸಮ ಪ್ತತ 
ಮ ಡಿ. ಆಟ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುವ್ುದ್ರಿಂದ್ ಖುಷ್ಟಯಿರುತ್ತದ . ಈಗಿನ ತಿಲಕ್ ಜನಮ-ಜನ ಮಂತ್ರದ್ ತಿಲಕ್ಧ ರಿ ಅಥವ  ಕಿರಿೋಟಧ ರಿ 

ಮ ಡುತ್ತದ . ಆದ್ದರಿಂದ್ ಸದ  ಏಕ್ರಸವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ತ್ಂದ ಯನುು ಅನುಸರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಯ ರು ಸವಯಂ ಹಷ್ಟಷತ್ರ ಗಿರುತ್ ತರ ೂೋ 

ಅವ್ರು ಎಂತ್ಹ ಮನದ್ವ್ರನ ುದ್ರೂ ಹಷ್ಟಷತ್ ಪಡಿಸುವ್ನು. ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲರಿುವ್ುದ್ು ಜ್ಞ ನದ್ ಗುರ್ವ ಗಿದ . ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಕ ೋವ್ಲ 



ಆತಿೀಯತ್ ಯನುು ಕ್ೂಡಿಸ್ಥ, ಖುಷ್ಟಯ ಸಂಸ ಕರವ್ೂ ಒಂದ್ು ವ್ರದ ನವ ಗಿದ . ಅದ್ು ಸಮಯಕ ಕ ಸರಿಯ ಗಿ ಸಹಯೋಗ 

ಕ ೂಡುತ್ತದ . ತ್ಮಮ ದ್ುಬ್ಷಲ ಸಂಕ್ಲಪ ತ್ಮಮನುು ಬಿೋಳಿಸಲು ಕ ರರ್ವ ಗುತ್ತದ . ಆದ್ದರಿಂದ್ ಒಂದ್ು ಸಂಕ್ಲಪವ್ೂ ವ್ಯಥಷವ ಗಬ ರದ್ು. 
ಏಕ ಂದ್ರ  ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಬ ಲ  ಈಗ ಗ ೂತ್ ತಗಿದ . ಸಂಕ್ಲಪ, ಮ ತ್ು, ಕ್ಮಷ ಈ ಮೂರೂ ಅಲೌಕಿಕ್ವ ದ್ರ  ತ್ಮಮನುು ಈ ಲ ೂೋಕ್ದ್ 

ನಿವ ಸ್ಥ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಪೃರ್ಥಿಯ ಮೋಲ  ಕ ಲುಗಳಿಲಿ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುವಿರಿ ಎಂದ್ರ  ಬ್ುದಿಧಯ ಎಳ ತ್ ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲಿಲಿ. 
ಬ್ುದಿಧ ರೂಪದ್ ಕ ಲು ದ ೋಹರೂಪ್ತ ಭೂಮಿಯಿಂದ್ ಉನುತ್ವ ಗಿದ . ಇದ್ು ಖುಷ್ಟಯ ಲಕ್ಷರ್ವ ಗಿದ . ಎಷ್ ಿಷ್ುಿ ದ ೋಹದ್ ಭ್ ವ್ನ ಯಿಂದ್ 

ಬ್ುದಿಧ ಮೋಲಕ ಕ ಹ ೂೋಗುವ್ುದ ೂೋ ಅಷ್ುಿ ಅವ್ರು ತ್ಮಮನುು ಪರಿಶ ತ ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುವ್ರು. ಪರತಿಯಂದ್ು ಕ ಯಷವ್ನುು ಮ ಡುತ್ ತ 
ತ್ಂದ ಯ ನ ನಪ್ತನಲ್ಲ ಿ ಹ ರುತಿತರಿ. ಆಗ ಆ ಅಭ್ ಯಸದ್ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದ್ು. ಹ ರುತಿತದ ದೋವ  ಎನುುವ್ಂತ್  ಸ್ಥತಿಿ ಆಗುವ್ುದ್ು, ಓಂ 

ಶ ಂತಿ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 28-07-1971. 

 *ಆಕಾರನಲ್ಲ ಿನಿರಾಕಾರನನನು ನ  ೋಡನವ ಅಭ್ಾಾಸ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದ್ುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನು ಆತ್ಮ ಸುಖ ಸವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನು ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಆಕ ರನಲ್ಲ ಿನಿರ ಕ ರನನುು ನ ೂೋಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸ್ಥ. 

2. ನ ನು ದ ೋಹೋ ಅಭಿಮ ನಿಯ ಗಿ ಸಂಗಮ ಯುಗದ್ ಆಸ್ಥತ(ವ ರಸತ್ವ)ಯ ದ್ ಅತಿೋಂದಿರಯ ಸುಖವ್ನುು ಪ ರಪ್ತತ 
ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ದೋನ . 

3. ನ ನು ಆಕ ರದ್ಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಲೂ ನಿರ ಕ ರ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮೂತಿಷ. 

4. ನ ನು ಬ ಲಯದ್ ಸಂಸ ಕರಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ವ ನಪರಸ್ಥತಯ ಗಿ ನಿರಂತ್ರ ಸಹಜ ಸೃತಿ ಸವರೂಪದ್ 

ಸಫಲತ್ ಯನುು ಪಡ ದಿದ ದೋನ . 

5. ನ ನು ಶಿವ್ ವ್ಂಶಿ ಸವರೂಪ, ಬ್ರಹಮ ವ್ಂಶಿ ಸವರೂಪ ಎಂಬ್ ಎರಡು ಸವರೂಪದ್ ವ್ೃತಿತಯ ಸೃತಿ ಸವರೂಪ. 

6. ನ ನು ಪರಿೋಕ್ಷ ಗಳಲ ಿಲವಿ್ನುು ದ ಟ್ಟ ಸಂಪೂರ್ಷತ್  ಎಂಬ್ ಡಿಗಿರಯನುು ಪಡ ದಿದ ದೋನ . 

7. ನ ನು ವ್ೃತಿತ ಮತ್ುತ ದ್ೃಷ್ಟಿಯನುು ಲೌಕಿಕ್ದಿಂದ್ ಅಲೌಕಿಕ್ಕ ಕ ಪರಿವ್ತ್ಷನ  ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ದೋನ . 

8. ನ ನು ದ ೋಹೋ ಅಭಿಮ ನಿಯ ಗಿ ಕ್ಮೋಷಂದಿರಯಗಳ ಮೋಲ  ವಿಜಯವ್ನುು ಹ ೂಂದಿ, ವ್ಯಥಷ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು, ವಿಕ್ಲಪಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತತ 
ಮ ಡಿ, ಸಮಥಷವ ಗಿ ಫುಲ್ ಪ ಸ್ ಆಗಿದ ದೋನ . 



9. ನ ನು ನನುಲ್ಲಿರುವ್ ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಮರುಜೋವ್ ಆಗಿದ ದೋನ . 

10. ನ ನು ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಮತ್ುತ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮೂತಿಷಯ ಗಿ ಪರತಿ ಕ್ಷರ್, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲಪದ್ಲ್ಲಿ ವ್ರದ ತ್ನ ಮಗುವ ಗಿದ ದೋನ . 

11. ನ ನು ಇತ್ರರ ಉದ ದರಕ ಕ ನಿಮಿತ್ತವ ದ್ ಉದ ರ ಚಿತ್ತ ಸವರೂಪ. 

12. ನನು ಕ ೂಡುವ್ ಕ ೈ ಸದ  ತ್ ರ ದ ೋ ಇರುವ್ ಮಹ ದ ನಿ. 

13. ನ ನು ನಿರಂತ್ರ ಆತಿಮಕ್ ಸ ೋವ ಧ ರಿ. 

14. ನ ನು ಸಂಕ್ಲಪ, ಬ್ುದಿಧ, ಸೂಿಲ ಕ್ಮಷದ್ಲ್ಲಿ ಹಗುರವ ಗಿರುವ್ ಮ ಯ ಜೋತ್ ಸವರೂಪ. 

15. ನ ನು ಪರತಿಕ್ಷರ್ದ್ ಕ ಯಷಕ್ರಮವ್ನುು ಫ್ಕ್ಸಾ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಬ್ುದಿಧಯನುು ವ್ಯಸತವ ಗಿಟುಿಕ ೂಂಡು ಉನುತಿಯನುು ಪಡ ದಿದ ದೋನ . 

16. ನ ನು ಆತ್ಮದ್ ಸವರೂಪದಿಂದ್ ದಿವ್ಯ ಗುರ್ಗಳ ಸುವ ಸನ ಯಂದಿಗ  ಎಲರಿನುು ಆಕ್ಷ್ಟಷಸ್ಥದ ದೋನ . 

17. ನ ನು ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಮಧುರತ್  ಮತ್ುತ ಮನಸ್ಥಾನಲ್ಲಿ ಬ ೋಹದ ವ ೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತ ಯನುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟುಿಕ ೂಂಡು ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನರ್ ಆಗಿದ ದೋನ . 

18. ನ ನು ಲಕ್ಷಯವ್ನುು ಎದ್ುರಿಗಿಟುಿಕ ೂಂಡಿರುವ್ ಎವ್ರ್ ರ ಡಿ ಸವರೂಪ. 

19. ನ ನು ವಿದ ೋಶಿ ವ್ಸುತಗಳನುು (ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚ, ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರಗಳನುು) ಸಪಶಿಷಸದ್ ಸವದ ೋಶಿ. (ಪರಂಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥ). 

20. ನ ನು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ರಚಯಿತ್ ಮತ್ುತ ಅಲಂಕ ರಿಯ ಗಿ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ ತ ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿ ಎಲಿರಿಗೂ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ 

ಮ ಡಿಸ್ಥದ ದೋನ . 

21. ನನು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಲ ೂೋಚನ ಯಿಂದ್ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುು ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿದ ದೋನ . 

22. ನ ನು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ವ್ೃತಿತಯ ಸಹಯೋಗದಿಂದ್ ಎಲಿರನೂು ಉನುತಿಯ ಕ್ಡ  ಕ್ರ ದ್ುಕ ೂಂಡು ಹ ೂೋಗುವ್ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ 

ಸವರೂಪ. 

23. ನ ನು ನಿರಂತ್ರ ತಿಲಕ್ವ್ನುು ಧರಿಸ್ಥ ಜನಮ ಜನಮಗಳಿಗ  ತಿಲಕ್ಧ ರಿ, ಕಿರಿೋಟಧ ರಿ ಆಗಿದ ದೋನ . 

24. ನ ನು ಸವಯಂ ಹಷ್ಟಷತ್ವ ಗಿ ಇರುತ್ ತ ಸವ್ಷರನುು ಹಷ್ಟಷತ್ ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ದೋನ . 

25. ನ ನು ಸಂಕ್ಲಪ, ಮ ತ್ು, ಕ್ಮಷ ಮೂರನುು ಅಲೌಕಿಕ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿಕ ೂಂಡು, ದ ೋಹ ಭಿಮ ನದಿಂದ್ ಬ್ುದಿಧಯನುು 
ಅತಿೋತ್ವ ಗಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಪರಿಶ ತ ಆಗಿರುವ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ದೋನ . 


