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              ತಮಮನ್ುು ವ್ೃಕ್ಷಪತಿಯ ಸಂತ ನ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ವ್ೃಕ್ಷದ ಸೃತಿಚಿಹ್ನು ಭಕ್ತತಮ ರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ನ್ಡನದುಕನೂಂಡು 
ಬಂದಿದನ. ತಪಸ್ವಿರ್ಳು ತಪಸುು ಮ ಡುವ ರ್ ವ್ೃಕ್ಷದ ಕನಳಗನ ತಪಸುು ಮ ಡುತ ತರನ. ಇದರ ರಹಸಯ ಏನ ಗಿದನ? ವ್ೃಕ್ಷದ ಕನಳಗನ 
ತಪಸುನ್ುು ಏಕನ ಮ ಡುತ ತರನ? ಅದರ ಕ ರಣವನೀನ್ು? ಇದು ಏಕನ ಶುರುವ ಯಿತು, ಇದರ ಬನೀಹದಿಿನ್ ರಹಸಯವನೀನ್ು, ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ರೂಪಿ 
ವ್ೃಕ್ಷದಲ್ಲಯಿೂ ತಮಮ ನಿವ ಸ ಸ್ ಾನ್ ಎಲ್ಲಿದನ? ವ್ೃಕ್ಷದ ಕನಳಗನ ಕ್ುಳಿತಿರುವಿರಲ್ಿವನೀ? ಈರ್ ಜ್ಞ ನ್ ಸಹಿತ ಚಿತರರ್ಳನ್ುು 
ಮ ಡಲ ರ್ುತತದನಯೀ ಅವನೀ ನ್ಂತರ ಆ ಸೃತಿಚಿಹ್ನು ಭಕ್ತತಮ ರ್ಗದಲ್ಲ ಿನ್ಡನಯುತತವನ. ವ್ೃಕ್ಷದ ಚಿತರದಲ್ಲಿ ದೂರದಿಂದ ಏನ್ು ಕ್ಂಡು 
ಬರುತತದನ? ತಪಸ್ವಿರ್ಳು ತಪಸುು ಮ ಡುತಿತದ ಿರನ, ವ್ೃಕ್ಷದ ಕನಳಗನ ತಪಸ್ವಿರ್ಳು ಹ್ನೀಗನ ಕ್ುಳಿತಿದ ಿರನ? ವ್ೃಕ್ಷದ ಕನಳಗನ 
ಕ್ುಳಿತುಕನೂಳುುವ್ುದರಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ವ್ೃಕ್ಷದ ಎಲ  ಿಜ್ಞ ನ್ ಬುದಿಯಿಲ್ಲ ಿಬರುತತದನ. ವ್ೃಕ್ಷದ ಕನಳಗನ ಕ್ುಳಿತರನ ಇಚ್ನೆಯಿಲ್ಿದಿದಿರೂ ಹಣುು, 
ಹೂ, ಎಲನರ್ಳ ಕ್ಡನಗನ ರ್ಮನ್ ಹ್ನೂೀರ್ುತತದನ. ಅದನೀ ರೀತಿ ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷದ ಕನಳಗನ ಬುಡದಲ್ಲ ಿಕ್ುಳಿತರನ ಇಡೀ ವ್ೃಕ್ಷದ ಜ್ಞ ನ್ ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿ
ಸಹಜವ ಗಿರುತತದನ. ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಹ್ನೀಗನ ವ್ೃಕ್ಷದ ಎಲ ಿ ಜ್ಞ ನ್ವಿರುತತದನಯೀ, ಹ್ ಗನಯೀ ಈ ಕ್ಲ್ಪವ್ೃಕ್ಷದ ಅಡಪ ಯ ಅಥವ  ವ್ೃಕ್ಷದ 
ಕನಳಗನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ತಮಮನ್ುು ತ ವ್ು ತಿಳಿದುಕನೂಂಡರನ ಇಡೀ ವ್ೃಕ್ಷದ ಜ್ಞ ನ್ ಸಹಜವ ಗಿ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತತದನ. ತಮಮ ಈ ಸ್ನಿೀಜನ್ 
ಸೃತಿಚಿಹ್ನು ಭಕ್ತತಮ ರ್ಗದಲ್ಲಿ ನ್ಡನದುಕನೂಂಡು ಬಂದಿದನ. ಈರ್ ಪ ರ ಯಕ್ತಿಕ್ಲ್ ತಪಸುು ಮ ಡುತಿತದಿೀಿರ. ಭಕ್ತತಮ ರ್ಗದಲ್ಲಿ  ಸೂಾಲ್ ವ್ೃಕ್ಷದ 
ಕನಳಗನ ಕ್ುಳಿತು ತಪಸುನ್ುು ಮ ಡುತ ತರನ. ನನೂೀಡ, ಆರಂಭದಲ್ಲ ಿತಮಗನ ನ ವ್ು ವ್ೃಕ್ಷದ ಮೀಲನ ಕ್ುಳಿತಿದನಿೀವನ ಎಂಬ ನ್ಶನ ಇರುತಿತತುತ. 
ಇಡೀ ವ್ೃಕ್ಷ ಕನಳಗಿದನ, ನ ವ್ು ಮೀಲ್ಲದನೀಿವನ. ವ್ೃಕ್ಷವ್ನ್ುು ಉಲ ಿ ಮ ಡದರನ ಮೀಲನ ಹ್ನೂೀರ್ುತನತೀವನ. ನ ವ್ು ಈ ವ್ೃಕ್ಷದ ಮೀಲನ ಕ್ುಳಿತು 
ಇಡೀ ವ್ೃಕ್ಷವ್ನ್ುು ನನೂೀಡುತಿತದನೀಿವನ ಎಂದು ಹ್ನೀಗನ ಮೊದಲ್ು ನ್ಶನ ಬಹಳ ಇರುತಿತತನೂತೀ ಅದನೀ ರೀತಿ ಈರ್ಲ್ೂ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಪರಕ ರದಿಂದ 
ತಪಸ್ವುನ್ ನ್ಶನ ಇರುತತದನಯೀ? ಮೊದಲ್ಲನ್ ನ್ಶನ ಈ ನ್ಶನಗಿಂತ ಜ ಸ್ವತಯಿತನೂತೀ ಅಥವ  ಈರ್ ಜ ಸ್ವತಯಿದನಯೀ? ಅದು ಕನೀವ್ಲ್ 
ತಪಸ್ವುನ್ ರೂಪವಿತುತ. ಈರ್ ತಪಸುು ಮತುತ ಸ್ನೀವನ ಜನೂತನಗಿವನ. ಅದು ಕನೀವ್ಲ್ ತಪಸ್ವುನ್ದಿರುತಿತತುತ. ಕನಳಗನ ಇಳಿಯುವ್ ಯ ವ್ುದನೀ 
ಕ ರಣವಿರಲ್ಲಲ್ಿ. ಈರ್ ತಪಸುು ಮತುತ ಸ್ನೀವನ ಎರಡೂ ಜನೂತನಗನ ನ್ಡನಯುತತವನ. ಎರಡೂ ಕನಲ್ಸ ನ್ಡನಯುತಿತವನ. ಆದಿರಂದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಿ
ತಮಗನ ತ ವನೀ ನ್ಶನ ಏರಸ್ವಕನೂಳುಲ್ು ವಿಶನೀಷ ರ್ಮನ್ವಿಟ್ುಿಕನೂಳುಬನೀಕ್ು. ಇದನನುೀ ಬ ಯಟ್ರ ಚ್ ರ್ ಗ ಎನ್ುುತ ತರನ. ನಿಜವ ಗಿಯೂ 
ಇಡೀ ವ್ೃಕ್ಷ ಪರತಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲಿದನ ಮತುತ ನ ವ್ು ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಈ ವ್ೃಕ್ಷವ್ನ್ುು ನನೂೀಡುತಿತದನಿೀವನ ಎಂಬ ರೀತಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರ. 
ಈ ನ್ಶನಯೂ ಬಹಳ ಖುಷ್ಟ ಮತುತ ಶಕ್ತತಯನ್ುು ಕನೂಡುತತದನ. ಆದಿರಂದ ವ್ೃಕ್ಷಪತಿ ಮತುತ ವ್ೃಕ್ಷದ ಗ ಯನ್ ಬಹಳ ಇದನ. ಈ ರೀತಿ 
ಭಿನ್ುಭಿನ್ು ಪರಕ ರದ ಸ್ನೀವನ ಮ ಡುತತಲನೀ ತಪಸ್ವುನ್ ಬಲ್ವ್ನ್ುು ತಮಮಲ್ಲಿ ತ ವನೀ ತುಂಬಕನೂಳುಬನೀಕ್ು. ಅದರಂದ ತಪಸುು ಮತುತ 
ಸ್ನೀವನ ಎರಡೂ ಸಂಯುಕ್ತ ಮತುತ ಒಟ್ಟಿಗನ ಇರುವ್ವ್ು. ಸ್ನೀವನಯಲ್ಲ ಿಬಂದ ರ್ ತಪಸುನ್ುು ಮರನಯುವ್ುದಲ್ಿ. ಸಂಯುಕ್ತ  ರೂಪವ್ಲ್ಿವನೀ? 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪರಶೀಲ್ನನ ಮ ಡಬನೀಕ್ು. ಎಲ್ಲಿಯವ್ರನಗನ ಪರಶೀಲ್ಕ್ರು ಆರ್ುವ್ುದಿಲ್ಿವೀ ಅಲ್ಲಿಯವ್ರನಗನ ನಿಮ ಗತರು  
ಆರ್ಲ ರರ. ಪರೀಕ್ಷಕ್ರ ರ್ದ ಹ್ನೂರತು ವಿಶಿ-ನಿಮ ಗಪಕ್ ಅಥವ  ಶ ಂತಿ- ಸ್ ಾಪಕ್ರು ಎಂಬ ಗ ಯನ್ವನೀನಿದನಯೀ 
ಅದ ರ್ಲ ಗಿರ. ತಮಮ ಮೀಲನ ಬಹಳ ಪರಶೀಲ್ನನ ಬನೀಕ್ು. ಬನೀರನಯವ್ರು ಎಷನಿೀ ಪರಶೀಲ್ನನ ಮ ಡಲ್ಲ ಆದರನ ತಮಮನ್ುು ತ ವ್ು 
ಪರಶೀಲ್ನನ ಮ ಡಕನೂಳುುವ್ುದರಂದಲನೀ ಉನ್ುತಿ ಹ್ನೂಂದಬಲ್ಲಿರ. ತಮಮನ್ುು ತ ವನೀ ಪರಶೀಲ್ನನ ಮ ಡಬನೀಕ್ು. ಪರಶೀಲ್ನನಗನ 
ಸಮಯ ಬನೀಡ, ಯ ವ ರ್ ಸಹಜ ಅಭ್ ಯಸವ ರ್ುವ್ುದನೂೀ ಆರ್ ಸಮಯದ ಅವ್ಶಯಕ್ತನಯೂ ಇಲ್ಿ. ಸಹಜವ ಗಿ ನ್ಡನಯುತಿತರುವ್ುದು, 
ಆರ್ ಪರಶೀಲ್ನನಗನ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ ಬನೀಕ ಗಿಲ್ಿ. ತಮಮನ್ುು ತ ವನೀ ಪರಶೀಲ್ನನ ಮ ಡಕನೂಂಡರನ ಎಷುಿ ಸಮಯ ಬನೀಕ ರ್ುವ್ುದು? 



ಎಷನಿೀ ವ್ಯಸತರ ಗಿದಿರೂ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ತನಗನಯಬಹುದು. ಕನೀವ್ಲ್ ಅಭ್ ಯಸದ ಅವ್ಶಯಕ್ತನಯಿದನ. ಪರಶೀಲ್ಲಸುವ್ ಮ ಸಿರ್ 
ಆರ್ಬನೀಕ್ು. ಎಲ್ಿದರಲ್ಲಿಯೂ ಮ ಸಿರ್ ಆರ್ಬನೀಕ್ು. ಹ್ನೀಗನ ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಗಶಕ್ತತವ್ಂತ, ಮ ಸಿರ್ ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣಗರ ಗಿದಿಿೀರನೂೀ ಹ್ ಗನ 
ಪರಶೀಲ್ಲಸುವ್ ಮ ಸಿರ್ ಆಗಿ, ಒಳ್ನುಯದು. 

                  ಡ ರಮ ನ್ುಸ್ ರ ಎಲ್ಿವ್ೂ ಸರಯ ಗಿಯೀ ನ್ಡನದಿದನ. ಆದರನ ಸರಯ ಗಿ ನ್ಡನದ ರ್ಲ್ೂ ಪರಶೀಲ್ನನ ಬನೀಕ್ು, 
ಕ್ಲ ಯಣಕ ರ ಯುರ್ವ ಗಿದನ ಎಂಬುದನ್ೂು ತಿಳಿದಿದಿಿೀರ, ಆದರೂ ಪರತಿಯಬಬರರ್ೂ ತಮಮ ಮತುತ ಬನೀರನಯವ್ರ ಕ್ಲ ಯಣದ 
ಯೀಜನನಯ ಬಗನಗನ ಯೀಚಿಸಬನೀಕ ರ್ುತತದನ. ಈ ಸ್ವಾತಿ ಹ್ನಚ್ ೆರ್ುವ್ಂತಹ ಹ್ನೂಸ ಯೀಜನನರ್ಳನ್ುು ಮ ಡ. ಎಲ್ಿರೂ 
ನ್ಡನಯುತಿತರುವಿರ ಮತುತ ನ್ಡನಯುವಿರ ಆದರನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೀಜನನ ಅಥವ  ಸಹಯೀರ್ದಿಂದ ಹ್ನಚಿೆನ್ ಬಲ್ ಸ್ವಕ್ಕರನ ಜಿಗಿತ (ಜಂಪ್) 
ಬರುವ್ುದು. ಹ್ನೀಗನ ರ ಕನಟ್ ರ್ೂ ಅಗಿುಯ ಬಲ್ವ್ನ್ುು ಕನೂಡಲ ರ್ುತತದನ ಆರ್ ಹ್ ರುತತದನ. ಅದನೀ ರೀತಿ ಲನೈಟ್ ಮತುತ ಮೈಟ್ ನ್ ಬಲ್ 
ಸ್ವಕ್ಕರನ ಜಂಪ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಇದಕ ಕಗಿ ಹ್ನಚ್ುೆವ್ರ ಬಲ್ದ ಸಹಯೀರ್ದಿಂದ ಶಕ್ತತಯ ಪ ರಪಿತಯ ಅನ್ುಭವ್ವ ರ್ುತತದನ. ಇದೂ 
ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದನ. ಒಂದು ಮನ್ನ್ ಶಕ್ತತ ಬಹಳ ದುಬಗಲ್ವ ಗಿದನ. ಆದಿರಂದ ವ್ಯಥಗ ಸಂಕ್ಲ್ಪರ್ಳನ್ುು ಹ್ನೀಗನ ನಿಯಂತರಣ ಮ ಡಬನೀಕ್ು 
ಎಂದು ಬಹುಸಂಖ್ ಯತರ ವ್ರದಿ  ಇದನ. ಈ ಮುಖಯ ದುಬಗಲ್ತನಯನ್ುು ಹ್ನೀಗನ ಪರಶೀಲ್ನನ ಮ ಡ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಬನೀಕ್ು ಎಂಬ 
ಯೀಜನನಯ ಬಗನಗನ ಯೀಚಿಸ್ವ. ದುಬಗಲ್ತನರ್ಳು ಗನೂತನತೀ ಆರ್ುತತವನ. ಅವ್ುರ್ಳ ಬಗನಗನ ತಿಳುವ್ಳಿಕನ ಕನೂಡುವ್ುದರಂದ ಒಳಗನ 
ಹತಿತಕ್ಕಲ್ಪಡುತತವನ. ಆದರನ ಸಂಸ್ ಕರರ್ಳನ್ುು ನ ಶ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದಿರಂದ ಸಿಲ್ಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ ಬಹುಸಂಖ್ ಯತರ ವ್ರದಿ 
ಇದನೀ ಆಗಿರುತತದನ. ಭಟ್ಟಿ ಮುಂತ ದವ್ುರ್ಳಿಂದ ಹ್ನಚಿೆನ್ ಬಲ್ ಸ್ವರ್ುತತದನ. ಸಿಲ್ಪ ಪರವ್ತಗನನಯೂ ಆರ್ುತತದನ. ಆದರನ ಇಲ್ಲಿಂದ ಯ ವ್ 
ಬಲ್ವ್ನ್ುು ತನಗನದುಕನೂಂಡು ಹ್ನೂೀರ್ುತಿತೀರನೂೀ ಅದು ಸದ ಕ ಲ್ವಿರಲ್ು ಯೀಜನನರ್ಳನ್ುು ಯೀಚಿಸ್ವ. ಶಕ್ತತಯಿಲ್ಿವನಂದು ಅನನೀಕ್ರ 
ದೂರು ಇದನ. ಜ್ಞ ನ್ವಿದನ, ಆದರನ ಜ್ಞ ನ್ಕನಕ ಪರಕ ಶ ಮತುತ ಶಕ್ತತ ಎಂದು ಕ್ರನಯಲ ರ್ುತತದನ. ಜ್ಞ ನ್ದಿಂದ ತಮಮಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತಯನ್ುು 
ತುಂಬಕನೂಳುುವ್ ವಿಧಿ ಗನೂತಿತಲ್ಿ. ತಮಮ ಬಳಿ ಬನಂಕ್ತ ಪೊಟ್ಿಣವಿದನ ಆದರನ ಅದರಂದ ಬನಂಕ್ತ ಹಚ್ುೆವ್ ವಿಧಿ ಗನೂತಿತಲ್ಿದ ಕ ರಣ 
ಕ ಯಗವ್ನ್ುು ಸ್ವದಿ ಮ ಡಲ ರರ. ಆದಿರಂದ ಜ್ಞ ನ್ ಎಲ್ಿರರ್ೂ ಇದನ ಆದರನ ಜ್ಞ ನ್ದಿಂದ ಕನಲ್ವ್ರು ಪರಕ ಶ ಮತುತ 
ಹರ್ುರತನಯ(ಲನೈಟ್) ಹ್ ರ್ೂ ಶಕ್ತತಯ (ಮೈಟ್) ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರನ ಮತನತ ಕನಲ್ವ್ರು ಕನೀವ್ಲ್ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕನೂಂಡು 
ವ್ಣಗನನ ಮ ಡುತ ತರನ. ಜ್ಞ ನ್ದಿಂದ ತಮಮಲ್ಲ ಿ ಶಕ್ತತಯನ್ುು ಹ್ನೀಗನ ತರುವ್ುದು ಎಂಬುದರ ಬಗನಗನ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಯುಕ್ತತರ್ಳಿಂದ ಬಲ್ 
ತುಂಬಕನೂಳುಲ್ು ಜಿಗಿತ  ಇರಬನೀಕ್ು. ಒಳ್ನುಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 25-06-1971. 

*ಸೆೇವೆ ಮತ್ತು ತ್ಪಸ್ಸಿನ ಸಮಾನತೆ*   

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ವಾತಿಯಲ್ಲಿದುಿ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನನ ಮ ಡಬನೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪರ್ಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಸಿತ್ಮ/ಯೇಗ ಸ್ಸತಿ್ಮ. 

ನ ನ ತಮ ಶ ಂತ ಸಿರೂಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದನ. 

1. ನ ನ್ು ವ್ೃಕ್ಷ ಪತಿಯ ಸಂತ ನ್ವ ಗಿದನಿೀನನ. 



2. ನ ನ್ು ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ುವ ದ ಸ್ನೀವನಯನ್ುು ಮ ಡ ಸಿಯಂನ್ಲ್ಲ ಿತಪಸ್ವುನ್ ಬಲ್ವ್ನ್ುು ತುಂಬಕನೂಂಡದನಿೀನನ. 

3. ನ್ನ್ುನ್ುು ನ ನ್ು ಪರಶೀಲ್ಲಸ್ವಕನೂಂಡು "ವಿಶಿ ನಿಮ ಗಪಕ್ರು ಮತುತ ಶ ಂತಿ ಸ್ ಾಪಕ್ರು" ಎಂಬ ಮಹಿಮಗನ ಯೀರ್ಯವ ಗಿ 
ತಯ ರ ಗಿದನೀಿನನ. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಲನೈಟ್ ಮತುತ ಮೈಟ್ ನ್ ಫೀರ್ಸಗ ನಿಂದ ಇತರ ಆತಮರನ್ುು ಹ್ನೈಜಂಪ್ ಮ ಡಸ್ವದನೀಿನನ. 

5. ನ ನ್ು ಮನ್ನ್ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ವ್ಯಥಗ ಸಂಕ್ಲ್ಪರ್ಳನ್ುು ಬಲ್ಹಿೀನ್ತನರ್ಳನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡದನೀಿನನ. 


