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                         ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಮೂರು ರೆೇಖೆಗಳನ್ುು ನೊೇಡುತಿತದ ಾರೆ? ತಮಮ ರೆೇಖೆಗಳು 
ಕ್ಂಡುಬ್ರುತತವೆಯೇ? ತಂದೆಯ ಸ್ೃತಿಚಿಹ್ೆುಯ ಚಿತರದಲ್ಲಿ ಸ್ದ  ಮೂರು ರೆೇಖೆಗಳನ್ುು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ತೊೇರಿಸ್ುತ ತರೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ ಲ್ಲಗ್ ರಮನ್ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಮೂರು ರೆೇಖೆಗಳು ಕ್ಂಡುಬ್ರುತತವೆ? ಮಸ್ತಕ್ವ್ನ್ುು ಎಂದ ದರೂ ದಪ್ಪಣದಲ್ಲ ಿ
ನೊೇಡಿರುವಿರ ? ಯ ವ್ ದಪ್ಪಣದಲ್ಲಿ ನೊೇಡಿರುವಿರಿ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೆೇಖೆ ಅಥವ  ಚಿಹ್ೆು ವಿಜಯದ 
ಗುರುತ ಗಿದೆ. ತಿರಶ್ೂಲ ವಿಜಯದ ಗುರುತ ಗಿದೆ. ತಿರಶ್ೂಲ ಮನ್, ವ್ಚನ್, ಕ್ಮಪ ಮೂರರಲ್ಲ ಿಸ್ಫಲತೆಯ ಚಿಹ್ೆು, ವಿಜಯದ ಚಿಹ್ೆು. 
ಶ್ಕ್ತತಯರ ಚಿತರಗಳಲ್ಲ ಿ ತಿರಶ್ೂಲವ್ನ್ುು ತೊೇರಿಸ್ುತ ತರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲ ಿ ಈ ವಿಜಯದ ಗುರುತು ತಿರಶ್ೂಲವ ಗಿದೆ. 
ತಿರಶ್ೂಲದ ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯ ರೆೇಖೆ ಅಥವ  ಗುರುತು ಬಂದುವಿನ್ ರಿೇತಿ ಇರುತತದೆ. ಮೂರನೆಯ ರೆೇಖೆ ತಿರಶ್ೂಲದ ಕೆಳಗ್ೆ 
ಉದಾವ ಗಿರುವ್ದ ಗಿದೆ, ಅದು ದ ರಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತುತ ಎಚಚರಿಕೆಯ ಚಿಹ್ೆು. ಮ ಗಪದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದೆೇ ವಿಘ್ುಗಳು ಬ್ರಲ ರದಂತೆ 
ಎಚಚರಿಕೆ ಮತುತ ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿರುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಮೂರನೆಯ ಗುರುತ ಗಿದೆ ನೆೇರ ಮ ಗಪದಲ್ಲಿ ಏಕ್ರಸ್ವ ಗಿ ನ್ಡೆದಿರುವ್ುದು. 
ಮೂರೂ ರೆೇಖೆಗಳು ಅಥವ  ಗುರುತುಗಳನ್ುು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ನೊೇಡುತಿತದಾರು. ಎಲರಿಿಗೂ ರೆೇಖೆಗಳು ಇರುತತವೆ. ಆದರೆ, 
ಕೆಲವ್ರದು ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ, ಕೆಲವ್ರದು ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿರುತತವೆ. ತ ವ್ು ತಮಮ ರೆೇಖೆಗಳನ್ುು ನೊೇಡಿರುವಿರ ? ತಿರಶ್ೂಲವಿದೆ, ದ ರಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿದೆ ಮತುತ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯ ಬಂದಿಯೂ ಇದೆ. ಭಕ್ತರು ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಕೊಳುುತ ತರೆ. ತ ವ್ು ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲ ಿ
ಹಚಿಚಕೊಳುುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿಲಿ. ಸ್ದ  ತಮಮ ಮಸ್ತಕ್ದ ಈ ರೆೇಖೆಗಳಿಂದ ತಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ಬ್ಲ್ಲಿರ ? ಮೂರೂ 
ರೆೇಖೆಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿರಬೆೇಕ್ು ಆಗಲೆೇ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮೂತಿಪ ಆಗಬ್ಲ್ಲರಿಿ ಅಥವ  ತಮಮ ಕ್ತಪವ್ಯವ್ನ್ುು ಸ್ಫಲ ಮ ಡಬ್ಲ್ಲರಿಿ. ಈಗ 
ತ ವ್ು ಸೆೇವೆಗ್ೆ ಹ್ೊೇಗುತಿತರುವಿರಿ. ಈಗಿನಂದಲೆೇ ಆ ಆತಮರ ಮೇಲೆ ಸ್ಚಪಲೆೈಟ  ಹ್ ಕ್ಲು ಆರಂಭಿಸ್ಥ. ಆರಂಭ ಮ ಡಿರುವಿರ  
ಅಥವ  ಅಲ್ಲಿ ಹ್ೊೇಗಿ ಮ ಡುವಿರ ? ಸ್ಚಪಲೆೈಟ ನ್ ಬೆಳಕ್ು ಬ್ಹಳ ದೂರದವ್ರೆಗ್ೆ ಹ್ೊೇಗುತತದೆ. ಆದಾರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಂದಲೆೇ ಹ್ ಕ್ತ. 
ಆತಮರನ್ುು ಆಯಾ ಮ ಡಬ್ಹುದು. ಇಲ್ಲಂಿದಲೆೇ ಕ ಯಪವ್ನ್ುು ಆರಂಭಿಸ್ಥದರೆ ಅಲ್ಲಿಗ್ೆ ಹ್ೊೇಗುತತಲೆೇ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಪ್ರಮ ಣ 
ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ುದು. ಸ್ರ್ಚಪ ಲೆೈಟ ಆಗಿಯೇ ಓಡ ಡುತಿತೇರೊೇ ಅಥವ  ಕ್ುಳಿತ ಗ ಸ್ಚಪಲೆೈಟ  ಆಗುತಿತೇರೊೇ? ನರಂತರ 
ಸ್ಚಪಲೆೈಟ ಎಂದು ತಿಳಿದು ನ ಲೂಾ ಕ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುು ರೂಪಿಸ್ುವ್ ಕ್ತಪವ್ಯವ್ನ್ುು ಈಗಿನಂದಲೆೇ ಮ ಡಿ. ಆಗ 
ಅಲ್ಲಿಗ್ೆ ಹ್ೊೇಗುತತಲೆೇ ವ ಯುಮಂಡಲದ ಆಕ್ಷ್ಪಣೆಯಿಂದ ಸ್ಮೇಪ್ ಬ್ರುವ್ಂತಹ ಆತಮರು ತಮಮ ಸ್ಹಜ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು 
ಪ್ಡೆಯಬ್ಹುದು ಏಕೆಂದರೆ ಈಗ ಸ್ಮಯ ಕ್ಡಿಮ ಮತುತ ಸ್ಫಲತೆ ಸ ವಿರ ಪ್ಟ್ುಟ ತೊೇರಿಸ್ಬೆೇಕ್ು. ಮೊದಲ್ಲನ್ ಸ್ಮಯ 
ಬೆೇರೆಯ ಗಿತುತ. ಸ್ಮಯ ಜ ಸ್ಥತ ಮತುತ ಸ್ಫಲತೆ ಕ್ಡಿಮಯಿರುತಿತತುತ. ಆದರೆ ಈಗ ಕ್ಡಿಮ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ವಿರ ಪ್ಟ್ುಟ ಸ್ಫಲತೆ 
ಸ್ಥಗುವ್ಂತಹ ಯೊೇಜನೆ ಮ ಡಿ. ಯೊೇಜನೆಗ್ೆ  ಮೊದಲು ಪೆೇಿನ್(ಸ್ರಳವ ಗಿ) ತಯ ರ ಗಿ. ಆಗ ಯೊೇಜನೆ ಖಚಿತವ ಗಿ ಪ್ರತಯಕ್ಷ 
ವ ಗುತತದೆ. ಪೆಿೇನ್ ಆದ ಮೇಲೆ ಸ್ದ  ಸ್ಫಲತೆಗ್ೆ ಯ ವ್ ಯೊೇಜನೆ ಮ ಡುವಿರಿ? ಎಂದಿಗೂ ಮರೆಯದಂತೆ ಸ್ವಲಪದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಹ್ೆೇಳುತೆತೇವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಮ ತು - ನ ವೆಲಿರೂ ಒಂದು ಮತದವ್ರು ಎಂದರೆ ಒಂದೆೇ ಮತದಂತೆ ಒಂದೆೇ ಮತಿ. ಎರಡನೆಯ 
ಮ ತು – ವ ಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ದ  ಒಬ್ಬನ್ ಹ್ೆಸ್ರು ಬ ರಿ ಬ ರಿ ತಮಗ್ೆ ಅಥವ  ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗ್ೆ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲ ಿ ತರುವ್ುದು,  
ಮೂರನೆಯ ಮ ತು - ಚಲನೆ ಅಥವ  ಕ್ಮಪದಲ್ಲ ಿಉಳಿತ ಯ  ಕೆೇವ್ಲ ತನ್ುವಿನಂದ ಮ ಡುವ್ುದಲಿ, ಆದರೆ ವ ಣಿಯಲ್ಲಯಿೂ, 
ಸ್ಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಯಿೂ, ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮ ಡುವ್ುದು. ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಎಲಿವ್ೂ ಬ್ಂದವ್ು. ಈ ಮೂರೂ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಏಕ್ಮತ, 



ಎಕ್ ನ ಮ ಮತುತ ಎಕ ನ ಮ(ಉಳಿತ ಯ) ಈ ಮೂರೂ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಸ್ದ  ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕೊಂಡು ಮತೆತ ಹ್ೆಜೆ ೆ
ಇಡುವ್ುದು ಅಥವ  ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ವ ಣಿಯಲ್ಲಿ ತರುವ್ುದು.  

                   ಯ ವ್ುದೆೇ ಕೊಡು-ತೆಗ್ೆದುಕೊಳುುವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲ ಿಒಂದು ಸೊಿೇಗನ್ ನೆನ್ಪಿಡಿ - ಬ ಲಕ್ರೆೇ ಮ ಲಕ್ರು, ಯ ವ್ 
ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಚ ರಗಳನ್ುು ಕೊಡುತಿತೇರೊೇ ಆಗ ಮ ಲ್ಲೇಕ್ರ ಗಿ ಕೊಡಬೆೇಕ್ು ಆದರೆ ನಣಪಯವ ಗುವ್ ಸ್ಮಯ ಬ ಲಕ್ರ ಗಿ, 
ಕೆೇವ್ಲ ಮ ಲ್ಲಕ್ರಲಿ, ಕೆೇವ್ಲ ಬ ಲಕ್ರಲಿ. ಯ ವ್ ಸ್ಮಯ ಯ ವ್ ಕ್ಮಪ ಮ ಡಬೆೇಕೊೇ ಆ ಸ್ಮಯ ಅದೆೇ ಸ್ಥತಿಿಯಿರಬೆೇಕ್ು 
ಮತುತ ಯ ವ ಗ ಅನ್ಯ ಆತಮರ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುತಿತೇರೊೇ ಆಗ ಅನ್ಯರ ಸೆೇವೆಯ ಜೊತೆಗ್ೆ ತಮಮ ಸೆೇವೆಯನ್ೂು ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೇಕ್ು 
ಎಂಬ್ುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿಡಬೆೇಕ್ು. ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ ತಮಮನ್ುು ಸ್ಥಿತ ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ುದೆೇ ತಮಮ ಸೆೇವೆ. ತಮಮ ಸೆೇವೆಯೂ 
ನ್ಡೆಯುತಿತದೆಯೇ ಎಂದು ಮೊದಲು ಪ್ರಿಶೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ತಮಮ ಸೆೇವೆಯ ಗದಿದಾರೆ ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲತೆ 
ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ತಂದೆಯ ನೆನ್ಪ್ು ಎಂದರೆ ತಮಮ ನೆನ್ಪ್ು ಅಥವ  ತಮಮ ನೆನ್ಪ್ು ಎಂದರೆ ತಂದೆಯ ನೆನ್ಪ್ು ಎಂದು 
ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗ್ೆ ಹ್ೆೇಳುತಿತೇರಲಿವೆೇ ಹ್ ಗ್ೆಯೇ ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಸೆೇವೆ ಎಂದರೆ ತಮಮ ಸೆೇವೆ, ಇದನ್ೂು ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲ ಿಇಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಸೆೇವೆಗ್ೆ ಹ್ೊೇಗುವ ಗ ಸ್ದ  ಸೆೇವೆಯ ಜೊತೆಗ್ೆ ತಮಮ ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ಾರಗಳ ಅಂತಿಮ ಸ್ಂಸ ಾರ ಮ ಡುತೆತೇವೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿು. ಎಷ್ುಟ ಸ್ಂಸ ಾರಗಳ ಅಂತಿಮಸ್ಂಸ ಾರವ್ನ್ುು ಮ ಡುವಿರೊೇ ಅಷ್ುಟ ಸ್ತ ಾರ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಎಲ ಿ ಆತಮರು 
ತಮಗ್ೆ ಮನ್ದಿಂದ ನ್ಮಸ ಾರ ಮ ಡುವ್ರು. ಒಂದ ಗಿದೆ ಕೆೈಗಳಿಂದ ನ್ಮಸ ಾರ ಮ ಡುವ್ುದು, ಇನೊುಂದು ಮನ್ದಿಂದ 
ಮ ಡುವ್ುದು. ಮನ್ದಲ್ಲಿ ಗುಣ ಗ್ ಯನ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಭಕ್ತತಯನ್ುು ಸ್ಹ 1. ತೊೇರಿಕೆಗ್ೆ ಮ ಡುವ್ುದು 2. ಮನ್ಸ್ಥಿನಂದ 
ಮ ಡುವ್ುದು. ತೊೇರಿಕೆಗ್ೆ ನ್ಮಸ ಾರ ಮ ಡುವ್ುದು ದೊಡಡ ಮ ತೆೇನ್ಲಿ ಆದರೆ ಮನ್ಸ್ಥಿನಂದ ನ್ಮಸ ಾರ ಮ ಡುವ್ುದು, 
ಇವ್ರನ್ುು ಈ ರಿೇತಿ ಮ ಡಿದವ್ರು ಯ ರು ಎಂದು ತಂದೆಯ ಗುಣ ಗ್ ಯನ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಎರಡನೆಯದು ತಮಮ ಧ್ೃಡ 
ವಿಚ ರಗಳನ್ುು ತಮಮಂದ ಕೆೇಳಿದ ಶೆರೇಷ್ಠ ವಿಚ ರಗಳ ಮುಂದೆ ಬ ಗಿಸ್ುವ್ುದು ಇದು ಸ್ಹ ನ್ಮಸ ಾರವ ಯಿತಲಿವೆೇ? ಮನ್ಸ್ಥಿನಂದ 
ನ್ಮಸ ಾರ ಮ ಡಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ುರುಷ ಥಪ ಮ ಡಿ, ಹ್ೊರಗಿನ್ ಭಕ್ತರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಬೆೇಡಿ ಆದರೆ ಮ ನ್ಸ್ಥಕ್ ನ್ಮಸ ಾರ 
ಮ ಡುವ್ಂತಹವ್ರನ್ುು ಮ ಡಿ. ಅದೆೇ ಭಕ್ತರು ಬ್ದಲ ಗಿ ಜ್ಞ ನಗಳ ಗುವ್ರು, ಬ್ುದಿಿಯನ್ುು ಸ್ದ  ಎಷ್ುಟ ಸ್ವಚಛ ಎಂದರೆ ಒಬ್ಬನ್ 
ನೆನ್ಪಿನ್ಲ್ಲ ಿಅಪ್ಪಣೆ ಮ ಡುವಿರೊೇ ಅಷ್ುಟ ಸ್ವಯಂ ದಪ್ಪಣವ ಗುವಿರಿ. ದಪ್ಪಣದ ಎದುರಿಗ್ೆ ಬ್ರುವ ಗ ಇಚೆಚಯಿಲಿದಿದಾರೂ ತಮಮ 
ಸ್ವರೂಪ್ ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ುದು. ಈ ರಿೇತಿ ಸ್ದ  ಒಬ್ಬನ್ ನೆನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಬ್ುದಿಯಿನ್ುು ಅಪ್ಪಣೆ ಮ ಡಿದರೆ ತ ವ್ು ಚೆೈತನ್ಯ 
ದಪ್ಪಣವ ಗುವಿರಿ. ಯ ರೆೇ ಎದುರಿಗ್ೆ ಬ್ಂದರೂ ಅವ್ರು ತಮಮ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರವ್ನ್ುು ಅಥವ  ತಮಮ ಸ್ವರೂಪ್ವ್ನ್ುು ಸ್ಹಜ ಅನ್ುಭವ್ 
ಮ ಡುವ್ರು. ಆದಾರಿಂದ ದಪ್ಪಣ ಆಗಬೆೇಕ್ು, ಅದರಿಂದ ಸ್ವತಃ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರವ ಗುವ್ುದು. ಇದು ಚೆನ ುಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ಇದು 'ಸ್ರ್ಚಪ 
ಲೆೈಟ' ಎಂದು ದೂರದಿಂದಲೆೇ ಗ್ೊತ ತಗುವ್ುದಲಿವೆೇ? ಎಲೆಿೇ ಇರಲ್ಲ, ಎಷೆಟೇ ದೊಡಡ ಸ್ಂಘ್ಟ್ನೆಯಿರಲ್ಲ ಆದರೆ ಸ್ಂಘ್ಟ್ನೆಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಿದೂರದಿಂದಲೆೇ ಇವ್ರು ಸ್ರ್ಚಪ ಲೆೈಟ ಆಗಿದ ಾರೆ ಎಂದರೆ ಮ ಗಪ ತೊೇರಿಸ್ುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರೆ ಎಂದು ಗ್ೊತ ತಗಬೆೇಕ್ು. 
ತ ವ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಮತುತ ನೆನ್ಪಿನ್ ಸ್ರ್ಚಪ ಲೆೈಟ ನಂದ ಮ ಗಪ ತೊೇರಿಸ್ುವ್ ಸ್ರ್ಚಪ ಲೆೈಟ ಆಗಿದಿಾೇರಿ ಮತುತ ದೃಡ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಮ ಡಿ 
ಹ್ೊೇದ ಗ ಸ್ವರೂಪ್ ಆಗುತಿತೇರಿ. ನ ವ್ು ವಿಜಯಿರತುವ ಗಿದೆಾೇವೆ ಎಂಬ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪವಿದಾರೆ ಆಗ ಸ್ವರೂಪ್ವ್ೂ ವಿಜಯದೆಾೇ ಆಗುವ್ುದು. 
ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮಪಗಳು ಸ್ಹ ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಆಗುವ್ವ್ು, ಸ್ಂಕ್ಲಪದ ಆಧ ರದಿಂದ ವಿಜಯ ಕ್ಮಪದಲ್ಲಿ ತುಂಬದೆ. ವಿಜಯದ ತಿಲಕ್ 
ಸೆೇವ ಧ ರಿ ಆತಮರಿಗ್ೆ ಹಚಚಲ ಗಿದೆ. ಸೆೇವೆ ಎಂದರೆ ವಿಜಯದ ತಿಲಕ್ ಹಚಚಲ ಗಿದೆ. ಈ ಸೆೇವ ಧ ರಿ ಗುಂಪ್ು ಹ್ೊೇಗುತಿತದೆ. ಯ ರ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಅಥವ  ಒಂದು ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ೂ ಸೆೇವೆಯಿಲಿದೆ ಇರುವ್ುದಿಲಿವೇ ಅವ್ರ ಗಿದ ಾರೆ ಸೆೇವ ಧ ರಿ. ಈ ರಿೇತಿ ಈ 
ಗುಂಪಿದೆಯಲಿವೆೇ? ವಿಶೆೇಷ್ ಸೆೇವೆಗ್ ಗಿ ಹ್ೊೇಗುವ ಗ ತಮಮ ಮೇಲೆ ವಿಶೆೇಷ್ ಗಮನ್ವಿಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ಇದು ಸ ಧ ರಣ 
ಸೆೇವೆಯಲಿ ಆದರೆ ವಿಶೆೇಷ್ ಸೆೇವೆಯ ಗಿದೆ. ಸ ಧ ರಣ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವ ಗ ಸ ಧ ರಣ ಸ್ೃತಿಯಿರುತತದೆ. ಯ ವ್ುದೆೇ ವಿಶೆೇಷ್ 



ಕ ಯಪ ಮ ಡಬೆೇಕ ದ ಗ ವಿಶೆೇಷ್ ನೆನ್ಪಿರುತತದೆ. ಸ ಧ ರಣ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲ ಿಅಲಿ ಆದರೆ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿರಬೆೇಕ್ು. ಸ್ದ  
ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ  ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ುದರಿಂದ ವ ಯುಮಂಡಲ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ುದು. ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ವ ಯುಮಂಡಲವ ಗುವ್ುದರಿಂದ 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಆತಮ ಆ ವ ಯುಮಂಡಲದಿಂದ ಹ್ೊೇಗಲ ರದು. ಆಗಲೆೇ ಸೆೇವೆಯ ಸ್ಫಲತೆಯ ಗುವ್ುದು. ಸ್ದ  ಪ್ರಸ್ಪರರ 
ವಿಚ ರಗಳಿಗ್ೆ ಮನ್ುಣೆ ಕೊಟ್ುಟ ಸ್ಥವೇಕ ರ ಮ ಡಿ. ಆಗ ಮನ್ಸ್ಥಿನಂದ ನ್ಮಸ ಾರ ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ರು. ಸ್ದ  "ಆಗಲ್ಲ"  ಎಂಬ್ 
ಪ ಠ ಪ್ಕ ಾ ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ಎಷ್ುಟ ಈ ಪ ಠವ್ನ್ುು ಪ್ಕ ಾ ಮ ಡಿಕೊಳುುವಿರೊೇ ಅಷ್ುಟ ಜೆೈಜೆೈಕ ರವ ಗುವ್ುದು. ತ ವ್ು ತಮಮ ಶ್ಕ್ತತ-
ಸ್ವರೂಪ್ದ ಅಥವ  ಪ ಂಡವ್ ಸ್ವರೂಪ್ದ ಪ್ರತಯಕ್ಷತೆಯನ್ುು ಮ ಡಲು ಹ್ೊೇಗುತಿತರುವಿರಲಿವೆೇ? ಕ್ುದುರೆ ಚಕ್ರ ಸ್ುತಿತ ಅರ್ ಪಥ್ 
ಆತಮರನ್ುು ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಸ ವಹ್  ಮ ಡಿಸ್ಲು ಹ್ೊೇಗುತಿತರುವಿರಿ. ಸ್ವಯಂ ಸ ವಹ್  ಆಗಿರುವಿರಿ. ಪೆೇಿನ್ ಆಗಿ ಜೊತೆಗ್ೆ ಭ ರವ್ನ್ುು 
ತೆಗ್ೆದುಕೊಳುಬೆೇಡಿ. ಪ ಂಡವ್ರು ಐವ್ರು ಆದರೆ ಮತ ಒಂದು ನ ವೆಲಿರೂ ಒಂದು ಎಂದು ಹ್ೆೇಳುತ ತರಲವಿೆ? ಒಂದರ 
ಉದ ಹರಣೆಗ್ೆ ಇದು ಮೊದಲ ಗುಂಪ್ು, ಪ್ರಸ್ಪರರಿಗ್ೆ ಸ್ೃತಿ-ಸ್ವರೂಪ್ದ  ಸ್ೃತಿಯನ್ುು ಪ್ರತಿ ಸ್ಮಯ ಕೊಡುವ್ುದರಿಂದ ಒಂದು 
ಮತವ ಗುವಿರಿ. ಪ್ಂಚ ಪ ಂಡವ್ರ ಏಕ್ಮತದ ವಿಶೆೇಷ್ತೆಯೂ ಇದೆ ಮತುತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರದೂ ತಮಮ ವಿಶೆೇಷ್ತೆ ಇದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ವಿಶೆೇಷ್ತೆ ಏನದೆ? ನ ಲುಾ ಬ್ಂದೂಕ್ುಧ ರಿಗಳ ಕ್ರ್ೆಯನ್ುು ಹ್ೆೇಳುತಿತೇರಲಿವೆೇ ಹ್ ಗ್ೆ ಒಬ್ಬರಿನೊುಬ್ಬರಿಗ್ೆ 
ಹ್ೊಂದಿಕೊಂಡು ಎಲ  ಿಕ ಯಪಗಳನ್ುು ಸ್ಫಲ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮಮ ಮೇಲೆ ವಿಶೆೇಷ್ ಕ ಯಪವ್ನ್ುು ತೆಗ್ೆದುಕೊಳಿು, 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮಮ ವಿಶೆೇಷ್ ಕ ಯಪದ ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುು ಹ್ೆೇಳಿ, ಸ್ಂಘ್ಟ್ನೆಯಲ್ಲಿರುತ ತ ತಮಮ ವಿಶೆೇಷ್ತೆಯ ಸ್ಹಯೊೇಗ 
ಕೊಡುವ್ುದರಿಂದ ಸ್ಹಜವ ಗುವ್ುದು. 

                    ಒಬೊಬಬ್ಬ ಪ ಂಡವ್ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷ್ತೆಯನ್ುು ತೊೇರಿಸ್ುವಿರಿ? ಆತಮನ್ ಸ್ಂಬ್ಂಧ್ದಿಂದ ಎಲರಿೂ ಪ ಂಡವ್ರು 
ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಯರ ಗಿದಿಾೇರಿ. ತಮಮ ವಿಶೆೇಷ್ತೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ತಮಮ ಉತ ಿಹ-ಉಲ ಿಸ್ ಮತುತ ಏಕ್ರಸ್ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ದ  ಇರಲ್ಲ, ಯ ರು 
ಎಷೆಟೇ ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತುಗಳಿಂದ ತಮಮನ್ುು ಸೊೇಲ್ಲಸ್ಲು ಪ್ರಯತುಪ್ಟ್ಟರೂ, ಪ ರಕ್ತಟಕ್ಲ  ಅನ್ುಭವಿೇ ಮೂತಿಪಯ ಗಿ ಅವ್ರಿಗ್ೆ 
ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಟ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಎರಡೂ ಶ್ಬ್ಾಗಳನ್ುು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಹ್ೆೇಳಿದರೆ ಅವ್ರು ತಮಮನ್ುು ತ ವ್ು ಕ ಗದದ 
ಹುಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ರು. ಎದುರಿಗ್ೆ ರ ಕ್ಷಸ್ ವಿಕ್ರ ಳ ರೂಪ್ ಧ್ರಿಸ್ಥ ಬ್ರುತ ತನೆ ಆದರೆ ದೆೇವಿಯರ ಮುಂದೆ ಪ್ೂಣಪ ಪ್ಶ್ುವಿನ್ಂತೆ 
ಎಂದರೆ ತಿಳಿಗ್ೆೇಡಿಯ ಗುತ ತನೆ ಎಂದು ತೊೇರಿಸ್ುತ ತರಲವಿೆೇ? ಭಲೆೇ ತಮಮ ಮುಂದೆ ಎಷೆಟೇ ರೂಪ್ಧ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ ಪ್ರಯತು 
ಮ ಡಲ್ಲ, ಎಷೆಟೇ ಬ್ುದಿವಿ್ಂತನ ದರೂ ತಮಮ ಅನ್ುಭವಿೇಮೂತಿಪ ಮತುತ ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯ ಮುಂದೆ ಪ್ೂಣಪ ತಿಳುವ್ಳಿಕೆಯಿಲದಿವ್ರು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ರು. ಶ್ಕ್ತತಯರ ಪ ದದ ಕೆಳಗ್ೆ ಸ್ದ  ಕೊೇಣವ್ನ್ುು ತೊೇರಿಸ್ುತ ತರೆ, ಏಕೆ? ಯ ರು ಎಷೆಟೇ ತಮಮನ್ುು 
ಬ್ುದಿಾವ್ಂತರು, ಜ್ಞ ನ್ಸ್ಂಪ್ನ್ುರು ಎಂದು ತಿಳಿದರೂ ಕೊೇಣದ ಹ್ ಗ್ೆ ತಿಳುವ್ಳಿಕೆಯಿಲದಿಿರುವ್ಂತೆ ಒಂದು ರೂಪ್ ತೆಗ್ೆದುಕೊಂಡು 
ಬ್ರುವ್ರು ಮತುತ ಇನೊುಂದು ಪ್ಡೆಯುವ್ರು. ಶ್ಕ್ತತಯರ ಸ್ೃತಿಚಿಹ್ೆು ತೊೇರಿಸ್ುತ ತರೆಯಲಿವೆೇ? ಅಸ್ುರ ಎದುರಿಸ್ಲು ವಿಕ್ರ ಳ ರೂಪ್ 
ಧ್ರಿಸ್ಥ ಬ್ರುತ ತನೆ ಆದರೆ ಶ್ಕ್ತತಯರ ಬ ಣ ತ ಗಿದ ಗ ಮತೊತಂದು ರೂಪ್ವ್ನ್ುು ಪ್ಡೆಯುತ ತನೆ. ಆದಾರಿಂದ ಸ್ದ  ನ ವ್ು ಸ್ವ್ಪ 
ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನಂದ ನಮತತರ ಗಲಪಟ್ಟವ್ರು ಎಂಬ್ುದನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ಸ್ವ್ಪಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ್ ಸ್ರಕ ರದ ಸ್ಂದೆೇಶಗಳ ಗಿದಿಾೇರಿ. 
ಯ ರೊಂದಿಗೂ ವ ತ ಪಲ ಪ್ದಲ್ಲಿ ಮನ್ಸ್ಿನ್ುು ಕ್ಲುಷ್ಟತಗ್ೊಳಿಸ್ಥಕೊಳುಬೆೇಡಿ ಏಕೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು 
ಓದುತ ತರೆ. ಆದಾರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತಿನ್ ಧ್ವನಯ ದರೆ ತಮಮನ್ುು ಡಿಸ್ಟರ್ಬಪ ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೇಡಿ. ತಮಮ 
ಮುಖದಲ ಿಗಲ್ಲ ಅಥವ  ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ ಿಗಲ್ಲ ಅಂತರ ತರಬೆೇಡಿ, ಮಂತರವ್ನ್ುು ನೆನ್ಪಿಟ್ುಟಕೊಳಿು. ಯ ರ ದರೂ 
ಮ ತಿನಂದ ಅಥವ  ಇನ್ುುಳಿದ ಯ ವ್ುದೆೇ ರಿೇತಿಯಿಂದ ವ್ಶ್ಕೆಾ ಬ್ರದಿದಾರೆ ಮಂತರ-ತಂತರಗಳನ್ುು ಪ್ರಯೊೇಗಿಸ್ುತ ತರೆ. ಇಂತಹ 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತು ಎದುರಿಗ್ೆ ಬ್ಂದ ಗ ತಮಮ ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯ ನೆೇತರ ಮತುತ ಮನ್ಮನ ಭವ್ ಮಂತರದ ಪ್ರಯೊೇಗವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ, 
ಆಗ ಹುಲ್ಲಯು ಕೊೇಣವ ಗುವ್ುದು. ಜ ದೂ ಮಂತರ ಬ್ರುತತದೆಯಲಿವೆೇ? ಇಲ್ಲಂಿದಲೆೇ ಎಲ ಿ ವಿಧಿಗಳು ಬ್ಂದಿವೆ. ಮಂತರ 



ಹ್ ಕ್ುವ್ುದು, ರಿದಿಿ-ಸ್ಥದಿಿ ಸ್ಹ ಇಲ್ಲಿಂದಲೆೇ ಬ್ಂದಿದೆ. ತಮಮ ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ತಮಮ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು ಸ್ಥದಿ ಮ ಡಬ್ಹುದು. ಅಲ್ಲಿದೆ 
ರಿದಿಿ-ಸ್ಥದಿ ಿಆದರೆ ಇಲ್ಲಿದೆ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಥದಿಿ. ಶ್ಬ್ಾಗಳ ಅಂತರವಿದೆ. ರಿದಿಿ-ಸ್ಥದಿಿಯ ಗಿದೆ. ಅಲಪಕ ಲಕೆಾ ಆದರೆ ನೆನ್ಪಿನ್ ವಿಧಿಯಿಂದ 
ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳ ಮತುತ ಕ್ಮಪಗಳ ಅವಿನ ಶ ಸ್ಥದಿಿಯ ಗಿದೆ. ಅವ್ರು ರಿದಿಿ-ಸ್ಥದಿಿಯನ್ುು ಉಪ್ಯೊೇಗ ಮ ಡುತ ತರೆ ಮತುತ ತ ವ್ು 
ನೆನ್ಪಿನ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಮತುತ ಕ್ಮಪಗಳ ಸ್ಥದಿಯಿನ್ುು ಪ್ಡೆದುಕೊಳುುತಿತೇರಿ. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 10-06-1971. 

*ಸೆೇವೆಯ ಧರಣಿಯನ್ನು ತಯಾರನ ಮಾಡನವ ಸಾಧನ್ ಸರ್ಚ್ ಲೆೈಟ್* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥಿತ್ಮ/ಯೇಗ ಸ್ಥತಿ್ಮ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಪ್ವಿತರ ಸ್ವರೂಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದೆ. 

1. ನ ನ್ು ಮನ್, ವ್ಚನ್, ಕ್ಮಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲತೆಯನ್ುು ಪ್ಡೆದಿರುವ್ ತಿರಶ್ೂಲಧ ರಿ. 

2. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ರೆೇಖೆಗಳನ್ುು (ಬಂದುವಿನ್, ಲೆೈನ್ ಕ್ತಿಯರ ಗಿರುವ್, ನೆೇರ ಮ ಗಪದಲ್ಲ ಿ ಏಕ್ರಸ್ವ ಗಿ 
ನ್ಡೆಯುವ್) ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕೊಂಡಿರುವ್ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮೂತಿಪಯ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

3. ನ ನ್ು ನ್ಡೆದ ಡುವ್ ಸ್ರ್ಚಪ ಲೆೈಟ ಆಗಿದೆಾೇನೆ & ನ ಲುಾ ದಿಕ್ತಾನ್ಲ್ಲ ಿ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ನ್ನ್ು 
ಕ್ತಪವ್ಯವ್ನ್ುು ಸ್ದ  ನಭ ಯಿಸ್ಥದೆಾೇನೆ. 

4. ನ ನ್ು ಕ್ಡಿಮ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಸ ವಿರಪ್ಟ್ುಟ ಸ್ಫಲತೆಯನ್ುು ಹ್ೊಂದಿ, ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುು ತಯ ರಿಸ್ಥ, ಅನೆೇಕ ತಮರ 
ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

5. ನ ನ್ು ಬ್ುದಿಿ ಲೆೈನ್ನ್ುು ಸ್ಪಷ್ಟವ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕೊಂಡು ಯೊೇಜನೆಯನ್ುು ಪ್ರತಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲ ಿತಂದಿರುವ್ ಸ್ಫಲತ  ಮೂತಿಪ. 

6. ನ ನ್ು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಏಕ್ನ ಮ (ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ಹ್ೊರತು ಮತ ಯರೂ ಇಲ)ಿ ಮತುತ ಕ್ಮಪದಲ್ಲ ಿಎಕ ನ್ಮ (ಉಳಿತ ಯ) 
ಯ ಗಿರುವ್ ಪ್ುರುಷ ರ್ಥಪ. 

7. ನ ನ್ು ಬ ಲಕ್ ಮತುತ ಯಜಮ ನ್ನ್ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಸ್ಮಯಕೆಾ ತಕ್ಾಂತೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ.ಯ(ಯೊೇಚಿಸ್ುವ ಗ ಯಜಮ ನ್, 
ನಣಪಯ ಮ ಡುವ ಗ ಬ ಲಕ್)  

8. ನ ನ್ು ಸ್ವಸೆೇವೆಯೊಂದಿಗ್ೆ ಇತರರ ಸೆೇವೆಯನ್ುು ಕ್ೂಡ ಮ ಡುತಿತದೆಾೇನೆ. ಸ್ಫಲತೆ ನ್ನ್ು ಜನ್ಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರ. 

9. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ಾರಗಳ ಅಂತಿಮ ಸ್ಂಸ ಾರವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ಆತಮರೆಲಿರಿಂದ ಸ್ತ ಾರವ್ನ್ುು ಪ್ಡೆದಿದೆಾೇನೆ. 



10. ನ ನ್ು ಒಬ್ಬ ತಂದೆಯ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ುದಿಯಿನ್ುು ಅಪ್ಪಣೆ ಮ ಡಿ ಸ್ರ್ಚಪ ಲೆೈಟ ನ್ ಹ್ ಗ್ೆ ಇರುತ ತ ದಪ್ಪಣದಂತೆ 
ತಯ ರ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

11. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್, ಯೊೇಗ ಎಂಬ್ ಪ್ರಕ ಶ್ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಯ ಮ ಗಪವ್ನ್ುು ತೊೇರಿಸ್ುವ್ ಸ್ರ್ಚಪ ಲೆೈಟ ಆಗಿದೆಾೇನೆ. 

12. ನ ನ್ು ವಿಜಯಿೇ ರತು ಎಂಬ್ ದೃಢಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ, ಸ್ವರೂಪ್ವ ಗಿ, ಕ್ಮಪದಲ್ಲಿ ವಿಜಯಿೇ ಆಗಿದೆಾೇನೆ . 

13. ನ ನ್ು ವಿಜಯ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

14. ನ ನ್ು ವಿಶೆೇಷ್ ಸೆೇವ ಧ ರಿ ಮತುತ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಎಂಬ್ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಿದುಾ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿ 
ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲತೆಯನ್ುು ಪ್ಡೆದಿದೆಾೇನೆ. 

15. ನ ನ್ು ಸೆೇವೆಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ರಸ್ಪರರ ಆಲೊೇಚನೆಳಿಗ್ೆ ಮನ್ುಣೆ(ಗ್ೌರವ್) ಕೊಟ್ುಟ, "ಹ್ ಗ್ೆಯೇ" ಎಂಬ್ ಪ ಠವ್ನ್ುು ಪ್ಕ ಾ 
ಮ ಡಿಕೊಂಡು, ಎಲಿರೊಂದಿಗ್ೆ ಸೆುೇಹದಿಂದ ಇರುತ ತ, ಏಕ್ರಸ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ ಪ್ರತಿ ಕ ಯಪವ್ನ್ುು ಸ್ಫಲ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

16. ನ ನ್ು ಅನ್ುಭವಿೇ ಮೂತಿಪಯ ಗಿ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ ಇರುತ ತ ಯ ರೆೇ ನ್ನೆುದುರಿಗ್ೆ ಬ್ಂದ ಗ ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ 
ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 

17. ನ ನ್ು ಸ್ವ್ಪಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನಂದ ನಮತತವ ಗಿರುವ್ ಸ್ವ್ಪಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ ಸ್ರಕ ರದ ಸ್ಂದೆೇಶ್ವ ಹಕ್ನ್ು ಎಂದು ಸ್ದ  ಭ ವಿಸ್ುತೆತೇನೆ. 


