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                           ಜೀವ್ನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಮೂರು ವ್ಸ್ುತಗಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ಲೌಕಿಕ್ ಜೀವ್ನವಿರಲ್ಲ, ಅಲೌಕಿಕ್ ಜೀವ್ನವಿರಲ್ಲ 

ಎರಡರಲ್ೂಿ ಮೂರು ವ್ಸ್ುತಗಳ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ಅವ್ು ಯ ವ್ವ್ು? ಒಂದು ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರ, ಎರಡನೆಯದು ಖ್ುಷ್ಟ ಮತ್ುತ 
ಮೂರನೆಯದು ಖ್ಜ ನೆ. ಈ ಮೂರೂ ಮ ತ್ುಗಳು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿವೆ. ಖ್ಜ ನೆಯಿಲ್ಿದೆ ಏನೂ ಆಗುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಖ್ುಷ್ಟಯಿಲ್ಿದೆ 
ಜೀವ್ನವಿಲ್ಿ ಮತ್ುತ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರವ್ೂ ಅವ್ಶ್ಯಕ್. ಆದದರಂದ ಮೂರೂ ವ್ಸ್ುತಗಳು ಇಲ್ಲಯಿೂ ಅವ್ಶ್ಯಕ್. ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರವೆಂದು 
ಯ ವ್ುದಕ್ೆೆ ಹೆೀಳಲ ಗುತ್ತದೆ? ಪ ಾಪ್ತತಯ ಖ್ುಷ್ಟಯ ಯಿತ್ು, ಖ್ಜ ನೆ ಯ ವ್ುದು? ಖ್ಜ ನೆಯ ಗಿದೆ ಜ್ಞ ನ ಮತ್ುತ ನೆನಪ್ತನಂದ 

ಯ ವ್ ಶ್ಕಿತ ತ್ುಂಬುತ್ತದೆಯೀ ಅದ ಗಿದೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರ. ಜೀವ್ನದ ಶ್ಕಿತಯ ಗಿದೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರ. ಮೂರೂ ಪ ಾಪ್ತತಗಳು 
ಆಗಿವೆಯೀ ಅಥವ  ಆಗುತಿತವೆಯೀ? ಖ್ಜ ನೆಯೂ ಪೂರ್ಣ ಸಿಕಿೆದೆಯಲ್ಿವೆೀ? ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರವ್ೂ ಸಿಕಿೆದೆ. ಖ್ುಷ್ಟಯಂತ್ೂ ಇದೆದೀ 
ಇದೆ. ಅಖ್ಂಡ ಖ್ಜ ನೆ ಸಿಕಿೆದೆ. ಆ ನಶಿಸ್ದ ಖ್ಜ ನೆಯನುು ಬಹಳ ಸ್ಹಜವ ಗಿ ಯ ರಗ ದರೂ ಎಣಿಸಿ ಏನೆೀನು ಸಿಕಿೆದೆ ಎಂದು 
ಹೆೀಳಬಲ್ಲಿರ ? ಸ್ಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ಖ್ಜ ನೆ ಬರುವ್ಂತೆ ಯ ರಗ ದರೂ ವ್ರ್ಣನೆ ಮ ಡಿ ಹೆೀಳಿ. ಸ ಗರವ್ನುು ಮಡಕ್ೆಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಮ ವೆೀಶ್ಗೊಳಿಸಿ ತೊೀರಸಿ. ಖ್ಜ ನೆಯ ವ್ರ್ಣನೆಯನುು ಅವ್ಶ್ಯ ಮ ಡಿ ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು..." ಇಷ್ುಿ ಖ್ಜ ನೆ ನಮಮಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂದು ಈ ರೀತಿ ಎಣಿಸಿ ಹೆೀಳುತಿತೀರಲ್ಿವೆೀ? ಇಲ್ಲಿಯೂ "ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು, ನ ಲ್ುೆ, ಐದು. ಇದರೊಳಗೆ ಎಲ  ಿಖ್ಜ ನೆಯನುು 
ಎಣಿಸಿ ಹೆೀಳಬಹುದು. "ಒಂದರಲ್ಲ ಿಒಟ್ ಿಗಿ ಅನೆೀಕ್ ಮ ತ್ುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಒಬಬ ತ್ಂದೆ, ಒಂದೆೀ ಜ್ಞ ನ, ಈ ರೀತಿ "ಒಂದರ" ವ್ರ್ಣನೆ 
ಮ ಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ್ ಜ ನಬಂದುಗಳಿವೆ. ಎರಡನುು ವ್ರ್ಣನೆ ಮ ಡಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಎಷ್ುಿ ವಿಚ ರಗಳಿವೆ. ಮೂರು ವ್ರ್ಣನೆ ಮ ಡಿ 

ಆಗಲ್ೂ ಎಷ್ುಿ ವಿಚ ರಗಳಿವೆ, ಆದದರಂದ ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು, ನ ಲ್ುೆ, ಐದು - ಇದರಲ್ಲಿಯೀ ಎಲ  ಿ ಜ್ಞ ನ ವ್ರ್ಣನೆ 
ಮ ಡಬಹುದು. ಹೆೀಗೆ ಖ್ಜ ನೆಗಳನುು ಬೆರಳುಗಳ ಮೀಲೆ ಎಣಿಸ್ುತ ತರಲ್ಿವೆೀ? ಅದೆೀ ರೀತಿ ತ ವ್ೂ ಜ್ಞ ನ ಖ್ಜ ನೆಯನುು ಈ ಐದರ 

ಎಣಿಕ್ೆಯಲ್ಲಿ ವ್ರ್ಣನೆ ಮ ಡಿ ಹೆೀಳಬಹುದು. ಈ ಕ್ ಿಸ್ ಮ ಡಿ, ನಂತ್ರ ನೊೀಡಿ, ಐದರ ಒಳಗೆ ಎಲ ಿ ಜ್ಞ ನದಬಂದುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಮಂಥನ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಅದರಂದ ಸ್ಹಜವ್ೂ ಆಗಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುತ ಅದೆೀ ಜ್ಞ ನ ರಮಣಿೀಕ್ವ ಗಬೆೀಕ್ು. ಐದರಲ್ಲ ಿಎಲ  ಿ

ಜ್ಞ ನವ್ನುು ವ್ರ್ಣನೆ ಮ ಡಿ ಹೆೀಳಿ. ಖ್ಜ ನೆಗಳನುು ವ್ರ್ಣನೆ ಮ ಡಿ ಹೆೀಳಲ್ು ಸ್ಹಜ ವಿಧಿಯಿದ ಗಿದೆ. ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳಿಗೂ ಒಂದು 
ಎರಡು,ಮೂರು.. ಎಂದು ಕ್ಲ್ಲಸ್ುತ ತರೆ. ಈ ಐದರಲ್ಲಯಿೀ ಎಲ ಿ ಖ್ಜ ನೆಯ ವ್ರ್ಣನೆಯಿರಲ್ಲ, ಎಷ್ುಿ ಬ ರ ಖ್ಜ ನೆಯ ವ್ರ್ಣನೆ 
ಮ ಡುತಿತೀರ ಅಥವ  ಮನನ ಮ ಡುತಿತೀರ ಅಷ್ುಿ ಖ್ುಷ್ಟ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಖ್ಜ ನೆಯನುು ಮನನ ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಮಗು 
ಅವ್ಸೆ ೆಸ್ಹಜವ ಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಖ್ುಷ್ಟಯೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರವ್ೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಖ್ಜ ನೆಯ ಸ್ೃತಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಮೂರು ಮ ತ್ುಗಳು ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲದಿದರೆ ಈ ಜೀವ್ನವ್ನುು ಶೆಾೀಷ್ಠ ಜೀವ್ನವೆಂದು ಹೆೀಳಲ ಗುತ್ತದೆ. 

                     ನೆನಪ್ತನ ಯ ತೆಾಯಲ್ಲಿರುವ್ುದರಂದ ಚಮತ ೆರವ ಗುತ್ತದೆಯೀ? (ಶ್ಕಿತಗಳ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ), ಶ್ಕಿತಗಳ 

ಪ ಾಪ್ತತಗೆ ಚಮತ ೆರವೆಂದು ಹೆೀಳಬಹುದೆೀ? ಅಲ್ಲಿ ಜನ ಅನೆೀಕ್ ಅಭ್ ಯಸ್ಗಳನುು ಮ ಡಿದ ಗ ಅವ್ರಲ್ಲಿ ರದಿಿ-ಸಿದಿಯಿ ಚಮತ ೆರ 

ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪ ಾಪ್ತತಗೆ ಚಮತ ೆರ ಎನುಬಹುದೆೀ? ಯ ವ್ ಶ್ಕಿತಯ ಆಧ ರದಿಂದ ತ ವ್ು ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ಮ ಡುತಿತೀರೊೀ ಅದಕ್ೆೆ 
ಚಮತ ೆರ ಎನುಬಹುದೆೀ? (ಚಮತ ೆರ ಎನುುವ್ುದಿಲ್ಿ) ಚಮತ ೆರವೆಂದು ಪಾಯೀಗ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ ಿಆದರೆ ಕ್ತ್ಣವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಶ್ಕಿತಯ ಪಾಯೀಗ ಮ ಡುತಿತೀರ. ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಮ ಡಲೆೀಬೆೀಕ್ ದ ಕ್ಮಣವ ಗಿದೆ. ಈ ಕ್ ರರ್ ಸಿವೀಕ್ ರವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇಲ್ಲ ಿ



ಚಮತ ೆರದ ಮ ತಿಲ್ಿ. ಇದನುು ಶಿಾೀಮತ್ದ ಪ ಾ ಯಕಿಿಕ್ಲ್ ಕ್ತ್ಣವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ನಡೆಯುತಿತೀರ. ಆ ಮನುಷ್ಯರ ಬಳಿ 

ಚಮತ ೆರವಿರುತ್ತದೆ. ತ್ಮಮ ಬುದಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಶಿಾೀಮತ್ ಬರುತ್ತದೆ. ಶಿಾೀಮತ್ ಮತ್ುತ ಚಮತ ೆರದಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರವಿದೆ. ತ್ಮಗೆ ಶ್ಕಿತಗಳು 
ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ವ್ು ಆಗ ಸಿೆತಿ ಬರುವ್ುದು – ಶಿಾೀಮತ್ದಿಂದ ಅಥವ  ಈ ಮತ್ದಿಂದ ಈ ಗತಿ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದೆ. ಚಮತ ೆರವ್ಲ್ಿ ಆದರೆ 
ಶಿಾೀಮತ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ, ಶಿಾೀಮತ್ ಎಂದು ಶ್ಕಿತಗಳ ಪಾಯೀಗ ಮ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ, ಕ್ತ್ಣವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಶ್ಕಿತಗಳ ಪಾಯೀಗ 

ಮ ಡುವಿರ. ಶ್ಕಿತಗಳು ಬರುವ್ುದು ಅವ್ಶ್ಯಕ್, ಮುಖ್ದಿಂದ ಹೆೀಳುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿಲ್ಿ, ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ಸಿದಿ ಮ ಡುವ್ರು. 
ಮುಖ್ದಿಂದ ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ಸಿದಿ ಮ ಡುವ್ ಅಭ್ ಯಸ್ದಲ್ಲಯಿೂ ಮೊದಲ್ು ತ ವ್ು ಹೆಚುು ಹೆೀಳಬೆೀಕ್ ಗುತಿತತ್ುತ, ಆಗ ಸಿದಿಿಯ ಗುತಿತತ್ುತ. ಈಗ 

ಕ್ಡಿಮ ಹೆೀಳುವ್ುದರಂದಲ್ೂ ಕ್ ಯಣವ ಗುತ್ತದೆ. ತ್ಮಮ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಕ್ತ್ಣವ್ಯವ್ನುು ಪೂರ್ಣ ಮ ಡುವ್ುದು, ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ 

ಯ ರನ ುದರೂ ಕ್ರೆಯಬಹುದು. ಯ ರಗ ದರೂ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ ಕ್ ಯಣದ ಪೆಾೀರಣೆ ಕ್ೊಡಬಹುದು. ಇವ್ೂ ಶ್ಕಿತಗಳ ಗಿವೆ ಆದರೆ 
ಅವ್ುಗಳನುು ಕ್ತ್ಣವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಪಾಯೀಗ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಈ ಪ ಾಪ್ತತ ಶಿಾೀಮತ್ದಿಂದ ಆಯಿತ್ು. ಸಿವಚ್ ಹ ಕ್ುವ್ುದರಂದ 

ದೂರದಶ್ಣನದಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ದೃಶ್ಯಗಳು ಬರುವ್ಂತೆ ತ ವ್ು ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪ ಇಲ್ಲಿ ಮ ಡುವಿರ. ಅಲ್ಲಿ ಅವ್ರ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಿ ಚಿತ್ಾ ಮೂಡುವ್ುದು. 
ಈ ರೀತಿಯ ಸ್ಂಬಂಧವಿರುವ್ುದು. ಈ ಎಲ ಿ ಶ್ಕಿತಗಳ ಪ ಾಪ್ತತಯಿರುವ್ುದು. ಈ ಪ ಾಪ್ತತಗ ಗಿ ಬುದಿಯಿಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳು 
ಸ್ಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಕ್ೆೀವ್ಲ್ ದೊರೆತ್ ಶಿಾೀಮತ್ದ ಆಜ್ಞೆಯೀ ನಡೆಯಬೆೀಕ್ು ಮತೆತೀನೂ ಮಿಶ್ಾರ್ವ ಗಿರಬ ರದು. ವ್ಯಥಣ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪ 
ಶಿಾೀಮತ್ವ್ಲ್ಿ, ಇದು ತ್ಮಮ ಮನಮತ್, ಶಿಾೀಮತ್ದ ಹೊರತ್ು ಬೆೀರೆ ಇನೆುೀನೂ ಮಿಶ್ಾರ್ವ ಗದಿರುವ್ ಬುದಿಿಯ ದರೆ ಶ್ಕಿತಗಳು ಬರುವ್ವ್ು. 
ಸ್ಮಿೀಪ ಬರುತಿತರುವಿರ. ಶ್ಕಿತಯರ ಗ ಯನ ಹೆಚಿುದೆ. ಕ್ತ್ಣವ್ಯದ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲ ಿಶ್ಕಿತಯರ ಗ ಯನ ಹೆಚಿುದೆ ಏಕ್ೆಂದರೆ ಸ ಕ್ ರದಲ್ಲ ಿ

ಅಂತಿಮ ಕ್ತ್ಣವ್ಯದ ಸ್ಮ ಪ್ತತ ಶ್ಕಿತಯರಂದ ಇದೆ. ಆದದರಂದ ಕ್ತ್ಣವ್ಯದ ಸ್ೃತಿ ಅಥವ  ಸ್ೃತಿಚಿಹೆು ಸ್ಹ ಶ್ಕಿತಯರದು ಜ ಸಿತಯಿದೆ. 
ದಿನದಿನಕ್ೆೆ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ದೆೀವ್ತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಪೂಜೆ ಅಥವ  ಸ್ೃತಿಚಿಹೆು ಕ್ಡಿಮಯ ಗುವ್ುದು ಶ್ಕಿತಯರ ಪೂಜೆ, ಗ ಯನ 

ಹೆಚ ುಗುವ್ುದು. ಗ ಯನವ ಗುತ ತ ಪಾತ್ಯಕ್ಷವ ಗುವಿರ. ಒಳೆೆಯದು. 

 

(ನಿಮಮಲ ಶಾಾಂತಾ ದಾದಿ ಬಾಪ್ ದಾದಾರ ಸ್ಮುುಖದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವರು) 

                   ಕ್ಲ್ೆತ ತದಲ್ಲಿ ಸೆೀವೆಯ ಸ ಧನವ್ನುು ಸ ೆಪನೆ ಮ ಡಿದಿರ, ಆದರೆ ಹೆೀಗೆ ಸೆೀವೆಯ ಸ ಧನದ ಸ ಪೆನೆ ಮ ಡಿರುವಿರೊೀ 
ಹ ಗೆ ಪ ಲ್ನೆಯ ರೂಪ ಇನೂು ವಿಸ ತರ ಹೊಂದಬೆೀಕ್ು. ಕ್ಲ್ಕ್ತೆತಯಲ್ಲ ಿಸ್ಂಗಾಹ ಲ್ಯದಿಂದ ಎಲ  ಿಆತ್ಮರಗೆ ಶ ಂತಿಯ ವ್ರದ ನ 

ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗಬೆೀಕ್ು ಏಕ್ೆಂದರೆ ಕ್ಲ್ಕ್ತೆತಯಲ್ಲಿ ಅಶ ಂತಿ ಜ ಸಿತಯಿದೆಯಲ್ಿವೆೀ? ಈ ಸ ನೆದಿಂದ ಶ ಂತಿ ಸ್ಹಜ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು 
ಎಂದು ಸ್ರಕ್ ರದವ್ರೆಗೆ ಧವನ ಹೊೀಗುವ್ಷ್ುಿ ಪಾಚ ರವ ಗಬೆೀಕ್ು. ಜೆೈಲ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಭ್ ಷ್ರ್ ಕ್ೊಡುವ್ರೊೀ ಹ ಗೆ ಸ್ರಕ್ ರದಿಂದ 

ಶ ಂತಿದಳದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಮಂತ್ಾರ್ ಕ್ೊಡಲ ಗುವ್ುದು ಏಕ್ೆಂದರೆ ಪ ಪ ತ್ಮರನುು ಪುಣ ಯತ್ಮರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ಸ ಧನವ ಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲಿಯ ದರೂ ಅಶ ಂತಿಯಿದದರೆ ಈ ಶ್ಕಿತದಳ, ಶ ಂತಿದಳ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸ ಧನವೆಂದು ತಿಳಿಯುವ್ರು. ಈ ರೀತಿ ಸ್ರಕ್ ರದಿಂದ ಸಿಕ್ ೆಗ 

ಪಾಶ್ಂಸೆ ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದು, ನ ಲ್ೂೆ ಕ್ಡೆಗೂ ಪಾಚ ರವ ಗುವ್ಂತೆ ಈ ರೀತಿ ಯೀಜನೆ ಮ ಡಿ, ಅಶ ಂತಿಯ ಮಧಯ ಈ ಶ ಂತಿದಳ 

ಸ್ುರಕ್ಷೆಯ ಸ ಧನವ ಗಿದೆ ಎಂದು ನ ಲ್ೂೆ ಕ್ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀವ್ು ಪಾಸಿದರಿ ಗುವಿರ, ಭಟ್ಟಿಯ ಕ್ ಯಣಕ್ಾಮಗಳ ಗ ಯನವಿದೆ. ಬೆಂಕಿ 

ಉರಯುತಿತದದರೂ ಆ ಸ ೆನ ಸ್ುರಕ್ಷೆಯ ಸ ಧನವ ಯಿತ್ು, ನ ಲ್ೂೆ ಕ್ಡೆ ಬೆಂಕಿಯಿರುವ್ುದು ಆದರೆ ಈ ಒಂದೆೀ ಸ ೆನ 

ಶ ಂತಿಯದ ಗಿದೆ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಇದೆೀ ಸ ೆನದಿಂದಲೆೀ ನಮಗೆ ಸ್ುರಕ್ಷೆ ಅಥವ  ಶ ಂತಿ ಸಿಗುವ್ುದು. 
ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಒಂದು ಸ ನೆವ್ನುು ವಿಶೆೀಷ್ ಯೀಗ ಅಭ್ ಯಸ್ಕ್ೆೆ ಮ ಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ಹೊೀಗುತ್ತಲೆೀ ನ ವ್ು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದೆದೀವೆ ಎಂದು 
ಗೊತ ತಗುತಿತಲ್ಿ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಗಲೆೀ ಈ ಪ ಲ್ನೆಯ ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ಹೆಚ ುಗುವ್ುದು. ಸ ೆನವ್ೂ ಅವ್ಸೆಯೆನುು ಹೆಚಿುಸ್ುತ್ತದೆ. 
ಮಧುಬನದ ಸ ೆನವೆೀ ಸಿೆತಿಯನುು ಹೆಚಿುಸ್ುತ್ತದೆ. ಆದದರಂದ ಯ ವ್ುದೆೀ ಆತ್ಮವ ಗಿರಲ್ಲ ಎಂದ ದರೂ ನೊೀವ್ು - ದುುಃಖ್, ಚಿಂತೆಯಲ್ಲ ಿ



ಮುಳುಗಿರಲ್ಲ ನ ವ್ು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದೆದೀವೆ ಎಂದು ಅಲ್ಲ ಿಬರುತ್ತಲೆೀ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಇಂತ್ಹ ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಸ ೆನವ್ನುು 
ಮ ಡಿ. ಇಂತ್ಹ ಸ ನೆಕ್ೆೆ ಯೀಜನೆ ಮ ಡಿ. ತ್ಮಮನುು ಸ್ಫಲ್ತೆಯ ಮೂತಿಣ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ಯ ವ್ ಮುಖ್ಯ ಧ ರಣೆ 
ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಸ್ಫಲ್ತೆಯ ಮೂತಿಣಯ ಗುವಿರ? ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆ, ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆ ಮತ್ುತ ಸ್ರಳತೆ ಯ ವ್ುದೆೀ ಕ್ ಯಣವ್ನುು 
ಸ್ಫಲ್ ಮ ಡುವ್ವ್ು. ತ ಳೆಮಯಿರುವ್ ಮನುಷ್ಯ ವಿಚ ರ ಮ ಡಿ ಕ್ ಯಣ ಮ ಡುವ್ನು. ಆಗ ಸ್ಫಲ್ತೆ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು. ಅದೆೀ ರೀತಿ 

ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ ವ್ಯಕಿತ ಕ್ಠಿರ್ ಸ್ಂಸ ೆರದ ವ್ಯಕಿತಯಿದದರೂ, ಎಷೆಿೀ ಕ್ಠಿರ್ ಕ್ ಯಣವಿದದರೂ ಅವ್ುಗಳನುು ಶಿೀತ್ಲ್ ಮ ಡುತ ತನೆ ಅಥವ  ಸ್ಹಜ 

ಮ ಡುತ ತನೆ. ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆಯ ಗುರ್ ಯ ರಲ್ಲಿರುವ್ುದೊೀ ಅವ್ರು ಗಂಭೀರವ ಗಿರುವ್ರು. ಗಂಭೀರವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಆಳಕ್ೆೆ  
ಹೊೀಗುವ್ವ್ರ ಗಿರುತ ತರೆ. ಅಂತ್ಹವ್ರು ಯ ವ್ುದೆೀ ಕ್ ಯಣದಲ್ಲ ಿ ಎಂದೂ ಭಯ ಪಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆಳಕ್ೆೆ ಹೊೀಗಿ ಸ್ಫಲ್ತೆ 
ಪಡೆದುಕ್ೊಳುೆತ ತರೆ. ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ರು ಬ ಹಯಮುಖ್ತೆಯ ಪಾಕ್ಂಪನಗಳನುಷೆಿೀ ಅಲ್ಿ ಆದರೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನುವ ಗುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳ 

ಉತ್ಪತಿತಯನುು ನೊೀಡಿ ಭಯ ಪಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ತ್ಮಮ ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆಯಿಂದ ಎದುರಸ್ುವ್ರು ಮತ್ುತ ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆಯ ಗುರ್ವಿರುವ್ವ್ರ 

ಮುಖ್ದಿಂದ ಏನು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದೆ? ಸ್ಂತ್ುಷ್ಿತೆ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅವ್ರ ಹ ವ್- ಭ್ ವ್ಗಳಿಂದ ಎಂದೂ ಅಸ್ಂತ್ುಷ್ಿತೆ ಕ್ಂಡು 
ಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ರು ಸ್ವಯಂ ಸ್ಂತ್ುಷ್ಿಮೂತಿಣ ಆಗಿರುತ ತರೊೀ ಅವ್ರು ಬೆೀರೆಯವ್ರನುು ಸ್ಂತ್ುಷ್ಿ ಮ ಡುವ್ರು. ಓಡ ಡುತ್ತ 
ಅವ್ರು ಫರಶೆತನಂತೆ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ರು. ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಧ ರಣೆಯ ಗಿದೆ. ಎಷ್ುಿ ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ರೊೀ ಅಷ್ುಿ ಸ್ವಯಂ 

ಸ್ಂತ್ುಷ್ಿ, ಅನಯರೂ ಸ್ಂತ್ುಷ್ಿ. ಸ್ಂತ್ುಷ್ಿರ ಗುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಸ್ಫಲ್ತೆ ಪಡೆಯುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದೆೀ ಮ ತ್ನುು ಸ್ಹನೆ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಎಂದರೆ ಅದರ ಆಳಕ್ೆೆ ಹೊೀದಂತೆ. ಸ ಗರದ ಆಳಕ್ೆೆ ಹೊೀದರೆ ಅಲ್ಲಂಿದ ರತ್ುಗಳನುು ತೆಗೆದುಕ್ೊಂಡು ಬರುತ ತರೆ. ಅದೆೀ ರೀತಿ 

ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಆಳಕ್ೆೆ ಹೊೀಗುತ ತರೆ, ಆ ಆಳದಿಂದ ಬಹಳ ಶ್ಕಿತಗಳ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ರೆೀ ಮನನ 

ಶ್ಕಿತಯನುು ಪ ಾಪ್ತತಕ್ೊಳುೆವ್ರು. ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ರು ಒಳಗೊಳಗೆೀ ತ್ಮಮ ಮನನದಲ್ಲಿ ತ್ತ್ಪರರ ಗಿರುತ ತರೆ ಮತ್ುತ ಅವ್ರೆೀ 
ಮಗುರ ಗಿರುತ ತರೆ. ಆದದರಂದ ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆ ಬಹಳ ಆವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದೆ. ಅವ್ರ ಮುಖ್ವೆೀ ಗುರ್ಮೂತಿಣಯ ಗುವ್ುದು, 
ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆಯ ಧ ರಣೆಯ ಮೀಲೆ ಇಷ್ುಿ ಗಮನವಿಟ್ುಿಕ್ೊಳೆಬೆೀಕ್ು. ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆಯೀ ಡ ಾಮ ದ ಗುರ ಣಿಯ  ಮೀಲೆ ನಲ್ುಿವ್ುದು. 
ಸ್ಹನಶಿೀಲ್ತೆಯಿಲ್ಿದಿದದರೆ ಡ ಾಮ ದ ಗುರ ಣಿಯನುು ಹಿಡಿಯುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಿವ ಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಹನೆಯಿರುವ್ವ್ನು ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಬಲ್ಿ ಮತ್ುತ 
ಡ ಾಮ ದ ಗುರ ಣಿಯನುು ಹಿಡಿಯಬಲ್ಿ. ಇಷ್ುಿ ಗಮನ ಇದರ ಮೀಲ್ಲದೆಯ ? ಸ್ದ  ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಗುರ್ವ್ನುು ನೊೀಡಿ ಅದರ 

ಆಳಕ್ೆೆ ಹೊೀಗಿ. ಎಷೆಿಷ್ುಿ ಆಳಕ್ೆೆ ಹೊೀಗುವಿರೊೀ ಅಷ್ುಿ ಗುರ್ದ ಬೆಲೆ ಗೊತ ತಗುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಎಷ್ುಿ ಯ ವ್ ವ್ಸ್ುತವಿನ ಬೆಲೆ 
ಗೊತ ತಗುವ್ುದೊೀ ಅಷ್ುಿ ಪಾತಿಯಂದು ಗುರ್ವ್ನುು ಗಾಹರ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥವ  ವ್ರ್ಣನೆ ಮ ಡುವ್ುದು ಸ್ಹಜ. ಆದರೆ ಒಂದೊಂದು 
ಗುರ್ದ ಆಳ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವ್ವ್ರೆೀ ಬೆಲೆಬ ಳುವ್ಂತ್ಹವ್ರು ಆಗುವ್ರು. ಅವ್ರದೆೀ ಗ ಯನ ಸ್ವ್ಣಗುರ್ ಸ್ಂಪನು ಎಂದು 
ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ಗುರ್ಗಳ ಆಧ ರದಿಂದಲೆೀ ಇಷ್ುಿ ಬೆಲೆಯಿದೆ. ಗುರ್ಗಳ ಆಧ ರದಿಂದ ಇಷ್ುಿ ಬೆಳೆಬ ಳುವ್ವ್ರು  ಆ ಒಂದೊಂದು 
ಗುರ್ದ ಬೆಲೆ ಎಷ್ಟಿರಬಹುದು? ಈ ರೀತಿ ಆಳಕ್ೆೆ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುತ ಎಷ್ುಿ ಸ್ವಯಂನ ಬೆಲೆ ಗೊತ ತಗುವ್ುದೊೀ ಅಷೆಿೀ ಬೆೀರೆಯವ್ರಗೆ 
ಅಷ್ುಿ ಬೆಲೆಕ್ೊಟ್ುಿ ಹೆೀಳುವಿರ. ತ್ಮಮನುು ಬೆಳೆಬ ಳುವ್ವ್ರ ಲ್ಲಸ್ಿನಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ಬೆಳೆಬ ಳುವ್ಂತ್ಹವ್ರ 

ಮುಖ್ಯ ಲ್ಕ್ಷರ್ವೆೀನು? ಬ ಪ್ ದ ದ ರಗೆ ಹೆೀಗೆ ತಿಾಮೂತಿಣ ಎಂದು ಹೆೀಳುತ ತರೊೀ ಹ ಗೆ ಒಬೊಬಬಬರ ಒಂದು ಮೂತಿಣಯಿಂದ 

ಮೂರು ಮೂತಿಣಗಳ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರವ ಗುತ್ತದೆ. ತ್ಂದೆ ಮೂರು ದೆೀವ್ತೆಗಳ ರಚಯಿತ್ನ ಗಿರುವ್ುದರಂದ ತಿಾಮೂತಿಣ 

ಎನಸಿಕ್ೊಳುೆತ ತರೆ. ಆದರೆ ತ್ಮಿಮಂದ ಮೂರು ಮೂತಿಣಗಳ ಸ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಆಗುತ್ತದೆಯೀ? ತ್ಮಿಮಂದ ಈಗ ಮೂರು ಕ್ತ್ಣವ್ಯಗಳು 
ಆಗುತ್ತವೆ. ಕ್ೆಲ್ವ್ು ಆತ್ಮರಲ್ಲಿ ದೆೈವಿೀ ಸ್ಂಸ ೆರದ ರಚನೆ ಅಥವ  ಸ ಪೆನೆ ಮ ಡುವಿರ. ಈ ಸ ಪೆನೆಯ ಕ್ ಯಣವ್ನೂು ಮ ಡುತಿತೀರ. 

ಕ್ೆಲ್ವ್ು ಆತ್ಮರ ಸ್ಂಸ ೆರ ಸ್ವಲ್ಪ ನಬಣಲ್ವ ಗಿವೆ. ತ್ಮಮ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ ಪರವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಿಕ್ೊಳೆಲ ರರು ಅಥವ  ತ್ಮಮ 
ಸ್ಂಸ ೆರಗಳನುು ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸ್ಲ ರರು, ಅವ್ರಗೆ ಸ್ಹಯೀಗ ಕ್ೊಟ್ುಿ ಮುಂದುವ್ರೆಸ್ುವ್ುದ ಗಿದೆ ಪ ಲ್ನೆ, ಪ ಲ್ನೆಯಲ್ಲ ಿ



ಚಿಕ್ೆದನುು ದೊಡಡದು ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದೆ. ಕ್ೆಲ್ವ್ು ಆತ್ಮಗರು ತ್ಮಮ ಶ್ಕಿತಯಿಂದ ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳನುು ಅಳಿಸ್ಲ ರರು, ಅವ್ರಗೂ 

ಸ್ಹಯೀಗಿಗಳ ಗಿ ಅವ್ರ ಕ್ಮಣಗಳನುು ನ ಶ್ ಮ ಡಲ್ು ಸ್ಹಯೀಗಿ ಆಗುತಿತೀರ. ಈ ಮೂರೂ ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ನಡೆದಿವೆ. ಈ ಮೂರೂ 

ಕ್ತ್ಣವ್ಯಕ್ೆೆ ಮೂರು ಮೂತಿಣಗಳ ವ್ವ್ು? ಯ ವ್ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದೆೀ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹೊಸ್ ದೆೈವಿ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳನುು ರಚನೆ 
ಮ ಡಿಸ್ುತಿತೀರೊೀ ಆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನಮೂತಿಣಯ ಗುತಿತೀರ. ಯ ವ್ ಸ್ಮಯ ಪ ಲ್ನೆ ಮ ಡುತಿತೀರೊೀ ಆಗ ದಯ ಮತ್ುತ ಸೆುೀಹ 

ಎರಡೂ ಮೂತಿಣಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ದಯ ಬರದಿದದರೆ ಸೆುೀಹವ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದದರಂದ ಪ ಲ್ನೆಯ ಸ್ಮಯ ಒಂದು 
ದಯ ಹೃದಯಿ ಮತ್ುತ ಸೆುೀಹಮೂತಿಣ, ಯ ವ್ ಸ್ಮಯ ಯ ರದೆೀ ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ ನ ಶ್ಮ ಡಿಸ್ುವಿರೊೀ ಆ ಸ್ಮಯ ಶ್ಕಿತ-
ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ುತ ಎರಡನೆಯದು ದಪಣದ ಬದಲ್ು ಆತಿಕ್ ನಶೆಯಲ್ಲಿರುವಿರ. ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಆತಿಮಕ್ ನಶೆಯಲ್ಲರಿುವ್ುದಿಲ್ಿವೀ 
ಅಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಅವ್ರ ವಿಕ್ಮಣಗಳ ವಿನ ಶ್ ಮ ಡಿಸ್ಲ ರರ. ಹೆೀಗೆ ಅಜ್ಞ ನ-ಕ್ ಲ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ೆಟ್ಿದದನುು ಬಡಿಸ್ಲ್ು ದಪಣ 

ಮ ಡಲ ಗುತಿತತ್ುತ. ಇಲ್ಲಿ ದಪಣವಿಲ್ಿ ಆದರೆ ಆತಿಮಕ್ ನಶೆಯಲ್ಲಿರಬೆೀಕ್ ಗುತ್ತದೆ ಇಲ್ಿದಿದದರೆ ಅವ್ರ ಹಳೆಯ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳನುು ನ ಶ್ 

ಮ ಡಿಸ್ಲ ರರ. ಶ್ಕಿತ ರೂಪದಲ್ಲ ಿವಿಶೆೀಷ್ ಈ ನಶೆಯ ಧ ರಣೆ ಮ ಡುತಿತೀರ. ಈ ಗುರ್ಗಳಿಂದ ಈ ಮೂರೂ ಕ್ತ್ಣವ್ಯ ಮ ಡುತಿತೀರ. 

ಯ ರಲ್ಲಿಯ ದರೂ ಆತಿಮಕ್ ನಡೆ ಕ್ಡಿಮಯಿದದರೆ ಪ ಲ್ನೆ ಮ ಡಬಲ್ಲರಿ. ಆದರೆ ಅವ್ರ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳನುು ನ ಶ್ ಮ ಡಲ ರರ. 

ಕ್ೆೀವ್ಲ್ ದಯ ಮತ್ುತ ಸೆುೀಹವಿದದರೆ ವಿನ ಶ್ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ ಕ್ತ್ಣವ್ಯವ್ಲ್ಿ. ಸೆುೀಹ, ದಯ ಇಲ್ಿವ ದರೆ ಪ ಲ್ನೆಯ ಕ್ತ್ಣವ್ಯವಿಲ್ಿ. ನಶೆ 
ಜ ಸಿತಯಿದೆ ಆದರೆ ದಯ ಕ್ಡಿಮಯಿದದರೆ ಪ ಲ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ುಿ ಸ್ಹಯೀಗಿಗಳಲ್ಿ, ಆದರೆ ಯ ರದೆೀ ವಿಕ್ಮಣಗಳನುು 
ನ ಶ್ಮ ಡಿಸ್ುವ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗಿದಿದೀರ. ಮತ್ುತ ಜ್ಞ ನಪೂರ್ಣರಲ್ದಿಿದದರೆ ಹೊಸ್ ಸ್ಂಸ ೆರಗಳ ರಚನೆಯನುು ಮ ಡಿಸ್ಲ ರರ. 

ಕ್ೆಲ್ವ್ರಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲ್ವ್ು ವಿಶೆೀಷ್ ಗುರ್ವಿದೆ, ಕ್ೆಲ್ವ್ರಲ್ಲಿ ಮತೆತ ಕ್ೆಲ್ವ್ು ವಿಶೆೀಷ್ ಗುರ್ವಿದೆ. ಆದರೆ ಮೂರೂ ಬೆೀಕ್ು. ಮೂರರಲ್ಲಯಿೂ 

ಪ ಾಕಿಿಕ್ಲ್ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ನತೆಯಿದದರೆ ಸ್ಫಲ್ತೆ ಬಹಳ ಬೆೀಗನೆೀ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಇಲ್ಿವ ದರೆ ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಮ ತಿನ ಕ್ೊರತೆಯಿರುವ್ 

ಕ್ ರರ್ ಸ್ಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಫಲ್ತೆ ಮತ್ುತ ಬೆೀಗನೆೀ ಆಗುವ್ದರಲ್ಲಿ ಸ್ಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಈಗ ಮೂರೂ ಕ್ತ್ಣವ್ಯಗಳನುು 
ಮ ಡಲ್ು ಮುಖ್ಯವ ಗಿ ಗುರ್ಮೂತಿಣಯ ಗಬೆೀಕ್ೆಂಬ ಗುರಯನುಟ್ುಿಕ್ೊಳಿೆ, ಅದರಲ್ಲ ಿಕ್ೊರತೆ ಬೆೀಡ ನಂತ್ರ ಸ್ಮಯವ್ನುು ಸ್ಮಿೀಪ 

ತ್ರುವಿರ, ತ್ಂದೆಯಲ್ಲರಿುವ್ ಸ್ವ್ಣ ಗುರ್ಗಳ ಸ್ಮ ನತೆಯೀನದೆಯೀ ಅದನುು ತ್ರಬೆೀಕ್ು, ಈಗ ಕ್ೆಲ್ವ್ರಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲ್ವ್ು ಗುರ್ ಕ್ೆಲ್ವ್ರಲ್ಲ ಿ

ಕ್ೆಲ್ವ್ು ವಿಶೆೀಷ್ತೆಗಳಿವೆ, ಅಂತ್ರವಿದೆಯಲ್ಿವೆೀ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಯ ವ್ ಉಡುಗೊರೆಯನುು ಕ್ೊಡಲ್ು ಬಂದಿರುವ್ರು? ನರ ಕ್ ರ 

ತ್ಂದೆಯ ಉಡುಗೊರೆ ಏನ ಗಿದೆ ಮತ್ುತ ಸ ಕ್ ರನ ಉಡುಗೊರೆ ಯ ವ್ುದು? ಎರಡೂ ಉಡುಗೊರೆ ಸಿಕಿೆವೆಯೀ? ಇಬಬರ 

ಉಡುಗೊರೆ ಒಂದೆೀ ಇದೆಯ  ಅಥವ  ಬೆೀರೆ-ಬೆೀರೆಯ ಗಿದೆಯ ? ಉಡುಗೊರೆ ಎಲ್ಿರಗೂ ಸಿಕಿೆದೆ. ತ್ಂದೆ ಮತ್ುತ ದ ದ ರಂದ 

ಉಡುಗೊರೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವ್ಣ ಆತ್ಮರ ಪಾತಿ ರ ಜಯಭ್ ಗಯದ ಯ ವ್ ಉಡುಗೊರೆಯಿದೆಯೀ ಅದು ಎಲ್ಿರಗೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಆದರೆ ಅನನಯ, 
ಸೆುೀಹಿ ಮಕ್ೆಳಿಗೆ ಅಥವ  ಸ್ವ್ಣಕ್ ಯಣದಲ್ಲ ಿಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗುವ್ವ್ರಗೆ ಇಬಬರಂದಲ್ೂ ಬೆೀರೆಬೆೀರೆ ಉಡುಗೊರೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಸ ಕ್ ರ 

ಬ ಪ್ ದ ದ ರಂದ ಸೆುೀಹಿ ಮತ್ುತ ಸ್ಹಯೀಗಿ ರತ್ುಗಳಿಗೆ ಯ ವ್ ಒಂದು ವಿಶೆೀಷ್ ಉಡುಗೊರೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ? ಸ್ವಗಣದ 

ಉಡುಗೊರೆಯಂತ್ೂ ವ್ರದ ನದಲ್ಲ ಿಸಿಗುತ್ತದೆ. ಸ ಕ್ ರ ಮತ್ುತ ನರ ಕ್ ರ ತ್ಂದೆಯಿಂದ ಪಾತಿಯಬಬರಗೂ ವಿಶೆೀಷ್ ವ್ರದ ನವ್ೂ 

ಸಿಕಿೆದೆ ಮತ್ುತ ಉಡುಗೊರೆಯೂ ಸಿಕಿೆದೆ. ಅನೆೀಕ್ರಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ವ್ರದ ನಗಳು ಅವ್ರವ್ರಗೆ ಸಿಕಿೆವೆ. ಆ ಕ್ ರರ್ ಪರಶ್ಾಮವಿಲ್ಿದೆೀ 
ವ್ರದ ನದಿಂದ ಸ್ಫಲ್ತೆಯನುು ಪಡೆಯುತಿತರುತ ತರೆ. ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ವ್ರದ ನವ್ನುು ತಿಳಿದಿದಿದೀರ. ಕ್ೆಲ್ವ್ರಗೆ ವಿಶೆೀಷ್ ಶ್ಕಿತಯ 

ವ್ರದ ನ ಸಿಕಿೆದೆ, ಕ್ೆಲ್ವ್ರಗೆ ಇನುು ಬೆೀರೆ ವಿಶೆೀಷ್ ಶ್ಕಿತಯ ವ್ರದ ನ ಸಿಕಿೆರುವ್ುದು. ಆ ವ್ರದ ನಗಳ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಪಾತಿಯಬಬರೂ 

ಮ ಡುತಿತೀರ. ಕ್ೆಲ್ವ್ರಗೆ ಸ್ವ್ಣರ ಸ್ದ  ಸ್ಹಯೀಗಿಯ ಗುವ್ ವ್ರದ ನ ಸಿಕಿೆದೆ, ಇನೂು ಕ್ೆಲ್ವ್ರಗೆ ಸ್ವ್ಣರ ಸೆುೀಹಿಯ ಗುವ್ 

ವ್ರದ ನ ಸಿಗುವ್ುದು. ಕ್ೆಲ್ವ್ರಗೆ ಸ್ವ್ಣ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ ವ್ರದ ನ ಸಿಗುತ್ತದೆ, ಕ್ೆಲ್ವ್ರಗೆ ಯ ವ್ುದೆೀ ಸ್ಮಸೆಯ ಬರಲ್ಲ ಅದನುು 
ಎದುರಸ್ುವ್ ಶ್ಕಿತಯ ವ್ರದ ನ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಪಾತಿಯಬಬರಗೂ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ವ್ರದ ನವ್ೂ ಸಿಕಿೆದೆ. ಆದರೆ ಜೊತೆಗೆ ಉಡುಗೊರೆಯೂ 



ಸಿಕಿೆದೆ. ಒಬೊಬಬಬರೊಳಗೆ ನೊೀಡಿದರೆ ಸ್ವ್ಣಶ್ಕಿತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶೆಾೀಷ್ಠ ಶ್ಕಿತ ವ್ರದ ನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಿಕಿೆದೆ, ಅದಕ್ ೆಗಿ ಪರಶ್ಾಮ 

ಪಡಬೆೀಕ್ ಗಿಲ್ಿ, ಸ್ಹಜ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಯಿತ್ು. ಪರಸ್ಪರರ ಸ್ಂಪಕ್ಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಗ ಅನುಭವ್ವ ಗುತ್ತದೆ. ಒಬೊಬಬಬರ ಗುರ್ಗಳ ವ್ರ್ಣನೆ 
ಮ ಡುವ ಗ ಪಾತಿಯಬಬರ ವ್ರದ ನದ ಬಗೆಗೂ ಗೊತ ತಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕಿತಗತ್ ಕ್ ಣಿಕ್ೆಯ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೆೀಷ್ ಸೆುೀಹವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಯ ವ್ ಕ್ ಣಿಕ್ೆ? ಇದನುು ಯೀಚಿಸಿ ಮತ್ುತ ಇನೊುಂದು, ವ್ಯಕಿತಗತ್ ಕ್ ಣಿಕ್ೆಯನುು ಸ್ದ  ಕ್ ಯಂ ಇಟ್ುಿಕ್ೊಳೆಲ್ು ವಿಶೆೀಷ್ ಯ ವ್ 

ಮ ತಿನ ಬಗೆಗೆ ಗಮನವಿಟ್ುಿಕ್ೊಳುೆವ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತೆಯಿದೆ ಎಂದು ಯೀಚಿಸಿ, ಅಮೃತ್ ವೆೀಳೆ ಇದರ ಬಗೆಗೆ ವಿಚ ರ ಸ ಗರ ಮಂಥನ 

ಮ ಡಿ. 

                    ನೆನಪ್ತನ ಯ ತೆಾಯಿಂದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಶ್ಕಿತ  ಬರುತ್ತದೆ. ಎಷೆಿಷ್ುಿ ಇಚ ುಶ್ಕಿತಯನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡುವಿರೊೀ ಅಷ್ುಿ 
ಬುದಿಿಯನುು ಎಲ್ಲಿ ಬೆೀಕ್ೊೀ, ಎಷ್ುಿ ಸ್ಮಯ ಬೆೀಕ್ೊೀ ಅಷ್ುಿ ನಲ್ಲಸಿ್ಬಹುದು. ಇಚ ುಶ್ಕಿತ  ಹೆೀಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? ವಿಲ್ (ಸ್ಮಪಣಣೆ) 
ಮ ಡುವ್ುದರಂದ. ವಿಲ್ ಮ ಡುವ್ ಲ್ಕ್ಷರ್ವ್ನುು ತ್ಮಮ ಎಲ್ ಪ ವ್ರ್ ನಂದ ತಿಳಿದುಕ್ೊಳೆಬಹುದು. ಸ್ವ್ಣಶ್ಕಿತಗಳನುು ವಿಲ್ 

ಮ ಡಿದರೆ ತ್ಂದೆ ಸ್ವ್ಣ ಶ್ಕಿತಗಳನುು ವಿಲ್ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಸ್ವ್ಣಶ್ಕಿತವ್ಂತ್ ಜೊತೆಗ ರನ ದ ಮತ್ುತ ಸ್ವ್ಣಶ್ಕಿತಗಳು ಜೊತೆಗಿವೆ' 
ಎಂದ ಗ ವಿಜಯವೆೀ ವಿಜಯ, 'ಹೆೀ ಭಗವ್ಂತ್ನೆೀ ನನು ಕ್ ಯಣ ನೀನೆೀ ತಿಳಿದವ್ನು" ಎಂದು ಭಕಿತಮ ಗಣದಲ್ಲಿಯೂ ಯ ವ್ುದೆೀ 
ಕ್ ಯಣ ಮ ಡುವ ಗ ಪೂರ್ಣವ ಗುತ್ತದೆಯೀ ಇಲ್ಿವೀ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಭಗವ್ಂತ್ನ ಮೀಲೆ ಬಡುತ ತರೆ. ಆದದರಂದ ಈ 

ಭಕಿತಮ ಗಣದ ಸ್ಂಸ ೆರವ್ನುು ಈಗ ಪ ಾಕಿಿಕ್ಲ್ ಮ ಡಿದಿದೀರ. ಭಕಿತಮ ಗಣದಲ್ಲಿ ಕ್ೆೀವ್ಲ್ ಹೆೀಳಲ್ು ಇತ್ುತ, ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನಮ ಗಣದಲ್ಲ ಿ

ಮ ಡಿದಿರ, ಜ್ಞ ನಮ ಗಣದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ್ ಶ್ಕಿತ, ಭಕಿತಮ ಗಣದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ್ ಶ್ಕಿತಯಲ್ಲಿ ಹಗಲ್ು ರ ತಿಾಯ ಅಂತ್ರವಿದೆ. ಒಳೆೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 08-06-1971. 

*ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮೂರು ವಸ್ುುಗಳ ಅವಶ್ಯಕತಕ - ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ, ಖುಷ್ಟ ಮತ್ುು ಧನದ ಖಜಾನಕ.* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ್ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿುಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನು ಆತ್ಮ ನರ ಕ್ ರ ಜೊಯೀತಿಬಣಂದು ಸ್ವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದೆ. 

1. ನ ನು ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹ ರ, ಖ್ುಷ್ಟ(ಸ್ಂತೊೀಷ್) ಮತ್ುತ ಖ್ಜ ನೆಯಿಂದ(ಧನ) ಸ್ಂಪನುವ ಗಿ ಇದೆದೀನೆ. 

2. ನ ನು ಸ್ಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ ಿ ಖ್ಜ ನೆಗಳನುು ಅರ್ ಣತ್ ಸ ಗರವ್ನುು ಮಡಕ್ೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ವೆೀಶ್ಗೊಳಿಸಿ ತೊೀರಸಿದೆದೀನೆ. 

3. ನ ನು ನೆನಪ್ತನ ಯ ತೆಾಯಲ್ಲಿರುವ್ ಸ್ವ್ಣಶ್ಕಿತಗಳ ಪ ಾಪ್ತತ ಸ್ವರೂಪ. 


