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                        ಇಂದು ಯ ವ್ ದಿನ? ಭಟ್ಟಿಯ ದಿನವ ಗಿದೆ. ಭಟ್ಟಿಯ ದಿನವ್ನುು ಯ ವ್ ದಿನವೆಂದು ಹೆೇಳುತ್ ತರೆ? ಭಟ್ಟಿಯ ಆರಂಭದ 

ದಿನ ಎಂದರೆ ಜೇವ್ನದ ನಿರ್ಣಯದ ದಿನ. ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಬರುತಿತೇರಿ? ಜೇವ್ನದ ಸದ ಕ ಲದ ನಿರ್ಣಯ ಮ ಡಲು. ಎಲಿರೂ ಈ 

ಉದೆದೇಶದಿಂದ ಬಂದಿರುವಿರ ? ಏಕೆಂದರೆ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಗ ಬ ಪ್ ದ ದ ರಿಂದ ಅಥವ  ಅನನಯ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಒಂದು ಉಡುಗೊರೆ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಯ ವ್ುದು? ಯ ವ್ ವ್ಸುತ ಸಿಗುತ್ತದೆಯೇ, ಹೆೇಳುವ್ುದು ಸಹ ಸಹಜವ ಗಿದೆ. (2-4 ಜನ ತ್ಮಮ ವಿಚ ರವ್ನುು 
ಹೆೇಳಿದರು) ಏನೆಲ್ ಿ ಮ ತ್ುಗಳನುು ಹೆೇಳಿದಿರೊೇ ಆ ಎಲ್  ಿಮ ತ್ುಗಳ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಆಧ ರ ಯ ವ್ ಉಡುಗೊರೆಯ ಗಿದೆ? ಅದ ಗಿದೆ 
ಬುದಿಿಯ ಪರಿವ್ತ್ಣನೆ. ರಜೊೇಗುಣಿ ಅಥವ  ವ್ಯಕ್ತ ಭ ವ್ದ ಬುದಿಯಿಂದ ಬದಲ್ ಗಿ ಸತ್ೊೇಗುಣಿ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಭ ವ್ದ ದಿವ್ಯ 
ಬುದಿಿಯವ್ರ ಗುವ್ುದು. ಆ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಯಿ ಪ್ ಾಪ್ತತಯಂದಲ್ೆೇ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಿಿತಿ ಅಥವ  ಯೇಗಯುಕ್ತ ಸಿತಿಿಯನುು ಪ್ ಾಪ್ತತ 
ಮ ಡಿಕೊಳಳಬಹುದು. ಹ ಗ ದರೆ ಯ ವ್ ಉಡುಗೊರೆಯ ಯತ್ು? "ದಿವ್ಯ ಸತ್ೊೇಗುಣಿ ಬುದಿ"ಿ, ಬುದಿಿಯ ಪರಿವ್ತ್ಣನೆಯಂದಲ್ೆೇ 
ಜೇವ್ನದ ಪರಿವ್ತ್ಣನೆಯ ಗುತ್ತದೆ. ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯ ಉಡುಗೊರೆ ವಿಶೆೇಷ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಈ ಉಡುಗೊರೆಯನುು 
ಉಪಯೇಗಿಸುವ್ುದು ಅಥವ  ಸದ ಕ ಲಕೆಕ ಕ ಯಂ ಇಟ್ುಿಕೊಳುಳವ್ುದು ತ್ಮಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಿದೆ. ಆದರೆ ಉಡುಗೊರೆ ಎಲರಿಿಗೂ 

ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುತ್ತದೆ. 

                       ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದವ್ರೆಲ್ ಿ ದಿವ್ಯ ಸತ್ೊೇಗುಣಿ ಬುದಿದಯ ಉಡುಗೊರೆಯಂದ ತ್ಮಮನುು ಬಹಳ ಸಹಜ ಮತ್ುತ 
ಬೆೇಗನೆ ಪರಿವ್ತ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬಹುದು. ಆದದರಿಂದ ಈ ದಿನ ಜೇವ್ನ ಪರಿವ್ತ್ಣನೆಯ ಗುವ್ ದಿನ, ಹ ಗ ದರೆ ಇಂದು ಪ್ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ 

ಉಡುಗೊರೆಯನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡುತಿತರಿ. ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಕೆೇಳುತ್ತಲ್ೆೇ ಇರುತಿತೇರಿ, ಆದರೆ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ ಏನು ಮ ಡಲು ಬರುತಿತೇರಿ? 

ಜ್ಞ ನಸವರೂಪರ ಗಲು ಬರುತಿತೇರಿ. ಯೇಗದ ಬಗೆೆ ತಿಳಿಯುವ್ ಅಥವ  ಯೇಗದ ಅಭ ಯಸವ್ನೂು ಮ ಡುತ್ತಲ್ಲರುವಿರಿ, ಆದರೆ ಸದ  

ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗಿರುವ್ ಪ್ ಠವ್ನುು ಪಕ ಕ ಮ ಡಿಕೊಳಳಲು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿಬರುತಿತೇರಿ. ನಿರಂತ್ರ ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗಲು ಯ ವ್ ಸಹಜ 

ಯುಕ್ತತ ಭಟ್ಟಿಯಂದ ಪ್ ಾಪ್ತತಮ ಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕ್ು? ಹಠ ಅಥವ  ತ್ಪಸುು ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ ಹಠಯೇಗಿಗಳು ತ್ಪಸುು ಮ ಡುವ ಗ 

ಆಸನದ ಮೇಲ್ೆ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೊಳುಳತ್ ತರೆ. ಭಿನು ಭಿನು ಆಸನಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸದ  ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗಲು ತ್ಮಗೆ ಯ ವ್ ಆಸನವಿದೆ? 

ನಿರಂತ್ರ ಯೇಗಯುಕ್ತ ಅವ್ಸ್ೆಿ ಸಹಜವ ಗಿರಲು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸಹಜ ಆಸನವ್ನುು ಹೆೇಳುತಿತದ ದರೆ. ಅದ ಗಿದೆ ಕ್ಮಲ ಪುಷಪದ 

ಆಸನ, ಕ್ಮಲ್ ಸನ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಿತೇರಲಿವೆೇ? ಚಿತ್ಾದಲ್ಲಿ ದೆೇವ್ತ್ೆಗಳನುು ಯ ವ್ುದರ ಮೇಲ್ೆ ನಿಂತ್ ಅಥವ  ಕ್ುಳಿತ್ದದನುು 
ತ್ೊೇರಿಸುತಿತೇರಿ? ಕ್ಮಲದ ಮೇಲ್ೆ. ಆದದರಿಂದ ಕ್ಮಣ ಮ ಡುತ್ತಲ್ಲದದರೂ ಸಹಜ ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗಲು ಸದ  ಕ್ಮಲ+ಆಸನ 

ಅರ್ ಣತ್ ತ್ಮಮ ಸಿಿತಿ ಕ್ಮಲ ಪುಷಪದ ಸಮ ನ ಇಟ್ುಿಕೊಂಡರೆ ನಿರಂತ್ರ ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗುವಿರಿ. ಆದರೆ ಕ್ಮಲದ ಪುಷಪವ ಗಿ ಈ 

ಆಸನದ ಮೇಲ್ೆ ಈ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲರಿಲು ಏನು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು? ತ್ಮಮನುು ಲ್ೆೈಟ್ ಮ ಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕ್ು. ಹಗುರ ಮತ್ುತ ಪಾಕ ಶ 

ಸವರೂಪವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಕ್ಮಲದ ಪುಷಪ ಎಷುಿ ಜ್ಞ ನಯುಕ್ತವ ಗಿದೆ. ಅದನುು ನೊೇಡುತ್ತಲ್ೆೇ ಜ್ಞ ನದ ಸೃತಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ 
ಕ್ಮಲ್ ಸನದ ಮೇಲ್ೆ ವಿರ ಜಮ ನರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸದ  ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗುವಿರಿ. ಆಸನವ್ನುು ಎಂದೂ ಬಿಡಬೆೇಡಿ. ಈ ಕ್ಮಲ 

ಪುಷಪ ಸಮ ನ ಸಿಿತಿಯ ಆಸನ ಸದ  ಕ ಯಂ ಇಟ್ುಿಕೊಳುಳವ್ುದು ಎಂದರೆ ಇದರ ಮೇಲ್ೆ ಸದ  ಸಿತಿ್ರ ಗುವ್ುದು. ಆಗ 

ಭವಿಷಯದಲ್ಲಯಿೂ ರ ಜಯ-ಸಿಂಹ ಸನ ಇಷೆಿೇ ಸಮಯ ಕ ಯಂ ಇರುವ್ುದು. ಈ ಆಸನದ ಮೇಲ್ೆ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೊಳಳದಿದದರೆ, ಈ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲ ಿ

ಸಿಿತ್ರ ಗದಿದದರೆ ಸಿಂಹ ಸನವ್ನುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಳಳಲ್ ರಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ರ ಜ- ಸಿಂಹ ಸನವ್ನುು ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಳಳಲು ಮೊದಲು 



ಕ್ಮಲ-ಆಸನದ ಮೇಲ್ೆ ಸಿಿತ್ರ ಗುವ್ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತ್ಮಮನುು ಎಲ್  ಿ ಪಾಕ ರದ ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ಮ ಡಿಕೊಂಡು ಹಗುರರ ಗಲು ಅಥವ  ಸದ  ಕ್ಮಲ ಪುಷಪದ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಿತಿ್ರ ಗುವ್ ಆಸನದ ಮೇಲ್ೆ ವಿರ ಜಮ ನರ ಗುವ್ 

ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಬಂದಿರುವಿರಿ, ಏನೆೇ ಹೊರೆಯರಲ್ಲ ಅದೆಲ್ ಿ ಭ ರವ್ನುು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನ ಶ ಮ ಡಿಕೊಂಡು ಹೊೇಗಿ, 

ಮನಸಿುನ ಸಂಕ್ಲಪದ ಹೊರೆಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಸಂಸ್ ಕರಗಳ ಹೊರೆಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಜಗತಿತನ ಯ ವ್ುದೆೇ ವಿನ ಶಿ ವ್ಸುತಗಳ ಪಾತಿ ಆಕ್ಷಣಣೆಯ 

ಹೊರೆಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ ಪಾತಿ ಮಮತ್ೆಯ ಹೊರೆಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಎಲ್ ಿ ಪಾಕ ರದ ಹೊರೆ ಅಥವ  ಬಂಧನವೆನಿು, 
ಅವೆಲವಿ್ನುು ನ ಶ ಮ ಡಲು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಈಗ ತ್ಮಮ ಜೇವ್ನದ ಉನುತಿಯ ಸುವ್ಣ ಣವ್ಕ ಶ ಈ ಭಟ್ಟಿಯ ಗಿದೆ. ಈ 

ಅವ್ಕ ಶದಲ್ಲಿ ಯ ರು ಎಷುಿ ಅವ್ಕ ಶಗಳನುು ಪಡೆಯುವಿರೊೇ ಅಷೆಿೇ ಸದ ಕ ಲಕ ಕಗಿ ತ್ಮಮ ಜೇವ್ನವ್ನುು ಮುಂದುವ್ರೆಸಿಕೊಂಡು 
ಹೊೇಗುವಿರಿ. ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಉದೆದೇಶವ್ನುು ಇಟ್ುಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವಿರಿ? ಸಂಸ್ ಕರಗಳನುು ಪರಿವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡು 
ಏನ ಗುವ್ ಉದೆದೇಶವಿದೆ? ಈ ಗುಂಪು ವಿಶೆೇಷ ಯ ವ್ ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ ಿ ಗುಂಪುಗಳಿಗಿಂತ್ ಚೆನ ುಗಿದೆ, ಇದು ಗೊತಿತದೆಯ ? ಈ 

ಗುಂಪ್ತನ ಒಂದು ಒಳ್ ಳೆಯ ವಿಶೆೇಷತ್ೆಯದೆ. ಚಿನುದಲ್ಲ ಿ ಯ ವ್ುದೆೇ ವ್ಸುತವಿನ ಮಿಶಾರ್ವ ದ ಗ ಮತ್ೆತ ಆ ಚಿನುವ್ನುು ಮೌಲ್್ಡ  

ಮ ಡಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಅಪಪಟ್ ಚಿನುವಿದದರೆ ಮ ತ್ಾ ಅದನುು ಮೌಲ್್ಡ ಮ ಡಬಹುದು. ಆದದರಿಂದ ನ ವ್ು ಯ ವ್ ಮಿಶಾರ್ವಿರದ ಅಪಪಟ್ 

ಚಿನುವ ಗಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿಳ. ತ್ ವ್ು ತ್ಮಮ ವಿಶೆೇಷತ್ೆಯನುು ತಿಳಿದಿದಿದೇರ ? ಹೊಸ ಗಿಡವ್ನುು ನೆಟ್ ಿಗ ಮೊದಲು ಬಹಳ 

ಕೊೇಮಲ, ಸುಂದರ, ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ಎಲ್ೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಅವ್ು ಎಲಿರಿಗೂ ಪ್ತಾಯವೆನಿಸುತ್ತವೆ, ಈ ಗುಂಪನುು ನೊೇಡಿದ ಗ ಹೊಸ ಎಲ್ೆಗಳು 
ಆದರೆ ಕೊೇಮಲವ ಗಿವೆ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೊೇಮಲ ಮತ್ುತ ಗಟ್ಟಿ ವ್ಸುತಗಳಿರುತ್ತವ್ಲಿವೆೇ? ಕೊೇಮಲ ಎಂದರೆ ಸಂಸ್ ಕರದ 

ಎಲುಬುಗಳು ಪರಿವ್ತ್ಣನೆಯ ಗದಿರುವ್ಷುಿ ಗಟ್ಟಿಯ ಗಿಲಿ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಎಲುಬುಗಳು ಮೊದಲು ಕೊೇಮಲವ ಗಿರುತ್ತವೆ, 
ವ್ಯಸ್ ುದಂತ್ೆ ಗಟ್ಟಿಯ ಗುತ್ತವೆ. ಈ ಗುಂಪೂ ಕೊೇಮಲ ಸಂಸ್ ಕರದವ್ರದ ಗಿದೆ. ಈ ಸಂಸ್ ಕರಗಳನುು ಪರಿವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಸಹಜವ ಗುವ್ುದು, ಕ್ಠಿರ್ ಸಂಸ್ ಕರದವ್ರಲವಿ್ಷೆಿೇ? 

              (ದ ದಿೇಜ ಎರಡುದಿನಗಳಿಗ ಗಿ ಮದ ಾಸ್ ಸ್ೆೇವ್ಗೆ ಹೊೇಗಲು ಬ ಪ್ ದ ದ ರಿಂದ ಅನುಮತಿ ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳತಿತದ ದರೆ) 

                                   ವಿಶವ ಮಹ ರ ಜರ ಗುವ್ವ್ರ ವಿಶೆೇಷತ್ೆಯ ಗಿದೆ - ಎಲ್ ಿ ಆತ್ಮರನುು ರ ಜ ಮ ಡುವ್ುದು. ಮಹ ರಥಿಗಳ 

ಹೆಜೆೆಹೆಜೆೆಯಲ್ಲಿ ಪದಮಗಳಷುಿ ಸಂಪ್ ದನೆಯರುತ್ತದೆ. (ಸಿೇತ್  ಮ ತ್  ಸಹ ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯುತಿತದ ದರೆ) ತ್ಮಮನುು ಸಮಥಣ ಆತ್ಮ 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ಈ ಶರಿೇರವ್ನುು ನೊೇಡುತಿತರುವಿರ ? ಸ್ ಕ್ಷಿ ಅವ್ಸ್ೆಯಿ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲ ಿಸಿತಿ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಶಕ್ತತ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಯ ರ ದರೂ 

ದುಬಣಲರಿದದರೆ ಅವ್ರಿಗೆ ಶಕ್ತತ ಬರಲು ಗುಿಕೊೇಸ್ ಕೊಡುತ್ ತರೆ. ಹ ಗ ದರೆ ತ್ಮಮನುು ಶರಿೇರದಿಂದ ಭಿನು ಅಶರಿೇರಿ ಆತ್ಮ ಎಂದು 
ತಿಳಿದ ಗ ಈ ಸ್ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿ ಶಕ್ತತ ತ್ುಂಬುವ್ ಕೆಲಸ ಮ ಡುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಎಷುಿ ಸಮಯ ಸ್ ಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿಯರುತ್ತದೆಯೇ ಅಷುಿ ತ್ಂದೆ 
ಜೊತ್ೆಗ ರನ ನೆನಪು ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ಜೊತ್ೆಗಿರುತ್ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿದ ದರೆ. ಒಂದು ಸ್ ಕ್ಷಿತ್ನದ ಶಕ್ತತ, ಇನೊುಂದು 
ತ್ಂದೆಯ ಜೊತ್ೆಗ ರನ ದ ಖುಷಿಯ ಟ್ ನಿಕ್. ಆಗ ಹೆೇಳಿ ಏನ ಗುತ್ತದೆ? ನಿರೊೇಗಿ. ಶಕ್ತತರೂಪವ್ು ಅತಿೇತ್ ಮತ್ುತ ಪ್ತಾಯವ ಗಿದೆ. ಈ 

ಸಮಯ ಇಂತ್ಹ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲ ಿಸಿಿತ್ರ ಗಿರುವಿರ ? ವೆೈದಯರು ಕ್ತರರ್ಗಳನುು ಬಿಟ್ುಿ ಕ್ತೇಟ್ ರ್ುಗಳನುು ಕೊಲುಿತ್ ತರೆ. ಈ ಸಿಿತಿಯೂ ಅದೆೇ 
ರಿೇತಿ ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ್ ವಿಕ್ಮಣ ರೂಪ್ತ ಕ್ತೇಟ್ ರ್ು ಭಸಮ ಮ ಡುವ್ಷುಿ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದೆ. ವಿಕ್ಮಣಗಳು ಭಸಮವ ದರೆ ಆಗ 

ತ್ಮಮನುು ಹಗುರ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ, ಸದ  ಪಾವ್ೃತಿತಯನೂು ಸ್ೆೇವ  ಭೂಮಿಯಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ತ್ಮಮನುು 
ತ್ಂದೆಯ ಅತಿ ಪ್ತಾಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ಏಕೆ? ಅತಿ ಪ್ತಾಯರ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷತ್ೆಯದೆ? ಒಬಬ ತ್ಂದೆಯ ಹೊರತ್ು 
ಇನ ುರೂ ಇಲಿ. ಈ ರಿೇತಿ ಒಬಬನ ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿರುವ್ ತ್ಂದೆಯ ಅತಿ ಪ್ತಾಯರ ಗಿದಿದೇರಿ, ತಿಳಿಯತ್ೆೇ? 

 



ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 03-06-1971 

*ನಿರಂತರ ಯೋಗಯುಕ್ತರಾಗಲು ಕ್ಮಲ ಪುಷ್ಪ ಆಸನ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ್ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರೂಪ, ಶಿವ್ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದೆ. 

1. ನ ನು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸದ ಕ ಲಕ ಕಗಿ ಜೇವ್ನವ್ನುು ನಿರ್ಣಯಸುವ್ ಉದೆದೇಶವ್ನುು ಇಟ್ುಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

2. ನ ನು ಪರಮ ತ್ಮನಿಂದ ರಜೊೇಗುಣಿ ಅಥವ  ವ್ಯಕ್ತ ಭ ವ್ದ ಬುದಿಿ ಪರಿವ್ತ್ಣನೆಯ ಗಿ ಸತ್ೊೇಗುಣಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಭ ವ್ದ ದಿವ್ಯ 
ಬುದಿಿಯಂಬ ಬಹುಮ ನವ್ನುು ಪಡೆದಿದೆದೇನೆ. 

3. ನ ನು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ ಸವರೂಪ ಮತ್ುತ ಯೇಗಯುಕ್ತವ ಗುವ್ ಪ್ ಠವ್ನುು ಪಕ ಕ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

4. ನ ನು ನಿರಂತ್ರ ಯೇಗಯುಕ್ತವ ಗಲು ಕ್ಮಲ ಪುಷಪ ಆಸನವ್ನುು ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವ್ ಕ್ಮಲಆಸನಧ ರಿ 

ಆಗಿದೆದೇನೆ. 

5. ನ ನು ಕ್ಮಣವ್ನ ುಚರಿಸುತ್ ತ ನನು ಸಿತಿಿಯನುು ಕ್ಮಲ ಪುಷಪದ ಸಮ ನವ ಗಿಟ್ುಿಕೊಂಡು ಸಹಜವ ಗಿ ನಿರಂತ್ರ 

ಯೇಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನು ಲ್ೆೈಟ್ ಹೌಸ್ಆಗಿ (ಹಗುರತ್ೆ ಮತ್ುತ ಪಾಕ ಶ) ಸದ  ಕ್ಮಲ ಪುಷಪಆಸನದ ಮೇಲ್ೆ ಸಿರಿವ ಗಿ ವಿರ ಜಮ ನವ ಗಿ 

ಭವಿಷಯತಿತನಲ್ಲಿ ರ ಜಯಸಿಂಹ ಸನದ ಅಧಿಕ ರವ್ನುು ಪಡೆದಿದೆದೇನೆ. 

7. ನ ನು ಸದ  ಕ್ಮಲ ಪುಷಪ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಸಿಿತ್ವ ಗಿ ಸವ್ಣ ವಿಧವ ದ ಬಂಧನಗಳನುು (ಮನಸಿುನ ಹೊರೆ, ಸಂಕ್ಲಪದ ಹೊರೆ, 
ಸಂಸ್ ಕರಗಳ ಹೊರೆ, ಪಾಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ್ ವಿನ ಶಿ ವ್ಸುತಗಳ ಪಾತಿ ಇರುವ್ ಆಕ್ಷಣಣೆಯ ಹೊರೆ, ಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ ಪಾತಿ 

ಮಮಕ ರದ ಹೊರೆ) ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

8. ನ ನು ನನು ಸಂಸ್ ಕರಗಳನುು ಸಹಜವ ಗಿ ಪರಿವ್ತ್ಣನೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

9. ನ ನು ಸವ ಣತ್ಮರನುು ರ ಜೇ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವ್ ವಿಶವ ಮಹ ರ ಜನು. 

10. ನ ನು ನನು ಪಾತಿ ಹೆಜೆೆಯಲ್ಲಿ ಪದಮ ಪದಮ್ ಸಂಪ್ ದನೆಯನುು ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವ್ ಮಹ ರಥಿಯ ಗಿದೆದೇನೆ. 

11. ನ ನು ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಶಕ್ತತ ಮತ್ುತ ತ್ಂದೆಯ ಜೊತ್ೆಯ ಸಂತ್ೊೇಷದ ಟ್ ನಿಕ್ ಅನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಿರುವ್ ನಿರೊೇಗಿ. 

12. ನನು ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸಿಿತಿಯಂದ ಒಂದೆೇ ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ್ ವಿಕ್ಮಣ ರೂಪ್ತ ಕ್ತಟ್ ರ್ುಗಳನುು ಭಸಮ ಮ ಡಿ ಹಗುರವ ಗಿ, 

ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇದೆದೇನೆ. 


