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                  ಇಂದು ಭಟ್ಟಿಯ ಆರಂಭ ಮ ಡಲು ಕ್ರೆದಿದಿದೀರಿ. ಈ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ ಸವ್ವಗುಣಗಳ ಧ ರಣ ಮೂತಿವ ಆಗಲು ಮತ್ುತ 
ಸಂಪೂಣವ ಮೂತಿವ ಆಗಲು ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಅದಕ್ ಾಗಿ ಮೂರು ಮ ತ್ುಗಳನ್ುು ಗಮನ್ದಲ್ಲಿಟ್ುಿಕ್ೊಳಳಬೆೀಕ್ು, ಅವ್ು ಯ ವ್ವ್ು? ಆ 

ಮೂರು ಮ ತ್ುಗಳಿಂದ ಸಂಪೂಣವ ಜ್ಞ ನ್ಮೂತಿವ ಮತ್ುತ ಸವ್ವ ಗುಣಮೂತಿವ ಆಗಿಯೀ ಹೊೀಗುತಿತೀರಿ. ಆ ಶಬದಗಳು ಯ ವ್ವ್ು? 

ಒಂದು ತ್ ಯಗ, ಎರಡನೆೀಯದು ತ್ಪಸುು ಮತ್ುತ ಮೂರನೆೀಯದು ಸೆೀವೆ. ಈ ಮೂರೂ ಶಬದಗಳ ಧ ರಣ  ಮೂತಿವ ಆಗುವ್ುದು 
ಅರ್ ವತ್ ಸಂಪೂಣವ ಜ್ಞ ನ್ಮೂತಿವ ಮತ್ುತ ಸವ್ವಗುಣಮೂತಿವ ಆಗುವ್ುದ ಗಿದೆ. ತ್ ಯಗ ಎಂದು ಯ ವ್ುದಕ್ೆಾ ಹೆೀಳುತ್ ತರೆ? 

ನಿರಂತ್ರ ತ್ ಯಗ ಮೂತಿವ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸ್ವೀಮೂತಿವಗಳ ಗಿ ಪರತಿ ಕ್ಷಣ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲಪದ ಮೂಲಕ್ ಪರತಿ ಆತ್ಮದ ಸೆೀವೆ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. 
ಇದನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಭಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ತ್ ಯಗ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸುು ಎರಡನ್ೂು ತಿಳಿದುಕ್ೊಂಡಿದಿದೀರಿ, ಮತ್ೆತ ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಲು 
ಬಂದಿರುವಿರಿ? (ಕ್ಮವದಲ್ಲಿ ತ್ರಲು) ಭಲೆೀ ನಿಮಗೆ ಗೊತಿತದೆ ಆದರೆ ಈಗ ಏನ್ು ತಿಳಿದುಕ್ೊಂಡಿದಿದೀರಿ ಅದರನ್ುಸ ರ ನ್ಡೆಯುವ್ುದು, 
ಎರಡರಲ್ಲಿ ಸಮ ನ್ತ್ೆಯನ್ುು ತ್ರಲು ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಈಗ ತಿಳಿದುಕ್ೊಳುಳವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ುತ ನ್ಡೆಯುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರ ಇದೆ. ಆ 

ಅಂತ್ರವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಲು ಭಟ್ಟಿಗೆ ಬಂದಿರುವಿರಿ. ನಿಮಮ ತ್ ಯಗ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸ್ುನ್ ಆಕ್ರ್ವಣೆಯ ದೂರದಿಂದಲೆೀ ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ 

ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ಂತ್ಹ ತ್ಪಸ್ವೀ ಮೂತಿವ ಮತ್ುತ ತ್ ಯಗಮೂತಿವ ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ಸೂೂಲ ಅಗಿು ಅಥವ  ಪರಕ್ ಶ ಅಥವ  ಝಳ 

ದೂರದಿಂದ ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿಮಮ ತ್ಪಸುು ಮತ್ುತ ತ್ ಯಗದ ಹೊಳಪು ದೂರದಿಂದ ಆಕ್ರ್ಷವತ್ 

ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಪರತಿ ಕ್ಮವದಲ್ಲಿ ತ್ ಯಗ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೀಕ್ು. ಆಗ ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತ್ೆಯನ್ುು ಪಡೆಯಲು 
ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದು. ಕ್ೆೀವ್ಲ ಸೆೀವ ಧ ರಿಯ ಗಿ ಸೆೀವೆ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಯ ವ್ ಸಫಲತ್ೆ ಸ್ಗಬೆೀಕ್ೊೀ ಅದನ್ುು ಪಡೆಯಲು 
ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರೆ ಸೆೀವ ಧ ರಿ ಆಗುವ್ುದರ ಜೊತ್ೆ ತ್ ಯಗ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸ್ವೀ ಮೂತಿವ ಸಹ ಆಗಬೆೀಕ್ು ಆಗ ಸೆೀವೆಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಸವರೂಪ 

ಕ್ಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಒಳ ಳೆಯ ಸೆೀವ ಧ ರಿ ಅಂತ್ೂ ಆಗಿರುವಿರಿ ಆದರೆ ಸೆೀವೆ ಮ ಡುವ ಗ ತ್ ಯಗ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸುನ್ುು 
ಮರೆಯಬ ರದು. ಮೂರೂ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಿದ ದಗ ಪರಿಶರಮ ಕ್ಡಿಮೆ ಮತ್ುತ ಪ್ ರಪ್ತತ ಅಧಿಕ್ವ ಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮಯ ಕ್ಡಿಮೆ ಸಫಲತ್ೆ ಅಧಿಕ್. 

ಈ ಮೂರನ್ೂು ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಜೊೀಡಿಸಬೆೀಕ್ು. ಇದನ್ುು ಒಳ ಳೆಯ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ ಯಸ ಮ ಡಿ ಹೊೀಗಿರಿ. ಎರ್ುಿ ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣವರೊೀ ಅರ್ುಿ 
ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಮತ್ುತ ಸಫಲತ್ ಪೂಣವ ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣವ ಆದವ್ರ ಚಿಹೆು ಯ ವ್ುದು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದೆ ಎಂದರೆ ಅವ್ರ ಒಂದೊಂದು 
ಶಬದ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ುತ ಪರತಿ ಕ್ಮವ ಸಫಲತ್ೆಯಂದ ಕ್ೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡೂ ಪರಿಣ ಮಗಳು ಕ್ಡಿಮೆ ಇದದರೆ 
ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣವ ಆಗಬೆೀಕ್ ಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ಈಗಿನ್ ಕ್ ಲದ ಆತ್ಮರ ಮೂಲಕ್ ಸ್ಗುವ್ ಅಧ್ವ ಜ್ಞ ನ್ದಿಂದ ಸಹ ಅಲಪ ಕ್ ಲಕ್ ಾಗಿ 

ಸಫಲತ್ೆಯ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ಸಂಪೂಣವ ಜ್ಞ ನ್ದ ಪ್ ರಪ್ತತ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಈಗ 

ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಈ ಜ್ಞ ನ್ ಪ್ ರಪ್ತತ ಭವಿರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೀಡಿ. ಇಲಿ. ವ್ತ್ವಮ ನ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್ದ ಪ್ ರಪ್ತತಯಂದ 

ನಿಮಮ ಪುರುಷ ಥವದ ಸಫಲತ್ೆ ಮತ್ುತ ಸೆೀವೆಯ ಸಫಲತ್ೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸಫಲತ್ೆಯ ಆಧ ರದಿಂದ ನಿಮಮ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ್ೊಳಳಲು 
ಸ ಧ್ಯ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ್ುದು ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣವ ಆಗಿರುವಿರಿ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಪರಿಶೀಲನೆ ಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಲು ಮತ್ುತ 
ಮ ಡಿಸ್ಕ್ೊಳಳಲು ಬಂದಿರುವಿರಿ. ಯ ವ್ುದೆೀ ಹಳೆಯ ಸಂಕ್ಲಪ ಮತ್ುತ ಸಂಸ ಾರ ಕ್ಂಡು ಬರಬ ರದು. ಇರ್ುಿ ತ್ ಯಗ ಇಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೀಕ್ು. ಮಸತಕ್ ಅರ್ ವತ್ ಬುದಿಿಯ ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ದೃರ್ಷಿಯಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸವರೂಪದ ಹೊರತ್ ಗಿ ಏನ್ೂ ಕ್ ಣಬ ರದು ಅಥವ  

ಸೃತಿಗೆ ಬರಬ ರದು. ಇಂತ್ಹ ನಿರಂತ್ರ ತ್ಪಸ್ವ ಆಗಬೆೀಕ್ು, ಯ ವ್ುದೆೀ ಸಂಸ ಾರ ಅಥವ  ಸವಭ್ ವ್ದವ್ರು ಇರಲ್ಲ. ರಜೊೀಗುಣಿ, 



ಅಥವ  ತ್ಮೀಗುಣಿ, ಇರಬಹುದು. ಸಂಸ ಾರ ಮತ್ುತ ಸವಭ್ ವ್ಕ್ೆಾ ವ್ಶ ಆಗಿರಬಹುದು. ನಿಮಮ ಪುರುಷ ಥವದ ಪರಿೀಕ್ಷೆಯ ನಿಮಿತ್ತ 
ಆಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಪರತಿ ಆತ್ಮದ ಪರತಿ ಸೆೀವೆ ಅರ್ ವತ್ ಕ್ಲ ಯಣದ ಸಂಕ್ಲಪ ಮತ್ುತ ಭ್ ವ್ನೆ ಉತ್ನ್ು ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಈ ರಿೀತಿ ಸವ್ವ 

ಆತ್ಮರ ಸೆೀವ ಧ ರಿ ಅರ್ ವತ್  ಕ್ಲ ಯಣಕ್ ರಿ ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಈಗ ತಿಳಿಯತ್ೆೀ, ಎಂತ್ಹ ತ್ ಯಗ ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೀಕ್ು, ಎಂತ್ಹ ತ್ಪಸುು 
ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುತ ಸೆೀವೆ ಎಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು?ಇದರ ಸೂಕ್ಷಮತ್ೆಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ಪರತಿ ಪುರುಷ ಥವದಲ್ಲ ಿ

ಫಲ್ಲೀಭೂತ್ ಆಗಲು ಸ ಧ್ಯವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞ ನ್ ಮತ್ುತ ಗುಣದ ಫಲ ಇದೆ ಈಗ ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಪರಸ್ದಿ ಆಗಿದ ದರೆ. ಇವ್ರು 
ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರ ಎಂದು ದೂರದಿಂದ ಗೊತ್ ತಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರರ ಜೊತ್ೆ ತ್ಪಸ್ವೀಕ್ುಮ ರ ಸಹ ದೂರದಿಂದ ಕ್ಂಡು 
ಬರಬೆೀಕ್ು, ಈ ರಿೀತಿ ಆಗಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. ಇದು ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದು ಮನ್ನ್ ಮತ್ುತ ಮಗು ಎರಡರ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಗ.  

                         ಸೂೂಲ ನ್ಶೆಯಲ್ಲರಿುವ್ವ್ರನ್ುು ದೂರದಿಂದ ನೊೀಡಿದ ಗ ಅವ್ರ ಚಲನ್-ವ್ಲನ್ದಿಂದ ಇವ್ರು ನ್ಶೆಯಲ್ಲಿದ ದರೆ ಎಂದು 
ಗೊತ್ ತಗುತ್ತದೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿಮಮ ಚಲನೆ ಮತ್ುತ ಚಹರೆಯಂದ ಈಶವರಿೀಯ ನ್ಶೆ ಮತ್ುತ ನ ರ ಯಣಿೀ ನ್ಶೆ ಕ್ ಣಿಸಬೆೀಕ್ು. ನಿಮಮ 
ಮುಖವೆೀ ನಿಮಮ ಪರಿಚಯ ಕ್ೊಡಬೆೀಕ್ು. ಯ ರನ ುದರೂ ಮಿಲನ್ ಮ ಡಲು ಹೊೀದ ಗ ಪರಿಚಯಕ್ ಾಗಿ ನಿಮಮ ಕ್ ರ್ಡವ 

ಕ್ೊಡುತಿತೀರಲಿವೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿಮಮ ಮುಖ ಪರಿಚಯ ಕ್ ಡವನ್ ಕ್ತ್ವವ್ಯ ಮ ಡಬೆೀಕ್ು. ತಿಳಿಯತ್ೆ? ಈಗ ಗುಪತ ಧ ರಣೆಯ ರೂಪ 

ಇರಬ ರದು. ಜ್ಞ ನ್ ಗುಪತ ಇದೆ. ತ್ಂದೆ ಗುಪತ ಆಗಿದ ದರೆ. ಆದದರಿಂದ ಧ ರಣೆಯೂ ಗುಪತವ ಗಿಯೀ ಇದೆ ಎಂದು ಕ್ೆಲವ್ರು ತಿಳಿಯುತ್ ತರೆ. 
ಜ್ಞ ನ್ ಗುಪತ ಇದೆ, ತ್ಂದೆ ಗುಪತ ಆಗಿದ ದರೆ ಆದರೆ ಅವ್ರಿಂದ ಯ ವ್ ಧ ರಣೆಯ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗುತ್ತದೆಯೀ ಅದು ಗುಪತವ ಗಿರಲು 
ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಆದದರಿಂದ ಧ ರಣೆಯನ್ುು ಮತ್ುತ ಪ್ ರಪ್ತತಯನ್ುು ಪರತ್ಯಕ್ಷವ ಗಿ ತ್ೊೀರಿಸ್ರಿ, ಆಗ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ್ೆ ಆಗುತ್ತದೆ, ವಿಶೆೀರ್ವ ಗಿ 

ಕ್ುಮ ರರಲ್ಲಿ ಇರುವ್ ಒಂದು ಸಂಸ ಾರ ಪುರುಷ ಥವದಲ್ಲಿ ವಿಘ್ು ರೂಪವ ಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಯ ವ್ುದು? ಕ್ ಮನೆಗಳನ್ುು ಪೂಣವ 

ಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಲು ಸಂಸ ಾರಗಳನ್ುು ಇಟ್ುಿಕ್ೊಳುಳವ್ುದು ಕ್ುಮ ರರ ಒಂದು ಸಂಸ ಾರ. ಜೆೀಬು ಖಚಿವಗೆ ಇಟ್ುಿಕ್ೊಳುಳತ್ ತರಲಿ ಹ ಗೆ, 
ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ರ ಜರ ರ ಜಯ ಬಿಟ್ುಿ ಹೊೀಯತ್ು ಆದರೆ ರ ಜಧ್ನ್ ಬಿಡುವ್ುದಿಲಿ. ಎನ್ುುತ್ ತರೊೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಸಂಸ ಾರಗಳನ್ುು ಎಷೆಿೀ 
ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದರೂ ಜೆೀಬು ಖಚಿವನ್ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಏನ ದರೂ ಅವ್ಶಯ ಇಟ್ುಿಕ್ೊಳುಳತ್ ತರೆ. ಇದ ಗಿದೆ ಮುಖಯ ಸಂಸ ಾರ, ಇಲ್ಲ ಿ

ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗೊತಿತದೆ ಮತ್ುತ ನ್ಡೆಯುವ್ಂತ್ಹ ಧೆೈಯವವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತರೆ ಆದರೆ ಮ ಯ ರ ಜಧ್ನ್ದ ರಿೀತಿ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ಿ

ಉಳಿದುಕ್ೊಳುಳತ್ತದೆ. ತಿಳಿಯತ್ೆ?  

                                   ಆದದರಿಂದ ಈ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಲಿವ್ನ್ೂು ತ್ ಯಗ ಮ ಡಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. ಸಂಪೂಣವವ್ಂತ್ೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ಆಗುತ್ೆತೀವೆ, ಅಂದ ಮೆೀಲೆ ಅಲಪ ಸವಲಪ ಇರುತ್ತದೆ ಎಂದು ವಿಚ ರ ಮ ಡಬೆೀಡಿ. ಆದರೆ ಇಲಿ. ತ್ ಯಗ ಅಂದರೆ ತ್ ಯಗ. ಜೆೀಬು ಖಚಿವಗೆಂದು 
ಅಲಪ ಸವಲಪ ಸಂಸ ಾರ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲು ಬಿಡಬೆೀಡಿ, ತಿಳಿಯತ್ೆ? ಸವಲಪ ಸಂಸ ಾರವ್ೂ ನಿಮಮಲ್ಲಿದದರೆ ಆ ಸಂಸ ಾರ ಮೀಸ 

ಮ ಡುತ್ತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಹಳೆಯ ಆಸ್ತ ಏನಿದೆ, ಅದನ್ುು ಸಂಪೂಣವ ಭಸಮ ಮ ಡಿ ಹೊೀಗಿರಿ, ತಿಳಿಯತ್ೆ? ಒಳ ಳೆಯದು. 

                      ಇದು ಕ್ುಮ ರರ ಗುಂಪ್ ಗಿದೆ. ಈಗ ತ್ಪಸ್ವೀ ಕ್ುಮ ರ ಗುಂಪು ಆಗಬೆೀಕ್ು. ಇವ್ರು ತ್ಪಸ್ವೀ ಕ್ುಮ ರರು ತ್ಪಸ್ವೀ 
ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದಿದ ದರೆ ಎನ್ುುವ್ ವಿಶೆೀರ್ತ್ೆ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೀಕ್ು. ಪರತಿಯಬಬರೂ ಪರಕ್ ಶದ ಕ್ತರಿೀಟ್ಧ ರಿಗಳ ಗಿ ಕ್ ಣಿಸಬೆೀಕ್ು. 
ಕ್ತರಿೀಟ್ಧ ರಿ ಭವಿರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗುತಿತೀರಿ ಆದರೆ ಈ ಭಟ್ಟಿಯಂದ ಪರಕ್ ಶದ ಕ್ತರಿೀಟ್ಧ ರಿಯ ಗಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕ್ು. ಸೆೀವೆಯ ಜವ ಬ ದರಿಯ 

ಕ್ತರಿೀಟ್ ಈ ಕ್ತರಿೀಟ್ದ ಜೊತ್ೆ ಸವತ್ಃ ಪ್ ರಪ್ತತ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದದರಿಂದ ಪರಕ್ ಶದ ಕ್ತರಿೀಟ್ವ್ನ್ುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡುವ್ುದರ ಕ್ಡೆ ಮುಖಯ ಗಮನ್ 

ಕ್ೊಡಬೆೀಕ್ು. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ತ್ಪಸ್ವಗಳು ಆಸನ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ್ೊಳುಳತ್ ತರೆಯೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿಮಮ ಏಕ್ರಸ ಆತ್ಮದ ಸ್ೂತಿಯ 

ಆಸನ್ದಲ್ಲ ಿ ವಿರ ಜಮ ನ್ ಆಗಿರಿ. ಈ ಆಸನ್ವ್ನ್ುು ಬಿಡಬೆೀಡಿ, ಆಗ ಸ್ಂಹ ಸನ್ ಸ್ಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಮನ್ುು ನೊೀಡುತಿತದದಂತ್ೆ ಎಲಿರ 

ಮುಖದಿಂದ ಈ ಕ್ುಮ ರರು ತ್ಪಸ್ವೀ ಕ್ುಮ ರರ ಗಿದ ದರೆ ಎನ್ುುವ್ ಧ್ವನಿ ಬರಬೆೀಕ್ು. ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮೆೀವಂದಿರಯಗಳಿಂದ 



ದೆೀಹ ಭಿಮ ನ್ದ ತ್ ಯಗ ಮತ್ುತ ಅತ್ ಮಭಿಮ ನ್ದ ತ್ಪಸುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲ ಿಕ್ಂಡು ಬರಬೆೀಕ್ು. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಬರಹ ಮನ್ ಸ ೂಪನೆಯ 

ಕ್ ಯವ ನ್ಡೆದೆೀ ಇದೆ. ಈಶವರಿೀಯ ಪ್ ಲನೆಯ ಕ್ತ್ವವ್ಯವ್ೂ ನ್ಡೆದಿದೆ. ಈಗ ಪರಕ್ ಶದಲ್ಲಿ ತ್ಪಸ್ುನ್ ಮೂಲಕ್ ನಿಮಮ ವಿಕ್ಮವ ಮತ್ುತ 
ಪರತಿ ಆತ್ಮದ ತ್ಮೀಗುಣ ಮತ್ುತ ಪರಕ್ೃತಿಯ ತ್ಮೀಗುಣಿ ಸಂಸ ಾರ ಭಸಮ ಮ ಡುವ್ ಕ್ತ್ವವ್ಯ ನ್ಡೆಯಬೆೀಕ್ು. ಈಗ ತಿಳಿಯತ್ೆ ಯ ವ್ 

ಕ್ತ್ವವ್ಯದ ಸಮಯ ಇದ ಗಿದೆ? ತ್ಪಸ್ುನ್ ಮೂಲಕ್ ತ್ಮೀಗುಣವ್ನ್ುು ಭಸಮ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹದು. ಯ ವ್ ರಿೀತಿ ನಿಮಮ ಚಿತ್ರದಲ್ಲ ಿ

ಶಂಕ್ರನ್ ರೂಪ ವಿನ ಶಕ್ ರಿ ಅರ್ ವತ್ ತ್ಪಸ್ವೀ ರೂಪ ತ್ೊೀರಿಸುತಿತೀರಿ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಏಕ್ರಸ ಸ್ೂತಿಯ ಆಸನ್ದಲ್ಲಿ ಸ್ೂತ್ರ ಗಿ ನಿಮಮ 
ತ್ಪಸ್ವೀ ರೂಪವ್ನ್ುು ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತ್ೊೀರಿಸ್ರಿ. ಏನ್ು ಕ್ಲ್ಲಯಬೆೀಕ್ು ಮತ್ುತ ಏನ್ು ಮತ್ುತ ಹೆೀಗೆ ಆಗಬೆೀಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ತಿಳಿಯತ್ೆ? 

ಅದಕ್ ಾಗಿ ಸಫಲತ್ೆ ಸ್ಗುವ್ಂತ್ೆ ಯ ವ್ ಮುಖಯ ಸೊಿೀಗನ್ ಈ ಕ್ುಮ ರ ಗುಂಪ್ತನ್ವ್ರು ಮುಂದಿಟ್ುಿಕ್ೊಳುಳತಿತೀರಿ? ಸತ್ಯತ್ೆ ಮತ್ುತ 
ಸವಚಛತ್ೆಯಂದ ಈ ಸೃರ್ಷಿಯ ವಿಕ್ ರವ್ನ್ುು ತ್ೊಡೆದು ಹ ಕ್ುವ್ುದು. ಯ ವ ಗ ಸೃರ್ಷಿಯದು ಮ ಡುತಿತೀರೆಂದರೆ ಸವಯಂನಿಂದ ಅಂತ್ೂ 

ಮದಲೆೀ ಆಗುತ್ತದೆ, ಆಗ ಮ ತ್ರ ಸೃರ್ಷಿಯದು ಮ ಡಲು ಸೊಿೀಗನ್ ನೆನ್ಪ್ತಡುವ್ುದರಿಂದ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸ್ವೀ ಮೂತಿವ ಆಗುವ್ುದರಿಂದ 

ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದಲಿವೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ ಸಫಲತ್  ಮೂತಿವ ಆಗುವಿರಿ. ತಿಳಿಯತ್ೆ? ಒಳ ಳೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 19-04-1971. 

*ತ್ಯಾಗ, ತಪಸ್ಸು ಮತಸು ಸೆೇವೆಯ ಪರಿಭಯಷೆ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ೂತಿಯಲ್ಲಿ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡಬೆೀಕ್ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಸವರೂಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನ್ನ್ು ತ್ಂದೆ. 

1. ನ ನ್ು ತ್ ಯಗ, ತ್ಪಸುು, ಸೆೀವೆ ಈ ಮೂರನ್ೂು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಂಪೂಣವ ಜ್ಞ ನ್ಮೂತಿವ ಮತ್ುತ ಸವ್ವ ಗುಣಮೂತಿವ. 

2. ನ ನ್ು ಪರತಿಕ್ಷಣ, ಪರತಿ ಸಂಕ್ಲಪದಿಂದ ಸವ ವತ್ಮರಿಗೆ ಸೆೀವೆಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ನಿರಂತ್ರ ತ್ ಯಗಿ ಮತ್ುತ ತ್ಪಸ್ವ ಮೂತಿವ. 

3. ನ ನ್ು ತಿಳಿದುಕ್ೊಳುಳವ್ುದು ಮತ್ುತ ಪ್ ರ ಯಕ್ತಿಕ್ಲ್ ನ್ಲ್ಲಿ ತ್ರುವ್ುದು ಈ ಎರಡಕ್ೆಾ ಇರುವ್ ವ್ಯತ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದೆದೀನೆ. 

4. ನ್ನ್ು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮವವ್ನ್ುು ತ್ ಯಗಮೂತಿವಯ ಗಿ ತ್ಪಸ್ವ ಮೂತಿವಯ ಗಿ ಮ ಡಿ, ಸಫಲತ್ೆಯನ್ುು ಮತ್ುತ ಸೆೀವೆಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷ 

ಫಲವ್ನ್ುು ಪಡೆದಿದೆದೀನೆ. 

5. ನ ನ್ು ತ್ ಯಗ, ತ್ಪಸುು, ಸೆೀವೆ - ಈ ಮೂರನ್ುು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚುು ಸಫಲತ್ೆಯನ್ುು ಪಡೆದಿದೆದೀನೆ. 

6. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಒಂದೊಂದು ಮ ತ್ು ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಮತ್ುತ ಪರತಿೀಕ್ಮವ ವಿಜಯಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಮ ಡುವ್ ಮ ಸಿರ್ ಜ್ಞ ನ್ 

ಸ ಗರನ್ು. 

7. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಪುರುಷ ಥವ ಮತ್ುತ ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತ್ೆಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ್ೊಂಡಿರುವ್ ಸಂಪೂಣವ ಶೆರೀರ್ಠ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರೂಪ. 

8. ನ ನ್ು ಕ್ೆೀವ್ಲ ಆತ್ಮ ಸವರೂಪನ್ನ್ುು ನೊೀಡುವ್ ನಿರಂತ್ರ ತ್ಪಸ್ವ. 



9. ನ ನ್ು ಎಂತ್ಹ ಸವಭ್ ವ್ ಸಂಸ ಾರವಿರುವ್ವ್ರನ ುದರೂ, ರಜೊೀಗುಣಿ, ತ್ಮೀಗುಣಿ ಆತ್ಮರನ ುದರೂ, ಸವಭ್ ವ್ ಸಂಸ ಾರಗಳಿಗೆ 
ವ್ಶವ ಗಿರುವ್ವ್ರನ ುದರೂ, ನ್ನ್ು ಪುರುಷ ಥವದ ಪರಿೀಕ್ಷೆಗೆ ನಿಮಿತ್ತವ ದವ್ರನ ುದರೂ, ಕ್ಲ ಯಣ ಭ್ ವ್ನೆಯಂದ ನೊೀಡುವ್ 

ಕ್ಲ ಯಣಕ್ ರಿ. 

10. ನ ನ್ು ಮನ್ನ್ ಮತ್ುತ ಮಗು ಸ್ೂತಿಯಲ್ಲದಿುದ ಎಲಿರಿಗೂ ದೂರದಿಂದಲೆೀ ತ್ಪಸ್ವ ಮೂತಿವಯಂತ್ೆ ಕ್ ಣಿಸುತಿತದೆದೀನೆ.  

11. ನ್ನ್ು ನ್ಡವ್ಳಿಕ್ೆ ಮತ್ುತ ನ್ನ್ು ಮುಖವ್ು ಈಶವರಿೀಯ ನ್ಶೆ ಮತ್ುತ ನ ರ ಯಣ ನ್ಶೆ ತ್ೊೀರಿಸುವ್ಂತ್ಹ ಸವರೂಪವ ಗಿದೆ. 

12. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಹಳೆಯ ಸಂಸ ಾರಗಳೆಲಿವ್ುಗಳನ್ುು ಭಸಮ ಮ ಡಿಕ್ೊಂಡಿದೆದೀನೆ. 

13. ನ ನ್ು ಸೆೀವ  ಜವ ಬ ದರಿಯನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕ್ೊಂಡ ಕ್ತರಿೀಟ್ಧ ರಿ. 

14. ನ ನ್ು ಸದ  ಏಕ್ರಸ ಸ್ೂತಿ ಎಂಬ ಆಸನ್ದ ಮೆೀಲೆ ವಿರ ಜಮ ನ್ವ ಗಿ ಇದೆದೀನೆ. 


