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                                                 *ವಿಜಯಿಯಾಗಲು ಸಂಗರಹ ಮತ್ುು ಸಂಗ್ಾರಮ ಶಕ್ತುಯ ಅವಶಯಕತೆ*   

                                                  (विजयी बनने के लिए संग्रह और संग्राम की शक्ति आिश्यक) 

 

                                  ಇಂದು ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ ಗಿ ಕ್ರ ಯಲ ಗಿದ . ಭಟ್ಟಿಯವ್ರು ಏನ ೇನು ಧ ರಣ  
ಮ ಡಿರುವಿರಿ? ಅದನುು ನ  ೇಡುತಿತದ ದೇವ . ಇಂದು ವಿಶ ೇಷವ ಗಿ ಎರಡು ಮ ತಿನ ಧ ರಣ ಯನುು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಈ ಸ ಕ ರ ಚಿತ್ರದ 

ಮ ಲಕ್ ನ  ೇಡುತಿತದ ದೇವ . ಎರಡು ಶಕ್ತತಗಳ ಧ ರಣ ಯನುು ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ಯಥ ಶಕ್ತತ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದ ದರ  ಎಂದು 
ನ  ೇಡುತಿತದ ದೇವ . ಆ ಎರಡು ಶಕ್ತತಗಳು ಯ ವ್ುದು? ಒಂದ ಗಿದ  ಸಂಗರಹ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತ ಮತ್ುತ ಇನ  ುಂದು ಸಂಗ ರಮ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತ. 
ಸಂಗರಹ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತಯ  ಸಹ ಅತ್ಯಂತ್ ಅವ್ಶಯವ ಗಿದ . ಆದದರಿಂದ ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಜ್ಞ ನ ರತ್ುಗಳ ಧ ರಣ  ಸಿಕ್ತಿದ ? ಅದನುು 
ಬ್ುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು ಮತ್ುತ ಈ ಸಂಗರಹದ್ಧಂದಲ ೇ ಲ  ೇಕ್ಸಂಗ ರಮ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯ. ಆದದರಿಂದ ಸಂಗರಹ ಮ ಡುವ್ 

ಮತ್ುತ ಸಂಗ ರಮ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತ ಎರಡ  ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ಎರಡ  ಶಕ್ತತಗಳನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದ್ಧದೇರಿ. ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಕ್ಡಿಮೆ ಇದದರ  ಕ್ಡಿಮೆ ಇರುವ್ವ್ರು ಸದ  ವಿಜಯಿ ಆಗಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಯ ರಲ್ಲ ಿಎಷುಿ ಸಂಗರಹ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತ ಇರುತ್ತದ ಯೊೇ ಅಷುಿ 
ಸಂಗ ರಮ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತಯ  ಇರುತ್ತದ . ಎರಡ  ಶಕ್ತತಗಳನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಲು ಭಟ್ಟಿಗ  ಬ್ಂದ್ಧರುವಿರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಶಕ್ತತ ಸವರ ಪ್ 

ಆಗಿರುವಿರ ?ಭಟ್ಟಿಯಿಂದ ಯ ವ್ ವ್ರದ ನ ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವಿರಿ? ಭಕ್ತತಮ ಗಗದಲ್ಲಿ ವ್ರದ ನ ಕ  ಡುತ್ ತರಲಿವ  ಪ್ುತ್ರವ ನ್ 

ಭವ್! ಧ್ನವ ನ್ ಭವ್!. ಆದರ  ಈ ಭಟ್ಟಿಯಿಂದ ಯ ವ್ ವ್ರದ ನ ಸಿಕ್ತಿದ ? ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಗಿದ್ಧದೇರ   ಅಥವ  ಮ ಸಿರ್ ವ್ರದ ತ್  ಸಹ 

ಆಗಿರುವಿರ  ? ಒಂದು ವ್ರದ ನ ಸಿಕ್ತಿದ  ಶಕ್ತತವ ನ್ ಭವ್! ಎರಡನ ಯದು ಸದ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಏಕ್ರಸ ಸಿಿತಿ ಭವ್! ಎಂದರ  ಸದ  ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಏಕ್ರಸ ಅವ್ಸ ಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ವ್ರದ ನ ಸಿಕ್ತಿದ . ಈ ಎರಡು ವ್ರದ ನಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡ  ಮ ತ್ುಗಳು ಸಮ ವ ೇಶವ ಗಿವ . ಈ ಎರಡ  

ವ್ರದ ನಗಳನುು ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಸಂಪ್ತಿತವ್ಂತ್ರ ಗಿ ನಿಮಮ ಪ್ ರಾಕ್ತಿಕ್ಲ್ ಪ್ರಮ ಣ ತ್  ೇರಿಸಲು ಹ  ೇಗಬ ೇಕ ಗಿದ . ಮನ ಗ  
ಹ  ೇಗುತಿತದ ದೇವ  ಅಥವ  ತ್ಮಮ ಸ ಿನಕ ಿ ಹ  ೇಗುತಿತದ ದೇವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ರದು. ಆದರ  ಯ ವ್ ಶಕ್ತತಗಳನುು ಮತ್ುತ 
ವ್ರದ ನಗಳನುು ಪ್ಡ ದುಕ  ಂಡಿದ್ಧದೇರ  ೇ ಅದನುು ಪ್ ರಾಕ್ತಿಕ್ಲ್ ಮ ಡಲು ವಿಶವದ ಸ ಿೇಜ್ ಮೆೇಲ  ಹ  ೇಗುತಿತದ ದೇವ . ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬ ೇಕ್ು. ಸ ಿೇಜ್ ಮೆೇಲ  ಇರುವ್ ನಟನಿಗ  ಯ ವ್ ಮುಖ ಮ ತಿನ ಕ್ಡ  ಗಮನ ಇರುತ್ತದ ? ಎಚ್ಚರಿಕ  ಮತ್ುತ ನಿಶಿಚತ್ತ್  ( 
ಅಟ ನಶನ್ ಮತ್ುತ ಅಕ್ ಯರ ಸಿ). ಇವ ರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು ನ ನಪ್ತಡಬ ೇಕ್ು. ಪ್ರತಿ ಸ ಕ ಂಡ್, ಪ್ರತಿ ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕ  ಮತ್ುತ ಅಕ್ುಯರ ಸಿ 

(ನಿಶಿಚತ್ತ್ ), ಇಲಿದ್ಧದದರ  ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಶ ರೇಷಠ ಪ್ ತ್ರವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸಲು ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಹ ಗ ದರ  
ಈಗ ತಿಳಿಯಿತ್  ಏನು ಮ ಡಬ ೇಕ ನುುವ್ುದು? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡುವ್ ಪ್ ತ್ರ ಅಭಿನಯಿಸಲು ಹ  ೇಗುತಿತರುವಿರಿ. 

ಈ ಲಕ್ಷಾವ್ನಿುಟುಿಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗಬ ೇಕ್ು. ಯ ವ್ುದ ೇ ಕ್ಮಗ ಮ ಡಿದರ  ಮೊದಲು ಈ ಕ್ಮಗದ್ಧಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತ್  
ಆಗುತ್ತದ ಯೆ ಎಂದು ನ  ೇಡಿ. ಕ ೇವ್ಲ ವ ಣಿಯಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಬ ೇಕ ಂದಲಿ. ಆದರ  ಪ್ರತಿ ಸಮಯದ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಮಗದ ಮ ಲಕ್ 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಸವ್ಗವ ತ್ಮರಿಂದ ಇವ್ರು ಒಬ  ಬಬ್ಬರ  ಸ ಕ್ಷ ತ್ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ ಇದ ದರ  ಎನುುವ್ ಮ ತ್ು ಬ್ರಬ ೇಕ್ು. 
ಆ ರಿೇತಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ನಿಮಮ ಪ್ರತಿ ಕ್ಮಗ ದಪ್ಗಣವ ಗಬ ೇಕ್ು. ಆ ದಪ್ಗಣದ್ಧಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅವ್ರ ಗುಣಗಳ ಮತ್ುತ 
ಕ್ತ್ಗವ್ಯಗಳ ದ್ಧವ್ಯ ರ ಪ್ ಮತ್ುತ ಆತಿೀಯತ್ ಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಿರ ಆಗಬ ೇಕ್ು. ಆದರ  ದಪ್ಗಣ ಆಗಲು ಯ ರಿಗ  ಸ ಧ್ಯ? ಯ ರು ಕ ೇವ್ಲ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುಷ ಿೇ ಅಲಿದ ೇ ದ ೇಹ ಭಿಮ ನವ್ನ ು ಅಪ್ಗಣ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ  ೇ ಅವ್ರ ೇ ಆಗಬ್ಲರಿು. ಯ ರು ದ ೇಹ ಭಿಮ ನವ್ನುು 
ಅಪ್ಗಣ  ಮ ಡುತ್ ತರ ಯೊೇ ಅವ್ರ ಪ್ರತಿ ಕ್ಮಗ ದಪ್ಗಣವ ಗುತ್ತದ . ಯ ವ್ ರಿೇತಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ವ್ಸುತವ್ನುು ಅಪ್ಗಣ  ಮ ಡಿದ ಗ 



ಅಪ್ಗಣ  ಮ ಡಿದ ವ್ಸುತವ್ನುು ಪ್ುನಃ ನಮಮದ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದ್ಧಲಿವೇ ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಈ ದ ೇಹದ ಪ್ರಿವ ಯನ ು ಸಹ ಅಪ್ಗಣ  
ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ನನುತ್ನ ಅಳಿದುಹ  ೇಗುತ್ತದ . ಆಗ ಸ ಳ ತ್ವ್ೂ ಅಳಿಸಿಹ  ೇಗುತ್ತದ . ಈ ರಿೇತಿ ಸಮಪ್ಗಣ  ಆಗಿರುವಿರ ? ಈ ರಿೇತಿ 

ಸಮಪ್ಗಣ  ಆಗುವ್ವ್ರ ಚಿಹ ು ಏನು? ಒಂದು ಅವ್ರು ಸದ  ಯೊೇಗಯುಕ್ತ ಮತ್ುತ ಎರಡನ ೇಯದು ಸದ  ಬ್ಂಧ್ನಮುಕ್ತ. ಆದದರಿಂದ 

ಸಮಪ್ಗಣ  ಅಥ ಗತ್ ಸದ  ಯೊೇಗಯುಕ್ತ ಮತ್ುತ ಸದ  ಸವ್ಗಬ್ಂಧ್ನ ಮುಕ್ತ ಈ ನಿಮಮ ಚಿಹ ುಯನುು ಸದ  ಕ ಯಂ ಆಗಿಟುಿಕ  ಳಿಳ. 
ಯ ವ್ುದ ದರ  ಬ್ಂಧ್ನ ಇದದರ  ಯೊೇಗಯುಕ್ತ ಎಂದು ಹ ೇಳಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ುದ್ಧಲಿ. ಯೊೇಗ ಯುಕ್ತ ಆದವ್ರ ಗುರುತ್ು ಇದ  ಸಹ 

ಆಗಿರುತ್ತದ  - ಅವ್ರ ಪ್ರತಿ ಸಂಕ್ಲಪ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಮಗ ಯೊೇಗಯುಕ್ತ ಆಗಿರುತ್ತದ  ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಯುಕ್ತತಗಳು ಅವ್ರಿಗ  
ಸಿಕ್ತಿವ ಯೊೇ ಆ ಯುಕ್ತತಗಳನುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಕ ರಣ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ ಮತ್ುತ ಯೊೇಗ ಯುಕ್ತ ಆಗಿರುತ್ ತರ . ಗುರುತಿಸುವ್ ಚಿಹ ು 
ತಿಳಿಯಿತ್ . ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಿಯವ್ರ ಗ  ತ್ಲುಪ್ತದ ದೇನ  ಎಂದು ನಿಮಮನುು ನಿೇವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಲು ಸ ಧ್ಯ ಆದದರಿಂದ ಸಂಗರಹ ಮತ್ುತ 
ಸಂಗ ರಮದ ಶಕ್ತತಯನುು ನಿಮಮಲ್ಲಿ ತ್ುಂಬಿಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗಬ ೇಕ್ು ಎಂದು ಹ ೇಳಿದ . ಪ್ರಿಣ ಮ ಏನು ನ  ೇಡಿದ್ಧರಿ? ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್ 

ಸಿಕ್ತಿತ್ ? ಒಂದು ನಿಮ್ಮಂದ ನಿೇವ್ು ತ್ೃಪ್ತ ಆಗಿರುವ್ ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೇಕ್ು, ಎರಡನ ೇಯದು ಸವ್ಗರನುು ತ್ೃಪ್ತ (ಸಂತ್ುಷಿ) 
ಮ ಡಿರುವ್ ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೇಕ್ು, ಮೂರನ ೇಯದು ಸಂಪ್ೂಣಗ ಸಮಪ್ಗಣ  ಆಗಿರುವ್ುದರದು.           

                                         ಸಮಪ್ಗಣ  ಅಂದರ  ಆಬ್ುಗ  ಬ್ಂದು ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಎಂದಲಿ. ಸಮಪ್ಗಣ  ಆಗಿರುವ್ದರ 

ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್ ಸಹ ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕ್ು. ನ ಲಿನ ೇಯದು ಯ ವ್ ಜ್ಞ ನದ ಯುಕ್ತತಗಳು ಸಿಕ್ತಿವ ಯೊೇ ಅವ್ುಗಳನುು ಸಂಗರಹ ಮ ಡಿರುವ್ುದರ 

ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೇಕ್ು. ಈ ನ ಲುಿ ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್ ನಿಮಮ ಟ್ಟೇಚ್ರ್ ನಿಂದ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೇಗಬ ೇಕ್ು. ಕ ಲವ್ು 
ಮ ತ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಗುಂಪ್ತಗ  100 ಅಂಕ್ಗಳೂ ಸಹ ಇವ . ಅದು ಯ ವ್ ಮ ತ್ು? ಪ್ುರುಷ ಥಗದ ಮುಗಿತ್ ಯಲ್ಲಿ 100 ಅಂಕ್ಗಳಿವ  
ಮತ್ುತ ಇನ  ುಂದು ವಿಶ ೇಷ ಗುಣವ್ೂ ಇದ . ಅದ ೇನ ಂದರ  ಎಲರಿಲ್ಲಯಿ  ತ್ಮಮನುು ತ್ ವ್ು ಪ್ರಿವ್ತ್ಗನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ ತಿೇವ್ರ ಇಚ್  ೆ
ಇದ . ಆದದರಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಈ ಗುಂಪ್ನುು ಭರವ್ಸ ಯ ಗುಂಪ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ ತರ . ಆದರ  ಸದ  ನಮರಚಿತ್ತರ ಗಿದ ದಗ ಎಲ  ಿ

ಭರವ್ಸ ಗಳನುು ಈಡ ೇರಿಸಲು ಸ ಧ್ಯ. ಭರವ್ಸ ಯ ವಿಶ ೇಷತ್  ಇದ  ಆದರ  ಯ ವ್ ವಿಶ ೇಷತ್ ಗಳು ಸಿಕ್ತಿವ ಯೊೇ ಆ ವಿಶ ೇಷತ್ ಗಳನುು 
ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದ ಗ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮ ಣವ್ನುು ತ್  ೇರಿಸಲು ಸ ಧ್ಯ. ತಿಳಿಯಿತ್ . 

                               ಜ್ಞ ನ ಸಂಗಿೇತ್ ಕ ೇಳುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ುತ ರಹಸಯ ಕ ೇಳುವ್ುದು ಇಷಿವ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಈಗ ಏನು ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? 

ರಹಸಯಯುಕ್ತ ಆಗಬ ೇಕ್ು. ಯೊೇಗ ಒಳ ಳಯದು ಆದರ  ಯೊೇಗಯುಕ್ತ ಆಗಬ ೇಕ್ು. ಬ್ಂಧ್ನಮುಕ್ತ ಆಗುವ್ ಇಚ್ ೆ ಇದ  ಆದರ  ಮೊದಲು 
ದ ೇಹ ಭಿಮ ನದ ಬ್ಂಧ್ನ ಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಆಗ ಸವ್ಗ ಬ್ಂಧ್ನಮುಕ್ತ ಸವತ್ಃ ಆಗುತಿತೇರಿ. ತಿಳಿಯಿತ್ . ಈಗ ಇದ ೇ ಪ್ರಯತ್ು ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. 
ಉದ ಹರಣ  ಮ ತಿಗ ಮತ್ುತ ಸುಪ್ುತ್ರರ ಗಬ ೇಕ್ು. ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ರು ಮತ್ುತ ಸಂಪ್ತ್ುತಳಳವ್ರು ಆಗಿರುವಿರ ? ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು 
ತ್ಮೊಮಂದ್ಧಗ  ತ್ ವ್ು ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಸಹ ಮ ಡಿರುವಿರಿ. ಯ ವ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮ ಡಿದ್ಧದೇರ  ೇ ಅದನುು ಪ್ೂಣಗ ಮ ಡಲು ಶಕ್ತತಯನ ು 
ಸಹ ಒಟುಿಗ ಡಿಸಬ ೇಕ್ು. ಎಷ ಿೇ ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿ ಬ್ರಬ್ಹುದು, ಎದುರಿಸಬ ೇಕ ಗಿ ಬ್ರಬ್ಹುದು ಆದರ  ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಪ್ೂಣಗ 

ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಇಂತ್ಹ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿರುವಿರ ? ಇಡಿೇ ವಿಶವದ ಆತ್ಮರ ಲಿರ  ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯಿಂದ ನಿಮಮನುು ದ ರ ಮ ಡಲು ಪ್ರಯತ್ು 
ಮ ಡಿದರ  ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯಿಂದ ದ ರ ಆಗುವ್ುದ್ಧಲಿ. ಆದರ  ಎದುರಿಸಿ ಸಂಪ್ೂಣಗ ಆಗಿಯೆೇ ತ್  ೇರಿಸುತ್ ತೇವ . ಇಂತ್ಹ ಪ್ರತಿಜ್ಞ  
ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಸೃತಿಚಿಹ ುಯೆೇ ಅಚ್ಲಘರ್ ಆಗಿದ . ನಮಮ ಸೃತಿಚಿಹ ು ಹ ೇಗಿದ  ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ನ ವ ಗಬ ೇಕ ಂದು ಸದ  ನ ನಪ್ತರಬ ೇಕ್ು. 
ಇದು ಸಹಜವ ಗಿದ  ಅಲಿವ ? ಸ ಿಲ ಚಿನ ು ನ ನಪ್ತಡುವ್ುದರಿಂದ ನಶ  ಮತ್ುತ ಗುರಿ ನ ನಪ್ತರುತ್ತದ . ಇಡಿೇ ವಿಶವದ್ಧಂದ ಆರಿಸಲಪಟಿಂತ್ಹ 

ನ ವ್ು ವಿಶ ೇಷ ಆತ್ಮರ ಗಿದ ದೇವ  ಎಂದು ಅವ್ಶಯ ತಿಳಿಯಬ ೇಕ್ು. ಎಷುಿ ವಿಶ ೇಷ ಆತ್ಮರ  ೇ ಅಷುಿ ಅವ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮಗದಲ್ಲ ಿ

ವಿಶ ೇಷತ್  ಇರುತ್ತದ . ವಿಶ ೇಷ ಆತ್ಮರ ಗಿರುವಿರಿ ಅಲಿವ . ಕ್ಡಿಮೆ ಇಲಿ. ಎಲ ಿ ಮಧ್ುಬ್ನ ನಿವ ಸಿಗಳು ತ್ಮಮನುು ಪ್ ರಕ್ತಿಕ್ಲ್  ವಿಶ ೇಷ 

ಆತ್ಮರ ಂದು ತ್  ೇರಿಸಿಕ  ಟುಿ ನಿಮಮ ಈ ಗುಂಪ್ತನ ಹ ಸರು ಪ್ರಸಿದ ಿ ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಹ ೇಳುವ್ುದು ಕ್ಡಿಮೆ ಆದರ  ಮ ಡಿಯೆೇ 



ತ್  ೇರಿಸುತ್ ತೇವ  ಎನುುವ್ ಲಕ್ಷಾವ್ನುು ಇಟುಿಕ  ಳಳಬ ೇಕ್ು. ನಿಮಮ ಈ ಗುಂಪ್ತನ ಈ ವಿಶ ೇಷತ್ ಯನುು ನ  ೇಡುತ್ ತೇವ . ಸ ಿೇಜ್ ನ ಮೆೇಲ  
ಹ  ೇಗಿ ಎಂತ್ಹ ಪ್ ತ್ರ ಮ ಡಬ ೇಕ ಂದರ  ನ  ೇಡಿದವ್ರು ಒನ್್ ಮೊೇರ್ ಎನುಬ ೇಕ್ು. ತಿಳಿಯಿತ್ . ನಿಮಮ ನಿಮ್ತ್ತ ಟ್ಟೇಚ್ರ್ ನಿಮಮ 
ಗುಂಪ್ತಗ  ಬ ರಿ ಬ ರಿಗ  ನಿಮಂತ್ರಣ ಕ  ಡುತಿತರಬ ೇಕ್ು. ಅನಯ ಗುಂಪ್ುಗಳಿಗ  ಒಂದು ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿ ತ್  ೇರಿಸಬ ೇಕ್ು. 
ಯ ರ ದರ  ಒಳ ಳಯ ಕ್ಮಗ ಮ ಡಿದರ  ಅವ್ರ ನ ನಪ್ು ಮೆೇಲ್ಲಂದ ಮೆೇಲ  ಬ್ರುತ್ತದ . ಆದದರಿಂದ ಈ ಗುಂಪ್ು ಇಂತ್ಹ ಕ್ಮ ಲ್ 

ಮ ಡಿ ತ್  ೇರಿಸಬ ೇಕ್ು. ಒಳ ಳಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 18-01-1971. 

*ವಿಜಯಿಯಾಗಲು ಸಂಗರಹ ಮತ್ುು ಸಂಗ್ಾರಮ ಶಕ್ತುಯ ಅವಶಯಕತೆ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಮ ಸಿರ್ ಸವ್ಗಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನು, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನು ತ್ಂದ ಯಿಂದ ಲಭಿಸಿರುವ್ ಜ್ಞ ನ ರತ್ುಗಳನುು ಬ್ುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸಂಗರಹ ಶಕ್ತತ ಸವರ ಪ್. 

2.  ನ ನು ಸಂಗರಹಿಸಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಜ್ಞ ನ ರತ್ುಗಳನುು ಲ  ೇಕ್ ಸಂಗ ರಮ ಮ ಡಲು ಉಪ್ಯೊೇಗಿಸುವ್ ಸಂಗ ರಮ ಶಕ್ತತ ಸವರ ಪ್. 

3. ನ ನು ಮ ಸಿರ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ನು ಮತ್ುತ ಮ ಸಿರ್ ವ್ರದ ತ್ನು. 

4. ನ ನು ಸದುುರುವಿನಿಂದ ಶಕ್ತತವ ನ್ ಭವ್! & ಸದ  ಅವ್ಯಕ್ತ, ಏಕ್ರಸ ಸಿಿತಿ ಸವರ ಪ್ ಭವ್! ಎಂಬ್ ವ್ರದ ನಗಳನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಿದ ದೇನ . 

5. ನ ನು ಕ್ಮಗಕ್ಷ ೇತ್ರದ ವ ೇದ್ಧಕ ಯ ಮೆೇಲ  ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ, ಪ್ರತಿಸಂಕ್ಲಪದ ಮೆೇಲ  ಗಮನವಿಟುಿ ಅಟ ನಶನ್ ಮತ್ುತ ಅಕ್ ಯರ ಸಿಯಿಂದ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮಗವ್ನುು ಆಚ್ರಿಸಿ ನನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮಗದ್ಧಂದ ತ್ಂದ ಯನುು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿರುವ್ ಬ ಪ್ ಸಮ ನ ಸವರ ಪ್. 

6. ನನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮಗದ ದಪ್ಗಣದ್ಧಂದ ತ್ಂದ ಯ ಗುಣಗಳು ಮತ್ುತ ಕ್ತ್ಗವ್ಯದ ದ್ಧವ್ಯ ರ ಪ್ ಮತ್ುತ ಆತಿೀಯತ್ ಯ 

ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಿರವ ಗುತಿತದ . 

7. ನ ನು ಕ ೇವ್ಲ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುಲಿದ ೇ ದ ೇಹ ಭಿಮ ನವ್ನುು ಕ್ ಡ ಅಪ್ಗಣ  ಮ ಡಿದ ದೇನ . 

8. ನ ನು ದ ೇಹ ಭಿಮ ನವ್ನುು ಅಪ್ಗಣ  ಮ ಡಿ ನನುದು ಎಂಬ್ ಭ ವ್ನ ಯನುು ಮತ್ುತ ಸ ಳ ತ್ವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದ ದೇನ . 

9. ನ ನು ಸದ  ಯೊೇಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ಸವ್ಗ ಬ್ಂಧ್ನಮುಕ್ತವ ಗಿ ಸಮಪ್ಗಣ ಯ ಗಿದ ದೇನ . 

10. ನ ನು ಪ್ರಮ ತ್ಮನಿಂದ, ಸವಯಂನಿಂದ ಲಭಿಸುವ್ ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್, ಸವ್ಗರನುು ಸಂತ್ುಷಿ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್, ಸಂಪ್ೂಣಗ 

ಸಮಪ್ಗಣ ಯ ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟ್, ಜ್ಞ ನ ಯುಕ್ತತಗಳನುು ಸಂಗರಹಿಸಿಕ  ಳುಳವ್ ಸಟ್ಟಗಫಿಕ ೇಟನುು ಪ್ಡ ದ್ಧದ ದೇನ . 

11. ನ ನು ನಮರಚಿತ್ತತ್ ಯಿಂದ ಸವ ಪ್ರಿವ್ತ್ಗನ ಯ ಗಬ ೇಕ್ು ಎಂಬ್ ಇಚ್ ೆಯನುು ಪ್ೂತಿಗ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೇನ . 



12. ನ ನು ಉದ ಹರಣ ಮ ತಿಗ ಮತ್ುತ ಸುಪ್ುತ್ರನ ಗಿದ ದೇನ . 

13. ವಿಶವದಲ್ಲಿರುವ್ ಆತ್ಮರ ಲಿರ  ನನು ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುು ತ್  ಲಗಿಸುವ್ ಪ್ರಯತ್ು ಮ ಡಿದ ಗಲ  ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯಿಂದ ತ್  ಲಗದ  ಎದುರಿಸಿ 

ಸಂಪ್ೂಣಗವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿದ ದೇನ . 

14. ನ ನು ಈ ವಿಶವದ್ಧಂದ ಆರಿಸಲಪಟಿಂತ್ಹ ವಿಶ ೇಷ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ದೇನ . 

15. ನನು ಗುರಿ "ಕ್ಡಿಮೆ ಹ ೇಳುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಜ ಸಿತ ಮ ಡಿ ತ್  ೇರಿಸುವ್ುದು". 

16. ನ ನು ವ ೇದ್ಧಕ ಯ ಮೆೇಲ  ಪ್ ತ್ರವ್ನುು ಹ ೇಗ  ಅಭಿನಯಿಸುತಿತದ ದೇನ  ಎಂದರ  ಎಲಿರ  ವ್ನ್್ ಮೊೇರ್ (ಮತ್  ತಮೆಮ) ಎಂದು 
ಹ ೇಳುತಿತದ ದರ . 


