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                                         *ಅಂತಃವಾಹಕ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಸೆೀವೆ* (अंत:वाहक शरीर द्वारा सेवा) 

 

                                 ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಎಷ್ುು ದೂರ ಹ ೂೋಗಬಲ್ಲರಿಿ ಎಂದು ಲ ಕ್ಕ ಮ ಡಬಲ್ಲಿರ ? ಸತ್ತ ಮೋಲ  ಆತ್ಮ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಎಲ್ಲಿಗ ೂೋ ಹ ೂೋಗಿ ತ್ಲುಪುತ್ತದ . ಅಂತ್ಃವ ಹಕ್ ಶರಿೋರದ ಅರ್ಥವ ೋನ ಗಿದ ? ಅಂತ್ಃವ ಹಕ್ ಶರಿೋರದಂದ ಬಹಳ ಸುತ್ ತಡುತಿತದದರು 
ಎಂಬ ತ್ಮಮ ಗ ಯನವ ನಿದ ಯಲಿ, ಅದರ ಅರ್ಥವ ೋನು? ಈ ಗ ಯನ ಕ ೋವ್ಲ ದವ್ಯದೃಷ್ಟುಯವ್ರದಲಿ ಆದರ  ತ್ಮಮಲರಿದ ಗಿದ . 
ಜನರು ತ್ಮಗ  ತಿಳಿದಂತ್  ಅಂತ್ಃವ ಹಕ್ ಶರಿೋರದ ಅರ್ಥವ್ನುು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಯಥ ರ್ಥ ಅರ್ಥವ ಗಿದ -ಅಂತ್ಯದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ತ್ಮಮ ಕ್ಮ ಥತಿೋತ್ ಸ್ಥಿತಿ ಇರುತ್ತದ . ಮತ್ುತ ಅದು ನಿಮಮ ವ ಹನವ ಗುತ್ತದ . ಯ ವ್ುದ ದರೂ ವ ಹನದಂದ ಸುತ್ ತಡಲ ಗುತ್ತದ . 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಂದ ನಿೋವ್ು ಎಲ್ಲಿಯ ದರೂ ತ್ಲುಪುತಿತೋರಿ, ಆದದರಿಂದ ಅಂತ್ಃವ ಹಕ್ ಶರಿೋರವ ಂದು ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ . ವ ಸತವಿಕ್ವ ಗಿ ಇದು 
ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗ ಯನವ ಗಿದ . ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ ವ್ು ಈ ಸೂಲಿ ಸವರೂಪದ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಭಿನುವ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಆದದರಿಂದ 

ಇದನುು ಸೂಕ್ಷಮಶರಿೋರವ ಂದು ಹ ೋಳಿದ ದರ . ಹ ರುವ್ ಕ್ುದುರ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿಕ ಯದ . ಅದು ತ್ಮಮಲಿರ ಈ ಸಮಯದ ಅನುಭವ್ದ 

ಮ ತ್ುಗಳನುು ಕ್ಥ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರ ಯಲ ಗಿದ . ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ತ್ಲುಪು ಎಂದು ಆದ ೋಶ ಕ ೂಟ್ ುಗ ಅಲ್ಲಿ ತ್ಲುಪುವ್ುದು. ಈ 

ರಿೋತಿ ತ್ಮಮ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರ ? ಇತಿತೋಚ ಗ  ವಿಜ್ಞ ನವ್ೂ ಗತಿ(ವ ೋಗ)ಯನುು ತಿೋವ್ರಗ ೂಳಿಸಲು ತ್ ೂಡಗಿದ . ಎಷ್ುು 
ಸ ಧ್ಯವೋ ಅಷ್ುು ಕ್ಡಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುು ಸಫಲತ್ ಯ ಪರಯತ್ು ಮ ಡುತಿತದ ದರ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಎಲ ಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗತಿಯನುು 
ಹ ಚ್ಚುಸುವ್ ತ್ಮಮ ಪುರುಷ ರ್ಥ ನಡ ಯುತಿತದ . ಎಷ ುಷ್ುು ಯ ವ್ುದರ ಗತಿ ಹ ಚ್ುುತ್ತದ ಯೋ ಅಷ್ುು ತ್ಮಮ ಅಂತಿಮ ಸ್ಥಿತಿಗ  ಸಮೋಪ 

ಬರುವಿರಿ. ತಿೋವ್ರಗತಿಯಂದ ಸ್ಥಿತಿಗ  ತ್ಲುಪುವಿರಿ. ತ್ಮಮ ಗತಿಯಂದ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಗುರುತಿಸಬಹುದು.  

                                 ಈಗ ಎಲಿರೂ ಮಹ ನ್ ಶಿವ್ರ ತಿರ ಪವ್ಥವ್ನುು ಆಚ್ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಯೋಜನ  ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ. ಯ ವ್ 

ಹ ೂಸತ್ನವ್ನುು ಯೋಚ್ಚಸ್ಥದದೋರಿ? (ಧ್ವಜವ್ನುು ಹ ರಿಸುವ್ುದು). ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ವಜವ್ನುು ಹ ರಿಸ್ಥ ಆದರ  
ಪರತಿಯಂದು ಆತ್ಮನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತ್ಂದ ಯ ಪರತ್ಯಕ್ಷತ್ ಯ ಧ್ವಜವ್ನುು ಹ ರಿಸ್ಥ. ಅದು ಹ ೋಗ  ಸ ಧ್ಯ ಶಕ್ತತ-ಸವರೂಪದ 

ಪರತ್ಯಕ್ಷತ್ ಯ ದ ಗ. ಶಕ್ತತ-ಸವರೂಪದಂದಲ ೋ ಸವ್ಥ ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಬಹುದು. ಶಕ್ತತ- ಸವರೂಪ ಎಂದರ  ಸಂಹ ರಿ ಮತ್ುತ 
ಅಲಂಕ ರಿ. ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಬರುವ ಗ ಮೊದಲು ತ್ಮಮ ಸ್ಥತಿಿಯ ಸ ುೋಜ್ ಚ ನ ುಗಿ ಸರಿಪಡಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಬನಿು ಆಗ ಜನರಿಗ  ತ್ಮಮ 
ಆಂತ್ರಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ (ಸ ುೋಜ್)ಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರವ ಗುವ್ುದು. ಬ ೋರ  ತ್ಯ ರಿಗಳನುು ಹ ೋಗ  ಮ ಡುತಿತೋರ ೂೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅಲಂಕ ರಿಯ ಗಿ 

ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಬರುತಿತದ ದೋನ  ಎಂದು ತ್ಮಮ ಈ ತ್ಯ ರಿಯನೂು ನ ೂೋಡಿಕ ೂಳಿಿ. (ಪರಕ ಶ ಮತ್ುತ ಬ ಳಕ್ತನ ಮನ ) ಲ ೈಟ್ ಹೌಸ , ಮೈಟ್ 

ಹೌಸ – ಎರಡೂ ಸವರೂಪ ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲರಿಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಸವರೂಪಗಳಿದ ದಗ ಸರಿಯ ದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಮ ಗಥದಶಥಕ್ರ ಗಬಹುದು. 
ತ್ಮಮ "ತ್ಂದ " ಎಂಬ ಶಬದ ಜ್ಞ ನ-ಅಂಜನದ ಕ ಯಥ ಮ ಡಲ್ಲ, ಅನ ರ್ರನುು ಸನ ರ್ರನುು ಮ ಡುವ್ಷ್ುು ಸ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತ ಅದರಲ್ಲ ಿ

ತ್ುಂಬಿರಲ್ಲ. ಈ ಒಂದು ಶಬದದಲ್ಲ ಿಅಷ ೂುಂದು ಶಕ್ತತಯನುು ತ್ುಂಬಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದಯ ಮತ್ುತ ಕ್ಲ ಯಣದ ಭ ವ್ನ , ಅತಿ ಸ ುೋಹದ ಶಬದ ಮತ್ುತ 
ಸವರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತಯ ಕ ಂತಿ ತ್ ವ್ು ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಬರುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿರಲ್ಲ. ತ್ಮಮ ಬಹುಕ ಲದಂದ ಮೊರ ಯಡುವ್ ಭಕ್ತರಿಗ  
ತ್ಮಮಂದ ತ್ಂದ ಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸಲು ಬಂದದ ದೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದು ತ್ಮಮ ಸೃತಿ ಮತ್ುತ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಿ. 
ಈ ರಿೋತಿ ತ್ಮಮ ಆತಿಮಕ್ ರೂಪ, ಆತಿಮಕ್ ದೃಷ್ಟು, ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ ವ್ೃತಿತಯಂದ ತ್ಂದ ಯನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಬಹುದು. ಏನು 
ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿಯತ್ ೋ? ಕ ೋವ್ಲ ಭ ಷ್ಣದ ತ್ಯ ರಿ ಮ ಡುವ್ುದಲಿ ಆದರ  ಭ ಷ ಯಂದ ದೂರವ ದ ಸ್ಥಿತಿಗ  ಹ ೂೋಗುವ್ 

ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತ್  ಭ ಷ್ಣದ ತ್ಯ ರಿ ಮ ಡಿ. ಭ ಷ್ಣದ ತ್ಯ ರಿ ಹ ಚ್ುು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಆತಿೀಕ್  ಆಕ್ಷ್ಥಣ ಯ 



ಸವರೂಪದ ಸೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ತ್ಯ ರಿಯ ಕ್ಡ ಗ  ಕ್ಡಿಮ ಗಮನ ಕ ೂಡುತಿತೋರಿ. ಆದದರಿಂದ ಈ ಬ ರಿ ಹ ಚ್ುು ಈ ಮ ತಿನ ತ್ಯ ರಿ 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಪರತಿಯಬಬರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಂಬಂಧ್ದ ಸ ುೋಹದ ಮುದ ರ ಹ ಕ್ಬ ೋಕ್ು. ಒಳ್ ಿಯದು.  

                            ಮಧ್ುಬನದವ್ರು ಯ ವ್ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ರು? ಆ ದನ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತ್ನಕ ಕ ಬರಲು ವಿಶ ೋಷ್ ನಿಮಂತ್ರಣವ್ನುು ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಮಧ್ುಬನದವ್ರಿಗ  ಕ ೂಡುವ್ರು ವ್ತ್ನಕ ಕ ಬಂದು ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಯನುು ನ ೂೋಡಬಹುದು. ಸ ಯಂಕ ಲ 7- 9ರ ವ್ರ ಗ  
ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸುತ್ ತಡಿಸುವ್ರು. ಸಂದ ೋಶಿಯರನುು ಸುತ್ ತಡಿಸುವ್ಂತ್  ಎಲ ಿ ಸ ನಿಗಳನುು ತ್ ೂೋರಿಸುವ್ರು. ಈ ರಿೋತಿ 

ಮಧ್ುಬನದವ್ರಿಗ  ಕ್ುಳಿತ್ಲ್ಲಿಯೋ ಎಲ ಿ ಸ ಿನಗಳ ಸ ೋವ ಯನುು ತ್ ೂೋರಿಸುವ್ರು. ಪರಿಶರಮವಿಲಿದ ಯೋ ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಗ  ಸುತ್ ತಡುವ ಗ 

ಮತ್ ತೋನು ಬ ೋಕ್ು? ಆದದರಿಂದ ಮಧ್ುಬನದವ್ರು ಆ ದನ ತ್ಮಮನುು ಈ ಸೂಿಲ ದ ೋಹದಂದ ದೂರ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತ್ನವ ಸ್ಥಯಂದು ತಿಳಿದು 
ಕ್ುಳಿತ್ುಕ ೂಳಿಿ. ಇಡಿೋ ದನದಲ್ಲಿ ಅನ ೋಕ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ಏನು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದರಿ ಎಂದು ನಂತ್ರ ಹ ೋಳಿ, ಆ ದನ ತ್ ವ್ು 
ಸವಲಪ ಪುರುಷ ರ್ಥ ಮ ಡಿದರೂ ಸಹಜವ ಗಿ ಅಮೊೋಘವ ದ ಭಿನು ಭಿನು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ವ್ರದ ನವ್ನುು ಪಡ ಯಬಹುದು 
ತಿಳಿಯತ್ ೋ? ಸ ಯಂಕ ಲ ಏಳರಿಂದ ಒಂಬತ್ುತ ಗಂಟ್ ಯವ್ರ ಗ  ವಿಶ ೋಷ್ ನ ನಪಿನ ಕ ಯಥಕ್ರಮವ್ನುು ಇಟ್ುುಕ ೂಳಿಿ. ಇಡಿೋ ದನದ 

ನಿಮಂತ್ರಣವ್ನುು ಕ ೂಡುತಿತದ ದೋವ  ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ ಇದು ಸುತ್ ತಡುವ್ ಸಮಯವ ಗಿದ . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬರೂ ಯಥ ಶಕ್ತತ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಮಧ್ುಬನದವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ ಸ ುೋಹಿಯ ಗಿದ ದರ , ಆದದರಿಂದ ವಿಶ ೋಷ್ ನಿಮಂತ್ರಣ ಕ ೋವ್ಲ ಬುದಯಿಂದ ತ್ಮಮ 
ಈ ದ ೋಹದ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಬ ೋರ ಯ ಗಿ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ ೂಳಿಿ. ನಂತ್ರ ಡ ರಮ ದಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಅನುಭವ್ ಆಗಬ ೋಕ ೂೋ ಅದು ಆಗುತ್ತದ . 
ಸಂದ ೋಶಿಗಳಿಗ  ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಸ ಮ ನಯ ಮ ತ್ ಗಿದ  ಆದರ ಬುದಯಿಂದಲೂ ಈ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಈ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ 

ನ ೂೋಡಿದ ಅನುಭವ್ದಷ್ುು ಸಪಷ್ುವ ಗಿರುವ್ುದು. 

 

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಜೊತೆಗೆ ವಾತಾಾಲಾಪ. 

ಈ ಗುಂಪಿಗ  ಎಂತ್ಹ ಗುಂಪು ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು? (ಭ ಷ್ಣ ಮ ಡುವ್ ಗುಂಪು). ಸ್ಥಪೋಕ್ಸಥ ಎಂದರ  ಸ್ಥಪೋಚ್ (ಭ ಷ್ಣ) 

ಮ ಡುವ್ವ್ರು, ಭ ಷ್ಣದ (ಸ್ಥಪೋಚ್ ) ಜ ೂತ್ ಗ  ತಿೋವ್ರಗತಿ (ಸ್ಥಪೋಡ್) ಇದ ಯ ? ಏಕ ಂದರ  ಭ ಷ್ಣದ ಜ ೂತ್ ಗ  ಪುರುಷ ರ್ಥದ ಗತಿಯೂ 

ತಿೋವ್ರವ ಗಿದದರ  ಅಂತ್ಹವ್ರ ಪರಭ ವ್ದಂದ ವಿಶವದ ಕ್ಲ ಯಣವ ಗುತ್ತದ . ತಿೋವ್ರಗತಿಯಲದಿ ಭ ಷ್ಣವಿದದರ  ವಿಶವದ 

ಕ್ಲ ಯಣವ ಗುವ್ುದು ಕ್ಷ್ುಕ್ರ, ಭ ಷ್ಣ ಮತ್ುತ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಡ ಯುವ್ ಗುಂಪು  (ಸ್ಥಪೋಚ್ -ಸ್ಥಪೋಡ್) ಎಂದು ಹ ೋಳಬಹುದು. 
ಭ ಷ್ಣವ್ೂ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ, ಗತಿಯೂ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯರುವ್ವ್ರನುು ವಿಶವಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿ, "ಮ ಸುರ್ ದುಃಖ-ಹತ್ ಥ ಸುಖ ಕ್ತ್ ಥ" ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಇಂತ್ಹ ಕ ಯಥದಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರ ಗಿರುವಿರ ? ದುಃಖ-  ಹತ್ ಥ ಸುಖ-ಕ್ತ್ ಥ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಸವಯಂ ಈ 

ಜಗತಿತನ ಅಲ ಗಳಿಂದ ದೂರ ಹ ೂೋಗುವ್ರು ಮತ್ುತ ಅವ್ರ ಭ ಷ್ಣವ್ೂ ದುಃಖದ ಅಲ ಗಳಿಂದ ದೂರ ಕ್ರ ದುಕ ೂಂಡು 
ಹ ೂೋಗುವ್ಂತ್ಹುದು. ಇಂತ್ಹ ಸ ುೋಟ್ ನಲ್ಲದಿುದ, ಸ್ಥಪೋಚ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಸ್ಥಪೋಚ್ ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಇದುದ ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದ , ಹ ಗ ದರ  
ತ್ ವ್ು ಯ ವ್ ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಇದುದ ಸ್ಥಪೋಚ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಹ ೂರಗಡ ಗ  ಮ ಡಿದ ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಭ ಷ್ಣ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಸೂಿಲ ಸ ುೋಜ್ ಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹ ೂೋಗುವ ಗ ಮೊದಲು ತ್ಮಮ ಸ್ಥತಿಿಯ ಸ ುೋಜ್ ತ್ಯ ರಿದ ಯ  ಅರ್ವ  

ಇಲಿವ  ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲನ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ಇಂತ್ಹ ಸ ುೋಜ್ ನ ಮೋಲ  ನಿಂತ್ು ಭ ಷ್ಣ ಮ ಡಿದ ಗ ಶ ರೋಷ್ಠ ಸ್ಥಪೋಕ್ರ್ ಎಂದು 
ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ . ಸೂತಲ ಸ ುೋಜ್ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಲು ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಮತ್ುತ ಪರಿಶರಮ ಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ತ್ಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯ 

ಸ ುೋಜ್ ಸದ  ತ್ಯ ರ ಗಿರಲು ಅಷ ುೋ ಪುರುಷ ರ್ಥ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಇಂತ್ಹ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ನಿಂತ್ು ಸ್ಥಪೋಚ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರ 

ಸೃತಿಚ್ಚಹ ು ಅಬುದಲ್ಲದಿ , ಅದು ಯ ವ್ುದು? (ದಲವ ಡ ), ಅದು ನ ನಪಿನ ಯ ತ್ ರಯ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿದ . ಗ ೂೋಮುಖವ್ನುು 



ನ ೂೋಡಿಲಿವ ೋ? ಅದು ಯ ರ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ು ಆಗಿದ ? ಇದು ಮುಖದ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ು ಆಗಿದ . ಹ ೋಗ  ತ್ಂದ ಯ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ು ಆಗಿದ  ಗ ೂೋಮುಖ 

ಏಕ ಂದರ  ಮುಖದಂದಲ ೋ ಎಲವಿ್ನೂು ಸಪಷ್ು ಮ ಡುತ್ ತರ . ಸ್ಥಪೋಕ್ರ್ ಕ ಲಸವ್ೂ ಮುಖದಂದಲ ೋ ಇದ . ಆದರ  ಇಂತ್ಹ ಶ ರೋಷ್ಠ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುದ ಸ್ಥಪೋಚ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಸದ  ಸ್ಥದಿರ ಗಿರುವ್ ಸ್ಥತಿಿ, ಸಮಯಕ ಕ ತ್ಯ ರಿ ಮ ಡಿಕ ೂಳುಿವ್ ಸ ುೋಜ್ ಅಲಿ, ಸದ ಸ್ಥದ ಿ

ಸ ುೋಜ್ ಆಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಪರಭ ವ್ವ ಗುತ್ತದ . ಅದು ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿ ಪರಭ ವ್ ಬಿೋರುತ್ತದ . ಆದದರಿಂದ ಪರಭ ವ್ಶ ಲ್ಲ ಆಗಿದದೋರ  ಎಂದು 
ಕ ೋಳಿದ ವ್ು? ಈ ಗುಂಪನುು ಪರಭ ವ್ಶ ಲ್ಲ ಗುಂಪು ಎಂದು ಹ ೋಳಬಹುದ ೋ? ಎಲಿರೂ ಸರ್ಟಥಫಿಕ ೋಟ್ ಕ ೂಡುವ್ರ ? (ಒಳ್ ಿಯ 

ಗುಂಪ ಗಿದ ) ತ್ ವ್ು ಸರ್ಟಥಫಿಕ ೋಟ್  ಕ ೂಟ್ುರ  ಇವ್ರು ಎಲಿರನೂು ಸಂತ್ುಷ್ು  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಆಗಬಹುದು. ಸಂತ್ುಷ್ು 
ಮಣಿಯ ಗಿದದೋರಲಿವ ೋ? ಇದರಲ್ಲ ಿ "ಹೌದು" ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಸವತ್ಃ ತ್ ವ್ು ಸಂತ್ುಷ್ು ಮಣಿಯ ಗಿದದರ  ಅನಯರನುು ಸಂತ್ುಷ್ು 
ಮ ಡುವಿರಿ. ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯೂ ಆಗುತ್ತದ , ಹ ೋಗ ? (ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ ಪರಶ ು ಪತಿರಕ  ಸೂಕ್ಷಮವ್ತ್ನದಂದ ಬರುತ್ತದ ). ಹ ಜ ೆ ಹ ಜ ೆಗೂ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಗುತ್ತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಹ ಜ ೆ ಇಡುವ ಗ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಹ ಲ್ ನಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತ್ು ಹ ಜ ೆ ಇಡುತಿತದ ದೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ 

ಏಕ ಂದರ  ಸ್ಥಪೋಕ್ರ್ ಅಥ ಥತ್ ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು, ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರ ಕ್ಡ ಗ  ಎಲಿರ ಗಮನವಿರುತ್ತದ . ತ್ ವ್ೂ 

ಸಹ ಉನುತ್ ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತಿರುವಿರಿ. ಅನ ೋಕ್ ಆತ್ಮರ ದೃಷ್ಟು ತ್ಮಮ ಹ ಜ ೆಯ ಮೋಲ್ಲದ . ಆದದರಿಂದ ತ್ ವ್ು ಗಮನವಿಟ್ುು 
ಹ ಜ ೆಯನಿುಡಬ ೋಕ್ು. ಒಂದು ಹ ಜ ೆ ಸಡಿಲವ ದರ   ಅರ್ವ  ಮೋಲ -ಕ ಳಗ  ಆದರ  ಅನ ೋಕ್ರು ತ್ಮಮನುು ಅನುಸರಿಸುತ್ ತರ . ಆದದರಿಂದ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರು ಯ ವ್ುದ ೋ ಹ ಜ ಯೆನುು ಇಡುವ ಗ ಯೋಚ್ಚಸ್ಥ ಇಡಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಕ್ತರಿೋಟ್ವ್ನುು ಧ್ರಿಸ್ಥದವ್ರಲಿವ ೋ? ಯ ವ್ ಕ್ತರಿೋಟ್ 

ಸ್ಥಕ್ತಕದ ? ಜವ ಬ ದರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟ್ ಎಷ್ುು ದ ೂಡಡ ಜವ ಬ ದರಿಯೋ ಅಷ್ುು ದ ೂಡಡ ಕ್ತರಿೋಟ್. ಇಷ್ುು ದ ೂಡಡ ಜವ ಬ ದರಿಯರುವ ಗ ಅಷ ುೋ 

ತ್ಮಮನುು ನಿಮತ್ತರ ಂದು ತಿಳಿದು ಹ ಜ ೆಯಡಿ. ಈಗ ಹುಡುಗ ರ್ಟಕ  ಬ ೋಡ. ಕ್ತರಿೋಟ್ ಮತ್ುತ ಸ್ಥಂಹ ಸನಧ ರಿಯ ದ ಮೋಲ  ಹುಡುಗ ರ್ಟಕ  
ಮುಗಿಯತ್ು. ಹುಡುಗ ರ್ಟಕ  ಎಂದರ  ಪುರುಷ ರ್ಥದಲ್ಲಿ ಎಚ್ುರಹಿೋನ. ಯ ವ್ ಹ ಜ ೆ ಇಡುವ ವೋ ಅರ್ವ  ಕ್ಮಥವ ಗುತ್ತದ ಯೋ ಅದು 
ವಿಶವಕ ಕ ಒಂದು ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಸದ  ಈ ಗುಂಪು ತಿಳಿದುಕ ೂಳಿಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ತ್ಮಮ ಈ ಕ್ಮಥಗಳು ಕ್ಥ ಗಳ 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೃತಿಚ್ಚಹ ು ಆಗುವ್ವ್ು. ತ್ಮಮ ಈ ಚ್ರಿತ್ ರ ಗ ಯನ ಯೋಗಯವ ಗುವ್ದು. ಇಷ್ುು ಜವ ಬ ದರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ನಡ ಯುತಿತೋರ ? ಇದು ಈ ಜವ ಬ ದರ ಗುಂಪಿನ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ಗಿದ . ಯ ರು ಎಷ್ುು ಜವ ಬ ದರರ ೂೋ ಅಷ ುೋ ಹಗುರರ ಗಿರುವ್ರು. 
ಒಳ್ ಿಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 11-02-1971. 

 ಅಂತಃವಾಹಕ ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಸೆೀವೆ. 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚ್ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಸವರೂಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನು ತ್ಂದ . 

1. ನ ನು ಅಂತ್ಃವ ಹಕ್ ಶರಿೋರದಂದ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ುು ದೂರವ ದರೂ ಹ ೂೋಗಬಲ ನಿು. 

2. ನ ನು ನನು ಶಕ್ತತ ಸವರೂಪದಂದ ಪರತಿಯಬಬರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸವ್ಥ ಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನನುು (ಶಿವ್ ತ್ಂದ ಯನುು) ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಮ ಡಿದ ದೋನ . 



3. ನ ನು ಸಂಹ ರಿ ಮತ್ುತ ಅಲಂಕ ರಿ  ಎರಡೂ ರೂಪಗಳಿಂದ ವ ೋದಕ  ಮೋಲ  ಬಂದು ಎಲಿರಿಗೂ ಮ ಗಥದಶಿಥಯ ಗಿದ ದೋನ . 

4. ನ ನು ತ್ಂದ  ಎಂಬ ಶಬದದಂದ ಎಲರಿಲ್ಲಿ ಸ ುೋಹ ಮತ್ುತ ಶಕ್ತತಯನುು ತ್ುಂಬಿ ಅನ ರ್ರನುು ಸನ ರ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ದೋನ . 

5. ನ ನು ಪರತಿಯಂದು ಕ್ಮಥವ್ನುು ಆಚ್ರಿಸುವ ಗ ನನು ಸ್ಥಿತಿ ಒಂದು - ದಯ  ಸವರೂಪ, ಇನ ೂುಂದು - ಕ್ಲ ಯಣಕ ರಿಭ ವ್ನ , ಅತಿ 

ಸ ುೋಹದ ಶಬದ, ನನು ಸವರೂಪದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತಯ ಹ ೂಳಪು ಸದ  ಇದ . 

6. ನ ನು ಬಹಳ ಸಮಯದಂದ ಕ್ೂಗುತಿತರುವ್ ನನು ಭಕ್ತರಿಗ  ನನು ಮುಖ ಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸಲು ಬಂದದ ದೋನ . 

7. ನ ನು ಎಲಿರನೂು ಆತಿಮಕ್ ಆಕ್ಷ್ಥಣ ಯ ವ್ೃತಿತಯಲ್ಲ ಿ ಇರುವ್ಂತ್  ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿ ಪರತಿಯಬಬರ ಹೃದಯದಲ್ಲ ಿ ತ್ಂದ ಯ 

ಸಂಬಂಧ್ದ ಸ ುೋಹದ ಮುದ ರಯನುು ಹ ಕ್ತದ ದೋನ . 


