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                                                      *ಕಿರೀಟ, ತಿಲಕ ಮತ್ತು ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಯಾಗತವ ವಿಧಿ.*  

                                                          (ताज, ततलक और तख्त नशीन बनने की विधि) 

 

               ಬ ಪ್ ದ ದ  ಎಲ್ ಾ ಮಕ್ಕಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷಿತರ ಗುತ್ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ನ್ಂಬ್ರ್ ವ ರ್ ಕಿರೋಟ ಮತುತ 
ಸಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ತ್ ವ್ು ತಮಮನ್ುು ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಎಂದು 
ನ  ೋಡಿಕ  ಳಳುತಿತೋರ ? ಎಷ್ುು ಪ್ರಕ ರದ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಎಷ್ುು ಪ್ರಕ ರದ ಸಂಹ ಸನ್ಗಳಿವ ? ತಮಗ  ಎಷ್ುು ಕಿರೋಟಗಳಿವ ?  (21 

ಜನ್ಮಗಳ 21 ಕಿರೋಟ). ಈಗ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಕಿರೋಟ ವಿದ ಯೊೋ ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ 21 ಕಿರೋಟಗಳಳ ಕ ಣುತಿತವ ಯೊೋ? ಈಗಿನ್ 

ಕಿರೋಟವ ೋ ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಮಗಳಿಗ  ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಸುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ತಮಮನ್ುು ಕಿರೋಟಧ ರಗಳಳ ಎಂದು 
ನ  ೋಡುತಿತೋರ ? ಎಷ್ುು ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದ್ಾೋರ (ಅಸಂಖ್ಯ) ಪ ಂಡವ್ ಸ ೋನ ಗ  ಎಷ್ುು ಕಿರೋಟಗಳಿವ ? (ಎರಡು). ಶಕಿತಯರಗ  
ಅನ ೋಕ್ ಮತುತ ಪ ಂಡವ್ರಗ  ಎರಡು? ಈಗ ಕಿರೋಟ ಧ ರಣ  ಮ ಡದ್ದಾರ  ಭವಿಷ್ಯದ ಕಿರೋಟಗಳಳ ಹ ೋಗ  ಸಗುವ್ವ್ು? ಈ ಸಮಯ ಎಲ್ ಾ 
ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಯನ ುಗಿ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಸಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತರ  ಕಿರೋಟಧ ರಗಳಳ ಸಹ 

ಆಗುವಿರ. 

                       ಈಗ ಹೃದಯ ಸಂಹ ಸನ್ ಮತುತ ಅಕ ಲಸಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರ ಆಗಿದ್ಾೋರ ಮತುತ ಪ್ವಿತರತ್ ಯ ಲ್ ೈಟ್ ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು 
ಈಗಲ್ ೋ ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತರ. ಮತುತ ತಂದ ಯ ಹೃದಯ ಸಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳಳುವ್ ಕ ರಣ  

ಸ ೋವ ಧ ರಯ ಗುವ್ುದರಂದ ಜವ ಬ ಾರಯ ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತೋರ. ಈಗ ಎರಡು ಸಂಹ ಸನ್ ಮತುತ ಎರಡು 
ಕಿರೋಟಗಳನ್ುು ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಧರಸರುತಿತೋರ ಎಂದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮಮನ್ುು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿು. ಎಲಾರಗ  ಕಿರೋಟ ಮತುತ 
ಸಂಹ ಸನ್ಗಳಳ ಸಕಿಕವ  ಆದರ  ಯ ರು ಎಷ್ುು ಸಮಯ ಸಂಹ ಸದನ್ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳಳುತ್ ತರ  ಮತುತ ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು ಧರಸುತ್ ತರ  
ಅದು ಅವ್ರ ವ್ಯಕಿತಗತ ಪ್ುರುಷ ಥಿವ ಗಿದ . ಕ ಲವ್ರಗ  ಸ ೂಲ ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು ಧರಸರುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಕ್ಡಿಮ ಇರುತತದ . ಆದಾರಂದ ಮತ್ ತ 
ಮತ್ ತ ಅದನ್ುು ತ್ ಗ ದು ಬಿಡುತ್ ತರ  ಆದರ  ಈ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ ಎಷ್ುು ಸರಳ ಸಹಜವ ಗಿದ  ಎಂದರ  ಎಲ್ ಾ ಸಮಯದಲ್ಲಾಯ  

ಇದನ್ುು ಧರಸರಬ್ಹುದು. ಸಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡ ಗ ಕ ಯಿಕ್ತಿರು ಅವ್ರ ಆದ ೋಶವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಳತ್ ತರ . ಆಸನ್ವ್ನ್ುು 
ಬಿಟುರ  ಅದ ೋ ಕ ಯಿಕ್ತಿರು ಅವ್ರ ಆದ ೋಶ ನ್ುಸ ರ ನ್ಡ ಯುವ್ುದ್ಲಾ. ಅದ ೋ ರೋತಿ ತ್ ವ್ು ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು 
ಬಿಟ್ ುಗ ಈ ಕ್ಮೋಿಂದ್ರಯಗಳಳ ತಮಮ ಆದ ೋಶವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಳವ್ುದ್ಲಾ. ಆಸನ್ದ ಮೋಲ್  ಕ್ುಳಿತ್ ಗ ಇದ ೋ ಕ್ಮೋಿಂದ್ರಯಗಳಳ ಜೋ 
ಹುಜ ರ ಎನ್ುುತತವ . ಆದಾರಂದ ಈ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು ಎಂದ  ಬಿಡಬ ೋಡಿ. ತಮಮ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ದಮೋಲ್  
ಕ್ುಳಿತ ಸಂಪ್ೂಣಿ ಚಿತರವ್ನ್ುು ಸದ  ನ ನ ಪಿಟುುಕ  ಳಿು. ಅದನ್ುು ನ ನ ಪಿಟುುಕ  ಳಳುವ್ುದರಂದ ಮ ಡಲಪಡುವ್ ಅನ್ಯ ಅನ ೋಕ್ ಚಿತರಗಳಳ 
ಆಗುವ್ುದ್ಲಾ. ಒಂದು ದ್ನ್ದ  ಳಗ  ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ರ ಪ್ ಬ್ದಲ್ ಯಿಸುವ್ ಚಿತರಗಳಳ ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ವ್ು. ಆದಾರಂದ ತಮಮ 
ಒಂದು ಸಂಪ್ೂಣಿ ಚಿತರ ಸಮುಮಖ್ದಲ್ಲಾ ಇಟುುಕ  ಳಿು. ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರ ಆಗುವ್ುದರಂದ ಗುರ ಮತುತ ನ್ಶ   ಸವತಃ 
ಇರುವ್ುದು ಏಕ ಂದರ  ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ಗಳಳ ನ್ಡ ಯವ್ು ಮತುತ ಗುರ ನ ನ್ಪ್ು ಕ  ಡುವ್ಂತಹುದು. ಆದಾರಂದ ತಮಮ ಕಿರೋಟ 

ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ ಎಂದ್ಗ  ಬಿಡಬ ರದು. ಎಷ ುಷ್ುು ಈಗ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಅನ್ುಭವಿ ಅಥವ  

ಅಭ್ ಯಸಯ ಗುವಿರ  ೋ, ಸತಯಯುಗದಲ್ಲಾಯ  ಅಷ ುೋ ಸಮಯ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವಿರ. ಈಗ ಸವಲಪ 
ಸಮಯವಿದಾರ , ಅಲ್ಲಾಯ  ಬ್ಹಳ ಸವಲಪ ಸಮಯ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ ಪ ರಪಿತಯ ಗುವ್ವ್ು. ಈಗಿನ್ ಅಭ್ ಯಸ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಗ  



ತಮಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಕರ ಮ ಡಿಸುತಿತದ . ಈಗಲ  ಕ ೋವ್ಲ ಬ ೋರ ಯವ್ರನ್ುು ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ದ  ಂದ್ಗ  ನ  ೋಡಿ ಋರ್ಷ 

ಪ್ಡುತಿತದಾರ  ಅಲ್ಲಾಯ  ನ  ೋಡುತತಲ್ ೋ ಇರುವಿರ. ಆದಾರಂದ ಸದ ಕ ಲಕ ಕಗಿ ಕಿರೋಟಧ ರ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ ಸೋನ್ರ ಗಿ, ಇಂತಹ 

ಸಂಹ ಸನ್ ಮತುತ ಕಿರೋಟ ಮತ್ ತ ಎಂದ ದರ  ಸಗುವ್ುದ ೋ? ಈಗಲ್ ೋ ಸಗುವ್ುದು. ಕ್ಲಪದ ನ್ಂತರವ್ೂ ಈಗಲ್ ೋ ಸಗುವ್ುದು. 
ಈಗಿಲಾದ್ದಾರ  ಇನ ುಂದ್ಗ  ಇಲಾ. 

                       ಮನ ಯಲ್ಲಾ ಕ್ುಳಿತಲ್ಲಾಯೋ ಯ ರ ದರ  ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ ಕ  ಡಲು ಬ್ಂದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರ? 

ತಂದ ಯ  ಈಗ ಆತಮರ ಮನ ಯಲ್ಲಾ ಅತಿಥಿಯ ಗಿದ ಾರಲಾವ ೋ? ಮನ ಯಲ್ಲಾ ಕ್ುಳಿತಲ್ಲಾಯೋ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು 
ಉಡುಗ  ರ ಯ ಗಿ ಕ  ಡಲು ಬ್ಂದ್ದ ಾರ . ಇವ್ುಗಳನ್ುು ಬಿಟುು ಎಲ್ಲಾ ಹ  ೋಗುತಿತರ ಗ  ತ್ ತೋ? ಮ ಯಯ ನಿವ ಸ ಸ ೂನ್ ಇದ ಯ ? 

ತ್ ವ್ೂ ಸಹ ಸವ್ಿವ ಯಪಿಯಂದು ಹ ೋಳಳತಿತೋರ  ೋ ಅಥವ  ತಮಮನ್ುು ಬಿಟುು ಬ ೋರ  ಎಲ್ ಾ ಜ ಗಗಳಿವ ಯೊೋ? ತ್ ವ್ು 63 ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಾ 
ಎಷ್ುು ಬ ರ ಮ ಯಗ  ನ ಲ್ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ಟುರಬ ೋಕ್ು. ಅದರ ಪ್ರಣ ಮವ್ೂ ಎಷ್ುು ಬ ರ ನ  ೋಡಿರಬ ೋಕ್ು. ಅನ ೋಕ್ ಬ ರ 

ಅನ್ುಭವ್ವ್ುಳುವ್ರು ಮತ್ ತ ಅದ ೋ ಮ ತು ಹ ೋಳಿದರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು? ಕಿರೋಟ. ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುು ಬಿಟುು ಕ ಡಿಗ  ಹ  ೋದರು 
ಎಂದು ತ್  ೋರಸುತ್ ತರಲಾವ ೋ ಅದ ೋ ರೋತಿ ಇಲ್ಲಾಯ  ಮುಳಿುನ್ ಕ ಡಿಗ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರ. ಎಲ್ಲಾಯ ಸಂಹ ಸನ್, ಎಲ್ಲಾಯ ಮುಳಿುನ್ ಕ ಡು, 
ಯ ವ್ುದನ್ುು ಬ್ಯಸುತಿತೋರ? 

                        ಭಕ್ತರು ಅಥವ  ಶೃಂಗ ರ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಸ ುನ ದ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡಿ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಾ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಅವ್ಶಯವ ಗಿ 

ಹಚಿಿಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಶೃಂಗ ರದ ಕ ರಣ, ಭಕಿತಯ ಕ ರಣ ಮತುತ ಸುಮಂಗಲ್ಲಯ ಕ ರಣ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಹಚಿಿಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಅದ ೋ ರೋತಿ 

ಅಮೃತವ ೋಳ  ತಮಮ ಜ್ಞ ನ್ ಸ ುನ್ವ ದ ಮೋಲ್  ಜ್ಞ ನ್ದ್ಂದ ಶೃಂಗರಸಕ  ಳಳುತಿತೋರ. ಅದ ೋ ರೋತಿ ಅಮೃತವ ೋಳ  ಸೃತಿಯ 

ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಹಚಿಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಅಮೃತ ವ ೋಳ  ಈ ಸೃತಿಯ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಹಚಿಿಕ  ಳಳುವ್ುದನ್ುು ಮರ ತು ಬಿಡುತಿತೋರ 

ಯ ರ ದರ  ಹಚಿಿದರ  ಅದನ್ುು ಅಳಿಸಕ  ಳಳುತಿತೋರ. ಬ ರ-ಬ ರ ಮಸತಕ್ದ ಮೋಲ್  ಕ ೈ ಇಟುುಕ  ಂಡು ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಅಳಿಸಕ  ಳಳುವ್ 

ಅಭ್ ಯಸ ಕ ಲವ್ರಗ  ಇರುತತದ . ಈಗ ಹಚಿಿ ಕ  ಳಳುತ್ ತರ  ಮತ್ ತ ಆಳಿಸಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಅದ ೋ ರೋತಿ ಈ ಮ ತ  ಇದ . ಕ ಲವ್ರಗ  ತಿಲಕ್ 

ಹಚಿಿಕ  ಳಳುವ್ುದು ಮರ ತು ಹ  ೋಗುತತದ . ಕ ಲವ್ರು ಹಚಿಿಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಮತ್ ತ ಅಳಿಸಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಹಚಿಿಕ  ಳಳುವ್ುದು ಮತುತ 
ಆಳಿಸಕ  ಳಳುವ್ುದು ಎರಡ  ಕ ಲಸಗಳಳ ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತವ . ಆದಾರಂದ ಅಮೃತ ವ ೋಳ  ಹಚಿಿದ ಈ ಸೃತಿಯ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಸದ  

ಕ ಯಂ ಇಟುುಕ  ಳಿು ಆಗ ಅಲಂಕ್ರಣ , ಶೃಂಗ ರ ಮತುತ ಯೊೋಗಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಳ ಸದ  ತಮಮ ಮಸತಕ್ದ್ಂದ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ವ್ು.  

                     ಭಕ್ತರ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಇವ್ರು ಭಕ್ತರು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತತದ , ಅದ ೋ ಪ್ರಕ ರ ತಮಮ ಸಪಷ್ು ಸೃತಿಯ ತಿಲಕ್ 

ಕ್ಂಡು 'ಯೊೋಗಿ ಆತಮ' ಎಂದು ತಕ್ಷಣ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಆದಾರಂದ ತಿಲಕ್, ಸಂಹ ಸನ್ ಮತುತ ಕಿರೋಟಗಳಳ ಕ ಯಂ ಇರಲ್ಲ. 

ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಅಳಿಸಕ  ಳುಬ ೋಡಿ. ತಮಮನ್ುು ಮ ಸುರ್ ಸವ್ಿಶಕಿತವ್ಂತ ಎಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳಳುವ ಗ ಕಿರೋಟ ಮತುತ ಸಂಹ ಸನ್ಗಳನ್ುು 
ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲು ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಾವ ೋ? ಸದ  ಕ್ಮಿವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪಿಡಿ. ಆಮೋಲ್  ಯ ರದ ೋ 
ಮನ್ದಲ್ಲಾ ಉತಪನ್ುವ ಗುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು ಬ ಯಿಯಿಂದ ಕ ೋಳಳವ್ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಸಹಜವ ಗಿ ಗರಹಿಸುವ್ಂತ್  ಗರಹಿಸುವ್ 

ಅಭ್ ಯಸವ ಗುವ್ುದು. ಆದರ  ಸಮ ನ್ತ್ ಗ  ಸಮೋಪ್ ಬ್ಂದ ಗ ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದು. ಪ್ರಸಪರರ ಸವಭ್ ವ್ದಲ್ಲಾಯ  ಕ ಲವ್ರ 

ಸಮ ನ್ತ್ ಯಿದಾರ  ಅವ್ರ ಭ್ ವ್ಗಳನ್ುು ಸಹಜ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ತ್ ಯ ಸಮೋಪ್ಕ ಕ ಹ  ೋಗುವ್ುದರಂದ 

ಮನ್ದ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು, ವ ಣಿಯನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುವ್ಂತ್  ಸಮೋಪ್ ಗರಹಿಸುವಿರ. ಇದ  ಸಹ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ತ್ ಯ ಸಮೋಪ್ 

ಹ  ೋಗುವ್ುದರಂದ ವ ಣಿಯಂತ್  ಮನ್ದ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ ು ಗರಹಿಸಬ್ಹುದು. ಇದಕ ಕ ಕ ೋವ್ಲ ತಮಮ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ 

ಮಶರಣವ ಗಬ ರದು. ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಮೋಲ್  ನಿಯಂತರಣ ಶಕಿತಯಿರಬ ೋಕ್ು. ಹ  ರಗಡ ಯ ವ್ಯವ್ಹ ರವ್ನ್ುು ನಿಯಂತರಣ ಮ ಡುವ್ 



ನಿಯಂತರಣ ಶಕಿತ ಹ ೋಗ  ಒಬ  ಬಬ್ಬರಲ್ಲಾ ಒಂದ  ಂದು ತರಹ ಇರುತತದ ಯೊೋ ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಮನ್ದ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ವ್ಯವ್ಹ ರವ್ನ್ುು 
ನಿಯಂತರಣ ಮ ಡುವ್ ನಿಯಂತರಣ  ಶಕಿತ ನ್ಂಬ್ರ್ ವ ರ್ ಇರುತತದ . 

                    ನ ನ್ು ಪ್ರತಿ ಸಮಯ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಮಿವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತ ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ್  ಇದ ಾೋನ  ಎಂಬ್ ಮ ತನ್ುು ಸದ  

ಸೃತಿಯಲ್ಲಾ ಇಟುುಕ  ಳಿು. ಹಿೋಗ  ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮಿದ ಮೋಲ್  ಗಮನ್ವಿರುವ್ುದರಂದ ಸಂಪ್ೂಣಿ ಸ ುೋಜ್ ನ್ ಸಮೋಪ್ಕ ಕ ಬ್ರುವಿರ. 

ಇನ  ುಂದು ಮ ತು-ಸದ  ತಮಮ ವ್ತಿಮ ನ್ ಮತುತ ಭವಿಷ್ಯದ ಸ ೂನ್ಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಾಟುುಕ  ಳಿು. ಒಂದು ಸ ುೋಜ್, 

ಎರಡನ ಯದು ಸ ೂನ್ಮ ನ್ ಈ ಎರಡ  ಮ ತುಗಳನ್ುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಾ ಇಟುುಕ  ಳಳುವ್ುದರಂದ ಸ ೂನ್ಮ ನ್ಕ ಕ 
ಧಕ ಕಯ ಗುವ್ಂತಹ ಯ ವ್ ಕ ಯಿವ್ೂ ಆಗುವ್ುದ್ಲಾ. ಮತುತ ತಮಮನ್ುು ಸ ುೋಜ್ ಮೋಲ್  ಇರುವ ವ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಂದ ಸದ  

ಶ ರೋಷ್ಠ ಕ್ತಿವ್ಯಗಳನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಪ ರೋರಣ  ಸಗುವ್ುದು. ಈ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನ್ುು ಸದ  ಸೃತಿಯಲ್ಲಾಟುುಕ  ಳಿು, ಒಳ ುಯದು. 

                          ತ್ ವ್ು ದ ರದ್ಂದ ಬ್ಂದ್ರುವಿರ  ೋ ಅಥವ  ಬ ಪ್ ದ ದ  ಬ್ಂದ್ರುವ್ರ  ೋ? ಗತಿ ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ  ಆದರ  
ದ ರ ಯ ರದು? ತ್ ವ್ು ಪ್ರಯ ಣ ಮ ಡಿ ಬ್ಂದ್ರುವಿರ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸಹ ಮಕ್ಕಳ  ಂದ್ಗ  ಮಲನ್ ಮ ಡಲು ಪ್ರಯ ಣ ಮ ಡಿ 

ಬ್ಂದ್ರುವ್ರು. ಆದಾರಂದ ಇಬ್ಬರ  ಪ್ರಯ ಣಿಕ್ರು. ತಮಮ ಪ್ರಯ ಣದಲ್ಲಾ ದಣಿವಿದ  ಮತುತ ತಂದ ಯ ಪ್ರಯ ಣದಲ್ಲಾ ದಣಿವ್ು ಇಲಾ. 
ಮಧುಬ್ನ್ ನಿವ ಸಯ ಗುವ್ುದು ಡ ರಮ ದಲ್ಲಾ ಬ್ಹಳ ಸೌಭ್ ಗಯದ ಲಕ್ಷಣವ ಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಮಧುಬ್ನ್ವ ಗಿದ  ವ್ರದ ನಿ ಭ ಮ, 

ಅದು ಪ್ರಶರಮದ ಭ ಮ, ಅದು ವ್ರದ ನಿ ಭ ಮ, ಆದಾರಂದ ವ್ರದ ನಿ ಭ ಮಗ  ಬ್ಂದು ವ್ರದ ತನಿಂದ ಅಥವ  ನಿಮತತರ ದ 

ಆತಮರಂದ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ಡ ಯಬ್ಹುದು. ನಿಮತತರ ದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಮರಂದ ಹ ೋಗ  ವ್ರದ ನ್ ಪ್ಡ ಯುವಿರ. ಈ ಲ್ ಕ್ಕವ್ನ್ುು 
ತಿಳಿದ್ದ್ಾೋರ ? ಮಧುಬ್ನ್ದಲ್ಲಾ ವ್ರದ ನ್ ಅರ್ ಿಥ್ ವ ಯುಮಂಡಲದಲ್ಲಾ, ಪ್ವಿತರ ಚರತ್ ರಯ ಭ ಮಯಲ್ಲಾ ವ್ರದ ನ್ ತುಂಬಿವ . ಆ 

ನಿಮತತರ ದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಮರಂದ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಹ ೋಗ  ಪ್ಡ ಯುವಿರ? ವ್ರದ ನ್ ಪ್ಡ ದ ಗ ಪ್ರಶರಮ ಕ್ಡಿಮ ಇರುತತದ . ಮಂದ್ರದಲ್ಲಾ 
ಹ ೋಗ  ಮ ಗಿದಶಿಕ್ರು ವ್ರದ ನ್ ಕ  ಡಿಸಲು ದ ೋವಿಯರ ಮುಂದ  ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತ್ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ತ್ ವ್ೂ 

ಮ ಗಿದರ್ಶಿಯ ಗಿದ್ಾೋರ. ಯ ತಿರಕ್ರಗ  ಹ ೋಗ  ವ್ರದ ನ್ ಕ  ಡಿಸುವಿರ? ವ್ರ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಸ ಧನ್ವ ೋನ್ು? ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಮರಂದ 

ವ್ರದ ನ್ ಸಗುತತದ  ಏಕ  ನಿಮತತರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಅವ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಮಿವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಸಹಜ ಪ ರೋರಣ  ಸಗುತತದ . 
ಸ ಕ ರದಲ್ಲಾ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಬ ೋಗನ  ಗರಹಣವ ಗುತತದ . ಬ್ುದ್ಯಿಿಂದ ಯೊೋಚಿಸುವ್ ಮ ತು ತಡವ ಗಿ 

ಗರಹಿಸಲ್ ಗುತತದ . ಇಲ್ಲಾಯ  ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ಯ ರು ಸ ಕ ರನ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿರುವ್ರ  ೋ, ಅವ್ರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿದ  
ಮತುತ ಬಿಂದ್ ರ ಪ್ವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಅದ ೋ ರೋತಿ ನಿಮತತರ ದ ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಮರ ಸ ೋವ , ತ್ ಯಗ, ಸ ುೋಹ, ಸವ್ಿರ ಸಹಯೊೋಗದ 

ಪ ರಕಿುಕ್ಲ  ಕ್ಮಿವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಸಗುವ್ ಪ ರೋರಣ  ವ್ರದ ನ್ದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ಸಹಜ ಪ ರಪಿತಯ ಗುತತದ . ವ್ರದ ತನ್ ಭ ಮಯ ದ 

ಮಧುಬ್ನ್ಕ ಕ ಬ್ಂದು ಶ ರೋಷ್ಠ ಆತಮರಂದ ಸಹಜ ಕ್ಮಿಯೊೋಗಿಯ ಗುವ್ ವ್ರದ ನ್ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  
ಕ್ಮಿ ಮ ಡುತ್ ತ ಸೃತಿಯಲ್ಲಾರುವ್ುದು ಕ್ಷ್ುವ ಂದು ಹ ೋಳಳತಿತೋರ. ಆದಾರಂದ ನಿಮತತರ ದ ಆತಮರು ಕ್ಮಿ ಮ ಡುತ್ ತ ಈ ಗುಣಗಳ 

ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಾರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಸಹಜ ಕ್ಮಿಯೊೋಗಿಯ ಗುವ್ ಪ ರೋರಣ  ಸಗುತತದ . ಆದಾರಂದ ಒಂದ  ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಬಿಟುು 
ಹ  ೋಗಬ ರದು ಸವ್ಿ ವ್ರದ ನ್ ಪ ರಪಿತ ಮ ಡುತ್ ತ ಸವಯಂ ಮ ಸುರ್  ವ್ರದ ತರ ಗಿ ಸವ್ಿರಗ  ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಬ್ಲ್ಲಾರ 

ಒಳ ುಯದು ಆತಿಮಕ್ ತಂದ ಗ  ಆತಿಮಕ್ ಮಕ್ಕಳ ಪಿರಯ ಸೃತಿ ಮತುತ ನ್ಮಸ ತ ನ್ಮಸ ತ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 01-02-1971. 

*ಕಿರೀಟ, ತಿಲಕ ಮತ್ತು ಸಿಂಹಾಸನಾಧಿಕಾರಯಾಗತವ ವಿಧಿ* 



ಆತಿಮಕ್ ಸೂತಿಯಲ್ಲಾದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 

ಆತಿಿಕ ಸತಿಿ/ಯೀಗ ಸಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಪ್ವಿತರ ಸವರ ಪ್, ರ್ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಜವ ಬ ಾರಯ ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು ಸದ  ಧರಸ, ಭವಿಷ್ಯದ ಕಿರೋಟವ್ನ್ುು ಸದ ಕ ಲಕ ಕಗಿ ಪ್ಡ ದ್ದ ಾೋನ .  

2. ನ ನ್ು ಸಂಗಮ ಯುಗದಲ್ಲಾ ಹೃದಯ ಸಂಹ ಸನ್ ಅಧಿಕ ರ, ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರ ಮತುತ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಾ ರ ಜಯ ಸಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರ 

ಆಗಿದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯಿಂದ ಸೃತಿಯ ತಿಲಕ್ವ್ನ್ುು ಸದ  ಇಟುುಕ  ಂಡಿರುವ್ ಅಲಂಕ್ರಣ , ಶೃಂಗ ರ ಮತುತ ಯೊೋಗಿಯ ಲಕ್ಷಣ 

ಧ ರ. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸೃತಿಯ ತಿಲಕ್ದ್ಂದ "ಯೊೋಗಿ ಆತಮ" ಎಂಬ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಎಲಾರಗ  ಮ ಡಿಸದ ಾೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಯ ರದ ೋ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು ಮ ತಿನ್ ಹ ಗ  ಸುಲಭವ ಗಿ ಗರಹಿಸಬ್ಲಾ ಬ ಪ್ ಸಮ ನ್ ಸವರ ಪ್. 

6. ನ ನ್ು ಸದ  ಶ ರೋಷ್ಠ ಕ್ತಿವ್ಯವ್ನ ುೋ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಸವ್ಿ ವ್ರದ ನ್ಗಳನ್ುು ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ಡ ದ್ರುವ್ ಮಧುಬ್ನ್ ನಿವ ಸಯ ಗಿದ ಾೋನ . 


