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                                                         *ಈಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇನೆನೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ* (अब नह ीं तो कब नह ीं) 

 

                               ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವಿನ ಮಸ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಏನನುು ನೆ ೋಡುತಿತದ ಾರೆ? ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳನುು 
ನೆ ೋಡುವ ಗ ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗು ಉನುತೆ ೋನುತ ಭ ಗಯವ್ನುು ತಯ ರಿಸಿಕ್ ಳಳಲ್ಲ ಎಂಬ ಶುಭ ಭ ವ್ನೆಯಿರುತತದೆ. ವ್ತತಮ ನ 

ಸ್ಮಯ ವ್ರದ ತನ ರ ಪ್ದಲ್ಲಿ ವ್ರದ ನ ಕೆ ಡಲು ಬಂದಿದಾರ  ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಗುವ್ೂ ಯಥ ಯೋಗಯ ಯಥ ಶಕ್ತತ 
ವ್ರದ ತನಂದ ವ್ರದ ನವ್ನುು ಪ್ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕೆ ಳಳಳತಿತದ ಾರೆ. ಈ ಸ್ಮಯಕೆಕ ಸ್ವ ತತಮರಿಗೆ ವ್ರದ ನ ಪ್ಡೆಯುವ್ ವಿಶೆೋಷ 

ವ್ರದ ನವಿದೆ "ಈಗಿಲಿದಿದಾರೆ ಇನೆುಂದಿಗ  ಇಲಿ". ಇಂದು ಈ ಆತಮರಿಗೆ (ರ ಜ್ಯಪ್ ಲ ಮತುತ ಅವ್ರ ಯುಗಲ್) ವ್ರದ ನವ್ನುು 
ಪ್ಡೆಯುವ್ ಶುಭ ದಿನ ಎಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು. ಇಡಿೋ ಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಈ ಅಲೌಕ್ತಕ್ ಮಿಲನ ಬಹಳ ಕ್ಡಿಮೆ ಪ್ದಮ ಪ್ದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ 

ಆತಮರಿಗಿರುತತದೆ. ಸ್ಂಪ್ಕ್ತದ ನಂತರ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದು ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಂಬಂಧದಿಂದಲೆೋ ಶೆರೋಷಠ ಪ್ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದೆ. ಎರಡು 
ಶಬಾ ಸ್ದ  ನೆನಪ್ತಡಿ ಸ್ವಯಂ ಮತುತ ಸ್ಮಯ, ಸ್ವಯಂ ಮತುತ ಸ್ಮಯವ್ನುು ಸ್ದ  ನೆನಪ್ತಟ್ುುಕೆ ಂಡರೆ ಈ ಜೋವ್ನದಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ್ 

ಜ್ನಮಗಳಿಗೆ ಶೆರೋಷಠ ಪ್ ರಲಬಧವ್ನುು ಪ್ಡೆಯುವಿರಿ. 

 

ರಾಜ್ಯಪಾಲ್ ಮತ್ತು ಅವರ ಯತಗಲ್ ಜೊತೆಗೆ ಮಿಲ್ನ. 

                       ತಮಮ ನಜ್ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿರುವಿರಿ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ತಮಮ ಮನೆಗೆ ಎಷುು ಬೆೋಗನೆ ಬರುವ್ುದು 
ಎಂದು ಗೆ ತಿತದೆಯೋ? ಕ್ತತವ್ಯ  ಪ್ೂರ್ತವ ಗುತತಲೆೋ ಮನೆ ನೆನಪ್ತಗೆ ಬರುತತದೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಈ ಶರಿೋರ ನವ್ತಹಣೆಯ ಕ್ತತವ್ಯ 
ಪ್ೂರ್ತವ ಗುತತಲೆೋ ಮನೆ ನೆನಪ್ತಗೆ ಬರಬೆೋಕ್ು. ಸ್ಂಬಂಧವ್ನುು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕ್ು. ಒಂದು ಸ್ಂಬಂಧವ್ನುು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆ ಳಳಳವ್ದರಿಂದ 

ಎಂದರೆ ಈ ಸ್ಂಬಂಧದ ಆವ್ಶಯಕ್ತೆಯನುು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಅನೆೋಕ್ ಪ್ರಕ ರದ ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಗಳಳ ಪ್ೂರ್ತಗೆ ಳಳಳತತವೆ. ಎಲ  ಿ

ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಗಳನುು ಪ್ೂರ್ತ ಮ ಡಲು ಒಂದು ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಯನುು ತಿಳಿದುಕೆ ಳಳಬೆೋಕ್ು. ಶರಿೋರ ನವ್ತಹಣೆಗೆ ಅನೆೋಕ್ ಸ ಧನಗಳಳ 
ಆವ್ಶಯಕ್ವೆಂದು ಹೆೋಗೆ ತಿಳಿಯುತಿತೋರೆ ೋ, ಹ ಗೆಯೋ ಆತಿಮಕ್ ಉನುತಿಗೆ ಒಂದು ಸ ಧನ ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದೆ. ಆದಾರಿಂದ ಸ್ದ  ತಮಮನುು 
ಅಕ ಲಮ ತಿತಯಂದು ತಿಳಿದರೆ ಅಕ ಲ ಮೃತುಯವಿನಂದಲ , ಅಕ ಲದಿಂದಲ , ಸ್ವ್ತ ಸ್ಮಸೆಯಗಳಿಂದಲ  ಬಚ ವ ಗುವಿರಿ. 

ಮ ನಸಿಕ್ ಚ್ಚಂತೆಗಳಳ, ಮ ನಸಿಕ್ ಪ್ರಿಸಿತಿಿಗಳನುು ದ ರ ಮ ಡಲು ಒಂದೆೋ ಸ ಧನವ್ನುು ನೆನಪ್ತಡಿ - ಕೆೋವ್ಲ ಈ ಹಳೆಯ ಶರಿೋರದ 

ಭ ವ್ನೆಯನುು ಅಳಿಸ್ುವ್ುದು. ಈ ದೆೋಹ ಭಿಮ ನವ್ನುು ಅಳಿಸ್ಲು ಸ್ವ್ತ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳಳ ಅಳಿಸಿಹೆ ಗುವ್ವ್ು. ಈಗ ಕೆೋಳಲು ಏನ  

ಉಳಿದಿಲಿ. ಕೆೋವ್ಲ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಬರುತಿತರಬೆೋಕ್ು. ಎಲಿರನ ು ಮಿಲನ ಮ ಡಲು ಮತೆತ ಬರುವೆವ್ು. ಈಗ ಎಲಿರಿಂದ ವಿದ ಯ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 21-01-1971. 

 *ಈಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇನೆನೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನನ ಚ್ಚಂತನೆ ಮ ಡಬೆೋಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 



 ಆತ್ಮಿಕ ಸ್ಥತಿ್ಮ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತ್ಮ. 

ನ ನ ತಮ ಪ್ೆರೋಮ ಸ್ವರ ಪ್, ಶಿವ್ಪ್ರಮ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ವ್ರದ ತನಂದ ವ್ರದ ನಗಳನುು ಪ್ಡೆದಿದೆಾೋನೆ. 

2. ನ ನು ವಿಶ ವತಮರನುು ಪ್ರಮ ತಮನ ಸ್ಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ತರುವ್ ಪ್ದಮ  ಪ್ದಂ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ. 

3. ನ ನು ಅನೆೋಕ್ ಜ್ನಮದ ಶೆರೋಷಠ ಪ್ ರಲಬಧವ್ನುು ಹೆ ಂದಲು ಸ್ವಯಂ ಮತುತ ಸ್ಮಯದ ಮೆೋಲೆ ಅಟೆಂಶನ್ ಇಟ್ುುಕೆ ಂಡಿದೆಾೋನೆ. 

4. ನನು ಮನೆ ಪ್ರಂಧ ಮ, ಈಗ ಮನೆಗೆ ಹಂತಿರುಗಿ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕ್ು. 

5. ನನು ಉನುತಿಗ ಗಿ ಸ್ವಯಂಅನುು ಅಕ ಲಮ ತಿತಯ ಗಿ ಭ ವಿಸಿ ಅಕ ಲ ಮೃತುಯವಿನಂದ, ಅಕ ಲವ ಗಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುವ್ ಸ್ವ್ತ 

ಸ್ಮಸೆಯಗಳಿಂದ ಪ್ ರ ಗಿದೆಾೋನೆ. 

6. ನ ನು ದೆೋಹ ಭಿಮ ನವ್ನುು ತೆ ಲಗಿಸಿ ಸ್ವ್ತ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳನುು ನವ ರಿಸಿಕೆ ಂಡಿದೆಾೋನೆ. 


