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                      ಶಬ್ದದಂದ ದೂರ ಹ ೂೋಗುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಕ್ರ ದುಕ ೂಂಡು ಹ ೂೋಗಲು ಬ್ರುತ್ತದ ಯೋ? ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ ೂೋ ಆಗ 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ುದು, ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ ೂೋ ಆಗ ಶಬ್ದದಂದ ದೂರವ ಗುವ್ುದು, ಈ ರೋತಿಯ ಸಹಜ ಅಭ್ ಯಸಿಯ ಗಿರುವಿರ ? ಈ 
ಪ ಠವ್ನ್ುು ಪಕ ಾ ಮ ಡಿರುವಿರ ? ವಿಜಯಿರತ್ುವ ಗಿದದೋರ ? ಯ ರ ಮೋಲ  ವಿಜಯಿಯ ಗಿದದೋರ? ಸವ್ವರ ಹೃದಯದ ಮೋಲ  
ವಿಜಯ ಮ ಡಿಕ ೂಳ್ಳುವಿರ ? ಹ ೋಗ  ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಈ ಕ್ತ್ವವ್ಯದ ಗುಣದ ಸೃತಿಚಿಹ ು ಇಲ್ಲಿದ ಯೋ ಹ ಗ  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ 
ವಿಜಯಿಯ ಗಿರುವಿರ ? ಸವ್ವರ ಮೋಲ  ವಿಜಯಿಯ ಗಿದದೋರ ? ಅಥವ  ತ್ಮಮ ಮೋಲ  ಮತ್ತ್ ಾರ ದರೂ ವಿಜಯಿಯ ಗಬ್ಹುದ ೋ? 
ಇಂತ್ಹ ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಭಟ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿರುವಿರ ? ಭಟ್ಟಿಯಿಂದ ಹ ೂೋದ ಮೋಲ  ಪ ಾಕ್ಟಿಕ್ಲ್ ಪರೋಕ್ಷ ಯ ಗುವ್ುದು. 
ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತ್ತ್ ೋಗವಡ ಯ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಯಿೂ ಫ ೋಲ್ ಆಗಬ ರದು, ಈ ರೋತಿ ಆಗಿರುವಿರ ? ಆಗಲ್ಲ ಎಂಬ್ 
ಘೂೋಷಣ ಯನ್ುು ಬ್ಹಳ್ ಚ ನ್ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರ ಎಂದು ನಿನ್ ು ಸಮ ಚ ರ ಕ ೋಳಿದ ವ್ು. ಈ ರೋತಿ ಪಾತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು 
ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತ್ತ್ ೋಗವಡ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಪಾತಿಜ್ಞ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಬ್ಹಳ್ ಪ ಾಕ್ಟಿಕ್ಲ್ ಪರೋಕ್ಷ ಯನ್ುು ತ್ತ್ ಗ ದುಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕ ಂದು 
ಮ ಯಯ ಸವ ಲ್ ಇದ . ಎದುರಸುವ್ ಶಕ್ಟತ ಸದ  ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಕ ಯಂ ಇಟ್ುಿಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕ್ು. ಅಷಿಶಕ್ಟತಗಳ್ನ್ುು ಹ ೋಳಿದ ದವ್ು, ಅವ್ುಗಳ್ನ್ುು 
ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವಿರ ? ಜ್ಞ ನ್ಮೂತಿವ, ಗುಣಮೂತಿವ ಎರಡೂ ಆಗಿರುವಿರ ? ಮ ಯಗ  ಚ ನ್ ುಗಿ ಸದ ಕ ಲದ ವಿದ ಯಿಯನ್ುು 
ಕ ೂಟ್ುಿ ಹ ೂೋಗುತಿತರುವಿರ ? ತ್ಮಮ ಸೂಿಲ ವಿದ ಯದ ಮೊದಲು ಮ ಯಗ  ವಿದ ಯವ್ನ್ುು ಕ ೂಡಬ ೋಕ್ು. ಮ ಯಯೂ ಬ್ಹಳ್ 
ಚತ್ುರವ ಗಿದ . ಒಮೊಮಮಮ ಯ ರ ದರೂ ಶರೋರವ್ನ್ುು ಬಿಟ್ ಿಗ ಶ ಾಸ ನಿಲುತಿ್ತದ  ಮತ್ುತ ಎಲಿರೂ ಇವ್ರು ಸತ್ತರ ಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತ್ ತರ  ಆದರ  ಶ ಾಸ ಮತ್ತ್ ತ ಶುರುವ ಗುತ್ತದ  ಅದ ೋ ರೋತಿ ಮ ಯ ತ್ನ್ು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪವ್ನ್ೂು ಧ ರಣ  ಮ ಡುತ್ತದ . 
ಆದದರಂದ ಡ ಕ್ಿರ್ ಶ ಾಸ ನಿಂತ್ುದನ್ುು ಸರಯ ಗಿ ಪರಶೋಲ್ಲಸುತ್ತ್ ತರ . ಅದ ೋ ರೋತಿ ಮೂರನ್ ಯ ಕ್ಣ್ಣನಿಿಂದ ಸರಯ ಗಿ ತ್ಮಮ 
ಪರಶೋಲನ್  ಮ ಡಿಕ ೂಳ್ುಬ ೋಕ್ು. ಆಮೋಲ  ಈ ಮ ತಿನ್ ಬ್ಗ ಗ  ನ್ಮಗ  ಇಂದ ೋ ಗ ೂತ್ತ್ ತಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳ್ಳವ್ುದಲಿ. ಆದದರಂದ ಬ ಪ್ 
ದ ದ  ಮೊದಲ ೋ ಎಚಚರಕ ಯನ್ುು ಕ ೂಟ್ುಿ ಹುಶ ರ್ ಮ ಡುತಿತದ ದರ . ಏಕ ಂದರ  ಪಾತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿರುವಿರ, ಯ ವ್ ಸ್ ಿನ್ದಲ್ಲ ಿಪಾತಿಜ್ಞ  
ಮ ಡಿರುವಿರ? ಯ ರ ಮುಂದ  ಮ ಡಿರುವಿರ? ಈ ಎಲ  ಿಮ ತ್ುಗಳ್ನ್ುು ನ್ ನ್ಪಿಡಿ, ಪ ಾಪಿತಯ ಯಿತ್ು ಆದರ  ಪ ಾಪಿತಯ ಜ ೂತ್ತ್ ಗ  
ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಎಲವಿ್ೂ ತ್ೃಪತವ ಗುವ್ಂತ್ತ್  ಪ ಾಪಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿರ ? ಎಷುಿ ತ್ೃಪತರ ಗುವಿರ ೂೋ ಅಷುಿ ಇಚ ಯೆ 
ಅವಿದ ಯಯ ಗುವ್ುದು. ಕ ಮನ್ ಯ ಬ್ದಲು ಎದುರಸುವ್ ಶಕ್ಟತ ಬ್ರುವ್ುದು. ಹಳ ಯ ವ್ೃತಿತಗಳಿಂದ ನಿವ್ೃತಿತಯ ಗಿದದೋರ ? ....ಈ 
ಎಲಿವ್ೂ ಮುಂಬ್ರುವ್ ಪ ಾಕ್ಟಿಕ್ಲ್ ಪರೋಕ್ಷ ಯ ಪಾಶ ುಗಳ ಗಿವ . ತ್ಮಮನ್ುು ಪೂಣವ ಸಾಚೆ/ಸಪಷಿ ಮತ್ುತ ಮ ಯಯನ್ೂು ಕ ಳ್ಜಿ 
ಮ ಡದ ಶಕ್ಟತ ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿರುವಿರ ? ಸಾಯಂ ಮತ್ುತ ಸಮಯ ಎರಡರ ಪರಚಯ ಸರಯ ಗಿ, ಸಪಷಿವ ಗಿ 
ಗ ೂತ್ತ್ ತಗಿದ ಯ ? ಇದ ಲವಿ್ನ್ೂು ಸಾಲಪ ಮ ಡಿರುವಿರ  ಅಥವ  ಸಾಲಪ ಉಳಿದದ ಯ ? ಎಲ  ಿ ಮ ತ್ುಗಳ್ ಪ ಾಪಿತ ಮ ಡಿ ತ್ೃಪತ 
ಆತ್ಮನ್ ಗಿ ಪರೋಕ್ಷ ಯ ಕ ೂಠಡಿಗ  ಹ ೂೋಗಲು ಸ್ ಹಸಿಗರು & ಶಕ್ಟತವ್ಂತ್ರ ಗಿದ ದೋವ  ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಕ ೈಎತಿತ. ಎಲ ಿ ಮ ತ್ುಗಳ್ ಪರೋಕ್ಷ  
ಕ ೂಡಲು ಮತ್ುತ ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತ್ತ್ ೋಗವಡ ಯ ಗುವ್ ಸ್ ಹಸಿ ಮತ್ುತ ಶಕ್ಟತವ್ಂತ್ರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಕ ೈಎತಿತ. ಒಳ ುಯದು. ಇನ್ುು 
ಪ ಾಾಕ್ಟಿಕ್ಲ್ ಪ ೋಪರ್ ಫಲ್ಲತ್ತ್ ಂಶವ್ನ್ುು ನ್ ೂೋಡುವ ವ್ು. ಯ ರು ಈ ತಿಂಗಳ್ಳ ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತ್ತ್ ೋಗವಡ  ಹ ೂಂದುವ್ ಫಲ್ಲತ್ತ್ ಂಶ 
ತ್ತ್ ೂೋರಸುವ್ರು ಅವ್ರಗ  ಬ ಪ್ ದ ದ  ವಿಶ ೋಷ ನ್ ನ್ಪಿನ್ ಕ ಣ್ಣಕ ಯನ್ುು ಕ ೂಡುವ್ರು. ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ ಪ ಸ್ ಗುವ್ುದಲ ಿ
ಗೌರವ್ಯುತ್ ತ್ತ್ ೋಗವಡ ಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ತ್ಮಮ ಫಲ್ಲತ್ತ್ ಂಶವ್ನ್ುು ಬ್ರ ದು ಕ್ಳಿಸಿ ನ್ಂತ್ರ ಇಷುಿ ದ ೂಡಡ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಎಷುಿ ಜನ್ 



ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತ್ತ್ ೋಗವಡ  ಹ ೂಂದುವ್ರು ಎಂದು ನ್ ೂೋಡುವ ವ್ು. ಆದರ  ತ್ಮಮ ಜ ೂತ್ತ್ ಗ ರರಂದಲೂ ಸಟ್ಟವಫಿಕ ೋಟ್ 
ತ್ತ್ ಗ ದುಕ ೂಂಡ ಗ ನ್ ನ್ಪಿನ್ ಕ ಣ್ಣಕ ಯನ್ುು ಕ ೂಡುವ ವ್ು. ಸಹಜವ ಗಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಸ್ ಹಸಿಗಳ ಗಿರುವ ಗ ಇದ ೋನ್ು ಮಹ  
ಕ್ಷಿದುದ. ಸದ  ನ್ ನ್ು ವಿಜಯಮ ಲ ಯ ವಿಜಯರತ್ುವ ಗಿದ ದೋನ್  ಎಂಬ್ುದನ್ುು ನ್ ನ್ಪಿನ್ಲ್ಲಿಡಬ ೋಕ್ು. ಈ ಸೃತಿರುವ್ುದರಂದ 
ಸ್ ೂೋಲ ಗುವ್ುದಲಿ. ಸಮ ಪಿತಯಲ್ಲಿ ಪೂಣವ ರೂಪದ ಬ್ಲ್ಲ ಏರುವ್ುದು ಎಂದು ಎಲರಿೂ ಹ ೋಳಿದದರು. ಹ ಗ ದರ  ಸಂಪೂಣವ 
ಬ್ಲ್ಲಯ ಯಿತ್ತ್ ? ಮಹ ಬ್ಲ್ಲಯ ಗಿ ಹ ೂೋಗುತಿತರುವಿರ ೂೋ ಅಥವ  ಇನ್ೂು ಸಾಲಪ ಸ್ ಯುವ್ುದದ ಯೋ? ಮಹ ಬ್ಲ್ಲಯ ಮುಂದ  
ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಯಯ బల ನ್ಡ ಯುವ್ುದಲಿ. ಈ ರೋತಿ ನಿಶಚಯಮ ಡಿಕ ೂಂಡು ಹ ೂೋಗುತಿತರುವಿರಲವಿ ೋ? ಫಲ್ಲತ್ತ್ ಂಶವ್ನ್ುು 

ನ್ ೂೋಡುವ ವ್ು ನ್ಂತ್ರ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಅಂತ್ಹ ವಿಜಯಿರತ್ುಗಳಿಗ  ಒಂದು ಅಲೌಕ್ಟಕ್ ಮ ಲ ಯನ್ುು ಹ ಕ್ುವ್ರು. ಒಳ ುಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 05-12-1970. 
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ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನ್  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ಳ. 

ಆತಿಿಕ ಸ್ಥಿತಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥತಿಿ. 

 ನ್ ನ್ ತ್ಮ ಜ್ಞ ನ್ ಸಾರೂಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನ್ನ್ು ತ್ಂದ . 

1. ನ್ ನ್ು ಈಗಿೋಗ ಧ್ವನಿಗ  ಅತಿೋತ್ವ ಗುವ್ ಮತ್ುತ ಈಗಿೋಗ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲ ಿಬ್ರುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದ ದೋನ್ . 

2. ನ್ ನ್ು ಬ ಪ್ ಸಮ ನ್ ವಿಜಯಿೋ ಸಾರೂಪ. 

3. ನ್ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ಮೂತಿವ ಮತ್ುತ ಗುಣಮೂತಿವ. 

4. ನ್ ನ್ು ಮೂರನ್ ಯ ನ್ ೋತ್ಾದಂದ ಪರಶೋಲ್ಲಸಿ ಮ ಯಯ ಸವ್ವ ರೂಪಗಳ್ನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿದ ದೋನ್ . 

5. ನ್ ನ್ು ಸವ್ವಪ ಾಪಿತಗಳಿಂದ ಎಲಿರನ್ೂು ತ್ೃಪತಪಡಿಸಿರುವ್ ಇಚ ೆಮ ತ್ಾಂ ಅವಿದ ಯ ಸಾರೂಪ. 

6. ನ್ ನ್ು ಗೌರವ್ಯುತ್ವ ಗಿ ತ್ತ್ ೋಗವಡ ಯ ಗಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಂದ ಅಲೌಕ್ಟಕ್ ಮ ಲ ಯನ್ುು ಹ ಕ್ಟಸಿಕ ೂಂಡಿರುವ್ 
ವಿಜಯಿೋರತ್ು. 


