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                                            *ಮಹಾರಥಿಯಾಗುವ ಪುರುಷಾರ್ಥ* (महारथी बनने का पुरुषाथथ) 

 

                             ಆತಿಿಕ್ ಡ್ರಿಲ್ ಬರುತ್ತದೆಯೇ, ಡ್ರಿಲ್ ನಲ್ಲಿ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದಿರುತ್ ತರೆ? ಡ್ರಿಲ್ ಎಂದರೆ ಶರೇರವ್ನುು ಎಲ್ಲಿ ಬೆೇಕೆ ೇ 
ಅಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿಸುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಆತಿಿಕ್ ಡ್ರಿಲ್ ಎಂದರೆ ಆತ್ಿನನುು ಎಲ್ಲಿ, ಹೆೇಗೆ ಮತ್ುತ ಯ ವ ಗ ಬೆೇಕೆ ೇ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥರಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದರೆ 
ತ್ಮಿ ಸ್ಥಿತಿ ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೆ ೇ ಹ ಗೆ ಮ ಡುವ್ುದನುು ಡ್ರಿಲ್ ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ ತರೆ. ಹೆೇಗೆ ಸೆೇನೆಯ ಮ ರ್ಷಲ್ ಅಥವ  ಡ್ರಿಲ್ ಮ ಸಟರ್ 

ಸಂಕೆೇತ್ಗಳನುು ಕೆ ಟ್ಟಂತ್ೆ ಮ ಡುತ್ ತರೆಯೇ ಅದೆೇ ರೇತಿ ಸವಯಂ ಮ ಸಟರ್ ಅಥವ  ಮ ರ್ಷಲ್ ಆಗಿ ಎಲ್ಲಿ ತ್ಮಿನುು ಸ್ಥಿತ್ 

ಮ ಡ್ರಕೆ ಳಳಬೆೇಕೆ ೇ ಅಲ್ಲಿ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈ ರೇತಿ ತ್ಮಗೆ ತ್ ವೆೇ ಡ್ರಿಲ್ ಮ ಸಟರ್ ಆಗಿರುವಿರ ? ಮ ಸಟರ್ ಕೆೈಗಳನುು ಕೆಳಗೆ ಮ ಡ್ರ 

ಎಂದ ಗ ವಿದ ಯರ್ಥಷಗಳು ಮೇಲೆ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ. ಮ ರ್ಷಲ್ ಬಲ್ಕೆೆ ಎಂದ ಗ ಸೆೇನೆ ಎಡಗಡೆಗೆ ಮ ಡುವ್ುದಲ್ಿ. ಇಂತ್ಹ 

ಸೆೈನಿಕ್ರನುು ಅಥವ  ವಿದ ಯರ್ಥಷಗಳನುು ಏನು ಮ ಡಲ ಗುತ್ತದೆ? ಡ್ರಸ್ಥಿಸ್(ಬಹಿರ್ೆರಣೆ). ಇಲ್ಲಯಿ  ತ್ಮಿ ಅಧಿಕ ರದಿಂದ ಸವಯಂ 

ಡ್ರಸ್ಥಿಸ್ ಆಗಿಯೇ ಆಗುತ್ ತರೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತ್ಮಿ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಎಲ್ಲಿ ಬೆೇಕೆ ೇ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೆ ಳಿಸುವ್ ಅಭ್ ಯಸವ ಗಬೆೇಕ್ು ಏಕೆಂದರೆ 
ಈಗ ಯುದಧಸಿಳದಲ್ಲಿರುವಿರ. ಯುದಧಸಿಳದಲ್ಲ ಿಸೆೇನೆ ಒಂದು ವೆೇಳ  ೆಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆದೆೇಶವ್ನುು ಕ ಯಷದಲ್ಲಿ ತ್ರದಿದದರೆ ಅವ್ರನುು ಏನೆಂದು 
ಹೆೇಳಲ ಗುತ್ತದೆ? ಈ ಆತಿಿಕ್ ಯುದಧದಲ್ಲಿಯ  ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಸ್ಥರಿಗೆ ಳಿಸಲ್ು ಸಮಯ ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಂಡರೆ ಅಂತ್ಹ ಸೆೈನಿಕ್ರನುು ಏನೆಂದು 
ಹೆೇಳುವ್ುದು?  ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಪುರುಷ ರ್ಥಷ, ಮಹ ರರ್ಥ ಮಕ್ೆಳನುು ನೆ ೇಡುತಿತದ ದರೆ. ಯ ರು ತ್ಮಿನುು ತ್ ವ್ು ಮಹ ರರ್ಥ 

ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರೆ ೇ ಅವ್ರು ಕೆೈಎತಿತ. (ಸವಲ್ಪ ಜನ ಕೆೈಎತಿತದರು). ಯ ರು ಮಹ ರರ್ಥಯಲ್ಿವೇ ಅವ್ರು ತ್ಮಿನುು ಏನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೆ ಳುಳತಿತೇರ? ತ್ಮಿನುು ಕ್ುದುರೆ ಸವ ರರೆಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳುಳವ್ವ್ರು ಕೆೈಎತಿತ. ಯ ರು ಮಹ ರರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೈಎತ್ತಲ್ಲಲ್ ಿ

ಅವ್ರಗೆ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಒಂದು ಪಿಶೆುಯನುು ಕೆೇಳುತಿತದ ದರೆ. ತ್ಮಿನುು ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ವ ರಸುದ ರರೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? 

ಯ ರು ತ್ಮಿನುು ಕ್ುದುರೆ ಸವ ರ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ಅವ್ರು ತ್ಮಿನುು ವ ರಸುದ ರ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ವ ರಸುದ ರನ 

ಪೂಣಷ ಅಧಿಕ ರವ್ನುು ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳಳಬೆೇಕೆ ೇ ಬೆೇಡವೇ? ಪೂಣಷ ಆಸ್ಥತಯನುು ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳುಳವ ಗ ಕ್ುದುರೆ ಸವ ರ ಏಕೆ? ಕ್ುದುರೆ 
ಸವ ರರ ದರೆ ನಂಬರ್ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೆ ೇಗುವ್ುದು ಗೆ ತ್ೆತೇ? ಎರಡನೆಯ ಗೆಿೇಡ್ ನವ್ರು ಎಲ್ಲಿ ಬರುವ್ರು, ಇರ್ುಟ ಪ ಲ್ನೆಯನುು ಪಡೆದ 

ಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯ ಗೆಿೇಡ್? ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ಎರಡನೆಯ ಗೆಿೇಡ್ ಪುರುಷ ಥಷವಿದದರೆ ಆಸ್ಥತಯು ಸಹ ಬಹಳ 

ಸಮಯ ಎರಡನೆಯ ಗೆಿೇಡ್ ನದು ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಉಳಿದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಮೊದಲ್ನೆಯ ಗೆಿೇಡ್ ನಲ್ಲಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವಿರ. 

ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ಂತ್ ತ್ಂದೆಯ ಮಕ್ೆಳೆನಿಸ್ಥಕೆ ಳುಳವ್ವ್ರು ಮತ್ುತ ವ್ಯಕ್ತ-ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ ಲ್ನೆ ಪಡೆಯುವ್ವ್ರು ಮತ್ೆತ ಎರಡನೆಯ ಗೆಿೇಡ್. ಈ 

ರೇತಿ ಹೆೇಳುವ್ುದ  ಸಹ ಶೆ ೇಭಿಸುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಇಲ್ಿವ ದರೆ ಇಂದಿನಿಂದ ತ್ಮಿನುು ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ಂತ್ನ ಮಕ್ೆಳೆಂದು ಹೆೇಳಿಕೆ ಳಳಬೆೇಡ್ರ.  

                               ಇಂತ್ಹ ಪುರುಷ ರ್ಥಷಗಳನುು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮಕ್ೆಳು ಎಂದು ಕ್ರೆಯದೆೇ ಏನೆಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ ತರೆ ಗೆ ತ್ೆತೇ? 

ಮಕ್ೆಳ ಗಿಲ್ಿ ಇನ ು ಕ್ಚ್ ಾ (ಬಲ್ಹಿೇನತ್ೆ ಇದೆ) ಆಗಿದ ದರೆ. ಇನ ುವ್ರೆಗ  ಪುರುಷ ಥಷ ಮ ಡುವ್ುದು ಮಕ್ೆಳ ಸವಮ ನಕೆೆ ಯೇಗಯ 
ಎಂದು ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದದರಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಆದರ , ಕ್ಳೆದದುದ ಕ್ಳೆದು ಹೆ ೇಯಿತ್ು, ಈಗಿನಿಂದ ತ್ಮಿನುು ಬದಲ್ಲಸ್ಥಕೆ ಳಿಳ 
ಎಂದು ಹೆೇಳುತ್ ತರೆ. ಮಹ ರರ್ಥಯ ಗಲ್ು ಕೆೇವ್ಲ್ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುು ನೆನಪಿಡ್ರ. ಅವ್ು ಯ ವ್ವ್ು? ಒಂದು ತ್ಮಿನುು ಸದ  

ಜೆ ತ್ೆಗ ರನ(ತ್ಂದೆಯ) ಜೆ ತ್ೆಗಿಟ್ುಟಕೆ ಳಿಳ, ಜೆ ತ್ೆಗ ರ ಮತ್ುತ ಸ ರರ್ಥ ಅವ್ರೆೇ ಮಹ ರರ್ಥ. ದುಬಷಲ್ ಪುರುಷ ಥಷಕೆೆ ಎರಡು 
ಕ ರಣಗಳಿವೆ. ತ್ಂದೆಯ ಸೆುೇಹಿಯ ಗಿದಿದೇರ. ಆದರೆ ತ್ಂದೆಯನುು ಜೆ ತ್ೆಗ ರನನ ುಗಿ ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡ್ರಲ್ಿ. ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ಸದ  

ಜೆ ತ್ೆಗ ರನನ ುಗಿ ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡರೆ, ಬ ಪ್ ದ ದ  ಎಲ್ಲ ಿಜೆ ತ್ೆಗಿದ ದರೆ ೇ ಅಲ್ಲಿ ಮ ಯ ದ ರದಿಂದ ಮ ರ್ೆಷಗೆ ಳುಳವ್ುದು. ಬ ಪ್ 



ದ ದ ರನುು ಅಲ್ಪ ಸಮಯಕ ೆಗಿ ಜೆ ತ್ೆಗ ರರನ ುಗಿ ಮ ಡ್ರಕೆ ಳುಳತಿತೇರ ಆದದರಂದ ಅಷೆ ಟಂದು ಶಕ್ತತಯ ಪ ಿಪಿತಯ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಸದ  ಬ ಪ್  ದ ದ  ಜೆ ತ್ೆಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಸದ  ಬ ಪ್ ದ ದ ರೆ ಂದಿಗೆ ಮಿಲ್ನ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಮಗುರ ಗಿರ ಮತ್ುತ ಯ ರು 
ಮಗುರ ಗಿರುತ್ ತರೆ ೇ ಅವ್ರ ಮನದ ಸೆಳೆತ್ ಬೆೇರೆ ಯ ವ್ ಕ್ಡೆಗ  ಇರಲ ರದು. ಪ ಿರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಕ್ೆಳ ಯ ವ್ ಪಿತಿಜ್ಞೆ ತ್ಂದೆಯ 

ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಆಗಿದೆ? ನಿಮೊಿಂದಿಗೆ ತಿನುುವೆವ್ು, ನಿಮೊಿಂದಿಗೆ ಇರುವೆವ್ು, ನಿಮಿಿಂದಲೆೇ ಆತ್ಿವ್ನುು ಸಂತ್ೆ ೇರ್ಗೆ ಳಿಸುವೆವ್ು ಎಂಬ 

ತ್ಮಿ ಪಿತಿಜ್ಞೆಯನುು ಮರೆತ್ುಬಿಡುತಿತೇರ ? ಇಡ್ರೇ ದಿನಚರಯಲ್ಲಿ ಪಿತಿಯಂದು ಕ ಯಷ ತ್ಂದೆಯ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಮ ಡ್ರದರೆ ಮ ಯ 

ತ್ೆ ಂದರೆ ಕೆ ಡುವ್ುದೆೇ? ತ್ಂದೆಯ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಇದದರೆ ಮ ಯ ತ್ೆ ಂದರೆ ಕೆ ಡುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಮ ಯಯ ನ ಶವ ಗುವ್ುದು. ತ್ಂದೆಯ 

ಸೆುೇಹಿಯ ಗಿರುವಿರ ಆದರೆ ಜೆ ತ್ೆಗ ರನನ ುಗಿ ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡ್ರಲ್ಿ. ಕೆೈಹಿಡ್ರದಿದಿದೇರ ಆದರೆ ಜೆ ತ್ೆ ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡ್ರಲ್ಿ ಆದದರಂದ 

ಮ ಯಯಿಂದ ಪೆಟ್ುಟ ಬಿೇಳುತ್ತದೆ. ತ್ಪುಪಗಳ ಗಲ್ು ಕ ರಣ ಎಚಾರಗೆಡ್ರತ್ನ. 

                                ಆತ್ಿವ್ನುು ನೆ ೇಡದೆೇ ರ ಪದ ಕ್ಡೆಗೆ ಆಕ್ರ್ಷಷತ್ರ ದರೆ ಶವ್ದೆ ಂದಿಗೆ ಪಿಿೇತಿ ಮ ಡುತಿತದಿದೇರ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಿರ. ಶವ್ದೆ ಂದಿಗೆ ಪಿಿೇತಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ನಮಿ ಭವಿರ್ಯ ಸಿಶ ನದಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ಸ ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳಳಬೆೇಕ್ು. 
ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬಂದರೆ ಸಿಶ ನದಲ್ಲಿ ಪ ತ್ಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರ. ಗುರ ಉದೆದೇಶಗಳನುು ಸಮುಿಖದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕೆ ಳಿಳ 
ಎಂದು ಎಲ್ಿರಗ  ಹೆೇಳುತಿತೇರಲ್ಿವೆೇ? ಆದದರಂದ ಯ ವ್ ಕ ಯಷವ್ನುು ಮ ಡುವಿರೆ ೇ, ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡುವಿರೆ ೇ 
ಅದಕ ೆಗಿ ಗುರ ಮತ್ುತ ಪ ಿಪಿತಯನುು ಎಂದರೆ ಗುರ ಉದೆದೇಶಗಳನುು ಸಮುಿಖದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕೆ ಳಿಳ. ಸವ್ಷಶಕ್ತತವ್ಂತ್ ತ್ಂದೆ 
ವ್ರದ ತ್ನಿಂದ ತ್ಮಿ ಕ್ಲ್ಪ-ಕ್ಲ್ಪಕ್ ೆ ಇದೆೇ ಪ ತ್ಿದ ಆಸ್ಥತಯನುು ಪಡೆಯಲ್ು ಬಂದಿರುವಿರ. ಸತ್ತವ್ರನುು ಜೇವ್ಂತ್ಗೆ ಳಿಸುವ್ವ್ರು, 
ಸಿಶ ನದಲ್ಲಿ ಪ ತ್ಿ ನಿಗದಿ ಪಡ್ರಸಲ್ು ಬಂದಿರುವಿರ  ಎಂದು ತ್ಮಗೆ ತ್ ವೆೇ ಕೆೇಳಿಕೆ ಳಿಳ. ಯ ವ್ುದೆೇ ಮಗು ತ್ನು ತ್ಪಪನುು ಒಂದು 
ಬ ರ ತ್ಂದೆಯ ಎದುರುಗಡೆ ಇಡುವ್ರೆ ೇ ಮತ್ೆತ ಆ ತ್ಪಪನುು ಮ ಡ್ರದ ಗ ನ ರು ಪಿತಿಶತ್ (100%) ಶಿಕ್ಷೆ ಡಿಮನುಸ ರ ಸವತ್ಹವ ಗಿ 

ಲ್ಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅವ್ರು ತ್ಂದೆಯ ಮುಂದೆ ತ್ಮಿ ದುಬಷಲ್ತ್ೆಗಳನುು ಇಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಇನೆ ುಮಿ ಮ ಡ್ರದರೆ ಕ್ಷಮಯ ಸ ಗರನ ಜೆ ತ್ೆಗೆ 
100 ಪಟ್ುಟ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ತ್ಮಿನುು ತ್ ವ್ು ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕೆ ಟ್ಳಳಲ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ಸದ  ಸಮುಿಖದಲ್ಲ ಿಇಟ್ುಟಕೆ ಳಳಬೆೇಕ್ು ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೆ ಳಳಬೆೇಕ್ು. ಪಿತಿ ಹೆಜೆೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ಅನುಸರಸಬೆೇಕ್ು. ಪಿತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು, ಪಿತಿ ಕ ಯಷವ್ನುು ಅವ್ಯಕ್ತ ಬಲ್ದಿಂದ, 

ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ಪದಿಂದ ಪರಶಿೇಲ್ನೆ ಮ ಡ್ರ. ಹೆೇಗೆ ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ಜೆ ತ್ೆಗಿದದರೆ ಪರಶಿೇಲ್ನೆ ಮ ಡ್ರದ ಮೇಲೆ ಅದನುು ಪಿಯೇಗದಲ್ಲ ಿ

ತ್ರುತಿತೇರ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಸದ  ಸಮುಿಖದಲ್ಲಿ ಅಥವ  ಜೆ ತ್ೆಗೆ ಇಟ್ುಟಕೆ ಳುಳವ್ುದರಂದ 

ಪಿತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತ್ುತ ಪಿತಿಯಂದು ಕ್ಮಷವ್ನುು ಪರಶಿೇಲ್ನೆ ಮ ಡ್ರ ನಂತ್ರ ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಯ ವ್ುದ  ವ್ಯಥಷ, 

ವಿಕ್ಮಷವ ಗುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಯ ರಂದಲ ದರ  ಯ ವ್ುದೆೇ ಮ ತ್ನುು ಕೆೇಳುವ ಗ ಮ ತಿನಹ ಡನುು ಕೆೇಳದೆೇ ಅದರ ರಹಸಯವ್ನುು 
ತಿಳಿಯಿರ. ರಹಸಯವ್ನುು ಬಿಟ್ುಟ ಅದರ ಆಲ ಪವ್ನುು(ಥಳುಕ್ು) ಕೆೇಳುವ್ುದರಂದ ನ ಜ ಕ್ುತ್ನ ಬರುತ್ತದೆ. ಇವ್ರು ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳುತ್ ತರೆ 
ಆದದರಂದ ಹಿೇಗ ಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಎಂದಿಗ  ಹಿೇಗೆ ಯೇಚಿಸಬೆೇಡ್ರ ಆದರೆ ಯ ರು ಮ ಡುತ್ ತರೆ ೇ ಅವ್ರು ಪಡೆಯುತ್ ತರೆ, ಇದನುು 
ಸಮುಿಖದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುಟಕೆ ಳಿಳ. ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಸಂಪ ದನೆಯ ಆಧ ರ ಪಡೆಯಬೆೇಡ್ರ. ಬೆೇರೆಯವ್ರ ಸಂಪ ದನೆಯ ಕ್ಡೆಗೆ ನೆ ೇಡಬೆೇಡ್ರ. 

ಅದರಂದಲೆೇ ಈಷೆಷ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಕ ೆಗಿ ಸದ  ತ್ಂದೆಯ ಈ ಸೆ ಿೇಗನ್ ನೆನಪಿಡ್ರ. "ತ್ಮಗಿರುವ್ದರ ನಶೆಯಿರಲ್ಲ". ಬೆೇರೆಯವ್ರ 

ನಶೆಯನುು ಗುರಯ ಗಿಟ್ುಟಕೆ ಳಳಬೆೇಡ್ರ. ಆದರೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಗುಣ ಮತ್ುತ ಕ್ತ್ಷವ್ಯವ್ನುು ಗುರ ಮ ಡ್ರಕೆ ಳಿಳ. ಸದ  ಬ ಪ್ 

ದ ದ ರ ಕ್ತ್ಷವ್ಯದ ಸೃತಿ - ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಜೆ ತ್ೆಗೆ ನ ನು ಸಹ ಅಧಮಷದ ವಿನ ಶಕ ೆಗಿ ನಿಮಿತ್ತನ ಗಿದೆದೇನೆ ಎಂಬುದಿರಲ್ಲ. 

ಅಂತ್ಹವ್ರು ತ್ ವೆೇ ಅಧಮಷದ ಕ ಯಷ ಅಥವ  ದೆೈವಿೇ ಮಯ ಷದೆಯನುು ಖಂಡ್ರಸುವ್ ಕ ಯಷವ್ನುು ಹೆೇಗೆ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯ? 

ನ ನು ಮ ಸಟರ್ ಮಯ ಷದ  ಪುರುಷೆ ೇತ್ತಮನು ಎಂದ ಗ ಮಯ ಷದೆಗಳನುು ಖಂಡ್ರಸಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಿ. ಇಂತ್ಹ ಸೃತಿ 

ಇಟ್ುಟಕೆ ಳುಳವ್ುದರಂದ ಸಮ ನ ಮತ್ುತ ಸಂಪೂಣಷ ಸ್ಥತಿಿಯ ಗುವ್ುದು. ತಿಳಿಯಿತ್ೆೇ? ಕ್ಡ್ರಮ ಯೇಚಿಸ್ಥ, ಅಧಿಕ್ ಕ್ತ್ಷವ್ಯ ಮ ಡ್ರ. 



ಕೆೇವ್ಲ್ ಯೇಚಿಸುವ್ುದರಲ್ಲಿ ಸಮಯ ವ್ಯಯಗೆ ಳಿಸಬೆೇಡ್ರ. ಸೃರ್ಷಟಯ ವಿನ ಶದ ಮೊದಲೆೇ ದುಬಷಲ್ತ್ೆ ಮತ್ುತ ಕೆ ರತ್ೆಯ 

ಅವ್ನತಿಯನುು ಮ ಡ್ರ. 

                            ಭಟ್ಟಟ ಮ ಡುವ್ವ್ರು, ಭಟ್ಟಟಯಲ್ಲ ಿ ತ್ಮಿ ರ ಪ-ರಂಗು ಮತ್ುತ ಹೆ ಳಪನುು ಬದಲ ಯಿಸ್ಥದಿದೇರಲ್ಿವೆೇ? ಅನೆೇಕ್ 

ರ ಪ ಬದಲ ಯಿಸುವ್ುದನುು ಅಳಿಸ್ಥದಿರ ? ಸದ ಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಆತಿಿಕ್ ರ ಪ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ಂತ್ೆ ತ್ಮಿನುು ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡ್ರದಿದೇರ ? 

ಗೆ ಂದಲ್ದ ಹೆಸರೆೇ ಇಲ್ದಿಿರುವ್ರ್ುಟ ತ್ಮಿನುು ಉಜವಲ್ ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡ್ರರುವಿರ ? ಅಲ್ಪಕ ಲ್ಕ ೆಗಿ ಪಿತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡ್ರರುವಿರ  ಅಥವ  

ಅಂತ್ಕ ಲ್ದವ್ರೆಗೆ ಪಿತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡ್ರರುವಿರ ? ಜನಿ ಪರವ್ತ್ಷನೆಯ ದ ಮೇಲೆ ಹಳೆಯ ಜನಿದ ಮ ತ್ುಗಳು ಮರೆತ್ು ಹೆ ೇಗುವ್ಂತ್ೆ 
ತ್ಮಿ ಹಳೆಯ ಮ ತ್ುಗಳು, ಹಳೆಯ ಸಂಸ ೆರಗಳನುು ಈ ರೇತಿ ಪರವ್ತ್ಷನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈ ರೇತಿ ಹಳೆಯ ಸಂಸ ೆರಗಳನುು 
ಭಸಿ ಮ ಡ್ರದಿದೇರ  ಅಥವ  ಅಸ್ಥಿಗಳನುು ಇಟ್ಟಟರುವಿರೆ ೇ? ಅಸ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ೆತ ಭ ತ್ದ ಪಿವೆೇಶವ ಗುತ್ತದೆ. ಆದದರಂದ ಅಸ್ಥಿಗಳನುು 
ಸಂಪೂಣಷ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ ಗರದಲ್ಲಿ ಸಮ ವೆೇಶಗೆ ಳಿಸ್ಥಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಿ, ಬಚಿಾಟ್ುಟಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಬೆೇಡ್ರ, ಇಲ್ಿವ ದರೆ ತ್ಮಿ ಅಸ್ಥಿಗಳು 
ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಉದಿವಗುಗೆ ಳಿಸುತ್ತವೆ. ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು.  

                            ಪಿತಿಯಬಬರ  ಸ್ಥಂಹ ಸನದ ಮೇಲೆ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ಳಳಲ್ು ಪುರುಷ ಥಷ ಮ ಡಬೆೇಕೆೇ ಹೆ ರತ್ು ಸ್ಥಂಹ ಸನದ 

ಮುಂದೆ ಇರುವ್ಂತ್ಹುದಲ್ಿ. ಈಗ ಸಮಿೇಪದಲ್ಲಿದದರೆ ಆಗ ಸ್ಥಂಹ ಸನದ ಮೇಲೆ ಕ್ುಳಿತ್ುಕೆ ಳುಳವಿರ. ಯ ರು ಎರ್ುಟ 
ಸಮಿೇಪವಿರುವ್ರೆ ೇ ಅರ್ುಟ ಸಮ ನತ್ೆಯಲ್ಲಿರುವ್ರು. ನಿಮಿ ಕ್ಣುುಗಳನುು ಯ ರ ದರ  ನೆ ೇಡ್ರದರೆ ಅವ್ರಗೆ ಮುಕ್ತತ, 
ಜೇವ್ನಮುಕ್ತತಯ ದ ರ ಕ್ಂಡು ಬರಬೆೇಕ್ು. ಈ ರೇತಿಯ ಜ ದ  ಕ್ಣುಲ್ಲಿ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಆಗ ತ್ಮಿ ಕ್ಣುುಗಳು ಎರ್ುಟ ಸೆೇವೆಯನುು 
ಮ ಡುವ್ವ್ು ಮತ್ುತ ಮಸ್ಥತರ್ೆವ್ೂ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವ್ುದು. ಮಸ್ಥತರ್ೆ ಆತ್ಿರಗೆ ಏನನುು ತ್ೆ ೇರಸುತ್ತದೆ? ತ್ಂದೆಯನುು ತ್ಮಿ ಮಸ್ಥತರ್ೆದಿಂದ 

ತ್ಂದೆಯ ಪರಚಯವ ಗುವ್ಂತ್ಹ ಸೆೇವೆಯನುು ಮ ಡ್ರದ ಗ ಸಮಿೇಪದ ನಕ್ಷತ್ಿವ ಗುವಿರ. ಹೆೇಗೆ ಸ ಕ ರದಲ್ಲ ಿ ಮಸತಕ್ ಮತ್ುತ 
ಕ್ಣುುಗಳು ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವ್ುದನುು ತ್ಂದೆಯಲ್ಲ ಿ ನೆ ೇಡ್ರದಿರ. ಮಸ್ಥತರ್ೆದಲ್ಲ ಿ ಜೆ ಯೇತಿಬಿಷಂದು ಇರುತಿತತ್ುತ, ಕ್ಣುುಗಳಲ್ಲ ಿ ತ್ೆೇಜಸುು 
ತಿಿಮ ತಿಷಯ ನೆನಪಿನದು ಇರುತಿತತ್ುತ. ಈ ರೇತಿ ಸಮ ನರ ಗಬೆೇಕ್ು. ಸಮ ನರ ಗುವ್ುದರಂದ ಸಮಿೇಪದವ್ರ ಗುವಿರ. ತ್ ವ್ು 
ಸವಯಂ ಇಂತ್ಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಿರ ಆಗ ಮ ಯ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು, ಮ ಯ ಸವಯಂ ನ ಶವ ಗುವ್ುದು. ಮಕ್ಕಳು ನಿಯಮಿತ 

(ರೆಗುುಲರ್) ರಾಗಬೆೇಕ್ು. ಬಾಪ್ ದಾದಾ ರೆಗುುಲರ್ ಎಂದು ಯಾರಿಗೆ ಹೆೇಳುತ್ಾಾರೆ? ಬೆಳಗೆೆಯಂದ ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಶ್ಿೇಮತದಂತ್ೆ 
ಯಾರು ಕ್ತಥವುವನ್ುು ಮಾಡುತ್ಾಾರೆ ೇ ಅವರಿಗೆ ರೆಗುುಲರ್ ಎಂದು ಹೆೇಳುತ್ಾಾರೆ. ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ, ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ, ಕ್ಮಥದಲ್ಲಿ, 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ, ನಿದೆಿಯಲ್ಲಿ ಎಲದಿರಲ್ಲಿ ರೆಗುುಲರ್, ಯಾರು ಎಷ್ುು ರೆಗುುಲರ್ ಆಗಿರುತ್ಾಾರೆ ೇ ಅಷ್ುು ಬೆೇರೆಯವರ ಸೆೇವೆಯನ್ುು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಲರಿು.  ಸೆೇವ ಧ ರ ಎಂದರೆ ಒಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ೂ ಸೆೇವೆಯಿಲ್ಿದೆ ಇರುವ್ುದಿಲ್ಿ. ಈ ರೇತಿ ಯ ರ ದರ  ಪಿಮ ಣ 

ಕೆ ಡಬಹುದೆೇ? ಕೆೇವ್ಲ್ ಬ ಯಿಂದ ಅಷೆಟೇ ಅಲ್ಿ ಆದರೆ ಸವ್ಷ ಕ್ಮೇಷದಿಿಯಗಳು ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ತ್ತ್ಪರವ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಹೆೇಗೆ ಬ ಯಿ 

ವ್ಯಸತವ ಗಿರುತ್ತದೆಯೇ ಹ ಗೆ ಮಸ್ಥತರ್ೆ, ಕ್ಣುುಗಳು ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ತ್ತ್ಪರವ ಗಿರಲ್ಲ, ಸವ್ಷ ಪಿಕ ರದ ಸೆೇವೆಯನುು ಮ ಡ್ರ ಸೆೇವೆಯ 

ಪಿತ್ಯಕ್ಷ ಪಿಮ ಣ ಕೆ ಡಬೆೇಕ್ು. ಒಂದು ಪಿಕ ರದಿಂದ ಸೆೇವೆಯ ಪಿಮ ಣ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲ್ಿ ಕೆೇವ್ಲ್ ವ್ಣಷನೆ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಆದರೆ 
ಪಿಮ ಣ ಬೆೇಕ್ು. ಆದದರಂದ ಪಿಮ ಣವ್ನುು ಕೆ ಡಲ್ು ಸವ್ಷ ಪಿಕ ರದ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲ ಿಸದ  ತ್ತ್ಪರರ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಎರ್ುಟ ಸೆೇವ ಧ ರ 

ಆಗುವಿರ ಅರ್ುಟ ತ್ನು ಸಮ ನ ಮ ಡ್ರಕೆ ಳುಳವ್ರು ನಂತ್ರ ತ್ಂದೆಯ ಸಮ ನ ಮ ಡುವ್ರು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 23-10-1970. 

*ಮಹಾರಥಿಯಾಗುವ ಪುರುಷಾರ್ಥ*  



 

ಆತಿಿಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡ್ರ ಧ ರಣೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ರಿಕ್ ಸ್ಥತಿ್ರ/ಯೇಗ ಸ್ಥಿತ್ರ. 

 ನ ನ ತ್ಿ ಶಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಿ ನನು ತ್ಂದೆ. 

1. ನ ನು ನನು ಸ್ಥಿತಿಯನುು ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೆಂದರೆ ಹ ಗೆ ಮತ್ುತ ಯ ವ ಗಬೆೇಕ ದರೆ ಆಗ ಸ್ಥಿತ್ ಮ ಡಬಲ್ ಿಆತಿಿಕ್ ವ ಯಯ ಮವ್ನುು 
ಮ ಡ್ರದೆದೇನೆ. 

2. ನ ನು ತ್ಂದೆಯನುು ಸ ರ್ಥ (ಜೆ ತ್ೆಗ ರ) ಮತ್ುತ ಸ ರರ್ಥಯ ಗಿ ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡ್ರರುವ್ ಮಹ ರರ್ಥಯ ಗಿದೆದೇನೆ. 

3.ನ ನು ದಿನವಿಡ್ರೇ ಪಿತಿೇ ಕ ಯಷದಲ್ಲಿ ತ್ಂದೆಯನುು ಜೆ ತ್ೆಗ ರನನ ುಗಿ ಮ ಡ್ರಕೆ ಂಡು ಮ ಯಯಿಂದ ಮುಕ್ತತಯನುು 
ಪಡೆದಿದೆದೇನೆ. 

4. ನ ನು ಯ ವ್ ಕ ಯಷ ಮ ಡುತಿತದದರ , ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನುು ಮ ಡುತಿತದದರ , ಗುರ ಮತ್ುತ ಪ ಿಪಿತಯನುು 
ಎದುರಗಿಟ್ುಟಕೆ ಂಡು ಆಸ್ಥತಗೆ (ವ ರಸತ್ವಕೆೆ) ಅಧಿಕ ರಯ ಗಿದೆದೇನೆ. 

5. ನ ನು ಯ ವ್ ವಿರ್ಯವ್ನುು ಕೆೇಳಿದರ  ಆ ವಿರ್ಯದ ಥಳುಕ್ತಗೆ ಹೆ ೇಗದೆ ಅದರ ರಹಸಯವ್ನುು ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಂಡ್ರದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನು "ತ್ಮಗಿರುವ್ುದರ ನಶೆ ಇರಲ್ಲ" ಎಂಬ ಸೆ ಿೇಗನ್ ಅನುು ಸದ  ನೆನಪಿಟ್ಟಟದೆದೇನೆ. 

7. ನ ನು ತ್ಂದೆಯಂದಿಗೆ ಅಧಮಷದ ವಿನ ಶ ಮತ್ುತ ಸತ್ಯಧಮಷ ಸ ಪಿನೆಯ ಕ್ತ್ಷವ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಡಗಿರುವ್ ಮ ಸಟರ್ ಮಯ ಷದ  

ಪುರುಷೆ ೇತ್ತಮನು. 

8. ನನು ನಯನಗಳಿಂದ ಎಲ್ಿರಗ  ಮುಕ್ತತ, ಜೇವ್ನ್ ಮುಕ್ತತಯ ದ ರ ಕ್ಂಡು ಬಂದಿದೆ. 

9. ನನು ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ಜೆ ಯೇತಿಬಿಷಂದು ಮತ್ುತ ನಯನಗಳಲ್ಲಿ ತಿಿಮ ತಿಷ ಸೃತಿಯ ತ್ೆೇಜಸುು ಕ ಣಿಸುವ್ ಬ ಪ್ ಸಮ ನ ಸವರ ಪ. 

10. ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಿ, ವ ಣಿಯಲ್ಲಿ, ಕ್ಮಷದಲ್ಲಿ, ನಡವ್ಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ನಿದೆಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ ಷತ್ ಎಲ್ಿದರಲ್ಲಿಯ  ಶಿಿೇಮತ್ದ 

ಅನುಸ ರವ ಗಿರುವ್ ರೆಗುಯಲ್ರ್ ವಿದ ಯರ್ಥಷಯ ಗಿದೆದೇನೆ. 

11. ನ ನು ಸವ್ಷ ಪಿಕ ರದ ಸೆೇವೆಯನುು ಮ ಡ್ರ ತ್ಂದೆಯ ಪಿತ್ಯಕ್ಷತ್ೆಯಿಂದ ಇತ್ರರನುು ತ್ಂದೆಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ತ್ಯ ರು 
ಮ ಡ್ರದೆದೇನೆ. 


