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                                *ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಆತ್ಮರ ಲಕ್ಷಣಗಳು* (बन्धन मुक्त आत्मा की ननशानी) 

  

                           ಈಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಥತಿರ ಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ದ ೇಹದ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ಪಡ ದು ನ  ೇಡುತಿತದ ದೇವ  ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ 
ಮ ಡುತಿತದ್ದೇರ ? ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸ್ ಲಿ ಸ್ ಿನ್ದಲ್ಲಿ ಪರವ ೇಶ ಮ ಡುವ್ಂತ  ಈ ಸ್ ಿಲ ದ ೇಹದಲ್ಲಿ ಪರವ ೇಶ ಮ ಡಿ ಈ 
ಕ ಯಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ದೇವ  ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೇ? ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ಪರವ ೇಶ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಯ ವ ಗ 
ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ಮತ ತ ಬ ೇರ ಯ ಗುವ್ುದು, ಇಂತಹ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದ್ದೇರ ? ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ್ುದು ಈ ಅಭ ಯಸ್ವಿದ ಯ ? ಹ ೇಗ  ಸ್ ಿಲ ವ್ಸ್ುತಗಳನ್ುು ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ುದು 
ಮತುತ ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ಬಿಡುತಿತೇರ  ೇ ಹ ಗ ಯೇ ಈ ದ ೇಹದ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ಬಿಟ್ುು ದ ೇಹಿ 
ಅಭಿಮ ನಿಯ ಗಬ ೇಕ್ು. ಸ್ ಿಲ ವ್ಸ್ುತವಿನ್ದು ಸ್ಹಜವ ಗಿರುವ್ಷ್ುು ಈ ಅಭ ಯಸ್ ಸ್ರಳವ ಗಿದ ಯೇ? ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ 
ರಚನ ಯ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ಆಧ ರವ್ನ್ುು ಬಿಡುವ್ಂತಹ ರಚಯಿತರ ಗಿದ್ದೇರ ? ಯ ವ ಗ 
ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ಅತಿೇತ, ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ಪ್ರರಯರ ಗುವ್ುದು, ಇಷ್ುು ಬಂಧನ್ ಮುಕ್ತರ ಗಿರುವಿರ ? ಈ ದ ೇಹದ ಬಂಧನ್ವ್ೂ 
ಇದ . ದ ೇಹ ತನ್ು ಬಂಧನ್ದಲ್ಲ ಿ ಬಂಧಿಸ್ುತತದ . ದ ೇಹಬಂಧನ್ದ್ಂದ ಮುಕ್ತವ ದರ ... ಈ ದ ೇಹ ಬಂಧನ್ ಹ ಕ್ುವ್ುದ್ಲ ಿ ಆದರ  
ಕ್ತಯವ್ಯದ ಆಧ ರವ ಂದು ತಿಳಿದು ಆಧ ರವ್ನ್ುು ಯ ವ ಗ ಬ ೇಕ  ೇ ಆಗ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಬಹುದು ಈ ರೇತಿಯ ಅಭ ಯಸ್ 
ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ ಯೇ? ದ ೇಹದ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಬಿಡುವ್ ಅಥವ  ಅದರಂದ ಬ ೇರ ಯ ಗಲು ಎಷ್ುು ಸ್ಮಯ ಬ ೇಕ್ು? ಒಂದು ಕ್ಷಣ 
ಬ ೇಕ ಗುತತದ ಯೇ? ಸ್ದ  ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಬ ೇಕ ಗುತತದ  ಅಥವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮೆ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ ಯ ? (ಒಮ್ಮೆಮ್ಮೆ ಒಂದ  ಂದು ರೇತಿ) 
ಎಲ್ ಿ ಬಂಧನ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿಲಿವ ಂದು ಇದರಂದ ಸ್ಥದಧವ ಗುತತದ . ಎಷ್ುು ಬಂಧನ್ಮುಕ್ತರ  ೇ ಅಷ್ುು ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗುವ್ರು 
ಮತುತ ಎಷ್ುು ಯೇಗಯುಕ್ತರ  ೇ ಅಷ್ುು ಜೇವ್ನ್ಮುಕ್ತತಯಲ್ಲ ಿ ಉನ್ುತ ಪದವಿಯ ಪ್ ರಪ್ರತಯ ಗುತತದ . ಬಂಧನ್ ಮುಕ್ತರ ಗದ್ದದರ  
ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗುವ್ುದ್ಲ.ಿ ಅವ್ರನ್ುು ಮ ಸ್ುರ್ ಸ್ವ್ಯಶಕ್ತತವ್ಂತ ಎನ್ುಲ್ ಗುವ್ುದ ೇ? ದ ೇಹದ ಸ್ಂಬಂಧ ಮತುತ ದ ೇಹದ ಪದ ಥಯದ 
ಸ್ ಳ ತ ದ ರ ಮ ಡುವ್ುದು ಸ್ರಳವ ಗಿದ . ಆದರ  ದ ೇಹದ ಭ ವ್ನ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೇಕ್ು. ಬ ೇಕ ದ ಗ ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲ ಿ ಬರುವ್ 
ಅಭ ಯಸ್ವ್ನ್ುು ಈಗ ಹ ಚುು ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ತಂದ  ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಮ ತನ ಡುತಿತದ ದರ  ಅಂತ ಯೇ ನ ವ್ೂ ದ ೇಹದ ಆಧ ರ 
ಪಡ ದು ಕ್ಮಯ ಮ ಡುತಿತದ ದೇವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರ. ಈ ಅತಿೇತ ಸ್ಥಿತಿಗನ್ುಸ್ ರ ಪ್ರರಯರ ಗುವಿರ. ಎಷ್ುು ಈ ಅತಿೇತತ ಯ 
ಅಭ ಯಸ್ದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವ್ರ ಯುವಿರ  ೇ ಅಷ್ುು ವಿಶವಕ ೆ ಪ್ರರಯರ ಗಲು ಮುಂದ್ರುವಿರ. ಸ್ವ್ಯರ ಸ್ ುೇಹಿಯ ಗಲು ಮ್ಮದಲು 
ಅತಿೇತರ ಗಬ ೇಕ್ು. ಸ್ ೇವ  ಮ ಡುತ ತ, ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಮ ಡುತ ತ ತಮಗ  ಮತುತ ಬ ೇರ ಯವ್ರಗ  ಇವ್ರು ಅತಿೇತ ಮತುತ ಅತಿ 
ಪ್ರರಯರ ಗಿದ ದರ  ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಬ ೇಕ್ು. ಯ ರು ಎಷ್ುು ಅತಿೇತರ  ೇ ಅಷ್ುು ಬ ೇರ ಯವ್ರನ್ುು ತಂದ ಗ  ಪ್ರರಯರನ ುಗಿ 
ಮ ಡಬಹುದು. 

            *ಸೆೇವೆಯ ಸಫಲತೆಯ ಸವರೂಪವೆೇನು? (ಎಲಲರ ಭಿನನ-ಭಿನನ ವಿಚಾರ ಬಂದವು) ಎಲ್ಾಲ ಆತ್ಮರನುನ ತ್ಂದೆಗೆ ಸೆನೇಹಿ ಮತ್ುತ 
ತ್ಂದೆಯ ಕ್ತ್ತವಯದಲ್ಲಲ ಸಹಯೇಗಿ ಮತ್ುತ ಪುರುಷಾರ್ತದಲ್ಲಲ ಆ ಆತ್ಮರನುನ ಶಕ್ತತರೂಪ ಮಾಡುವುದೆೇ ಸೆೇವೆಯ ಸಫಲತೆಯ 
ಸವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸೆೇವೆ ಮಾಡುವಿರೊೇ ಆ ಆತ್ಮರಲ್ಲಲ ಈ ಮೂರೂ ಯೇಗಯತೆಗಳು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರೂಪದಲ್ಲಲ ಕ್ಂಡು 
ಬರಬೆೇಕ್ು.* ಈ ಮ ರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಣದ ಕ  ರತ ಯಿದದರ  ಸ್ ೇವ ಯ ಸ್ಫಲತ ಯಲ್ಲಯಿ  ಕ  ರತ ಯಿರುವ್ುದು, ತಿಳಿಯಿತ ೇ? 



                          ಈ ಸ್ಫಲತ ಯ ಸ್ವರ ಪವ್ನ್ುು ಪರಯೇಗದಲ್ಲ ಿ ತರಬಹುದ ದ ಮುಖ್ಯ ಯ ವ್ ಮ ತನ್ುು 
ಗಮನ್ದಲ್ಲಿಟ್ುುಕ  ಳುಬ ೇಕ್ು ಮತುತ ಕ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಧ ರಣ  ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? ಬಹಳ ಸ್ಹಜವ ಗಿದ . ಕ್ಠಿಣ ಮ ತನ್ುು ಗಮನ್ ಕ  ಟ್ುು 
ಧ ರಣ  ಮ ಡುತಿತೇರ ಮತುತ ಸ್ಹಜ ಮ ತನ್ುು ಬಿಡುವ್ುದರಂದ ಸ್ಹಜವ ದುದರ ಧ ರಣ  ತಡವ ಗಿ ಆಗುತತದ . ಇದು 
ಗ  ತಿತದ ಯ ? ಇದ ೇನ್ು ದ  ಡಡ ಮ ತಲ,ಿ ಆಗುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ. ನ್ಂತರ ಏನ ಗುತತದ ? ಆಗುವ್ುದು, ಆಗುವ್ುದು 
ಎನ್ುುತ ತ ಮರ ತುಹ  ೇಗುವ್ುದು. ಆದದರಂದ ಧ ರಣ ಯ ರ ಪವ್ೂ ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಹ ಗ ದರ  ಆ ಮ ತನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದರ  
ಸ್ಫಲತ ಯ ಸ್ವರ ಪವ ಗುವ್ಂತಹ ಅದ ವ್ ಒಂದು ಮ ತ ಗಿದ ? (ಸ್ ಕ್ಷಿತನ್) ಈ ಮ ತು ಸ್ರಯ ಗಿದ . ಇಂದು ಸ್ಹ ಬ ಪ್ 
ದ ದ   ಸ್ ಕ್ಷಿ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿರ ಖಿ ಕ್ಟ್ುಲು ಬಂದ್ರುವ್ರು. ಈ ಸ್ ಕ್ಷಿತನ್ದ ರ ಖಿ ಸ್ದ  ಬಂಧಿಸ್ಲಪಟ್ಟುದದರ  ಸ್ ೇವ ಯ ಸ್ಫಲತ  ಬಹಳ 
ಬ ೇಗನ  ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಈಗ ಯ ವ್ ಕ್ತಯವ್ಯಕ ೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಳ ಬ ೇಕ  ೇ ಆ ಕ್ತಯವ್ಯಕ ೆಗಿ ಒಂದು ಗಂಟ ಯ  ಬ ೇಕ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. 
ಈ ಸ್ ಕ್ಷಿತನ್ದ ರ ಖಿ ಕ್ಟ್ಟುಸ್ಥಕ  ಳುಬ ೇಕ್ು. ಬ ೇರ ಯವ್ರಗ  ಪವಿತರತ ಯ ರ ಖಿ ಕ್ಟ್ುುತಿತೇರ ಆದರ  ಬ ಪ್ ದ ದ  ಇಂದು ಈ 
ಸ್ ಕ್ಷಿತನ್ದ ರ ಖಿ ಕ್ಟ್ುುತಿತದ ದರ . ಎಷ್ುು ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿರುವಿರ  ೇ ಅಷ್ುು ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ತಿಯ ಮತುತ ಸ್ ಕ್ಷ ತ್ ಮ ತಿಯಯ ಗುವಿರ, 
ಸ್ ಕ್ಷಿತನ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗುವ್ುದರಂದ ಸ್ ಕ್ಷ ತ್ ಮತುತ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರಮ ತಿಯ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗುವಿರ. ಆದದರಂದ ಈ ಅಭ ಯಸ್ ಮ ಡಿ. 
ಯ ವ್ ಅಭ ಯಸ್? ಈಗಿೇಗ ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ುದು, ಈಗಿೇಗ ಬ ೇರ ಯ ಗುವ್ುದು. ಈ ಅಭ ಯಸ್ವ್ನ್ುು ಹ ಚ್ಚುಸ್ಥಕ  ಳಳುವ್ುದು 
ಎಂದರ  ಸ್ಂಪೂಣಯತ  ಮತುತ ಸ್ಮಯವ್ನ್ುು ಸ್ಮೇಪ ತರುವ್ುದು. ಈಗ ಯ ವ್ ಪರಯತುವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? ಸ್ಮಯ ಮತುತ 
ಸ್ಂಪೂಣಯತ ಯನ್ುು ಸ್ಮೇಪ ತನಿು ಮತುತ ತಮೆ ರ ೇಕ ಡಯ  ಸ್ರಯ ಗಿಟ್ುುಕ  ಳುಲು ಎಲರಿಗ  ಗೌರವ್ ಕ  ಡಬ ೇಕ್ು ಎಂಬ ಒಂದು 
ಮ ತನ್ುು ವಿಶ ೇಷ್ ಗಮನ್ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳುಬ ೇಕ್ು. ಯ ರು ಸ್ವ್ಯರಗ  ಎಷ್ುು ಗೌರವ್ ಕ  ಡುವ್ರ  ೇ ಅಷ್ುು ತಮೆ ರಕ ರ್ಡಯ 
ಸ್ರಯ ಗಿರುವ್ುದು. ಬ ೇರ ಯವ್ರಗ  ಗೌರವ್ ಕ  ಡುವ್ುದು ಎಂದರ  ತಮೆ ರ ಕ ಡಯ ಸ್ರಯ ಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳಳುವ್ುದು. ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಗೌರವ್ 
ಕ  ಟ್ುರ  ತಮೆ ರ ಕ ಡಯ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ಡಿಕ  ಳಳುವ್ುದು. ಆದದರಂದ ಈ ಮುಖ್ಯ ಮ ತಿನ್ ಆವ್ಶಯಕ್ತ ಯಿದ , ತಿಳಿಯಿತ ೇ? ಹ ೇಗ  
ಯಜ್ಞದ ಸ್ಹಯೇಗಿಗಳ ಗುವ್ುದ ೇ ಸ್ಹಯೇಗ ಪಡ ಯುವ್ುದ ಗಿದ ಯೇ ಹ ಗ  ಗೌರವ್ ಕ  ಡುವ್ುದ ೇ ಗೌರವ್ 
ತ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ುದ ಗಿದ . ಕ  ಡುವಿರ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ುದಕ ೆಗಿ. ಒಂದು ಸ್ ರ ಕ  ಡುವ್ುದರಂದ ಅನ ೇಕ್ ಸ್ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಲು 
ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗುವಿರ. ಚ್ಚಕ್ೆವ್ರಗ  ಪ್ರರೇತಿ ಮತುತ ಹಿರಯರಗ  ನ್ಮಸ್ ೆರ ಎಂದು ಹ ೇಳಳತ ತರ  ಆದರ  ಎಲರಿಗ  ದ  ಡಡವ್ರ ಂದು 
ತಿಳಿದು ಗೌರವ್ ಕ  ಡುವ್ುದ ೇ ಸ್ವ್ಯರಂದಲ  ಸ್ ುೇಹ ಪಡ ದುಕ  ಳಳುವ್ ಸ್ ಧನ್ವ ಗಿದ . ಈ ಮ ತ  ಸ್ಹ ವಿಶ ೇಷ್ ಗಮನ್ ಕ  ಡವ್ 
ಯೇಗಯ ಮ ತ ಗಿದ . ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿಮ್ಮದಲು ತ ವ್ು ಎಂಬುದನ್ುು ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟು ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮಯದಲ್ಲ ಿತರಬ ೇಕ್ು. 
ಎಷ್ುು ಮ್ಮದಲು ತ ವ್ು ಎನ್ುುವಿರ  ೇ ಅಷ್ುು ವಿಶವದ ತಂದ ಯ ಸ್ಮ ನ್ ಆಗುವಿರ.  

            ವಿಶವದ ತಂದ ಯ ಸ್ಮ ನ್ದ ಅಥಯವ ೇನ ಗಿದ ? ಒಂದ ಗಿದ  ವಿಶವದ ತಂದ ಯ ಸ್ಮ ನ್ರ ಗುವ್ುದು, 
ಎರಡನ ಯದ ಗಿದ  ವಿಶವ ರ ಜನ್ ಆಗುವ್ುದು ಅದನ್ ು ವಿಶವದ ತಂದ  ಎಂದ ೇ ಎನ್ುಲ್ ಗುತತದ ಯಲಿವ ೇ? ವಿಶವದ ರ ಜ ವಿಶವದ 
ತಂದ ಯಲಿವ ೇ? ವಿಶವದ ತಂದ ಯ  ಆಗುವಿರ ಮತುತ ವಿಶವದ ತಂದ ಯ ಸ್ಮ ನ್ರ  ಆಗುವಿರ.  ಹ ೇಗ ? ಮ್ಮದಲು ತ ವ್ು 
ಎನ್ುುವ್ುದರಂದ. ತಿಳಿಯಿತ ೇ? ನಿಮ ಯಣರ ಗುವ್ುದರಂದ ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮ ಣವ ಗುವಿರ. ನಿಮ ಯನ್ರ ಗುವ್ುದರಂದ ವಿಶವದ 
ನಿಮ ಯಣ ಮ ಡಬಲ್ಲರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ೇ? ಇಂತಹ ಸ್ಥತಿಿಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಸ್ ಕ್ಷಿತನ್ದ ರ ಖಿ ಕ್ಟ್ುಬಹುದು. ಮ್ಮದಲ್ ೇ 
ಸ್ ಕ್ಷಿತನ್ದ ರ ಖಿ ಕ್ಟ್ಟುಕ  ಂಡು ಹ  ೇದ ಗ ರ ಖಿಯ ಸ್ ೇವ  ಸ್ಫಲತ ಪೂವ್ಯಕ್ ಆಗುವ್ುದು. ತಿಳಿಯಿತ ೇ? 

 

ಗುಂಪಿನೊಂದಿಗೆ:- 



ಸ್ಮ್ಮೇಳನ್ ಮ ಡುತಿತರುವಿರ, ಸ್ಮ್ಮೇಳನ್ದ ಅಥಯವ ೇನ ಗಿದ ? ಸ್ವ್ಯ ಆತೆರ ಮಲನ್. ಸ್ವ್ಯ ಆತೆಗಳ ಮಲನ್ ಯ ರ  ಂದ್ಗ  
ಮ ಡುವಿರ? ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಗ . ಇತಿತೇಚ್ಚನ್ ಸ್ಮಯ ಎಂತಹದು? ಸ್ಂಪೂಣಯತ ಯ ಸ್ಮಯ ಸ್ಮೇಪ ಬರುವ್ುದ ಗಿದ  ಆದದರಂದ 
ವ್ತಯಮ ನ್ ಸ್ಮಯಕ್ೆನ್ುಸ್ ರ ನಿಶ್ಚುತವ ಗಿದ . ಕ್ಲಪದ ಹಿಂದ ಯ  ಪುರುಷ ಥಯ ನಿಮತತಮ ತರ ಮ ಡಿಸ್ಲ್ ಗಿತುತ. ಈಗ 
ಪುರುಷ ಥಯ ಆದರ  ಪ್ ರಪ್ರತ ಮುಂದ ಂದ  ೇ ಅಲಿ, ಈಗಿೇಗ ಪುರುಷ ಥಯ ಈಗಿೇಗ ಪ್ ರಪ್ರತ, ಈ ರೇತಿಯ ಪುರುಷ ಥಯವಿದ ಯೇ? 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ ರಪ್ರತ ಸ್ವರ ಪರ ದ ಗ ಅನ ೇಕ್ ಆತೆರಗ  ಪ್ ರಪ್ರತ ಮ ಡಿಸ್ಬಲ್ಲಿರ. ಸ್ವಯಂ ಪ್ ರಪ್ರತ ಸ್ವರ ಪರ ಗಿರದ್ದದರ  ಬ ೇರ ಯವ್ರಗ  
ಹ ೇಗ  ಪ್ ರಪ್ರತ ಮ ಡಿಸ್ುವಿರ? ಈಗ ಮ ಡಿಸ್ದ್ದದರ  ಮತ ತ ಯ ವ ಗ ಮ ಡಿಸ್ುವಿರ? "ಯ ವ ಗ' ಶಬದ ಸ್ಮ ಪ್ರತಯ ಗಿ ಈಗ 
ಪರತಿಯಂದು ಮ ತಿನ್ಲ್ಲ ಿ "ಈಗ'. ಇಷ್ುು ಪರವ್ತಯನ  ವ ಣಿ, ಕ್ಮಯ ಮತುತ ಸ್ಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ತರಬ ೇಕ್ು. ಸ್ಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಯಿ  
ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಮ ಡುವ ವ್ು, ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಆಗುವ್ುದು ಎಂದು ಈಗ ಬರಬ ರದು. ಈಗಲ್ ೇ ಆಗುವ್ುದು. ಈ ರೇತಿಯ 
ಪರವ್ತಯನ  ಮ ಡಬ ೇಕ್ು ಆಗ ಸ್ ೇವ ಯ ಸ್ಫಲತ ಯಿದ . ಸ್ವಯಂನ್ಲ್ಲಿಯೇ ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಆಗುವ್ುದು ಎಂದ್ದದರ  ತಮೆ 
ಪರಜ ಯ  ಸ್ಹ ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ  ಆದರ  ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಮ ಡಿದರ ಯಿತು, ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಆಗುವ್ುದು ಎಂದು 
"ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಎಂಬುದರ ಮ್ಮೇಲ್  ನಿಧಯರಸ್ುವ್ ಕ  ನ ಯ ವ್ಗಯದ ಪರಜ ಯ ಗುವ್ರು. ಈಗ ಸ್ಮೇಪದ ಪರಜ ಗಳನ್ುು 
ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೇಕ್ು. ಸ್ಮೇಪದ ಪರಜ ಗಳನ್ುು ಮ ಡಲು ನ ಜ ಕ್ುತನ್ವ್ನ್ುು ಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ವ ೈಯ ಯರದ್ಂದ ನ್ಡ ಯುವ್ುದನ್ುು 
ಬಿಟ್ುು ರಹಸ್ಯಯುಕ್ತರ ಗಿ ನ್ಡ ಯಬ ೇಕ್ು. ಎಚುರಗ ೇಡಿತನ್ , ನ ಜ ಕ್ುತನ್ವ ಗಿದ . ಎಷ ುಷ್ುು ರಹಸ್ಯಯುಕ್ತರ ಗುವಿರ  ೇ ಅಷ್ುಷ್ುು 
ನ ಜ ಕ್ುತನ್ ಬಿಡುವ್ುದು, ಆತಿೇಯತ ಯ ಒಂದ ೇ ರ ಪ ಸ್ದ  ಇರುತತದ ಯೇ? ರ ಪ ಬದಲ್ಲಸ್ುವ್ುದರ ಬದಲು ಈ ಶರೇರದ 
ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಈ ಅಭ ಯಸ್ದಲ್ಲರಿಬ ೇಕ್ು, ಶರೇರ ಬಿಡುವ್ ಅಭ ಯಸ್ವಿದದರ  ರ ಪ ಬದಲ್ಲಸ್ುವ್ುದು ಬಿಟ್ುು ಹ  ೇಗುವ್ುದು. 
ಮುಖ್ಯ ಮ ತ ಗಿದ  ಅಧಯಯನ್ದಲ್ಲಿಯ  ನಿಯಮತರ ಗಿರುವ್ುದು (ರ ಗುಯಲರ್), ಕ ೇವ್ಲ ಬರು ನಿಯಮತತ ಯಲಿ, ಪರತಿಯಂದು 
ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ನಿಯಮತತ , ಎಷ್ುು ನಿಯಮತತ ಯೇ ಅಷ್ುು ಆಳಳವ್ವ್ರ ಗುವಿರ ಹ ಗ ದರ  ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೇಕ್ು? ಎಲ್  ಿ
ಮ ತುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮತ. ಅಮೃತವ ೇಳ  ಏಳಳವ್ುದರಂದ ಹಿಡಿದು ಪರತಿ ಕ್ಮಯ, ಪರತಿ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಮತುತ ಪರತಿ ಮ ತಿನ್ಲ್ಲಿ ನಿಯಮತ, 
ಒಂದು ಮ ತ  ವ್ಯಥಯವ ಗುವ್ಂತಹುದಲಿ. ಈ ಜಗತಿತನ್ ಗಣಯ ವ್ಯಕ್ತತಗಳಳ ಭ ಷ್ಣ ಮ ಡುವ ಗ ಅವ್ರ ಮ ತುನ ಡುವ್ಂತಹ 
ಶಬದಗಳನ್ುು ನಿಧಯರಸ್ಲ್ ಗುತತದ . ತ ವ್ೂ ದ  ಡಡ ವ್ಯಕ್ತತಗಳಲಿವ ೇ? ಹ ಗ ದರ  ತಮೆ ಮ ತು ನಿಧಯರತವ ಗಿರಬ ೇಕ್ು. ಮ ಯಯ 
ಮಶರಣವ ಗಿರಬ ರದು. ಈ ರೇತಿ ನಿಯಮತರ ಗುವ್ವ್ರ ಸ್ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲತ ಯಿದ ದೇ ಇದ . ಸ್ಮ್ಮೇಳನ್ದ ಪರತಿಯಂದು 
ಕ ಯಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ನ ವ್ು ವಿಶವದ ಮುಂದ  ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ತಿಯ ಎಂಬುದನ್ುು ಎಂದ  ಮರ ಯಬ ರದು. ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರ 
ಮ ತಿಯಯ ದ ಗ ತಮೆಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಸ್ವತಃ ಆಗುವ್ುದು, ಸ್ವಯಂ ಜ್ಞ ನ್, ಯೇಗದ ಪರತಯಕ್ಷ 
ಪರಮ ಣವ ದ ಗ ಅದನ್ುು ಮ ಡಲು ಸ್ ಧಯ. ತಮೆನ್ುು ಎಷ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮ ಣ ಮ ಡಿಕ  ಳಳುವಿರ  ೇ ಅಷ್ುು ತಂದ ಯನ್ುು ಪರತಯಕ್ಷ 
ಮ ಡಬಲ್ಲಿರ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 06-08-1970. 

*ಬಂಧನಮುಕ್ತ ಆತ್ಮರ ಲಕ್ಷಣಗಳು* 

 ಆತಿೆಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೇಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 

ಆತ್ಮಮಕ್ ಸ್ಥಿತ್ಮ/ಯೇಗಸ್ಥತಿ್ಮ . 



ನ ನ ತೆ ಜ್ಞ ನ್ ಸ್ವರ ಪ, ಶ್ಚವ್ಪರಮ ತೆ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ವ್ಯಕ್ತ ದ ೇಹದ ಆಧ ರದ್ಂದ ಕ ಯಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೇನ . 

2. ನ ನ್ು ಈ ದ ೇಹದಲ್ಲ ಿಬ ೇಕ ದ ಗ ಪರವ ೇಶ್ಚಸ್ಥ ಮತುತ ಬ ೇಕ ದ ಗ ಅತಿೇತವ ಗುವ್ ಅಭ ಯಸ್ ಮ ಡುವ್ ಆತ ೆಭಿಮ ನಿ. 

3. ನ ನ್ು ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ದ ೇಹ ಭ ರಂತಿಯನ್ುು ಸ್ಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿ, ಬಂಧನ್ ಮುಕ್ತ, ಯೇಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ಜೇವ್ನ್ುೆಕ್ತತಯನ್ುು 
ಪಡ ದ್ರುವ್ ಮ ಸ್ುರ್ ಸ್ವ್ಯಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ು.  

4. ನ ನ್ು ಅತಿೇತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅಭ ಯಸ್ದ್ಂದ ವಿಶವಕ ೆ ಪ್ರರಯವ ಗಿ ಸ್ವ್ಯರಗ  ಸ್ ುೇಹಿಯ ಗಿ ಸ್ ೇವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಅತಿೇತ ಮತುತ 
ಅತಿಪ್ರರಯತ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೇನ . 

5. ನ ನ್ು ಸ್ವ ಯತೆರನ್ುು ತಂದ ಗ  ಸ್ಹಯೇಗಿ & ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಮ ಡಿರುವ್ ಸ್ಫಲತ  ಸ್ವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಸ್ ಕ್ಷಿ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿರುವ್  ಸ್ ಕ್ಷ ತ ೆರ ಮ ತಿಯ. 

7. ನ ನ್ು ಬ ಪ್ ದ ದ ರರ  ಂದ್ಗ  ಸ್ ಕ್ಷಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ರ ಖಿಯನ್ುು ಕ್ಟ್ಟುಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸ್ದ  ಸ್ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫಲತ ಯನ್ುು ಹ  ಂದ್ರುವ್ 
ಸ್ಫಲತ  ಮ ತಿಯ. 

8. ನ ನ್ು ಸ್ಂಪೂಣಯತ ಯನ್ುು ಮತುತ ಸ್ಮಯವ್ನ್ುು ಸ್ಮೇಪಕ ೆ ತಂದ್ದ ದೇನ . 

9. ನ ನ್ು ಸ್ವ್ಯರಗ  ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುು ನ್ನ್ು ರ ಕ ಡಯನ್ುು ಸ್ರ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೇನ . 

10. ನ ನ್ು ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟು, ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮಯದಲ್ಲಿ "ಮ್ಮದಲು ತ ವ್ು" ಎಂಬ ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಶ್ಚವ್ ತಂದ ಯ 
ಸ್ಮ ನ್ ಸ್ವರ ಪ. 

11. ನ ನ್ು ನಿಮ ಯನ್ತ ಯಿಂದ ಪರತಯಕ್ಷ ಪರಮ ಣವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿ ವಿಶವ ನಿಮ ಯಣ ಮ ಡಿದ ದೇನ . 


