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                                          ಇಂದು ಶಿವ್ಜಯಂತಿಯ ಆಚರಣೆಗೆ ಕ್ರೆಯಲ ಗಿದೆ. ಹೆೇಗೆ ಆಚರಿಸ ಬಯಸುವಿರಿ? ಮಿಲನವೆೇ ಆಚರಣೆ 
ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದೆ. ಜನರು ಮಿಲನ ಮ ಡಲು ಆಚರಿಸುವ್ರು ಮತ್ುತ ಮಕ್ಕಳು ಮಿಲನವ್ನೆನೇ ಆಚರಣೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ ತರೆ. ಮಿಲನ 

ಎಂದರೆ ಭೆೇಟಿಯ ಗುವ್ುದು, ಭೆೇಟಿ ಆದ ಮೇಲೆ ಇನೆನೇನು ಉಳಿಯಿತ್ು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಚರಿಸುವ್ುದು ಎಂದರೆ 1.ಮಿಲನ ಮ ಡುವ್ುದು 
ಮತ್ುತ 2.ತ್ಮಮ ಸಮ ನ ಮ ಡಿಕೆೊಳುುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಮಿಲನ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತ್ುತ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದೆೇ  ಶಿವ್ಜಯಂತಿಯ 

ಆಚರಣೆಯ ಗಿದೆ. ಮಿಲನವ್ನುನ ಮ ಡುತಿತರುವಿರಿ ಇನುನಳಿದದುದ ತ್ಮಮ ಸಮ ನರನುನ ಮ ಡಿಕೆೊಳುುವ್ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುನ 
ಇಂದಿನ ದಿನ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈ ಎರಡು ಮ ತ್ುಗಳನುನ ಮ ಡಿದರೆ ಶಿವ್ಜಯಂತಿಯನುನ ಆಚರಿಸಿದಂತ್ೆ. ಭಕ್ತರು ಜಲವ್ನುನ ಹ ಕ್ಲು 
ಹೆೊೇಗುವ ಗಲೊ ಅದನುನ ಮ ಡಿಸುವ್ ಬ ಾಹ್ಮಣರು ಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಿ ಇರುತ್ ತರೆ, ತ್ ವ್ೂ ಸಹ್ ಬ ಾಹ್ಮಣರ ಗಿದಿದೇರಿ. ಹೆೇಗೆ ಭಕ್ತರು 
ಜಲವ್ನುನ ಹ ಕಿಸುತ್ ತರೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ನೇವ್ು ಮಕ್ಕಳು ತ್ಂದೆಯ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮರಿಂದ ನೇರನುನ ಹ ಕಿಸುತಿತೇರಿ. ಈ ನೇರು ಅಥವ  

ಹ ಲು ಹ ಕ್ುವ್ ಪದಧತಿ ಏಕೆ ಬಂತ್ು? ಜಲ ಹ ಕ್ುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಸಿಿನಲ್ಲಿ ಏನನುನ ಯೇಚಿಸುತ್ ತರೆ ಗೆೊತಿತದೆಯೇ? 

ಯ ವ್ುದ ದರೊ ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡುವ ಗ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಜಲವ್ನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಮ ಡುವ್ರು, ಸೊಯಯನಗೊ ಜಲವ್ನುನ ಬಿಡುವ ಗ 

ಒಳಗೆ ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡುವ್ುದು, ಜಲ ಅಥವ  ಹ ಲು ಹ ಕ್ುವ್ ಭ ವ ಥಯವ ಗಿದೆ. ನಮಮ ಬಳಿಗೆ ಯ ರ ದರೊ ಬಂದರೆ ಮೊದಲು 
ಅವ್ರಿಂದ ಪಾತಿಜ್ಞೆಯ ಜಲವ್ನುನ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು. ಇಂದಿನಂದ ಒಬಬ ಶಿವ್ತ್ಂದೆಯವ್ರ ಗಿ ಇರುವೆವ್ು ಎಂದು ಅವ್ರಿಂದ ಪಾತಿಜ್ಞೆ 
ಮ ಡಿಸುತಿತೇರಲಿವೆೇ? ಆ ಜನರೊ ಸಹ್ ಒಳಗೆ ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿ ನಂತ್ರ ಸಮುಮಖದಲ್ಲಿ ಬಂದು ದೆೇವ್ತ್ೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅಪಯಣೆ 
ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಯ ರು ಪೂಣಯ ಭಕ್ತರ ಗಿರುವ್ರೆೊೇ ಅವ್ರು ಎಲವಿ್ನುನ ಅಪಯಣೆ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ತ್ ವ್ೂ ಸಹ್ ಮೊದಲು ಅವ್ರಿಂದ 

ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿಸುತಿತೇರಿ. ಪಕ ಕ ಆದ ಗ ಸಂಪೂಣಯ ಸ್ ಾಹ  ಮ ಡಿಸುತಿತೇರಿ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಸ್ೆೇವೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಸಂಪೂಣಯ 

ಅಪಯಣೆಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ನೇವ್ು ಎಷ್ುು ಜನರನುನ ಅಪಯಣೆ ಮ ಡಿಸಿರುವಿರಿ? ಯ ರು ಎಷ್ುು ಅಪಯಣೆಯ ಗಿರುವ್ರೆೊೇ ಅಷೆುೇ 
ಬೆೇರೆಯವ್ರನುನ ಮ ಡುವಿರಿ. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಸಂಪೂಣಯ ಅಪಯಣೆಯ ಗಿರದಿದದರೆ ಬೆೇರೆಯವ್ರನೊನ ಅಷೆುೇ ತ್ಮಮ ಸಮ ನ 

ಮ ಡಿಕೆೊಳುುವಿರಿ. ಈಗ ಅಪಯಣೆಯ ಗುವ್ಲ್ಲ ಿಪರಿಶ್ಾಮ ಮತ್ುತ ಸಮಯ ಎರಡೊ ಬೆೇಕ ಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಾಲಪವೆೇ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಅಪಯಣೆಯ ಗುವ್ವ್ರ ಕ್ೊಯ ನಲುಿವ್ುದು, ಕ ಶಿಯಲ್ಲಿರುವ್ ಕ್ತಿತಗಳ ಬ ವಿಯ (ಕ್ಲುಟ) ಸೃತಿಚಿಹೆನಯಂತ್ೆ ಇಲ್ಲಯಿೊ ಸಾಯಂ ತ್ಮಮ 
ಇಚ್ೆೆಯಿಂದ ತ್ಲೆ ಕ್ತ್ತರಿಸಿಕೆೊಳುಲು ತ್ಯ ರ ಗುತ್ ತರೆ. ನಮಗೆ ಇಚ್ೆೆ ಉತ್ಪನನ ಮ ಡುವ್ ಪರಿಶ್ಾಮ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿಲಿ. ಸಾಯಂ ತ್ಮಮ 
ಇಚ್ೆೆಯಿಂದ ಜಿಗಿಯಲು ತ್ಯ ರ ಗುವ್ರು. ಈ ಸ್ ಲು (ಕ್ೊಯ) ನಲಿಲ್ಲದೆ. ಈಗ ಇನೊನ ಇಲಿ, ಇದಕ್ೊಕ ಕ ರಣವಿದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಬಳಿ ಈಗ 

ಯ ವ್ ಸ್ ಲು ನಂತಿದೆ (ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಕ್ೊಯ)? ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಸ್ ಲು ಸಮ ಪ್ತತಯ ದ ಗ ಈ ಸ್ ಲು ಶ್ುರುವ ಗುವ್ುದು ಅದು 
ಯ ವ್ುದೆಂದು ಗೆೊತಿತದೆಯ ? (ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಕ್ೊಯ) ಮುಖಯವ ಗಿ ಪುರುಷ ಥಯವ್ನುನ ಸಡಿಲಗೆೊಳಿಸುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು ಯ ವ್ವ್ು? 

ವ್ಯಥಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳೆೇ ಮೊಲ ಕ ರಣವ ವ್ುದು? ಹ್ಳೆಯ ಸಂಸ್ ಕರಗಳು ಯ ವ್ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ? ವ್ಯಥಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಬಿೇಜವೆೇ 
ಬರುವ್ಂತ್ಹ್ ಒಂದು ಶ್ಬದವ್ನುನ ಹೆೇಳಿ, ವ್ಯಥಯ ಸಂಕ್ಲಪ ಅಥವ  ವಿಕ್ಲಪಗಳು ನಡೆಯಲು ಬುದಿಧಯಲ್ಲಿ ಪಾಶೆನ ಬರುತ್ತದೆ - ಇದು ಏಕೆ 
ಆಯಿತ್ು, ಏಕೆ ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಿಂದಲೆೇ ಕ್ೊಯ ಶ್ುರುವ ಗುತ್ತದೆ. ಇಂಗಿಿೇಷ್ನಲ್ಲಿ ಏಕೆ (?) ಎಂಬ ಚಿಹೆನ ಹ್ಚುು ಸ್ೆೊಟು. ಏಕೆ ಎಂಬ 

ಕ್ೊಯ ಬಹ್ಳ ಉದದವ ಗಿದೆ. ಈ ಕ್ೊಯನ ಸಮ ಪ್ತತಯ ನಂತ್ರವೆ  ಸಂಪೂಣಯತ್ೆ ಬರುವ್ುದು, ನಂತ್ರ ಆ ಕ್ೊಯ ಇರುವ್ುದು. ನ ಟಕ್ದ 

ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಏಕೆ ಎಂಬ ಶ್ಬದವ್ನುನ ತ್ೆಗೆದ ಗ ಏಕ್ರಸ ಮತ್ುತ ಸಿರಿವ ಗಿರುವಿರಿ. ಹ ಗ ದರೆ ಈಗ ಏಕೆ ಎಂಬ ಕ್ೊಯ ಸಮ ಪ್ತತ 



ಮ ಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕ್ು. ತಿಳಿಯಿತ್ೆೇ? ಏಕೆ ಎಂಬ ಒಂದು ಶ್ಬದದಿಂದ ಎಷ್ುು ಸಂಕ್ಲಪಗಳು ಹ್ುಟುುತ್ತವೆ? ಏಕೆ ಎಂಬ ಶ್ಬದದಿಂದ ಕ್ಲಪನೆ 
ಮ ಡುವ್ುದು ಆರಂಭವ ಗುತ್ತದೆ. ತ್ಂದೆಯೊ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಈ ಜಲದ ಅಪಯಣೆ ಮ ಡಿಸಲು ಬಂದಿದ ದರೆ. ಯ ವ್ ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿದರೊ 

ಜಲವ್ನುನ ಸ್ ಕ್ಷಿಯ ಗಿಟುುಕೆೊಂಡು ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಈಗ ಇದನುನ ಅಪಯಣೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. 

                              ಮಧ್ುಬನದಲ್ಲಿ ಪ ಂಡವ್ ದಳದ ವಿಶೆೇಷ್ ಜವ ಬ ದರಿಯಿದೆ, ಆ ದಳದಲ್ಲಿ ಈಗ ಬಲ ಬೆೇಕ್ು. ಪಾಾಂಡವ ದಳದಲ್ಲ ಿ

ಬಲವಿದ್ಾಾಗ ಈ ಪಾಾಂಡವ ಭವನದ್ ೊಳಗ  ಆಸುರೇ ಸಾಂಪ್ರದ್ಾಯದವರ ೇ ಅಲಿ, ಆಸುರೇ ಸಾಂಕಲಪವಿರುವವರೊ ಬರಲಾಗುವುದಿಲಿ. 
ಇಷ್ುು ಕಾವಲು ಕಾಯಬ ೇಕು. ಸೊೂಲ ಕಾವಲು ಕಾಯುವುದು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದ್ . ಹ ೇಗ  ಈ ದ್ಾಾರದ ಕಾವಲು ಕಾಯುತಿತೇರಲಿವ ೇ, 

ಅದ್ ೇ ರೇತಿ ಮಾಯೆಯ ದ್ಾಾರದ ಕಾವಲು ಕಾಯಬ ೇಕು. ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸುರಿೇಯ ಸಂಸ್ ಕರಗಳನುನ, ಆಸುರಿೇಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುನ 
ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನದ ಒಳಗೆ ಬಿಡದಿರುವ್ಂತ್ಹ್ ಪ ಂಡವ್ ಸ್ೆೇನೆ ತ್ಯ ರಿದೆಯ ? ತ್ಮೊಮಳಗೆ ಮೊದಲು ಈ ರಿೇತಿಯ ಕ ವ್ಲು 
ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದದರೆ ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನದಲ್ಲ ಿಈ ಶ್ಕಿತಯನುನ ತ್ರಬಹ್ುದು. ಈ ರಿೇತಿ ಕ ವ್ಲು ಕ ಯುತಿತೇರ ? ಈ ರಿೇತಿ ನ ವ್ು ಪ ಂಡವ್ 

ಸ್ೆೈನಕ್ರು ನಮಮ ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನದ ರಕ್ಷಣೆ ಮ ಡುವೆವ್ು ಎಂದು ಯ ರ  ಯರು ಸ್ ಹ್ಸವಿಟುುಕೆೊಳುುವಿರಿ? ಈ ರಿೇತಿ ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನದ 

ರಕ್ಷಣೆ ಮ ಡಿದರೆ ಈ ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನ ಒಂದು ಜ ದೊ ಮನೆಯ ಗುವ್ುದು. ಎಾಂತಹದ್ ೇ ಆತಮ ಬರಲ್ಲ, ಬರುತತಲ ೇ ಆಸುರೇ 

ಸಾಂಸ್ಾಾರಗಳು ಮತುತ ವಯರ್ಾ ಸಾಂಕಲಪಗಳಾಂದ ಮುಕತರಾಗಬ ೇಕು. ಈ ರಿೇತಿ ನವಿಯಕ್ಲಪ ಮ ಡುವ್ ಜ ದೊ ಮನೆಯ ಗುವ್ುದು. ಈ 

ರಿೇತಿಯ ಸ್ೆೇವೆಯನುನ ಯ ವ ಗ ಮ ಡುವಿರೆೊೇ ಆಗ ಪಾತ್ಯಕ್ಷತ್ೆಯ ಗುವ್ುದು. ಒಬಬರಿಂದೆೊಬಬರು ಕೆೇಳುತ್ತಲೆೇ ಜನ ಓಡಿ ಬರುವ್ರು. 
ಹೆೇಗೆ ಸಮಯ ಮುಂದೆ ಹೆೊೇಗುವ್ುದೆೊೇ ಹ ಗೆ ದುುಃಖ ಅಶ ಂತಿ ಹೆಚುುವ್ ಕ ರಣ ಪಾತಿಯಂದು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸುಖ ಶ ಂತಿಯ 

ಬ ಯ ರಿಕೆ ಹೆಚುುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಆ ಬ ಯ ರಿಕೆಯಿಂದ ತ್ತ್ತರಿಸಿದ ಆತ್ಮರು ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನದೆೊಳಗೆ ಬಂದ ಗ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಸುಖ-ಶ ಂತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಆಗ ಪಾಭ ವ್ ಬಿೇರುವ್ುದು, ಒಬೆೊಬಬಬರು ಒಂದೆೊಂದು ಚ್ೆೈತ್ನಯ ಮೊತಿಯಯ ಸಮ ನ 

ದಶ್ಯನೇಯ ಮೊತಿಯಯ ಗುವಿರಿ. ಈ ರಿೇತಿ ಕ ವ್ಲು ಕ ಯುವ್ುದನುನ ಶ್ುರು ಮ ಡಿದ ಗ ಒಂದೆೊಂದು ರತ್ನದ ದಶ್ಯನ ಮ ಡಲು 
ದೊರದಿಂದ ಆತ್ಮರು ಬರುವ್ರು. ಸಂಘಟನೆಯ ಬಲವಿದೆ, ಸ್ೆನೇಹ್ದ ಬಲವಿದೆ, ಪರಸಪರರ ಸಹ್ಯೇಗ ಕೆೊಡುವ್ುದರಲ್ಲಯಿೊ ಬಲವಿದೆ. 
ಈಗ ಕೆೇವ್ಲ ಇನೆೊನಂದು ಬಲ ಬೆೇಕ್ು, ಅದರ ಕೆೊರತ್ೆಯಿಂದಲೆೇ ಮ ಯಯ ಪಾವೆೇಶ್ವ ಗುವ್ುದು. ಅದ ಗಿದೆ ಸಹ್ನಶಿೇಲತ್ೆಯ ಬಲ, 

ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಸಹ್ನಶಿೇಲತ್ೆಯ ಬಲವಿದದರೆ ಮ ಯ ಎಂದಿಗೊ ಆಕ್ಾಮಣ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ. ಆದದರಿಂದ ಈ ನ ಲೊಕ ಬಲಗಳು ಬೆೇಕ್ು.  

                                   ಇಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಜಯಂತಿಯ ಜೆೊತ್ೆಗೆ ಎಲ ಿ ಮಕ್ಕಳ ಜಯಂತಿಯೊ ಆಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಈ 

ಜಯಂತಿಯಂದು ನ ಲೊಕ ಬಲಗಳನುನ ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದರೆ ಈ ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನ ಇಡಿೇ ಜಗತಿತನಲ್ಲ ಿಪೆಾೇಕ್ಷಣೇಯ ಮತ್ುತ 
ಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ವಿಶೆೇಷ್ ಸ್ ಿನವೆಂದು ಪರಿಗಣಸಲ ಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನದ ಮಹ್ತ್ಾ ಇಡಿೇ ಜಗತಿತನಲ್ಲಿ ಆಗುವ್ುದು, 
ಮಹ್ತ್ಾ ಹೆಚಿುಸುವ್ವ್ರು ಯ ರು? ಪ ಂಡವ್ ಸ್ೆೇನೆ ಮತ್ುತ ಶ್ಕಿತ ಸ್ೆೇನೆ. ಮಧ್ುಬನ ನವ ಸಿಗಳೆೇ ಮಧ್ುಬನದ ಮಹ್ತ್ಾವ್ನುನ 
ಹೆಚಿುಸಬಲಿರು ಪ ಂಡವ್ರು ಎಂದೊ ಪಾತಿಜ್ಞೆಯಿಂದ ಹಂಜರಿಯುವ್ುದಿಲಿ ಎಂದು ಪಾಸಿದಧವ ಗಿದೆ. ಒಂದೆೇ ಪಾತಿಶ್ತ್ದ ಕೆೊರತ್ೆ ಇದದರೊ 

ಇದನುನ ಕೆೊರತ್ೆ ಎಂದೆೇ ಹೆೇಳಲ ಗುತ್ತದೆ. ತ್ಮಮನುನ ನೆೊೇಡಿ ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗೊ ಪೆಾೇರಣೆಯ ಗುವ್ಂತ್ೆ ಪ ಂಡವ್ ಸ್ೆೇನೆ 
ಉದ ಹ್ರಣೆಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ಅನೆೇಕ್ರಿದದರೊ ಒಬಬರ ಗಿ ಒಬಬನ ನೆನಪ್ತನಲ್ಲಿ ಮಗನರ ಗಿದ ದರೆ ಮತ್ುತ ಏಕ್ರಸ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಿತ್ರ ಗಿದ ದರೆ 
ಎಂದು ಯ ರೆೇ ಮಧ್ುಬನಕೆಕ ಬಂದರೊ ಈ ವಿಶೆೇಷ್ತ್ೆಯನುನ ನೆೊೇಡಬೆೇಕ್ು. ಇಂತ್ಹ್ ದೃಶ್ಯವ್ನುನ ನೆೊೇಡಿದ ಗ ಪಾತ್ಯಕ್ಷತ್ೆಯ 

ಚಿಹೆನಗಳು ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ವ್ು. ತ್ಮಮಲಿರ ಪಾತಿಜ್ಞೆಯೇ ಪಾತ್ಯಕ್ಷತ್ೆಯನುನ ತ್ರುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಇಂದು ಮೊದಲು ಪಾತಿಜ್ಞೆಯ ಜಲವ್ನುನ 
ಹ ಕಿ ನಂತ್ರ ಉಡುಗೆೊರೆಯೊ ಸಿಗುವ್ುದು. ಪಾತಿಜ್ಞೆಯ ಮೊರು ಗೆರೆಗಳನುನ ತ್ೆೊೇರಿಸುತ್ ತರೆ. ಮೊರು ಎಲೆಗಳುಳು ಬಿಲಾಪತ್ೆಾಯನುನ 
ಏರಿಸುತ್ ತರೆ. ಆದಾರಾಂದ ಇಾಂದಿನ ದಿನ ಮೊರು ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಗಳನುು ಮಾಡಿಸಿದರು-ಸಹಶೇಲತ ಯ ಬಲ ತಮಮಲ್ಲಿ ಧಾರಣ  
ಮಾಡಿಕ ೊಳುುವಿರ, ಏಕ  ಎಾಂಬ ಕೊಯ ಸಮಾಪ್ತತ ಮಾಡುವಿರ ಮತುತ ಆಸುರ ಸಾಂಸ್ಾಾರಗಳ ಮೇಲ  ಕಾವಲು ಕಾಯುವಿರ. ಈ ಪಾತಿಜ್ಞೆಗಳ 



ಬಿಲಾಪತ್ಾವ್ನುನ ಏರಿಸಿ, ಭಕ್ತರು ಆಟ ಆಡುತ್ ತರೆ ಆದರೆ ಜ್ಞ ನ ಸಹತ್ ಆಟ ಆಡುವ್ುದನುನ ಮಕ್ಕಳೆೇ ತಿಳಿದಿದ ದರೆ. ಆದದರಿಂದ ಇಂದಿನ 

ಶಿವ್ರ ತಿಾಯ ಸೃತಿಚಿಹೆನ ಮತ್ೆತ ಭಕಿತಯಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯ ಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಮಕ್ಕಳ ೇೆ ಜ್ಞ ನ ಸಹತ್ ಆಟದ ಆರಂಭ 

ಮ ಡುತ್ ತರೆ, ನಂತ್ರ ಭಕ್ತರು ಅಂಧ್ಶ್ಾದೆಧಯಿಂದ ಅನುಕ್ರಣೆ ಮ ಡುತ್ ತರೆ. ಎಂದ ದರೊ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಮ ಡಿರಬೆೇಕ್ು ಆದದರಿಂದಲೆೇ 
ಸೃತಿಚಿಹೆನ ತ್ಯ ರ ಗಿದೆ.  

                           ಭಗವ್ಂತ್ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ "ವ್ಂದೆೇ ಮ ತ್ರಂ" ಎಂದು ಹೆೇಳುತ್ ತರೆ ಆದರೆ ಎಷೆೊುಂದು ವ್ಯತ್ ಯಸವಿದೆ ನೆೊೇಡಿ. ಇಷ್ುು 
ನಶೆಯಿರುತ್ತದೆಯೇ? ಅನೆೇಕ್ ಭಕ್ತರು ಯ ವ್ ಭಗವ್ಂತ್ನ ವ್ಂದನೆ ಮ ಡುತ್ ತರೆೊೇ, ಅವ್ರೆೇ ಸಾತ್ುಃ ಬಂದು ವ್ಂದೆೇ ಮ ತ್ರಂ ಎಂದು 
ಹೆೇಳುತ್ ತರೆ. ಈ ನಶೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೇನು? ಅವ್ರ ನಯನ, ಮುಖ, ಚಲನವ್ಲನ, ಮ ತ್ು ಎಲವಿ್ುಗಳಿಂದ ಖುಷಿ ಹೆೊರಹೆೊಮುಮತ್ತದೆ. 
ಅದನುನ ನೆೊೇಡಿ ಅನೆೇಕ್ರ ದುುಃಖ ದೊರವ ಗುತ್ತದೆ. ಸಾಯಂ ಬ ಪ್ ದ ದ  ವ್ಂದನೆ ಮ ಡುವ್ಂತ್ಹ್ ಮ ತ್ೆಯರ ಲಕ್ಷಣವ ಗಿದೆ 
ಖಷಿ, ಮುಖವೆೇ ಅನೆೇಕ್ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಸಂತ್ೆೊೇಷ್ ಕೆೊಡುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಞ ನಗಳು ಬೆಳಿಗೆ ೆಎದುದ ಯ ರ ಮುಖವ್ನುನ ನೆೊೇಡುತ್ ತರೆೊೇ ಅವ್ರ 

ಪಾಭ ವ್ವ ಯಿತ್ೆಂದು ಹೆೇಳುತ್ ತರೆ. ಆದದರಿಂದ ತ್ಮಮ ಹ್ಷಿಯತ್ಮುಖವ್ನುನ ನೆೊೇಡಿ ಎಲಿರಿಗೊ ಖುಷಿಯ ಗುವ್ುದು. ಹೇಗೆ ಆಗಲ್ಲಕಿಕದೆ. 
ಒಳ ುೆಯದು - ಎಷ್ುು ತ್ಮಮ ಪರಿಶಿೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳುುವಿರೆೊೇ ಅಷ್ುು ಪರಿವ್ತ್ಯನೆಯ ಗುವ್ುದು ಸಂಕ್ಲಪ, ಕ್ಮಯ, ಸಮಯ, ಸಂಸ್ ಕರ 

ಈ ನ ಲಕನೊನ ಹೆಜೆೆಹೆಜೆಗೆೊ ಪರಿಶಿೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕ್ು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 05-03-1970. 

*ಅಭಿಷ ೇಕ ಮಾಡುವುದು ಅರ್ಾಾತ್ ಪ್ರತಿಜ್ಞ ಯನುು ಮಾಡುವುದು* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತ್ನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿೂತಿ/ಯೇಗ ಸಿೂತಿ. 

 ನ ನ ತ್ಮ ಸುಖ ಸಾರೊಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತ್ಮ ನನನ ತ್ಂದೆ. 

 

1. ನ ನು ತ್ಂದೆಯ ಮಿಲನ ಮತ್ುತ ಸವ್ಯರನುನ ಸಮ ನವ ಗಿ ತ್ಯ ರು ಮ ಡಿ ಶಿವ್ ಜಯಂತಿಯನುನ ಆಚರಿಸಿಕೆೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

2. ನ ನು ವಿಶ್ಾದಲ್ಲಿರುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಸಹೆೊೇದರರಿಂದ "ನ ವ್ು ಇಂದಿನಂದ ಒಬಬ ಶಿವ್ ತ್ಂದೆಯವ್ರ ಗಿ ಇರುತ್ೆತೇವೆ" ಎಂಬ ಪಾತಿಜ್ಞೆಯನುನ 
ಮ ಡಿಸುವ್ ಸಂಪೂಣಯ ಸಮಪಯಣ   ಸಾರೊಪ. 

3. ನ ನು ಏಕೆ ಎಂಬ ಕ್ೊಯ ಅನುನ (ವ್ಯಥಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುನ ಹ್ುಟಿುಸುತ್ತದೆ) ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಸಂಪೂಣಯವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗಿ, ಎಲಿರ 

ಸಂಪೂಣಯತ್ೆಯ ಸ್ ಲ್ಲಗ ಗಿ ನಮಿತ್ತವ ಗಿದೆದೇನೆ.  

4. ಮ ಯಯ ದ ಾರದಿಂದ ನನನನುನ ನ ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆೊಳುುವ್ ಪ ಂಡವ್ ಸಾರೊಪ. 

5. ಎಂತ್ಹ್ ಆತ್ಮರು ನನನ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದರೊ ಅಸುರಿೇ ಸಂಸ್ ಕರಗಳಿಂದ ಮತ್ುತ ವ್ಯಥಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿಂದ ಮುಕಿತಯನುನ ಹೆೊಂದಿ 

ನವಿಯಕ್ಲಪವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ದರು. 



6. ನ ನು ಚ್ೆೈತ್ನಯ ಮೊತಿಯಯ ಸಮ ನ, ದಶ್ಯನೇಯ ಮೊತಿಯ. 

7. ನ ನು ಸಂಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ೆನೇಹ್, ಸಹ್ಯೇಗ ಮತ್ುತ ಸಹ್ನಶಿೇಲತ್ೆಯ ಬಲವ್ುಳು ಮ ಯ ಜಿತ್ ಸಾರೊಪ. 

8. ನ ನು ಮಧ್ುಬನದ ಮಹ್ತ್ಾ ಹೆಚಿುಸುವ್ ಮಧ್ುವ್ನ ನವ ಸಿ. 

9. ನ ನು ಮೊರು ಪಾತಿಜ್ಞೆಗಳನುನ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

• ಏಕೆ ಎಂಬ ಪಾಶೆನಗಳ ಕ್ೊಯ (ಸ್ ಲನುನ) ಅನುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

• ಅಸುರಿೇ ಸಂಸ್ ಕರಗಳಿಗೆ ಕ ವ್ಲ ಗಿ ಇರುತ್ೆತೇನೆ. 

• ಸಹ್ನಶಿೇಲತ್ೆಯ ಗುಣವ್ನುನ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

10. ನನನ ಮುಖ, ನಯನ, ಚಲನವ್ಲನ, ಮ ತ್ು ಖುಷಿಯನುನ ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮಸುತಿತವೆ. 


