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                       ಬ ಪ್ ದ ದ  ಸಹ ಇಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕೆ ಂಡಿದ ಾರೆ ಮತುತ ತ ವ್ೂ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ುಳಿತುಕೆ ಂಡಿದ್ಾೇರಿ, ಆದರೆ ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಮತುತ ತಮಮಲ್ಲ ಿ ಏನು ಅಂತರವಿದೆ? ಮೊದಲ  ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಇಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತುಕೆ ಳ್ಳುತಿತದಾರು ಆದರೆ ಈಗ 

ಕ್ುಳಿತುಕೆ ಳ್ಳುವ ಗ ಏನು ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದೆ? ಸ ಕ ರದಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಶರಿೇರವ್ನುು ಆಧ ರವ ಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು 
ಬಂದ್ದ ಾರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದಾರು. ಅದೆೇ ತರಹದ ಅನುಭವ್ ಈಗಲ  ಆಗುತತದೆ. ಈಗ ಅತಿಥಿಯ ಗಿ ಬರುತ ತರೆ. ತ ವೆಲರಿ  ಸಹ 

ತಮಮನುು ಅತಿಥಿಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರಿ. ಆದರೆ ತ ವ್ೂ ತಿಳಿಯುವ್ುದಕ್ ೂ ತಂದೆ ತಿಳಿಯುವ್ುದಕ್ ೂ ಅಂತರವಿದೆ. ಅತಿಥಿಯಂದು 
ಯ ರನುು ಕ್ರೆಯಲ ಗುತತದೆ. ಯ ರು ಬರುತ ತರೆ ಮತುತ ಹೆ ೇಗುತ ತರೆ ಅವ್ರಿಗೆ. ಬರುವ್ುದು  ಮತೆತ ಹೆ ೇಗಲು. ಅದ ಗಿತುತ 
ಬುದ್ಿಯೇಗದ ಅನುಭವ್, ಇದ ಗಿದೆ ಪ್ ಾಯೇಗಿಕ್ ಅನುಭವ್. ಬೆೇರೆ ಶರಿೇರದಲ್ಲಿ ಪಾವೆೇಶವ ಗಿ ಹೆೇಗೆ ಕ್ತತವ್ಯ ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂಬ 

ಈ ಅನುಭವ್ ತಂದೆಯ ಸಮ ನ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ದ್ನದ್ನಕೊ ಬಹಳ್ಷ್ುು ನಿಮಮ ಸ್ಥಿತಿ ಸಮ ನವ ಗುವ್ುದು. ನಿಜವ ಗಿ ಶರಿೇರವ್ನುು 
ಆಧ ರವ ಗಿ (ಲೆ ೇನ್) ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಕ್ತತವ್ಯಕ ೂಗಿ ಅತಿಥಿಯ ಗಿದೆಾೇವೆ ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ತ ವ್ೂ ಮ ಡುವಿರಿ. 

ಎಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ತಮಮನುು ಅತಿಥಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದ್ಲಿವೇ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಅತಿೇತ (ನಿಲ್ಲತಪತ) ಸ್ಥಿತಿಯ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಯ ರು ಹೆಚ್ುು 
ನಿಲ್ಲತಪತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ ತರೆ ೇ, ಅವ್ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷ್ತೆ ಇರುತತದೆ? ಅವ್ರ ಮ ತಿನಿಂದ, ನಡತೆಯಂದ ಉಪರ ಮ 

ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗೆ ಆಗುವ್ುದು. ಎಷ್ುು ಸ್ಥಿತಿ ಮೇಲಕೊ ಹೆ ೇಗುವ್ುದೆ ೇ ಅಷ್ುು ಉಪರ ಮ ಆಗುವ್ರು. ಶರೀರದಲ್ಲ ಿ

ಇರುತಿದಿದರೂ ಉಪರಾಮ ಸ್ಥಿತಿಯವರರಗರ ತಲುಪಬರೀಕು. ದರೀಹ ಮತುಿ ದರೀಹಿ ಇಬ್ಬರೂ ಪೂರ್ಣ ಬರೀರರ ಎಂದು ಅನುಭವಕ್ರೆ ಬ್ರಬರೀಕು. 
ಅದನರನೀ ನರನಪಿನ ಯಾತ್ರೆಯ ಸ್ಮಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ಕರರಯಲಾಗುತದಿರ ಅಥವಾ ಯೀಗದ ಪ್ಾೆಯೀಗಿಕ ಸ್ಥದ್ಧಿ. ಮ ತನ ಡುತತಲೆೇ 
ನಿಲ್ಲತಪತತೆ ಆಕ್ರ್ಷತಸಬೆೇಕ್ು. ಮ ತುಗಳ್ನುು ಕೆೇಳ್ಳತಿತದಾರ  ಕೆೇಳ್ದೆೇ ಇರುವ್ಂತಿರಬೆೇಕ್ು. ಈ ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವ್ ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗ  

ಆಗಬೆೇಕ್ು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕ್ಮ ತತಿೇತ ಅವ್ಸೆಿ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಲ ಗುತತದೆ. ಕ್ಮ ತತಿೇತ ಎಂದರೆ ದೆೇಹದ ಬಂಧನದ್ಂದ ಮುಕ್ತ 
ನಿಲ್ಲತಪತರ ಗಿರುವಿರಿ, ಯ ವ್ ಎಳೆತವ್ೂ ಇರದಂತೆ ಕ್ಮತ ಮ ಡಿದ ಗ ಆ ಕ್ಮತಗಳ್ ಖ ತೆ ತಯ ರ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಕ್ಮತ 

ಮ ಡುವ್ವ್ನು ಬೆೇರೆ, ಕ್ಮತ ಬೆೇರೆ ಎಂಬ ಅನುಭವ್ ದ್ನದ್ನಕೊ ಆಗುವ್ುದು. ಈ ಅವ್ಸೆಿಯಲ್ಲ ಿಜ ಸ್ಥತ ಬುದ್ಯಿನುು ಉಪಯೇಗಿಸುವ್ 

ಅವ್ಶಯಕ್ತೆಯಲಿ. ಸಂಕ್ಲಪ ಬಂದ ಕ್ಷಣ ಏನ ಗಬೆೇಕೆ ೇ ಅದೆೇ ಆಗುವ್ುದು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲರಿ  ಬರಬೆೇಕ್ು. ಮ ಲವ್ತನಕೊ 
ಹೆ ೇಗುವ್ ಮೊದಲು ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನದ್ಂದ ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ಅಲ್ಲಿ ಎಲರಿ  ಬಂದು ಸೆೇರಬೆೇಕ್ು ನಂತರ ತಮಮ ಮನೆಗೆ ಹೆ ೇಗಿ ಮತೆತ 
ತಮಮ ರ ಜಯಕೊ ಬರುವಿರಿ. ಹೆೇಗೆ ಸ ಕ ರ ವ್ತನದಲ್ಲಿ ಕ್ುಂಭಮೇಳ್ ಆಗಿದೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನದಲ್ಲಯಿ  ಆಗುವ್ುದು, ಆ 

ಫರಿಶ ತರ ಮೇಳ್ ಸಮೇಪವಿದೆ. ಕ್ಥೆಗಳ್ನುು ಹೆೇಳ್ಳತ ತರಲಿವೆೇ? ಫರಿಸೆತಗಳ್ಳ ಪರಸಪರ ಭೆೇಟಿಯ ಗುತಿತದಾರು, ಆತಮರ ಜೆ ತೆಗೆ 
ಮ ತನ ಡುತಿತದಾರು ಎಂಬ ಅನುಭವ್ವ್ನುು ಮ ಡುವಿರಿ, ಹ ಗ ದರೆ ಯ ವ್ ಕ್ಥೆಗಳ್ ಗ ಯನವಿದೆಯೇ ಅದರ ಪ್ ಾಯೇಗಿಕ್ 

ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಆ ಮೇಳೆಯ ದ್ನಗಳ್ ನಿರಿೇಕ್ಷೆಯದೆ. 

                                        ಈಗ ಸೆೇವೆಗೆ ನಿಮತತರ ಗಿರುವಿರಿ. ಎಲಿವ್ನ ು ಮರೆತು ಕ್ುಳಿತಿದ್ಾೇರಿ. ಆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನ ಮತುತ 
ತನು ವ್ಯಕ್ತ ದೆೇಶದಲ್ಲಿವೆ. ಈ ರಿೇತಿ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದೆಯೇ?ಒಳ ುೆಯದು. ತಮಮನುು ಎಲ್ಲಯಿ ನಿವ ಸ್ಥ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರಿ? 

ಪರಂಧ ಮ ನಿವ ಸ್ಥ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ಇದು ಎಷ್ುು ಸಮಯ ನೆನಪಿರುತತದೆ? ನಾವು ಪರಮಧಾಮ ನಿವಾಸ್ಥ ಆತಮ ಈ ವಯಕಿ 
ದರೀಶದಲ್ಲಿ ಈಶವರೀಯ ಕತಣವಯ ಮಾಡಲು ನಿಮಿತಿರಾಗಿ ಬ್ಂದ್ಧದರದೀವರ  ಎಂಬ ಒಂದೆೇ ಮ ತು ನೆನಪಿರಲ್ಲ, ಮಧುಬನಕೊ ಬಂದು ವಿಶೆೇಷ್ 



ಯ ವ್ ಗುಣ ಪಡೆದ್ದ್ಾೇರಿ? ಮಧುಬನದ ವಿಶೆೇಷ್ ಗುಣವ ಗಿದೆ ಮಧುರತೆ. ಮಧು ಎಂದರೆ ಮಧುರತೆ, ಸೆುೇಹಿ, ಎಷ್ುು 
ಸೆುೇಹಿಯ ಗಿರುವಿರೆ ೇ ಅಷ್ುು ಬೆೇಹದ್ಾನ ವೆೈರ ಗಯವಿರುವ್ುದು. ಇದೆೇ ಮಧುಬನದ ಅರ್ತ ಇದ ಗಿದೆ. ಅತಿ ಸೆುೇಹಿ ಮತುತ ಅಷೆುೇ 
ಬೆೇಹದ್ಾನ ವೆೈರ ಗಯದ ವ್ೃತಿತ. ಮಧುಬನದ ವಿಶೆೇಷ್ ಗುಣವ್ನುು ಜೇವ್ನದಲ್ಲಿ ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇದರೆ ಸಹಜವ ಗಿ 

ಸಂಪೂಣತವ ಗುವಿರಿ. ನಂತರ ಆತಿಮಕ್ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ದಲ್ಲಿ ನಂಬರವ್ನ್ ಆಗಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಹೆೇಗೆ ತಮಮ ಧ ರಣೆಯೇ ಹ ಗೆ 
ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗೆ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವಿರಿ. ಈ ಎರಡ  ಗುಣಗಳ್ ಧ ರಣೆಯನುು ತಮಮಲ್ಲಿ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬೆೇಕ್ು. ಮಧುಬನದ ರೆೇಖೆಗಳ್ 

ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೇಗುವ್ ಮೊದಲು ತಮಮಲ್ಲಿ ಪೂಣತ ರಿೇತಿ ಇದನುು ತುಂಬಿಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಿ. ಒಂದು ಸೆುೇಹದ್ಂದ, ಇನೆ ುಂದು ಬೆೇಹದ್ಾನ 

ವೆೈರ ಗಯದ ವ್ೃತಿತಯಂದ, ಯ ವ್ುದೆೇ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳ್ನುು ಸಹಜವ ಗಿ ಎದುರಿಸುವಿರಿ. ಸಫಲತೆಯ ನಕ್ಷತಾವ ಗಲು ಈ ಎರಡು 
ಗುಣಗಳ್ನುು ಮುಖ್ಯವ ಗಿ ಮಧುಬನದ ಕ ಣಿಕೆಯ ಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಿರಿ. ಎಲ್ಲಿಗ ದರ  ಹೆ ೇಗುವ್ುದ ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯ ವಿಶೆೇಷ್ 

ವ್ಸುತವೆೇನೆಂದು ವಿಚ ರಿಸುತ ತರೆ, ಅಲ್ಲಯಿ ಪಾಸ್ಥದ ಿವಿಶೆೇಷ್ ವ್ಸುತವ್ನುು ಜೆ ತೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗುತ ತರೆ. ಆದಾರಿಂದ ಈ 

ಮಧುಬನದ ಎರಡು ವಿಶೆೇಷ್ ಗುಣಗಳ್ನುು ತಮೊಮಂದ್ಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಿರಿ. ಮಧುವ್ನುು(ಜೆೇನು) ಹೆೇಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು 
ಹೆ ೇಗಲ ಗುತತದೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ಸ ಕ್ಷಮ ಮಧುರತೆಯ ಮಧುವ್ನುು ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಿ, ಆಗ ಸಫಲತೆಯೇ ಸಫಲತೆಯದೆ. 
ಅಸಫಲತೆ ತಮಮ ಜೇವ್ನದ್ಂದ ದ ರವ ಗುವ್ುದು. ಸಫಲತೆಯ ನಕ್ಷತಾ ತಮಮ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ಹೆ ಳೆಯುತಿತರುವ್ುದನುು ನೆ ೇಡುವಿರಿ. 

                                   ನಿೀವು ಸ್ಮಫಲತ್ರಯ ನಕ್ಷತೆವಾಗಿದ್ಧದೀರರೂೀ ಅಥವಾ ಪುರುಷಾಥಣದ ನಕ್ಷತೆವಾಗಿದ್ಧದೀರರೂೀ? ಏನರಂದು 
ತಿಳಿಯುತಿಿೀರ? ಹರೀಗರ ಲಕ್ಷಯವೀ ಹಾಗರಯೀ ಲಕ್ಷರ್ವಿರುತಿವರ. ಇನೂನವರರಗೂ ನಾವು ಪುರುಷಾರ್ಥಣಗಳರಂದು ತಿಳಿದರರ ಅನರೀಕ ಸ್ಮರ್ಣಪುಟ್ಟ 
ತಪುುಗಳನುನ ಕ್ಷಮೆ ಮಾಡಿಕ್ರೂಳಳುವಿರ. ನಾವಂತೂ ಪುರುಷಾರ್ಥಣಗಳರಂದು ತಿಳಿದುಕ್ರೂಳಳುತಿಿೀರ, ಆದದರಂದ ಈಗ ಪುರುಷಾರ್ಥಣಯಲ ಿ

ಆದರರ ಸ್ಮಫಲತ್ರಯ ಸ್ಮವರೂಪರಾಗಬರೀಕು. ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಪುರುಷ ರ್ತದಲ್ಲಿರುವಿರಿ? ಯ ವ ಗ ಸವಯಂ ಸಫಲತೆಯ 

ಸವರ ಪರ ಗುವಿರೆ ೇ. ಆಗ ಬೆೇರೆ ಆತಮರಿಗೆ ಸಫಲತೆಯ ಮ ಗತವ್ನುು ತೆ ೇರಿಸುವಿರಿ. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ತ ವೆೇ ಅಂತಯದವ್ರೆಗ  

ಪುರುಷ ಥಿತಯ ಗಿದಾರೆ ಸಂಗಮದ ಪ್ ಾಲಬವಿ್ನುು ಯ ವ ಗ ಅನುಭವ್ಮ ಡುವಿರಿ? ಈ ಜೇವ್ನವೆಲ ಿ ಪುರುಷ ಥಿತಗಳ ಗಿಯೇ 
ಇರುವಿರ ? ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ ಪ್ ಾಲಬಿ ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ್ುದ್ಲಿವೆೇ? ಸಂಗಮದ ಪುರುಷ ರ್ತದ ಫಲವೆೇನು? 

(ಸಫಲತೆ), ಹ ಗ ದರೆ ಸಫಲತೆಯ ಸವರ ಪದ ನಿಶುಯ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದಲ  ಸಫಲತೆಯ ಗುತಿತರುತತದೆ. ಯ ವ ಗ ನ ನು 
ಸಫಲತೆಯ ನಕ್ಷತಾವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರೆ ೇ ಆಗ ಅಸಫಲತೆ ಹೆೇಗೆ ಬರಲು ಸ ಧಯ? ಸವ್ತ ಶಕಿತವ್ಂತನ ಮಕ್ೂಳ್ಳ ಯ ವ್ುದೆೇ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅಸಫಲರ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. ತಮಮ ಮಸತಕ್ದಲ್ಲಿ ವಿಜಯದ ನಕ್ಷತಾ ನೆ ೇಡುತಿತೇರೆ ೇ ಅರ್ವ  ನೆ ೇಡುವಿರೆ ೇ? ವಿಜಯವ್ಂತ  

ನಿಶಿುತವ ಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ವಿಜಯ ಎಂದರೆ ಸಫಲತೆ. ಈಗ ಸಮಯ ಬದಲ ಗುತಿತದೆ. ಸಮಯ ಬದಲ ದ ಗ ತಮಮ 
ಪುರುಷ ರ್ತವ್ನ ು ಬದಲ ಯಸುವಿರಲಿವೆೇ? ಈಗ ತಂದೆ ಸಫಲತೆಯ ರ ಪವ್ನುು ತೆ ೇರಿಸ್ಥದರು ಹ ಗ ದರೆ ಮಕ್ೂಳ್ೂ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ

ವ್ಯಕ್ತ ದೆೇಹದಲ್ಲಿರುತ ತ ಸಫಲತೆಯ ರ ಪವ್ನುು ತೆ ೇರಿಸುವ್ುದ್ಲಿವೆೇ? ತಮಮನುು ಸದ  ಸಫಲತೆಯ ಮ ತಿತ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. 

ನಿಶುಯವ್ನುು ವಿಜಯ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲ ಗುತತದೆ. ಹೆೇಗೆ ವಿಶ ವಸವಿರುವ್ುದೆ ೇ ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಕ್ಮತವ ಗುವ್ುದು. ನಿಶುಯದಲ್ಲ ಿ

ಕೆ ರತೆಯದಾರೆ ಕ್ಮತದಲ್ಲಿಯ  ಕೆ ರತೆಯರುವ್ುದು. ಸೃತಿ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದಾರೆ ಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಕ್ಮತವ್ೂ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗುವ್ುದು. 
ಆದಾರಿಂದ ಎಂದ್ಗ  ತಮಮ ಸೃತಿಯನುು ದುಬತಲ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬೆೇಡಿ. ಶಕಿತದಳ್ ಮತುತ ಪ್ ಂಡವ್ರು ಎಂದ ದರ  

ಅಸಫಲರ ಗಬಹುದೆೇ? ಪ್ ಂಡವ್ರು ಏನು ಮ ಡಿದಾರು ಎಂಬ ತಮಮ ಕ್ಲಪದ ಹಿಂದ್ನ ಮ ತು ನೆನಪಿದೆಯೇ? ವಿಜಯಯ ಗಿದಾರು? 

ಹ ಗ ದರೆ ಈಗ ತಮಮ ಸೃತಿಯನುು ಶೆಾೇಷ್ಠ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿು, ಈಗ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ವಿಜಯದ ತಿಲಕ್, ನಂತರ ಈ ವಿಜಯದ ತಿಲಕ್ದ್ಂದ 

ರ ಜಯತಿಲಕ್, ಈ ವಿಜಯದ ತಿಲಕ್ವ್ನುು ಯ ರ  ಅಳಿಸಲ ರರು. ಹಿೇಗೆ ನಿಶುಯವಿದೆಯೇ? ವಿಜಯೇ ರತುಗಳ್ ಪಾತಿಯಂದು 



ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಜಯವೆೇ ವಿಜಯವಿದೆ. ಅವ್ರ ಸೆ ೇಲು ಆಗಲು ಸ ಧಯವಿಲಿ. ಬಹಳ್ ಜನಮ ಸೆ ೇಲನುು ಅನುಭವಿಸ್ಥದ್ಾೇರಿ, ವಿಜಯ ಪಡೆದ 

ಮೇಲೆ ಸೆ ೇಲೆೇಕೆ? "ವಿಜಯ ನಮಮದೆೇ ಆಗಿದೆ" ಹಿೇಗೆ ಒಂದೆೇ ಬಲ & ಒಂದೆೇ ಭರವ್ಸೆಯರಲ್ಲ. 

                                  (ಮಕ್ೂಳ್ಳ ಜ್ಞ ನದಲ್ಲಿ ಇರದ್ದಾರೆ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು?) ಯ ರ ದರ  ಈ ಮ ಗತದಲ್ಲಿಲಿವೆಂದರೆ ಮದುವೆ 
ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬಹುದು, ಅವ್ರ ದುಬತಲತೆಯನುು ತಮಮ ಮೇಲ್ಲಂದ ದ ರ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬೆೇಕ್ು, ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಅನಿವ ಯತವ ಗಿ 

ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಅದ ಗಿದೆ ಕ್ತತವ್ಯ, ಎಳೆತವ್ಲಿ. ಕ್ತತವ್ಯವ್ನುು ನಿಭ ಯಸುತಿತದ್ಾೇರಿ. ಒಂದು ಎಳೆತದ್ಂದ ಮ ಡುವ್ುದು, ಒಂದು 
ನಿಮತತ ಕ್ತತವ್ಯವ್ನುು ನಿಭ ಯಸುವ್ುದು, ಒಂದೆೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಜನಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರ ಪಡೆಯುವ್ ಪ್ ತಾ ಎಲಿ ಆತಮರದಲಿ. 
ಪರಿಚ್ಯ ಪಡೆಯುವ್ುದು ಅವ್ಶಯವ ಗಿದೆ, ಅರಿಯುವ್ುದು ಇದೆ ಆದರೆ ಕೆಲವ್ರ ಪ್ ತಾ ಈಗ ಇದೆ ಇನುು ಕೆಲವ್ರ ಪ್ ತಾ ನಂತರವಿದೆ. 
ಕೆಲವ್ು ಬಿೇಜಗಳ್ಳ ತಕ್ಷಣ ಫಲ ಕೆ ಡುತತವೆ, ಕೆಲವ್ು ನಂತರ ಫಲ ಕೆ ಡುತತವೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಇಲ್ಲಿಯ  ಪಾತಿಯಬಬರ ಪ್ ತಾ ತಮಮದೆೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿದೆ, ಕೆಲವ್ು ತಡವ ಗಿ ಫಲ ಕೆ ಡುತತವೆ. ಕ್ತತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಮ ಯಯ ಪಾಭ ವ್ದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದ್ಲಿ. ಇಲಿವ ದರೆ 
ವ ಯುಮಂಡಲದ ಪಾಭ ವ್ ಆಗುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಕ್ತತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಕ್ತತವ್ಯ ಮತುತ ಪಾಭ ವ್ (ಪರ್ಜತ & 

ಮರ್ಜತ) ದಲ್ಲಿ ಕೆೇವ್ಲ ಒಂದು ಬಿಂದುವಿನ ಅಂತರವಿದೆ. ಆದರೆ ಬಿಂದುವಿನ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಇರದ್ರುವ್ ಕ ರಣ ಕ್ತತವ್ಯವ್ೂ 

ಪಾಭ ವ್ವ ಗಿಬಿಡುತತದೆ. ಸಹಯೇಗಿಗಳಿಗೆ ಸಹಯೇಗ ಸದ  ಸ್ಥಗುತತದೆ. ತಂದೆಯ ಸಹಯೇಗ ಪಾತಿಯಂದು ಕ ಯತದಲ್ಲಿ ಹೆೇಗೆ 
ಸ್ಥಗುತತದೆ ಈ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದೆಯೇ? ಪರಸಪರರಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ್ ಗುಣವ್ನುು ನೆ ೇಡಿ ಮುಂದ್ಡಬೆೇಕ್ು. ಯ ರನ ುದರ  

ಮುಂದ್ಡುವ್ುದೆೇ ತಮಮನುು ಮುಂದುವ್ರೆಸ್ಥಕೆ ಂಡಂತೆ. 

                               ಶಿವ್ ಜಯಂತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂದೆೇಶ ಹರಡಿಸುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗುತತದೆ, ಎಷ್ುು ಸ ಧಯವೇ ಅಷ್ುು ಮ ಡಿರಿ ಏಕೆಂದರೆ 
ನಂತರ ಬರುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವ್ುದಕ್ ೂ ಅವ್ಕ ಶ ಕ್ಡಿಮ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ತಪುಪಗಳ್ಳ ಏಕೆ ಆಗುತತವೆ? ಅದರ ಆಳ್ಕೊ 
ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ಈ ತಪುಪ ಏಕೆ ಆಯತೆಂದು ಅಂತಮುತಖಿಯ ಗಿ ಯೇಚಿಸಬೆೇಕ್ು? ಇದು ಮ ಯಯ ರ ಪವ ಗಿದೆ. ನ ನು ರಚ್ಯತ 

ತಂದೆಯ ಮಗುವ ಗಿದೆಾೇನೆ. ಏಕ ಂತದಲ್ಲಿ ತಮೊಮಂದ್ಗೆ ಈ ರಿೇತಿ ಮ ತನ ಡಿ, ಮಲುಕ್ು ಹ ಕ್ಲು ಪಾಯತು ಮ ಡಿ, ಎಲ್ಲಿಗ ದರ  

ಹೆ ೇದರೆ ತಮಮ ಸೃತಿಚಿಹೆು ಬಿಟ್ುು ಅಲ್ಲಂಿದ ಏನ ದರ  ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ಹ ಗ ದರೆ ಮಧುಬನದಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇಷ್ವ ದ 

ಯ ವ್ ಸೃತಿಚಿಹೆುಯನುು ಬಿಟಿುರುವಿರಿ? ಒಂದೆ ಂದು ಆತಮನ ಬಳಿ ಈ ಈಶವರಿೇಯ ಸೆುೇಹ ಮತುತ ಸಹಯೇಗದ ಸೃತಿಚಿಹೆುಯನುು 
ಬಿಡಬೆೇಕ್ು. ಎಷೆುಷ್ುು ಪರಸಪರ ಸೆುೇಹಿ ಸಹಯೇಗಿಯ ಗುವಿರೆ ೇ ಅಷ್ುಷ್ುು ಮ ಯಯ ವಿಘ್ುಗಳ್ನುು ನ ಶಮ ಡಲು ಸಹಯೇಗ 

ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಸಹಯೇಗ ಕೆ ಡುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಸಹಯೇಗ ಪಡೆಯುವ್ುದು. ಪರಿವ ರದಲ್ಲಿ ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೇಹ ಕೆ ಡುವ್ುದು ಮತುತ 
ಮ ಯಯ ಮೇಲೆ ವಿಜಯ ಪಡೆಯುವ್ ಸಹಯೇಗ ಪಡೆಯುವ್ುದು, ಈ ಕೆ ಡುವ್ ತೆಗೆದುಕೆ ಳ್ಳುವ್ ಲೆಕ್ೂ ಸರಿಯ ಗಿರುತತದೆ. ಈ 

ಸಂಗಮ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಆನೆೇಕ್ ಜನಮಗಳ್ ಸಂಬಂಧ ಜೆ ೇಡಿಸಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಸೆುೇಹವ ಗಿದೆ ಸಂಬಂಧ ಜೆ ೇಡಿಸುವ್ ಸ ಧನ ಬಟ್ೆುಗಳ್ನುು 
ಜೆ ೇಡಿಸುವ್ ಸ ಧನ ದ ರವ ಗಿದೆ, ಹ ಗೆಯೇ ಭವಿಷ್ಯ ಸಂಬಂಧ ಜೆ ೇಡಿಸುವ್ ಸ ಧನವ ಗಿದೆ ಸೆುೇಹರ ಪದ ದ ರ, ಇಲ್ಲಿ ಹೆೇಗೆ 
ಜೆ ೇಡಿಸುವಿರೆ ೇ ಹ ಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಜೆ ೇಡಣೆಯ ಗಿರುವ್ುದೆೇ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಜೆ ೇಡಿಸುವ್ ಸಮಯ ಮತುತ ಸ ಿನ ಇದ ಗಿದೆ. ಅನೆೇಕ್ರ 

ಜೆ ತೆಗಿನ ಸೆುೇಹ ಸಮ ಪಿತಯ ದ ಗ ಈಶವರಿೇಯ ಸೆುೇಹ ಜೆ ೇಡಿಸಲಪಡುತತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಈಗ ಆನೆೇಕ್ ಸೆುೇಹ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ 

ಒಂದು ಸೆುೇಹದಲ್ಲಿ ಜೆ ೇಡಿಸಲಪಡಬೆೇಕ್ು. ಆ ಅನೆೇಕ್ರ ಸೆುೇಹವ್ೂ ವ ಯಕ್ುಲತೆಯಲ್ಲಿ ತರುತತದೆ ಮತುತ ಈ ಒಂದು ಸೆುೇಹ ಸದ ಕ ಲಕೊ 
ಪರಿಪಕ್ವ ಮ ಡುವ್ಂತಹುದು. ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಡೆಗೆ ಕ್ತತರಿಸುವ್ುದು ಮತುತ ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಜೆ ೇಡಿಸುವ್ುದು. ಕ್ತತರಿಸದೆೇ 
ಜೆ ೇಡಿಸಲಪಡುವ್ುದ್ಲಿ. ಈಗ ಕೆ ರತೆಗಳ್ನುು ತುಂಬಿಕೆ ಳ್ುಬಹುದು. ನಂತರ ತುಂಬಿಕೆ ಳ್ಳುವ್ ಸಮಯ ಸಮ ಪಿತಯ ಗುವ್ುದು. ಈ 

ರಿೇತಿ ತಿಳಿದು ಹೆಜೆೆಗಳ್ನ ು ಮುಂದ್ಡಬೆೇಕ್ು. 



                             ಎಲರಿ  ತಿೇವ್ಾ ಪುರಷ ಥಿತಗಳ ೂೆೇ ಅರ್ವ  ಪುರುಷ ಥಿತಗಳ ೂೆೇ? ತಿೇವ್ಾ ಪುರುಷ ಥಿತಗಳ್ ಮನದ 

ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಯಿ  ಸೆ ೇಲ್ಲರುವ್ುದ್ಲಿ. ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿಯ  ಮ ಯಯಂದ ಸೆ ೇಲ ಗದಂತಹ ಸ್ಥತಿಿ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬೆೇಕ್ು. ಇವ್ರಿಗೆ ತಿೇವ್ಾ 
ಪುರುಷ ಥಿತ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತ ತರೆ. ಅವ್ರು ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ಲ್ಲಿ ಮೊದಲೆೇ ಮನಸಸನುು ವ್ಯಸತವ ಗಿಟ್ುುಕೆ ಂಡಿರುತ ತರೆ. ಆದಾರಿಂದ 

ಅನಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ಳ ಬರುವ್ುದ್ಲಿ. ಪೂಣತ ತುಂಬಿದಾರೆ ಒಂದು ಹನಿಯ  ಅದರಲ್ಲಿ ಹ ಕ್ಲು ಬರುವ್ುದ್ಲಿ, ಇಲಿವ ದಲ್ಲಿ ಹರಿದು 
ಹೆ ೇಗುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರೆ ವಯಥಣ ಸ್ಮಂಕಲುಗಳಳ ಬ್ರಲು ಸ್ಾಿನವರೀ ಇರದಂತ್ರ ಇದರೀ ಸ್ಮಂಕಲು ಮನದಲ್ಲಿರಲ್ಲ, ಇಷ್ುಟ ತಿಳಿದು ತಮಮನುನ 
ವಯಸ್ಮಿರಾಗಿರಸ್ಥಕ್ರೂಳಿು. ಮನಸ್ಮಸನುನ ವಯಸ್ಮಿವಾಗಿರಸ್ಥಕ್ರೂಳಳುವ ಯಾವರಲಿ ವಿಧಿಗಳಳ ಸ್ಥಗುವವೀ ಅವುಗಳನುನ ತ್ಾವು ಪೂರ್ಣ 

ಪೆಯೀಗದಲ್ಲಿ ತರುವುದ್ಧಲಿ, ಆದದರಂದ ವಯಥಣ ಸ್ಮಂಕಲು ಬ್ರುತಿವರ. ಒಂದು ಕಡರಗರ ವಯಸ್ಮಿ ಮಾಡಿಕ್ರೂಳಳುವದರಂದ, ಇನರೂನಂದು ಕಡರಗರ 
ತಮಮನುನ ಬಿಡಿಸ್ಥಕ್ರೂಳಳುವಿರ.  

                                      ಮಂರ್ನ ಮ ಡಲು ಬೆೇಕ ದಷ್ುು ಖ್ಜ ನೆಯದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮನಸಸನುು ವ್ಯಸತವ ಗಿಟ್ುುಕೆ ಳ್ುಬೆೇಕ್ು. 
ಸಮಯದ ಗತಿ ವೆೇಗವ ಗಿದೆಯ  ಅರ್ವ  ತಮಮ ಪುರುಷ ರ್ತದ ಗತಿ ತಿೇವ್ಾವ ಗಿದೆಯ ? ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಸಮಯ ತಿೇವ್ಾವ ಗಿ 

ಹೆ ೇಗುತಿತದುಾ ತಮಮ ಪುರುಷ ರ್ತ ನಿಧ ನವ ಗಿದಾರೆ ಅದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಸಮಯ ಮುಂದೆ ಹೆ ೇಗುವ್ುದು ಮತುತ 
ನಿೇವ್ು ಪುರುಷ ಥಿತಯ ಗಿ ಉಳಿಯುವಿರಿ, ಗ ಡಿ ಹೆ ರಟ್ು ಬಿಡುವ್ುದು. ಹತುತವ್ವ್ರು ಉಳಿಯುವ್ರು. ಯ ವ್ ಗತಿಯನುು 
ನೆ ೇಡುತಿತೇರಿ? ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಗಿದು ಹೆ ೇದದಾನುು ಮುಗಿಸುವ್ಷ್ುು ವೆೇಗವಿದೆ. ಅದೆೇ ಮ ತನುು ಸಮಯ ಮತೆತ ಯ ವ ಗ 

ಪುನರ ವ್ತಿತಸುವ್ುದು? ಆದಾರಿಂದ ಪುರುಷ ರ್ತದಲ್ಲಿಯ ಕೆ ರತೆಗಳ್ನುು ಆದದುಾ ಆಗಿ ಹೆ ೇಯತು. ಎಂದುಕೆ ಂಡು ಪಾತಿಕ್ಷಣ 

ಉನುತಿಯನುು ತಂದರೆ ಸಮಯದಂತೆ ವೆೇಗವ ಗಿ ಹೆ ೇಗಬಹುದು. ಸಮಯ ರಚ್ನೆಯ ಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ರಚ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಈ 

ಗುಣವಿದೆಯ ದರೆ ರಚ್ಯತನಲ್ಲಯಿ  ಇರಬೆೇಕ್ು, ನ ಟ್ಕ್ ರಚ್ನೆಯ ದರೆ ರಚ್ಯತನ ಮಕ್ೂಳ್ಳ ತ ವ ಗಿದ್ಾೇರಲಿವೆೇ? ಹ ಗ ದರೆ 
ರಚ್ಯತನ ಮಕ್ೂಳ್ಳ ರಚ್ನೆಗಿಂತ ಸ ಧ ರಣವೆೇಕೆ? ಆದಾರಿಂದ ಹೆೇಗೆ ಡ ಾಮ ದಲ್ಲಿ ಪಾತಿ ಸೆಕೆಂಡು ಅರ್ವ  ಕ್ಳೆದದುಾ ಕ್ಳೆದು 
ಹೆ ೇಯತು, ಯ ವ್ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಳೆದುಹೆ ೇಯತು ಅದು ಮತೆತ ಪುನರ ವ್ತತನೆ ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ ಮತೆತ 5000 ವ್ಷ್ತಗಳ್ ನಂತರ 

ಪುನರ ವ್ತತನೆಯ ಗುವ್ುದು. ಎಂಬ ಒಂದು ಮ ತಿನ ಬಗೆಗೆ ಗಮನವಿರಲ್ಲ, ಹ ಗ ದರೆ ದುಬತಲತೆಗಳ್ನುು ಬ ರಿಬ ರಿ ಏಕೆ 
ಪುನರ ವ್ತಿತಸುವಿರಿ? ದುಬತಲತೆಗಳ್ನುು ಪುನರ ವ್ತಿತಸದ್ದಾರೆ ಪುರುಷ ರ್ತ ವೆೇಗವ ಗುವ್ುದು. ದುಬತಲತೆಗಳ್ನುು 
ಅಳ್ವ್ಡಿಸ್ಥಕೆ ಳ್ುದ್ದ ಾಗ ದುಬತಲತೆಗಳ್ ಜ ಗದಲ್ಲಿ ಶಕಿತ ತುಂಬುತತದೆ. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ದುಬತಲತೆಗಳ್ಳ ಪುನರ ವ್ತಿತಸುತಿತದಾರೆ ಶಕಿತ 
ತುಂಬುವ್ುದ್ಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಆದದುಾ ಆಗಿ ಹೆ ೇಯತು, ದುಬತಲತೆಯ ಗತಿಸ್ಥ ಹೆ ೇದ ಮ ತುಗಳ್ಳ ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿಯ  ಬರಬ ರದು. 
ಒಂದು ವೆೇಳೆ ಸಂಕ್ಲಪ ನಡೆಯುತಿತದಾರೆ ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮತದಲ್ಲಿ ಬರುತತವೆ. ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿಯೇ ನ ಶ ಮ ಡಿದರೆ ವ ಣಿ ಮತುತ 
ಕ್ಮತದಲ್ಲಿ ಬರುವ್ುದ್ಲಿ. ನಂತರ ಮನ, ವ ಣಿ, ಕ್ಮತ ಮ ರು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಗುವ್ವ್ು. ಕೆಟ್ು ವ್ಸುತವ್ನುು ಸದ  ಕ್ ಡಲೆೇ 
ಬಿಸ ಕ್ಲ ಗುತತದೆ ಮತುತ ಒಳ ುೆಯ ವ್ಸುತವ್ನುು ಉಪಯೇಗಿಸ್ಥಕೆ ಳ್ುಲ ಗುತತದೆ. ಕೆಟ್ು ವ್ಸುತಗಳ್ನುು ಬಿಸ ಕ್ುವ್ಂತೆ ಕೆಟ್ು 
ಮ ತುಗಳ್ನುು ಬಿಸ ಕಿರಿ. ಆಗ ಸಮಯ, ಪುರುಷ ರ್ತಕಿೂಂತ ತಿೇವ್ಾ ಗತಿಯಂದ ಹೆ ೇಗುವ್ುದ್ಲಿ. "ನ ವ್ು ತಯ ರ ಗಿದೆಾೇವೆ, 
ಸಮಯ ಬಂದ ಗ ನ ವ್ು ಹೆ ೇಗುವೆವ್ು". ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗುವ್ುದು. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ತಮಮ ತಯ ರಿ ಇರದ್ದಾರೆ ನಮಗ ಗಿ ಸಮಯ ಸವಲಪ 
ನಿಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯೇಚಿಸಲ ಗುತತದೆ. 

                        ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ್ವ್ರ ಯೇಗ ತಿೇವ್ಾವ ಗಿರುತತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಯ ವ್ ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲಪಡುತ ತರೆಯೇ ಅತತ 
ಕ್ಡೆಗೆ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಬುದ್ಿ ಜ ಸ್ಥತ ಹೆ ೇಗುತತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತೆೇ ಚ್ರಿತೆಾಗಳ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂತಹ 

ಸಂಲಗುತೆಯರಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ ಗ ಈ ರಿೇತಿಯ ಸಂಲಗುತೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗುವ್ುದೆ ೇ ಆಗ ಬಂಧನ ಕ್ತತರಿಸಲಪಡುವ್ುದು. ಒಬಬರ 

ನೆನಪ್ೆೇ ಅನೆೇಕ್ ಬಂಧನವ್ನುು ಕ್ತತರಿಸುವ್ಂತಹುದು. ಒಬಬನ ಜೆ ತೆಗೆ ಜೆ ೇಡಿಸುವ್ುದು, ಅನೆೇಕ್ರ ಜೆ ತೆಗೆ ಕ್ತತರಿಸುವ್ುದು. ಒಬಬ 



ತಂದೆಯ ಹೆ ರತು ಬೆೇರೆ ಯ ರ  ಇಲಿ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯ ದ ಗ ಈ ಬಂಧನ ಮುಂತ ದವ್ು ಸಮ ಪಿತಯ ಗುವ್ವ್ು. ಎಷ್ುು 
ಖ್ಂಡಿಸದಂತಹ ಸೆುೇಹವಿರುವ್ುದೆ ೇ ಅಷ್ುು ಖ್ಂಡಿಸದ ಸಹಯೇಗ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಸಹಯೇಗ ಸ್ಥಗದೆೇ ಇರಲು ಕ ರಣ ಸೆುೇಹದ 

ಕೆ ರತೆಯ ಗಿದೆ. ಅಖ್ಂಡ ಸೆುೇಹವ್ನಿುಟ್ುುಕೆ ಂಡು ಅಖ್ಂಡ ಸಹಯೇಗ ಪ್ ಾಪಿತ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬೆೇಕ್ು, ಕ್ಲಪದ ಹಿಂದ್ನ ತಮಮ 
ಅಧಿಕ ರವ್ನುು ಪಡೆಯಲು ಮತೆತ ಬಂದ್ದ್ಾೇರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೇರ ? ನ ವೆೇ ಕ್ಲಪದ ಮೊದಲ್ಲನವ್ರು ಎಂಬ ಸೃತಿ ಬರುತತದೆಯೇ? 

ಈಗಲ  ಮತೆ ತಮಮ ನ ವೆೇ ನಿಮತತರ ಗುವೆವ್ು. ಯ ರಿಗೆ ಈ ನಶೆಯರುತತದೆಯೇ ಅವ್ರ ಮುಖ್ದಲ್ಲಿ ಖ್ುರ್ಷ ಮತುತ ಜೆ ಯೇತಿ ರ ಪ 

ಕ್ಂಡು ಬರುತತದೆ. ಅವ್ರ ಮುಖ್ದಲ್ಲ ಿಅಲೌಕಿಕ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಹೆ ಳ್ಪು(ಕ ಂತಿ) ಇರುತತದೆ. ಅವ್ರ ಕ್ಣುುಗಳಿಂದ, ಮುಖ್ದ್ಂದ ಸದ  ಖ್ುರ್ಷಯೇ 
ನೆ ೇಡುವಿರಿ. ನೆ ೇಡುವ್ವ್ರ  ಸಹ ತಮಮ ದುುಃಖ್ವ್ನುು ಮರೆಯುವ್ರು. ದುುಃಖಿ ಆತಮ ತನು ಖ್ುರ್ಷಗ ಗಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಖ್ುರ್ಷಯ 

ಸ ಧನವ್ನುು ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳುವ್ಂತೆ ಖ್ುರ್ಷಯ ದಪತಣದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು. ತಮಮ ಮುಖ್ದ್ಂದ ಸೆೇವೆಯ ಗಬೆೇಕ್ು, 
ಹೆೇಳ್ದ್ದಾರ  ತಮಮ ಮುಖ್ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಜಗತಿತನಲ್ಲ ಿತಮಮ ಮುಖ್ಗಳ್ನೆುೇ ಶೃಂಗ ರ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳುತ ತರಲಿವೆೇ? 

ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ತಮಮಲಿರ ಶೃಂಗರಿಸಲಪಟ್ು ಮುಖ್ಗಳ್ಳ ಕ್ಂಡುಬರಬೆೇಕ್ು. ಸವ್ತಶಕಿತವ್ಂತನ ಮಕ್ೂಳಿಗೆ ಶಕಿತ ಇಲಿವೆಂದರೆ ಹೆೇಗೆ ಸ ಧಯ? 

ಅವ್ಶಯ ಬುದ್ಯಿ ಜೆ ೇಡಣೆಯಲ್ಲ ಿಕೆ ರತೆಯದೆ. ತಂತಿಗಳ್ನುು ಜೆ ೇಡಿಸಲು ಸ್ಥಗುವ್ ಯುಕಿತಗಳ್ನುು ಅಭ ಯಸದಲ್ಲಿ ತನಿು, ಕ್ತತರಿಸದೆಯೇ 
ಜೆ ೇಡಿಸುತಿತೇರಿ ಆದಾರಿಂದ ಪೂಣತ ಜೆ ೇಡಿಸಲಪಡುವ್ುದ್ಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಡೆಗೆ ಕ್ತತರಿಸ್ಥ ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಜೆ ೇಡಿಸಬೆೇಕ್ು. 
ಇದಕ ೂಗಿ ಸಂಗವ್ೂ ಬೆೇಕ್ು ಮತುತ ಗಮನವ್ೂ ಬೆೇಕ್ು. ಪಾತಿಯಂದು ಹೆಜೆೆಯಲ್ಲಿ, ಸಂಕ್ಲಪದಲ್ಲಿಯ  ಎಚ್ುರಿಕೆಯರಲ್ಲ, ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲಪ 
ಯಥ ರ್ತವ ಗಿದೆಯ  ಎಂದು ಪರಿಶಿೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿು. ಆಗ ವ ಣಿಯ , ಕ್ಮತವ್ೂ ಸರಿಯ ಗಿರುವ್ುದು. ಸಂಕ್ಲಪ ಮತುತ ಸಮಯ 

ಎರಡ  ಸಂಗಮಯುಗದ ವಿಶೆೇಷ್ ಖ್ಜ ನೆಯ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಬಹಳ್ ಸಂಪ್ ದನೆ ಮ ಡಬಹುದು. ಹೆೇಗೆ ಸ ಲಿ ಧನವ್ನುು 
ವ್ಯರ್ತವ ಗಬ ರದೆಂದು ಯೇಚಿಸ್ಥ ಉಪಯೇಗಮ ಡುತಿತೇರೆ ೇ ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಸಂಗಮದ ಸಮಯ ಮತುತ ಸಂಕ್ಲಪ ವ್ಯರ್ತವ ಗಿ 

ಹೆ ೇಗಬ ರದು. ಒಂದು ವರೀಳರ ಸ್ಮಂಕಲು ಶಕ್ತಿಶಾಲ್ಲಯಾಗಿದದರರ ತಮಮದರೀ ಸ್ಮಂಕಲುದ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲರ ತಮಗಾಗಿ ಸ್ಮತಯಯುಗದ 

ಸ್ಮೃಷ್ಟಟಯನುನ ತರುವಿರ ತಮಮ ಸ್ಮಂಕಲು ದುಬ್ಣಲವಾಗಿದದರರ ತಮಗಾಗಿ ತ್ರೆೀತ್ಾಯುಗದ ಸ್ಮೃಷ್ಟಟಯನುನ ತರುವಿರ. ಈ ಖ್ಜ ನೆ ಇಡಿೇ 
ಕ್ಲಪದಲ್ಲ ಿಸ್ಥಗುವ್ುದ್ಲಿ, ಹ ಗ ದರೆ ಕ್ಷ್ುದ್ಂದ ಒಂದೆೇ ಬ ರಿಗೆ ಸ್ಥಗುವ್ ವ್ಸುತವಿಗೆ ಎಷ್ುು ಬೆಲೆ ಕೆ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ಏನ ಗುವ್ುದೆ ೇ ಅದೆೇ 
ಸತಯ. ನಂತರ ಆದದಾನುು ನೆ ೇಡುತಿತರಬೆೇಕ್ು. ಪುರುಷ ರ್ತ ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ, ಈಗಲೆೇ ಭ ಗಯವ್ನುು ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬಹುದು. 
ಅದಕ ೂಗಿ ಈಗ ಸವಲಪ ಸಮಯವಿದೆ. ಬಹಳ್ ಕ್ಳೆಯತು ಸವಲಪ ಉಳಿಯತು ಎಂದು ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗೆ ಹೆೇಳ್ಳತಿತೇರಿ, ಆದರೆ ಅದನುು ತಮಗೆ 
ಅನವಯಸ್ಥಕೆ ಳ್ಳುತಿತೇರ ? ಸಮಯ ಬಹಳ್ ಕ್ಡಿಮಯದೆ ಆದರೆ ಕೆಲಸ ಜ ಸ್ಥತ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಇಂದ್ನಿಂದ ಮತೆತ ಈ ಮ ತುಗಳ್ಳ 
ಎಂದ  ಇರುವ್ುದ್ಲಿವೆಂದು ತಮಗೆ ತ ವೆೇ ಧೃಡ ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿ, ಈ ಸಂಸ ೂರ ತಮಮಲ್ಲಿ ಮತೆತ ಪಾಕ್ಟ್ವ ಗಲು ಬಿಡುವ್ುದ್ಲಿವೆಂದು 
ಧೃಡ ಪಾತಿಜ್ಞೆ ಮ ಡಿದ ಗ ಪಾತಯಕ್ಷ ಫಲ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. ಇನುು ದ್ನಗಳ್ಳ ಬದಲ ವ್ಣೆಯ ಗುವ್ವ್ು, ಆದಾರಿಂದ ಸವಯಂ ಬದಲ ಗಬೆೇಕ್ು. 
ಈಗ ಸ ಧ ರಣ ಪುರುಷ ರ್ತದ ದ್ನಗಳ್ಳ ಮುಗಿದವ್ು, ಈಗ ತಿೇವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ತದ ಸಮಯ, ತಿೇವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ತದ ಸಮಯ 

ಯ ರ ದರ  ಸ ಧ ರಣ ಪುರುಷ ರ್ತ ಮ ಡಿದರೆ ಏನೆನುುವ್ರು? ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಸವಲಪ ಪಾಜ್ಞ ವ್ಂತರ ಗಿ, ಬ ರಿಬ ರಿ 

ಪಾಜ್ಞ ಹಿೇನರ ಗಬೆೇಡಿ, ಸಂಜೇವಿನಿ ಮ ಲ್ಲಕೆಯನುು ಜೆ ತೆಗಿಟ್ುುಕೆ ಂಡು ಸದ  ಪಾಜೆಯೆಲ್ಲಿರಿ. ಹ ಂ ಮ ಡುತೆತೇವೆ, ಆಗುವ್ುದು, 
ನೆ ೇಡುತೆತೇವೆ ಈ ಶಬಾಗಳ್ಳ ಇನುು ಬರದ್ರಲ್ಲ, ಇಂತಹ ಮ ತುಗಳ್ನುು ಬಹಳ್ ಸಮಯ ಕೆೇಳಿದೆವ್ು. ಈಗ ಬ ಪ್ ದ ದ  "ಬ ಬ , 

ಆಗಲ್ಲ ನ ವ್ು ಮ ಡಿ ತೆ ೇರಿಸುತೆತೇವೆ" ಎಂಬ ಮ ತುಗಳ್ನುು ಕೆೇಳ್ ಬಯಸುತ ತರೆ. 

                                  ತಮಮ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ಅಲೌಕಿಕ್ತೆಯನುು ತನಿು, ಆಗ ನಡತೆಯಲ್ಲನಿ ಆಕ್ಷ್ತಣೆ ಸಂಬಂಧಿಗಳ್ನುು 
ಆಕ್ರ್ಷತಸುವ್ುದು. ಲೌಕಿಕ್ ಸಂಬಂಧಗಳ್ಲ್ಲ ಿಶಬಾಗಳ್ಳ ಕೆಲಸ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಿ. ನಡತೆಯ ಆಕ್ಷ್ತಣೆಯರುತತದೆ. ಆದಾರಿಂದ ಈಗ ಬಹಳ್ 

ತಿೇವ್ಾಗತಿಯಂದ ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ಎಲಿರಿಗ  ಉದ ಹರಣೆಯ ಗುವ್ಂತಹ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲ ವ್ಣೆಯನುು ತಂದು ತೆ ೇರಿಸ್ಥ. ಈಗ 



ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ನುು ಸಹ ವ್ಯರ್ತ ಕ್ಳೆಯಬೆೇಡಿ. ತ ವ್ು ಪರಿಶಿೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಬಹುದು.  ಸಮಯ ಬಹಳ್ ಕ್ಡಿಮ ಉಳಿದ್ದೆ. 
ಸಮಯವ್ೂ ಬೆೇಹದ್ಾನ ವೆೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯನುು ಉತಪನು ಮ ಡುತತದೆ. ಆದರೆ ಸಮಯದ ಮೊದಲೆೇ ತಮಮ ಪರಿಶಾಮದ್ಂದ 

ಮ ಡಿದ ಗ ಅದರ ಫಲವ್ೂ ಹೆಚ್ುು ದೆ ರೆಯುತತದೆ. ಆದರೆ ಯ ರು ತ ವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ುದ್ಲಿವೇ ಅವ್ರಿಗ ಗಿ ಸಮಯ ಸಹ ಯ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಆದರೆ ಅದು ಸಮಯದ ಬಲ್ಲಹ ರವ ಗುತತದೆ ತಮಮ ಬಲ್ಲಹ ರವ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಎಷ್ುು ಬ ರಿ ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ಮಲನ 

ಮ ಡಿದ್ಾೇರಿ? ಅನೆೇಕ್ ಬ ರಿ ಈ ಜನಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರ ಸ್ಥಕಿೂದೆ ಎಂಬುದು ಸೃತಿಯಲ್ಲಿದೆಯೇ? ಎಷ್ುು ದೆ ಡಡ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದೆ. 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಪಾಯತುಗಳಿಂದಲ  ಪ್ ಾಪಿತಯ ಗುವ್ುದ್ಲಿ, ಇದು ಸಹಜ ಪ್ ಾಪಿತಯಲಿ ಈ ರಿೇತಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿರುವಿರ  ? ಇನ ು ಎಷ್ುು 
ಸಮಯ ಬ ಕಿ ಉಳಿದ್ದೆ ಮತುತ ಪುರುಷ ರ್ತ ಎಷ್ುು ಮ ಡಿರುವಿರಿ ಎಂದು ಇವೆರಡರ ಪರಿಶಿೇಲನೆಯದೆಯೇ? ಸಮಯ ಕ್ಡಿಮಯದೆ 
ಮತುತ ಪುರುಷ ರ್ತ ಬಹಳ್ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಯ ವ್ುದೆೇ ವಿದ ಯಥಿತ ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ದ ಖ್ಲ ದರೆ ಸವಲಪ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಎಷ್ುು ಪರಿಶಾಮ ಪಡುತ ತನೆ. ಸಮಯ ಎಷ್ುು ತಿೇವ್ಾವ ಗಿ ಹೆ ೇಗುತಿತದೆಯೇ ಅಷ್ುು ತಿೇವ್ಾವ ದ ಪುರುಷ ರ್ತವಿದೆಯೇ? "ಯ ವ ಗ" 

ಎಂಬ ಶಬಾವ್ನುು ತೆಗೆದು ಹ ಕ್ಬೆೇಕ್ು. ತಿೇವ್ಾ ಪುರುಷ ಥಿತಗಳ್ಳ ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಎಂಬ ಶಬಾವ್ನುು ಹೆೇಳ್ಳವ್ುದ್ಲಿ, ಈಗ 

ಮ ಡುವೆವ್ು ಎನುುವ್ರು. ಈ ಸಂಗಮ ಸಮಯದ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ ಎಷ್ುು ಅಮ ಲಯವ ಗಿದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣ ವ್ಯರ್ತವ ಗಿ ಕ್ಳೆದರ  ಎಷ್ುು 
ಸಂಪ್ ದನೆ ವ್ಯರ್ತವ ಗಿ ಹೆ ೇಗುವ್ುದು. ಪೂಣತ ಕ್ಲಪದ ಭ ಗಯವ್ನುು ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ುಲು ಈಗ ಸವಲಪ ಸಮಯವಿದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಪದಮದಷ್ುು ಸಂಪ್ ದನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳ್ಳುವ್ವ್ರ  ಇದ ಾರೆ ಮತುತ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪದಮದಷ್ುು ಕ್ಳೆದುಕೆ ಳ್ಳುವ್ವ್ರ  ಇದ ಾರೆ. 
ಇಂತಹ ಸಮಯವ್ನುು ಪರಿಶಿೇಲ್ಲಸ್ಥ ಮತೆತ ಹೆಜೆೆಗಳ್ನುು ತಿೇವ್ಾವ ಗಿರಿಸ್ಥರಿ. ಸಮಸೆಯಗಳ್ಂತ  ಆಗುತತಲೆೇ ಇರುತತವೆ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ್ಳ 
ಸ್ಥಿತಿಯಂದ ಬದಲ ಗುವ್ಷ್ುು ಸ್ಥತಿಿ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯ ಆಧ ರದ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಿತಿ ಬೆೇಡ, ಸ್ಥತಿಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನುು 
ಬದಲ ಯಸುವ್ುದು ಏಕೆಂದರೆ ಸವ್ತಶಕಿತವ್ಂತನ ಸಂತ ನರ ಗಿದ್ಾೇರಿ ಎಂದರೆ ಈಶವರಿೇಯ ಶಕಿತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನುು 
ಬದಲ ಯಸುವ್ುದ್ಲಿವೆೇ? ರಚ್ಯತನ ಮಕ್ೂಳ್ಳ ರಚ್ನೆಯನುು ಬದಲ ಯಸಲ ರರೆೇ? ರಚ್ನೆ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತತದೆಯೇ ಅರ್ವ  

ರಚ್ಯತನೆ ೇ? ರಚ್ಯತನ ಮಕ್ೂಳ್ಳ ರಚ್ನೆಯ ಅಧಿೇನ ಹೆೇಗೆ ಆಗುವ್ರು? ಅಧಿಕ ರವಿಟ್ುುಕೆ ಳ್ುಬೆೇಕೆೇ ಹೆ ರತು 
ಅಧಿೇನರ ಗಬ ರದು. ಎಷ್ುು ಅಧಿಕ ರವಿಟ್ುುಕೆ ಳ್ಳುವಿರೆ ೇ ಅಷ್ುು ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳ್ಳ ಬದಲ ಗುವ್ವ್ು. ಅವ್ುಗಳ್ ಬೆನುು ಹತಿತದ ಗ ಮತತಷ್ುು 
ಎದುರಿಸಬೆೇಕ ಗುತತದೆ. ಪರಿಸ್ಥತಿಿಗಳ್ ಬೆನುು ಹತುತವ್ುದು ಎಂದರೆ ತಮಮ ನೆರಳ್ನುು ಹಿಡಿಯಲು ಪಾಯತು ಮ ಡಿದಂತೆ. ಆದರೆ 
ಸ್ಥಗುವ್ುದೆೇ? ಇನ ು ಮುಂದಕೊ ಹೆ ೇಗುತತದೆಯ ದರೆ ಅದನುು ಬಿಟ್ುು ಬಿಡಬೆೇಕ್ು. ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುು ಬದಲ ಯಸುವ್ುದು ಬಹಳ್ 

ಸಹಜವ ಗಿದೆ. ಇಷ್ುು ಸಣು ಅಗರಬತಿತ, ಸುಂಗಧದ ಸಣು ವ್ಸುತವ್ು ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುು ಬದಲ ಯಸುತತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಜ್ಞ ನದ 

ಶಕಿತಯಂದ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುು ಬದಲ ಯಸಲ ರಿರ ? ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುು ಸದ  ಶುದಿವ ಗಿಟ್ುುಕೆ ಳ್ುಬೆೇಕ್ು. ಜನ 

ಏನ ದರ  ಹೆೇಳ್ಲ್ಲ, ಯ ವ್ ಮ ತಿನಲ್ಲಿ ಆಸಕಿತಯಲಿವೇ ಆ ಮ ತನುು ಕೆೇಳ್ಳತಿತದಾರ  ಕೆೇಳ್ದ್ರುವ್ಂತೆ, ತನು ಅಲ್ಲಿದೆ, ಆದರೆ 
ಮನಸುಸ ಅಲ್ಲಿಲಿ. ಈ ರಿೇತಿ ಅನೆೇಕ್ ಬ ರಿ ಆಗುತತದೆ. ಮನಸುಸ ಒಂದು ಕ್ಡೆಗೆ ಇರುತತದೆ ಮತುತ ಅಲ್ಲ ಿಕ್ುಳಿತಿದಾರ  ಕ್ುಳಿತಿಲದಿಂತೆ, 
ತನುವಿನಿಂದ ಜೆ ತೆ ಕೆ ಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ ಆದರೆ ಮನದ್ಂದ ಅಲಿ ಆದಾರಿಂದ ಕೆೇವ್ಲ ಗಮನಿಸ್ಥ, ಎಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಸ ಹಸವಿಟ್ುು ಹೆಜೆ ೆ
ಇಡುವ್ುದ್ಲಿವೇ ಅಲ್ಲಯಿವ್ರೆಗೆ ಉನುತವ ದ ಗುರಿ ಸ್ಥಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಹೆಜೆೆ ಇಟ್ುರೆ ಮತೆತ ಲ್ಲಫುನಂತೆ ತಕ್ಷಣ ತಲುಪುವಿರಿ, 

ಸ ಹಸವಿಟ್ುುಕೆ ಳಿು, ಏರುವ್ುದು ಲ್ಲಫ್ಟು ಆಗುವ್ುದು, ಹ ಗ ದರೆ ಸ ಹಸದ ಹೆಜೆೆಯಡಿ, ಮ ಡಬಲ್ಲಿರಿ, ಕೆೇವ್ಲ ಲೆ ೇಕ್ ಮಯ ತದೆಯ 

ತ ಯಗ ಮತುತ ಸ ಹಸದ ಧ ರಣೆ ಬೆೇಕ್ು. ಪರಸಪರರ ಸಹಯೇಗವೆೇ ದೆ ಡಡ ಲ್ಲಫು ಆಗಿದೆ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳ್ಳ ಬರುವ್ವ್ು ಆದರೆ ತಮಮ ಸ್ಥತಿಿ 

ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ನಂತರ ಹೆೇಗೆ ಸಮಯವೇ ಹ ಗೆ ವಿಧಿಯ  (touch ಆಗುವ್ುದು) ತಿಳಿಯುವ್ುದು,   ಸಮಯಕೊ 
ಅನುಸ ರವ ಗಿ ಯುಕಿತ ಗೆ ತ ತಗದ್ದಾರೆ ಆಗ ಯೇಗಬಲವಿಲಿವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೆೇಕ್ು, ಯೇಗಯುಕ್ತರ ಗಿದಾರೆ ಸಹಯೇಗ 

ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಸ್ಥಗುವ್ುದು, ಯ ರು ಯಥ ರ್ತ ಪುರುಷ ಥಿತಗಳ ಗಿ ಇರುವ್ರೆ ೇ ಅವ್ರ ಪುರುಷ ರ್ತದಲ್ಲಿ ಇಷ್ುು ಶಕಿತ ಇರುತತದೆ. ಹೆಚ್ುು 



ಯೇಚಿಸಬ ರದು. ಅನೆೇಕ್ ಕ್ಡೆಗೆ ಸೆಳೆತವಿದಾರೆ ಮ ಯಯ ಅಗಿುಯು ತ ಕ್ುತತದೆ. ಕ್ತತವ್ಯ ನಿಭ ಯಸಬೆೇಕ್ು ಆದರೆ ಸೆಳೆತ 

ಇರಬ ರದು. ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗೆ ಉದ ಹರಣೆಯ ಗುವ್ಂತೆ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಉದ ಹರಣೆಯ ಗುವ್ವ್ರು ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ ಸ ಗುತ ತರೆ. ಪರಿೇಕ್ಷೆ ಕೆ ಡಲು, ಇವ್ರು ಹೆೇಗೆ ನವಿೇನತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದರೆಂಬ ಉದ ಹರಣೆಯ ಗಿ ಎಲರಿ  ನೆ ೇಡುವ್ಂತೆ 
ತೆ ೇರಿಸ್ಥ. ತಮಮನುು ನೆ ೇಡಿ ಅನಯರಿಗೆ ಪ್ೆಾೇರಣೆ ಸ್ಥಗುವ್ಂತೆ ಸೆೇವ ಧ ರಿಗಳ ಗಿ, ಮೊದಲು ಬಂದಂತಹ ಶಕಿತಯರು ಇಷೆ ುಂದು 
ಶಕಿತಯರನುು ತಯ ರು ಮ ಡಿದರು. ತ ವ್ು ಈಗ ಸೃರ್ಷುಯನುು ಬದಲ್ಲಸ್ಥ ಮುಂದೆ ಹೆ ೇಗಬೆೇಕ್ು. ನ ವ್ು ಶಕಿತಯರು ಜಗತತನುು 
ಬದಲ್ಲಸುವೆವ್ು ಎಂದು ಗಿೇತೆಯ  ಇದೆಯಲಿವೆೇ ಸೃರ್ಷುಯನುು ಯ ರು ಬದಲ್ಲಸುವ್ರು? ಯ ರು ಮೊದಲು ತಮಮನುು 
ಬದಲ್ಲಸ್ಥಕೆ ಳ್ಳುವ್ರೆ ೇ ಅವ್ರು. ಶಕಿತಯರ ಸವ ರಿ ಸ್ಥಂಹದ ಮೇಲೆ ತೆ ೇರಿಸುತ ತರೆ. ಯ ವ್ ಸ್ಥಂಹ? ಸ್ಥಂಹದ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಆಕ್ಾಮಣ 

ಮ ಡಲು ಬರುವ್ ಈ ಮ ಯಯನುು ತಮಮ ಅಧಿೇನ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡು ಸವ ರಿ ಮ ಡಿ ಎಂದರೆ ಅದರ ಶಕಿತಯನುು ನ ಶ ಮ ಡಿ. 

ಸ್ಥಂಹದ ಮೇಲೆ ಸವ ರಿ ಮ ಡಿರುವ್ ಇಂತಹ ಶಕಿತಯರೆೇ ನಿೇವ್ು. ಎಲರಿದ  ಆ ಚಿತಾವಿದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಂಹಿಣಿ ಶಕಿತಯರು ಎಂದ್ಗ  

ಮ ಯಗೆ ಹೆದರುವ್ುದ್ಲಿ. ಆದರೆ ಮ ಯ ಅವ್ರಿಗೆ ಹೆದರುತತದೆ. ರಿೇತಿ ಶಕಿತ ಇಲಿದೆಯೇ ಬಂಧನ ಕ್ತತರಿಸಲ ರದು. ನೆನಪಿನ 

ಶಕಿತಯ ಗಿದೆ - ಒಬಬ ತಂದೆಯ ಹೆ ರತು ಇನ ುರ  ಇಲಿ. ಇಂತಹ ಸೌಭ ಗಯ ಕೆ ೇಟಿಯಲ್ಲ ಿಕೆಲವ್ರಿಗೆ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಇಷ್ುು ಪದಮ  

ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಎಂದು ತಮಮನುು ತಿಳಿದುಕೆ ಳ್ಳುತಿತೇರ ? ಶಕಿತದಳ್ ಬಹಳ್ ಅದುುತವ್ನುು ಮ ಡಬಲದಿು. ಕ್ಠಿಣ ಪರಿಶಾಮ 

ಪಡುವ್ವ್ರಿಗೆ ತಂದೆಯ  ಸಹ ಯ ಮ ಡುತ ತರೆ. ಸೆುೇಹಿಯ ಗಿರುವ್ವ್ರಿಗೆ ತಂದೆಯ  ಸೆುೇಹಿಯ ಗಿರುತ ತರೆ. ಅಂತಹ ಮಕ್ೂಳ ೇೆ 
ತಂದೆಯ ಸಮುಮಖ್ದಲ್ಲರಿುತ ತರೆ. ಭಲೆೇ ಯ ರು ಎಷೆುೇ ದ ರದಲ್ಲಿರಲ್ಲ ಆದರೆ ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಹೃದಯಕೊ ಸಮೇಪವ ಗಿದ ಾರೆ. 
ಎಲಿಕಿೂಂತ ಒಳ ುೆಯ ಉಡುಗೆ ರೆಯ ಗಿದೆ ತಮಮ ಈ ಮುಖ್ವ್ನುು ಸದ  ಹರ್ಷತತವ ಗಿ ಇಟ್ುುಕೆ ಳ್ಳುವ್ುದು. ಎಂದ್ಗ  ಯ ವ್ುದೆೇ 
ವ ಯಕ್ುಲತೆಯ ರೆೇಖೆಗಳ್ಳ ಇರದ್ರಲ್ಲ, ಸಂಪೂಣತ ಚ್ಂದಾ ಎಷ್ುು ಸುಂದರವ ಗಿ ಕ ಣುತ ತನೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ತಮಮ ಮುಖ್ ಸದ  

ಹರ್ಷತತವ ಗಿರಲ್ಲ, ಬೆೇರೆಯವ್ರು ತಮಮ ರ ಪವ್ನುು ಹೆ ಳೆಯುತಿತರುವ್ ತಮಮ ಮುಖ್ದಲ್ಲ ಿ ನೆ ೇಡಿಕೆ ಳ್ಳುವ್ಂತೆ ಇರಲ್ಲ. ಮುಖ್ 

ದಪತಣವ ಗಲ್ಲ, ಅನೆೇಕ್ ಆತಮರಿಗೆ ಅವ್ರ ಮುಖ್ಗಳ್ನುು ತೆ ೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ಪದಮ  ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಯ ಗಬೆೇಕ್ು. 
ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ದಯ  ಹೃದಯ ತಂದೆಯ ಮಕ್ೂಳ್ಳ ಸವ್ತ ಆತಮರಿಗೆ ದಯ ತೆ ೇರಿಸಬೆೇಕ್ು. ಈ ದಯ  ಭ ವ್ನೆಯಂದ 

ಎಂತಹ ಆತಮರ ದರ  ಬದಲ ವ್ಣೆ ಆಗಬಹುದು. ಇಡಿೇ ದ್ನದಲ್ಲ ಿಎಷ್ುು ದಯ ಹೃದಯಗಳ ದ್ರಿ ಎಂದು ಪರಿಶಿೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಳಿು. 
ಎಷ್ುು ಆತಮರ ಮೇಲೆ ದಯ ತೆ ೇರಿಸ್ಥದ್ರಿ. ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗೆ ಸುಖ್ ಕೆ ಡುವ್ುದರಿಂದ ತಮಮಲ್ಲಿ ಸುಖ್ ತುಂಬುವ್ುದು. ಕೆ ಡುವ್ುದು 
ಎಂದರೆ ಪಡೆಯುವ್ುದು, ಬೆೇರೆಯವ್ರಿಗೆ ಸುಖ್ ಕೆ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಸವತುಃ ಸುಖ್ ಸವರ ಪರ ಗುವಿರಿ. ಯ ವ್ುದೆೇ ವಿಘ್ುಗಳ್ಳ ಬರುವ್ುದ್ಲಿ. 
ದ ನ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಶಕಿತ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಕ್ುರುಡರಿಗೆ ಕ್ಣುು ಕೆ ಡುವ್ುದು ಎಷ್ುು ಪುಣಯದ ಕೆಲಸವ ಗಿದೆ? ಇದೆೇ ತಮಮಲಿರ 

ಕ ಯತವ ಗಿದೆ. ಅಜ್ಞ ನಿ ಕ್ುರುಡರಿಗೆ ಜ್ಞ ನದ ಕ್ಣುುಗಳ್ನುು ಕೆ ಡುವ್ುದು ಮತುತ ತಮಮ ಸ್ಥಿತಿ ಸದ  ಆಚ್ಲವ ಗಿರಲ್ಲ. ಮಕ್ೂಳ್ ಸ್ಥತಿಿಯ 

ಸೃತಿಚಿಹೆುಯೇ ಆಚ್ಲಗಡ ಆಗಿದೆ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹೆೇಗೆ ಏಕ್ರಸವ ಗಿರುತ ತರೆ ೇ ಹ ಗೆಯೇ ಮಕ್ೂಳ್ೂ ಏಕ್ರಸವ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. 
ಯ ವ ಗ ಒಬಬನ ರಸದಲ್ಲಿರುವಿರೆ ೇ ಆಗ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಿರಿ, ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 26-01-1970. 

*ಸ್ಮೃತಿ ಯಾತ್ರೆಯ ಸ್ಮಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುಾ ಮನನ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ಳ. 



ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

 ನ ನ ತಮ ಶ ಂತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನು ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ದೆೇಹ ಮತುತ ದೆೇಹಿ (ಆತಮ) ಎರಡ  ಬೆೇರೆ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡು ಸೃತಿಯ ತೆಾಯ ಸಂಪೂಣತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತಲುಪಿದೆಾೇನೆ. 

2. ನ ನು ಅತಿಥಿಯಂದು ಭ ವಿಸ್ಥ, ಅತಿೇತ ಸ್ಥತಿಿಗೆ ತಲುಪಿದೆಾೇನೆ. 

3. ನ ನು ಮನಸಸನುು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತನುವ್ನುು ವ್ಯಕ್ತ ದೆೇಶದಲ್ಲಿ ಇರುವ್ಂತೆ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದೆಾೇನೆ. 

4. ನ ನು ಮಧುರತೆ & ಸೆುೇಹದ್ಂದ ಬೆೇಹದ್ ವೆೈರ ಗಯ ವ್ೃತಿತಯನುು ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿ ಯ ವ್ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯನ ುದರ  ಸಹಜವ ಗಿ 

ಎದುರಿಸಬಲಿ ಸಫಲತೆಯ ನಕ್ಷತಾ. 

5. ನ ನು ಸದ  ಸಫಲತೆಯ ನಕ್ಷತಾ ಎಂಬ ನಿಶುಯದ್ಂದ ಸಫಲತೆಯನುು ಹೆ ಂದ್ರುವ್ ವಿಜಯೇ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ಸೃತಿಯಂದ ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ಕ್ಮತವ್ನುು ಆಚ್ರಿಸುವ್ ಸಫಲತ  ಸವರ ಪ. 

7. ನ ನು ಸಂಗಮ ಯುಗದಲ್ಲಿ ವಿಜಯೇ ತಿಲಕ್ಧ ರಿ, ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ರ ಜಯ ತಿಲಕ್ಧ ರಿ. 

8. ನ ನು ಸದ  ಸಹ ಯ ಪಡೆಯುವ್ ಸಹಯೇಗಿ. 

9. ನ ನು ಎಲರಿಿಗ  ಆತಿಮಕ್ ಸೆುೇಹ ಅವ್ನುು ಕೆ ಟ್ುು ಸಹಯೇಗಿಯ ಗಿ, ಮ ಯ  ವಿಘ್ುಗಳ್ ಮೇಲೆ ವಿಜಯವ್ನುು ಪಡೆಯಲು 
ಸಹಯೇಗವ್ನುು ಪಡೆದ್ದೆಾೇನೆ. 

10. ನ ನು ಸೆುೇಹವೆಂಬ ದ ರದ್ಂದ ಇಡಿೇ ಕ್ಲಪಕ ೂಗಿ ಇಲೆಿೇ ಸಂಬಂಧಗಳ್ನುು ತಯ ರಿಸ್ಥಕೆ ಂಡಿದೆಾೇನೆ. 

11. ನ ನು ಅನೆೇಕ್ರ ಸಂಬಂಧವ್ನುು ಕ್ತತರಿಸ್ಥ ಒಬಬನ ಸೆುೇಹದೆ ಂದ್ಗೆ ಜೆ ೇಡಿಸಲಪಟಿುರುವ್ ಪರಿಪಕ್ವ ಸವರ ಪ. 

12. ನ ನು ಮನಸ್ಥಸನಲ್ಲಿ ಶುದಿ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನುು ಮನನ ಮ ಡುತ ತ ವ್ಯರ್ತ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿರುವ್ ತಿೇವ್ಾ ಪುರುಷ ಥಿತ. 

13. ನ ನು ಸಮಯದ ವೆೇಗಕಿೂಂತ ಪುರುಷ ರ್ತದ ಗತಿಯನುು ತಿೇವ್ಾ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡು ಸಮಯಕಿೂಂತ ಮೊದಲೆೇ ತಯ ರ ಗಿದೆಾೇನೆ. 

14. ನ ನು ಬುದ್ಿ ಲೆೈನ್ ಅನುು ಒಬಬ ತಂದೆಯಂದ್ಗೆ ಜೆ ೇಡಿಸ್ಥ ಅನೆೇಕ್ ಬಂಧನಗಳ್ನುು ಕ್ತತರಿಸ್ಥ, "ನನಗೆ ಒಬಬ ಬ ಬ  ಹೆ ರತು 
ಮತ ಾರ  ಇಲ"ಿ ಎಂಬ ಸ್ಥತಿಿಗೆ ತಲುಪಿದೆಾೇನೆ. 

15. ನ ನು ಸದ  ಗಮನವಿಟ್ುು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನುು ಮ ಡಿ ನನಗ ಗಿ ಸತಯಯುಗಿೇ ಸೃರ್ಷುಯನುು ತಯ ರು 
ಮ ಡಿಕೆ ಂಡಿದೆಾೇನೆ. 

16.ನ ನು ಸಂಜೇವಿನಿ ಮ ಲ್ಲಕೆಯನುು (ಶಿವ್ತಂದೆ) ಸದ  ಜೆ ತೆಗಿಟ್ುುಕೆ ಂಡು ಸಮರ್ತ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ್ನುು ಮ ಡುವ್ ತಿೇವ್ಾ 
ಪುರುಷ ಥಿತ. 

17. ನ ನು ನನು ನಡತೆಯಂದ ಲೌಕಿಕ್ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರನುು ಕ್ ಡ ಆಕ್ಷ್ತಣೆ ಮ ಡಿದೆಾೇನೆ. 



18. ನ ನು ಈ ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಪಾತಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪದಮದಷ್ುು ಸಂಪ್ ದನೆ ಮ ಡಿಕೆ ಂಡಿದೆಾೇನೆ. 

19. ನ ನು ನನು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲ ಸ್ಥತಿಿಯಂದ ಪರಿಸ್ಥತಿಿಯನುು ಬದಲ ಯಸಬಲಿ ಮ ಸುರ್ ರಚ್ಯತನು 

20. ನ ನು ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುು ಶುದಿವ ಗಿಸ್ಥ ಎಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದ ಗಲ  ನನು ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿಟ್ುುಕೆ ಂಡು ಸೃರ್ಷು 
ಪರಿವ್ತತನೆ ಮ ಡಿರುವ್ ಶಕಿತ ಸವರ ಪ. 

21. ನ ನು ಸ್ಥಂಹದ ಮೇಲೆ ಸವ ರಿ ಮ ಡಿ ಮ ಯಯ ಶಕಿತಯನುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿರುವ್ ಶಕಿತ ಸವರ ಪ. 

22. ನ ನು ಪೂಣತಚ್ಂದಾನಂತೆ ಮುಖ್ವ್ನುು ಸುಂದರವ ಗಿ ಹರ್ಷತತವ ಗಿ ಮತುತ ದಪತಣದಂತೆ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕೆ ಂಡಿರುವ್ 

ಪದಮ  ಪದಂ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ. 

23. ನ ನು ದಯ  ಭ ವ್ನೆಯಂದ ಸವ ತತಮರಿಗೆ ಸುಖ್ವ್ನುು ಕೆ ಡುವ್ುದರ ಮುಖ ಂತರ ಸುಖ್ವ್ನುು ಪಡೆದ್ರುವ್ ಸುಖ್ ಸವರ ಪ. 

24. ನ ನು ಅಜ್ಞ ನವೆಂಬ ಅಂಧಕ ರದಲ್ಲರಿುವ್ ಆತಿಮಕ್ ಸಹೆ ೇದರರೆಲರಿಿಗ  ಜ್ಞ ನವೆಂಬ ನೆೇತಾವ್ನುು ಕೆ ಟಿುರುವ್ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ. 

25. ನ ನು ನನು ಸ್ಥತಿಿಯನುು ಸದ  ಅಚ್ಲವ ಗಿರಿಸ್ಥಕೆ ಂಡಿದೆಾೇನೆ (ಅಚ್ಲ್ ಗರ್). 


