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                                         *ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮುಖ್ಯ ವ್ರಯಪರರ - ಸಮರ್ಪಣೆ ಮರಡುವುದು ಮತ್ುು ಮರಡಿಸುವುದು*  

                                                          (ब्राह्मणों का मुख्य धंधा – समर्पण करना और कराना) 

 

                                  ತಮಮ ಜೀವ್ನದ ದ  ೀಣಿಯನುು ಯ ರಿಗ  ಸಮರ್ಪಣ  ಮ ಡಿದ್ದೀರಿ? (ಶಿವ್ತಂದ ಗ ). ಶಿರೀಮತದಂತ  
ರ್ೂರ್ಪ ರಿೀತಿ ನಡ ಯುತಿತೀದ್ದೀರ ? ಶ್ಾೀಮತ್ದಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಎಂದರೆ ರ್ಾತಿಯಂದು ಕಮಪದಲ್ಲಿ ಅಲೌಕಿಕತೆಯನುು ತ್ರುವುದು , 
ಶಿವ್ತಂದ ಯ ಆಸ್ತತಯ ರ್ೂರ್ಪ ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂದು ತಮಮನುು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ಯ ರು ಆಸ್ತತಗ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗುತ ತರ  ೀ ಅವ್ರಿಗ  
ಎಲ್ಲದರ ಮೀಲ್  ಅಧಿಕ ರ ಇರುತತದ . ಅವ್ರು ಯ ವ್ುದ ೀ ಮ ತಿಗ  ಅಧಿೀನರ ಗಿರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ದ ೀಹ, ದ ೀಹ ಸಂಬಂಧಿಗಳ ಅಥವ  

ದ ೀಹದ ಯ ವ್ುದ ೀ ವ್ಸುತಗಳ ಅಧಿೀನರ ಗಿದದರ  ಅಂತಹವ್ರು ಅಧಿಕ ರಿಗಳ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಅಧಿಕ ರಿಗಳು ಅಧಿೀನರ ಗಿರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. 
ಸದ  ತಮಮನುು ಅಧಿಕ ರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೀ ರ್ರಕ ರದ ಮ ಯೆಯ ರ ರ್ದ ಅಧಿೀನತ ಯಂದ ಬಚ ವ್ 

ಆಗುವಿರಿ, ಅಲೌಕಿಕ್ ಕ್ಮಪ ಎಷ್ುು ಮ ಡಿದ್ರಿ ಮತುತ ಲೌಕಿಕ್ ಕ್ಮಪ ಎಷ್ುು ಮ ಡಿದ್ರಿ ಎಂದು ಸದ  ರ್ರಿಶಿೀಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. 

ಅಲೌಕಿಕ್ ಕ್ಮಪವ್ು ಬ ೀರ ಯವ್ರಿಗ  ಅಲೌಕಿಕ್ರ ಗಲ್ು ಪ ರೀರಣ  ಕ  ಡುವ್ುದು. ಎಲ್ಲರ  ಈ ಗುರಿಯನುು ಇಟ್ುುಕ  ಂಡಿದ ದರ  - ನ ವ್ು 
ಉನುತ  ೀನುತ ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳು ಉನುತ  ೀನುತ ರ ಜ್ಯವ್ನುು ರ್ಡ ಯುತ ತೀವ  ಎಂದು. ಅಥವ  ಏನು ಸ್ತಗುತತದ ಯೀ ಅದು ಸರಿ 

ಎನುುತಿತೀರ ? ಅತಿೀ ಶ ರೀಷ್ಠ ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂದ ಗ ಗುರಿಯ  ಶ ರೀಷ್ಠವ ಗಿರಬ ೀಕ್ು. ಅವಿನ ಶಿ ಆತಿಮಕ್ 

ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಲದ ದಗಲ ೀ ಅವಿನ ಶಿ ಸುಖದ ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು. ಆತಮ ಅವಿನ ಶಿಯಲ್ಲವ ೀ. 

                                         ಮಧುಬನಕ ಕ ಬಂದು ಮಧುಬನದ ವ್ರದ ನವ್ನುು ಪ ರಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ್ದೀರ ? ವ್ರದ ನ ಎಂಬುದು 
ರ್ರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದ  ಸಹಜ್ವ ಗಿಯೆೀ ಸ್ತಗುತತದ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತತಿಿಯಲ್ಲಲ ಅವ್ಯಕ್ತ ಆನಂದ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ ುೀಹ ಅವ್ಯಕ್ತ ಶ್ಕಿತ ಸಹಜ್ವ ಗಿಯೆೀ 

ಪ ರಪ್ತತಯ ಗುತತದ . ಇಂತಹ ವ್ರದ ನ ಸದ  ಖ ಯಂ ಆಗಿರಬ ೀಕ ಂದು ರ್ರಯತು ಮ ಡಲ ಗುತತದ . ಸದ  ವ್ರದ ತನ 

ನ ನಪ್ತನಲ್ಲಲರುವ್ುದರಿಂದ ಈ ವ್ರದ ನ ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರುತತದ . ಒಂದು ವ ೀಳ  ವ್ರದ ತನನುು ಮರ ತರ  ವ್ರದ ನವ್ೂ 

ನ ಶ್ವ ಗುತತದ . ಆದದರಿಂದ ವ್ರದ ತನನುು ಎಂದ್ಗ  ಬ ೀರ  ಮ ಡಬ ೀಡಿರಿ. ವ್ರದ ತನ ಜ  ತ ಯದ ದಗ ವ್ರದ ನವ್ೂ ಜ  ತ  
ಇಡಿೀ ಸೃಷ್ಟುಯಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಕಿಕಂತ ಪ್ತರಯ ಶಿವ್ತಂದ ಯ ದ ಗ ಅವ್ರ ನ ನರ್ೂ ಕ್ ಡ ತ ನ ಗಿಯೆೀ ಇರಬ ೀಕ್ು. ಪ್ತರಯರಲ್ಲಲ ಪ್ತರಯ ಒಬಬರ ೀ 

ಆದ ಗ ಅವ್ರ ನ ನರ್ು ಹ ೀಗ  ಮರ ಯುತತದ ? ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಮತ ತೀನ ದರ  ನ ನಪ್ತಗ  ಬರುತಿತರಬಹುದು, ಯ ವ್ುದ ೀ ಮ ತು 
ಕ ರರ್ವಿಲ್ಲದ ೀ ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ವಿಸೃತಿಗ  ಕ ರರ್ವಿದ . ವಿಸೃತಿಯ ಕ ರರ್ದ್ಂದ ಪ್ತರಯವ ಗಿ ಇರುವ್ ವ್ಸುತ ದ ರವ ಗಿಬಿಡುತತದ . 
ವಿಸೃತಿಗ  ಕ ರರ್ - ತಮಮ ಬಲ್ಹೀನತ , ಶಿರೀಮತದಂತ  ರ್ೂರ್ಪ ರಿೀತಿಯಂದ ನಡ ಯದ್ದ ದಗ ಬಲ್ಹೀನತ  ಬರುತತದ  ಮತುತ 
ಬಲ್ಹೀನತ ಯ ಕ ರರ್ ವಿಸೃತಿಯ ಗುತತದ . ವಿಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಪ್ತರಯ ವ್ಸುತ ಮರ ಯುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಸದ  ಕ್ಮಪ ಮ ಡುವ್ 

ಮೊದಲ ೀ ಶಿರೀಮತದ ಸೃತಿಯನ್ನುಟ್ುು ನಂತರ ರ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮಪವ್ನುು ಮ ಡಿ, ಆಗ ಆ ಕ್ಮಪ ಶ ರೀಷ್ಠವ ಗುವ್ುದು. ಶ ರೀಷ್ಠ 
ಕ್ಮಪದ್ಂದ ಶ ರೀಷ್ಠ ಜೀವ್ನ ಸವತಃ ತಯ ರ ಗುವ್ುದು, ಆದದರಿಂದ ರ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯಪದಲ್ಲಲ ಮೊದಲ್ು ತಮಮ ರ್ರಿಶಿೀಲ್ನ  
ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ಕ್ಮಪ ಮ ಡಿದ ನಂತರ ರ್ರಿಶಿೀಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಮ ಡಿದ ಉಲ ು ಕ್ಮಪ ವಿಕ್ಮಪವ ಗುತತದ . ಆದದರಿಂದ 

ಮೊದಲ್ು ರ್ರಿಶಿೀಲ್ನ  ಮ ಡಿ ನಂತರ ಕ್ಮಪ ಮ ಡಿ. 



                                      ಈಶ್ವರಿೀಯ ಶಿಕ್ಷರ್ವ್ನುು ಬಹಳ ಸಹಜ್ ಮತುತ ಸರಳ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಲ ಯ ರಿಗ ದರ  ಕ  ಡುವ್ ವಿಧಿ 

ಗ  ತಿತದ ಯೆೀ? ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಲ ಯ ರಿಗ ದರ  ತಂದ ಯ ರ್ರಿಚಯ ಕ  ಡಬಲ್ಲಲರ ? ಎಷ್ುು ಬ ೀರ ಯವ್ರಿಗ  ರ್ರಿಚಯ ಕ  ಡುವಿರ  ೀ 

ಅಷ ುೀ ತಮಮ ಭವಿಷ್ಯ ಪ ರಲ್ಬಧ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವಿರಿ, ಇಲ್ಲಲ ಕ  ಡುವ್ುದು ಮತುತ ಅಲ್ಲಲ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ುದು. ಎಷ್ುು ಕ  ಡುವಿರ  ೀ ಅಷ್ುು 
ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ ವ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ, ಈ ಜ್ಞ ನದ ರ್ರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ ನ್ನಮಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಪ ರಲ್ಬಧದ ಪ ರಪ್ತತಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ುದು, 
ವ್ತಪಮ ನ ಪ ರಪ್ತತಯ ಆಧ ರದ ಮೀಲ  ಭವಿಷ್ಯವ್ನುು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಬಹುದು. ವ್ತಪಮ ನದ ಅನುಭವ್ ಭವಿಷ್ಯವ್ನುು ಸಪಷ್ು 
ಮ ಡುತತದ . ತಮಮನುು ಯ ವ್ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ತಿಳಿದು ನಡ ಯುತಿತೀರಿ? ನ ನು ಶ್ಕಿತಯ ಗಿದ ದೀನ , ಜ್ಗನ ಮತ ಯ ಗಿದ ದೀನ  - ಈ 

ಭ ವ್ನ ಯರುತತದ ಯೆೀ? ಜ್ಗನ ಮತ ಯ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ಜ್ಗತಿತನ ಕ್ಲ ಯರ್ದ ರ ರ್ವಿರುತತದ . ಶಿವ್ಶ್ಕಿತ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ ೀ 

ದುಬಪಲ್ತ (ಬಲ್ಹೀನತ ) ಇರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ನ ನು ಜ್ಗತಿತನ ಮ ತ ಯ ಗಿದ ದೀನ  ಮತುತ ಶಿವ್ಶ್ಕಿತಯ ಗಿದ ದೀನ  ಎಂಬ ಈ ಎರಡ  ರ ರ್ದ 

ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಲ ಇದ ದಗ ಮ ಯ ಜೀತ್ ಆಗುವಿರಿ ಮತುತ ವಿಶ್ವಕ್ಲ ಯರ್ದ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಅನ ೀಕ್ ಆತಮರ ಕ್ಲ ಯರ್ಕ ಕ ನ್ನಮಿತತರ ಗುವಿರಿ. 

ಸಂಬಂಧದ್ಂದ ಅಥವ  ತಮಮ ಶ್ರಿೀರದ್ಂದ ನಷ  ುೀಮೊೀಹ ಆಗಿರುವಿರ ? ನಷ  ುೀಮೊೀಹದ ಅಂತಿಮ ಸ್ತಿತಿ ಯ ವ್ುದು? ಎಷ್ುು 
ನಷ  ುೀಮೊೀಹ ಆಗುವಿರ  ೀ ಅಷ್ುು ಸೃತಿ ಸವರ ರ್ ಆಗುವಿರಿ, ಹ ಗ ದರ  ಸೃತಿಯನುು ಸದ  ಕ ಯಂ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಲ್ು 
ಸ ಧನವ ಗಿದ  ನಷ  ುೀಮೊೀಹ ಆಗುವ್ುದು. ನಷ  ುೀಮೊೀಹ ಆಗುವ್ುದು ಸಹಜ್ವೀ ಕ್ಠಿರ್ವೀ? ತಮಮನುು ತ ವ್ು ಸಮರ್ಪಣ  
ಮ ಡಿಕ  ಂಡ ಗ ಎಲ್ಲವ್ೂ ಸಹಜ್ವ ಗುವ್ುದು, ಸಮರ್ಪಣ  ಮ ಡದ ೀ ತಮಮ ಮೀಲ್ಲಟ್ುುಕ  ಂಡರ  ಕ್ಷ್ುವ ನ್ನಸುತತದ . ಸಹಜ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಮುಖಯ ಸ ಧನವ ಗಿದ  – ಸಮರ್ಪಣ  ಮ ಡುವ್ುದು, ಮಷ್ಟೀನ  ಮ ಲ್ಕ್ ಇಡಿೀ ಕ ಖ ಪನ  ನಡ ಯುವ್ಂತ , ತಂದ ಗ  
ಏನು ಮ ಡಿಸಬ ೀಕ ಗಿದ ಯೀ ಅದನುು ಮ ಡಿಸಬಲ್ಲಲರಿ. ಮಷ್ಟೀನ್ನನ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಕ ಖ ಪನ ಯನುು ನಡ ಸುವ್ುದು, ಅದ ೀ ರಿೀತಿ 

ನ ವ್ು ನ್ನಮಿತತರ ಗಿದ ದೀವ . ನಡ ಸುವ್ವ್ನು ಹ ೀಗ  ಬ ೀಕ  ೀ ಹ ಗ  ನಡ ಸಲ್ಲ, ನ ವ್ು ನಡ ಯಬ ೀಕ್ು. ಈ ರಿೀತಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳುಿವ್ುದರಿಂದ 

ಕ್ಷ್ುವ ನ್ನಸುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಸ್ತಿತಿಯನುು ದ್ನದ್ಂದ ದ್ನಕ ಕ ರ್ರಿರ್ಕ್ವವ ಗಿಸ್ತಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ಈ ಮುಖಯ ಮ ತಿನ ಕ್ಡ ಗ  ಗಮನವಿರಲ್ಲ.ಎಷ್ುು 
ಸವಯಂ ಅನುು ತ್ಂದೆಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮರಡುವಿರೆ ೀ ಅಷ್ುು ತ್ಂದೆಯ  ಆ ಮಕಕಳ ಮುಂದೆ ಸಮರ್ಪಣೆಯರಗುತರುರೆ. ಅರ್ ಪತ್ 

ತಂದ ಯ ಖಜ ನ  ಎಷ್ಟುದ ಯೀ ಅಷ್ುು ಸವತಃ ಅವ್ರದ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಯ ವ್ ಗುರ್ವ್ು ತಮಮದ ಗಿರುತತದ ಯೀ ಅದನುು ದ ನ 

ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಕ್ಷ್ು ಏಕ  ಆಗುತತದ ? ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ವ್ರಯಪರರವ್ರಗಿದೆ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮರಡುವುದು ಮತ್ುು ಮರಡಿಸುವುದು. ಬ ರಹಮರ್ರ 

ವ ಯಪ ರವ್ನುು ಅವ್ರ ಹ  ರತು ಇನ ುರು ತಿಳಿದ್ದ ದರ ? ಹ ೀಗ  ತಂದ  ಸವಲ್ಪಕ ಕ ರ ಜಯ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲವೀ ಹ ಗ  ಮಕ್ಕಳೂ ಸವಲ್ಪಕ ಕ 
ರ ಜಯ ಗಬ ರದು. 

                                ನ್ನಮಮನುು ನ್ನೀವ್ು ರ ಜ್ನನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವಿರ ? ರ ಜ್ ಕ  ೀಟ್ ನ ಸ ೀವ  ಎಷ್ುು 
ಫಲ್ಲೀಬ ತವ ಗಬ ೀಕ್ು, ಹ ಸರ ೀ ರ ಜ್ ಕ  ೀಟ್, ಆದದರಿಂದ ಇಲ್ಲಲ ರ ಜ್ಯರ್ದವಿಯನುು ಹ  ಂದುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ಬಹಳ ಇರಬ ೀಕ್ು. 
ಇಂತಹ ಗುರಿಯನುು ಇಟ್ುುಕ  ಂಡು ಸ ೀವ  ಮ ಡುತ ತ ಹ  ೀಗಿ ರ ಜ್ರನುು ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೀಕ್ು ಆದರ  ರ್ರಜ ಗಳನುಲ್ಲ, ರ್ರಜ ಗಳು 
ಸಮಯಕ ಕ ಸವತಹವ ಗಿ ತಯ ರ ಗುತ ತರ . ಯ ರು ಎಷ್ುು ರ ಜ್ಯ ರ್ದವಿ ಹ  ಂದುವ್ವ್ರನುು ತಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ  ೀ ಅವ್ರ ೀ 

ಮಹ ರ ಜ್ ಮಹ ರ ಣಿ ಆಗುತ ತರ . ಇಷ್ುು ಶ ರೀಷ್ಠ ಅಥವ  ಉನುತವ ದ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನುು ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ನ್ನಶ್ಚಯದ ಲ್ಕ್ಷರ್ 

ಏನ ಗಿದ ? ವಿಜ್ಯ. ಎಷ್ುು ನ್ನಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಯವ್ರ ಗುವಿರ  ೀ ಅಷ್ುು ಎಲ್ಲ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ವಿಜ್ಯೕೀ ಆಗುವಿರಿ. ನ್ನಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಯ 

ಸ  ೀಲ್ು ಎಂದ  ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಸ  ೀಲ ಗುತಿತದ  ಎಂದರ  ನ್ನಶ್ಚಯದ ಕ  ರತ  ಇದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೀಕ್ು. ನ್ನಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧ 
ವಿಜ್ಯರತುಗಳಲ್ಲಲ ನ ವ್ು ಒಂದು ರತುವ ಂದು ತಮಮನುು ತಿಳಿಯಬ ೀಕ್ು. ವಿಘ್ುಗಳು ಬರುವ್ವ್ು, ಸದ  ಇದು ಪ ೀರ್ರ್ ಆಗಿದ  ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವ್ುದ ೀ, ಅವ್ುಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ ಯುಕಿತಯ ಗಿದ . ತಮಮ ಸ್ತಿತಿಯ ರ್ರಿೀಕ್ಷ ಯನುು ಈ ಪ ೀರ್ರ್ ಮ ಡುತತದ . 
ಯ ವ್ುದ ೀ ವಿಘ್ು ಬಂದರ  ಅವ್ುಗಳನುು ಪ ೀರ್ರ್ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಪ ಸ್ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ವಿಷ್ಯವ ಂದು ತಿಳಿಯಬ ರದು, ಪ ೀರ್ರ್ 



ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೀಕ್ು. ಪ ೀರ್ರ್ ನಲ್ಲಲಯ  ಬ ೀರ ಬ ೀರ  ರ್ರಶ ುಗಳಿರುತತವ  – ಕ ಲ್ವಮಮ ಮನಸ್ತಿನ, ಕ ಲ್ವಮಮ ಸಂಬಂಧದ, 

ಕ ಲ್ವಮಮ ಲ  ೀಕ್ ಮಯ ಪದ ಯ, ಕ ಲ್ವಮಮ ದ ೀಶ್ವ ಸ್ತಗಳ ರ್ರಶ ುಗಳು ಬರುವ್ವ್ು ಆದರ  ಭಯರ್ಡಬ ೀಕ ಗಿಲ್ಲ. ಆಳಕ ಕ 
ಹ  ೀಗಬ ೀಕ್ು. ಯ ರ ದರ  ಇಚ ೆಯಲ್ಲದ್ದದರ  ಆಕ್ಷ್ಟಪತರ ಗಿ ಬರುವ್ಂತಹ ವ ತ ವ್ರರ್ವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ಯ ರು 
ಎಷ್ುು ಅವ್ಯಕ್ತ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನುು ರ ಪ್ತಸುವ್ುದರಲ್ಲಲ ವ್ಯಸತರ ಗುವ್ರ  ೀ ಅಷ್ುು ದ ರಿಯಲ್ಲಲ ಹ  ೀಗುವ ಗ ಸುಗಂಧ 

ಆಕ್ಷ್ಟಪಸುವ್ಂತ  ತ ನ ಗಿಯೆೀ ಎಲ್ಲವ್ೂ ನಡ ಯುತತದ . ಹ ೀಗ  ಮ ಗಪದಲ್ಲಲ ನಡ ಯುತಿತರುವ ಗ ಸುವ ಸನ  ಬಂದರ  ಹ  ೀಗಿ 

ನ  ೀಡಬ ೀಕ್ು ಎಂದು ಅನ್ನಸುತತದ ಯೀ, ಹ ಗ ಯೆೀ ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸುವ ಸನ ಯ  ಸವಯಂ ಆಕ್ಷ್ಟಪಸುತತದ . ಇದರಲ್ಲಲ ರ ಜ  ಕೀಟ್ 

ಅವ್ರು ಮುಂದ್ರುತ ತರ ಯೀ ಅಥವ  ಜ ನ ಗಡವ್ರು ಮುಂದ್ರುತ ತರ ಯೀ ನ  ೀಡುತ ತೀನ . ರ ಜ್ಯ ರ್ದವಿಯನುು ಹ  ಂದುವ್ವ್ರು 
ಎಷ್ುುಜ್ನ, ಎಲ್ಲಲಂದ ಜ ಸ್ತತ ಬರುವ್ರು ಎಂದು ಸಪಧ ಪ ಇದ .  

                                  ಗುರಿಯನುು ಇಟ್ುುಕ  ಂಡಂತ  ಅವ್ುಗಳನುು ರ್ೂರ್ಪ ಮ ಡಲ್ು ಅಂತಹ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳನ ು ತಮಮಲ್ಲಲ 
ತುಂಬಿಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ಕ್ಡಿಮ ರ್ರಿಶ್ರಮದವ್ರು ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ತಲ್ುರ್ುವ್ರು? ರ್ರಯತುವ ಂಬ ಶ್ಬದವ್ನುು ಹ ೀಳುವ್ವ್ರು 
ರ್ರಯತುದಲ್ಲಲಯೆೀ ಇರುತ ತರ . ಮ ಡಲ ೀಬ ೀಕ್ು ಎಂಬ ಗುರಿಯನುು ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ರ್ರಯತುವ ಂಬ ರ್ದವ್ನುು ಹ ೀಳುವ್ುದು 
ದುಬಪಲ್ತ ಯ ಗಿದ . ದುಬಪಲ್ತ ಯನುು ದ ರ ಮ ಡಲ್ು ರ್ರಯತುವ ಂಬ ಶ್ಬದವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ನ್ನಶ್ಚಯದ್ಂದ 

ವಿಜ್ಯವ ಗುತತದ . ಸಂಶ್ಯ ಬರುವ್ುದರಿಂದ ಶ್ಕಿತ ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತತದ . ನ್ನಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಯವ್ರ ದ ಗ ಎಲ್ಲರ ಸಹಯೀಗ ಸ್ತಗುವ್ುದು. 
ಯ ವ್ುದ ೀ ಕ ಯಪ ಮ ಡುವ ಗ ಸದ  ನನು ಹ  ರತು ಬ ೀರ  ಯ ರ  ಇದನುು ಮ ಡಲ ರರು. ಎಂದು ಯೀಚಿಸ್ತದ ಗ ಸಫಲ್ತ  
ಸ್ತಗುವ್ುದು, ಇಂದ್ನ್ನಂದ "ರ್ರಯತು" ಎಂಬ ಶ್ಬದವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತಮ ಡಿ, ನ ನು ಶಿವ್ಶ್ಕಿತಯ ಗಿದ ದೀನ . ಶಿವ್ಶ್ಕಿತ ಎಲ ಲ ಕ ಯಪಗಳನುು 
ಮ ಡಬಲ್ಲಳು, ಶ್ಕಿತಯರ ಸವ ರಿ ಸ್ತಂಹದ ಮೀಲ  ತ  ೀರಿಸುತ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೀ ರ್ರಕ ರದ್ಂದ ಮ ಯೆ ಸ್ತಂಹದ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ಬಂದರ  

ಭಯರ್ಡಬ ರದು. ಶಿವ್ಶ್ಕಿತ ಎಂದ  ಸ  ೀಲ್ುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಈಗ ಸಮಯವ ಲ್ಲಲದ ? ಸಮಯಕ್ ಕ ಮುಂಚ  ತಮಮನುು ರ್ರಿವ್ತಿಪಸ್ತ 

ಕ  ಳುಿವ್ುದರಿಂದ ಒಂದಕ ಕ ಲ್ಕ್ಷದಷ್ುು ಸ್ತಗುವ್ುದು, ರ್ರಿವ್ತಪನ  ಆಗಲ ೀಬ ೀಕ್ು ಎಂದರ  ಈ ರಿೀತಿ ರ್ರಿವ್ತಪನ ಯ ಗಿ, ಹಂದ್ನ 

ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲಯ  ಆಸ್ತತಯನುು ರ್ಡ ದ್ದ ದವ್ು ಎಂಬುದು ನ ನಪ್ತಗ  ಬರುತತದ ಯೆೀ? ತಮಮನುು ಹಳಬರು( ರ್ುರ ತನ) ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಆ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದ್ನ ಸೃತಿ ಬರುವ್ುದರಿಂದ ರ್ುರುಷ ಥಪ ಸಹಜ್ವ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದ ಯ  ನ ನು 
ರ್ಡ ದ್ದ ದ ಎಂಬ ನ್ನಶ್ಚಯವಿರುತತದ . ಈಗಲ್  ರ್ಡ ದ ೀ ರ್ಡ ಯುತ ತೀವ . ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದ್ನ ಸೃತಿ, ಶ್ಕಿತಯನುು ಕ  ಡುತತದ . ತಮಮನುು 
ಹ  ಸಬರು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ರ್ಡ ಯುವ ವೀ, ಇಲ್ಲವೀ ಎಂದು ದುಬಪಲ್ತ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಬರುವ್ವ್ು. ಆದರ  
ನ ನ್ನರುವ್ುದ ೀ ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದ್ನವ್ನು ಎಂಬ ಸೃತಿಯಂದ ಶ್ಕಿತ ಬರುತತದ . ಸದ  ತಮಮನುು ಸ ಹಸ್ತಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. 
ಸ ಹಸವ್ನುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳಿಬ ರದು. ಸ ಹಸದ್ಂದ ಸಹಯೀಗ ಸ್ತಗುತತದ . ನ ವ್ು ಸವ್ಪಶ್ಕಿತವ್ಂತನ ಮಕ್ಕಳು ಎಂದು ತಂದ ಯನುು 
ನ ನರ್ು ಮ ಡುವ್ುದ ೀ ಸ ಹಸವ ಗಿದ . ತಂದ ಯನುು ನ ನರ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜ್ವೀ ಕ್ಷ್ುವೀ? ಸಹಜ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  
ಸಹಜ್ವ ಗುತತದ . ಇದು ನನು ಕ್ತಪವ್ಯವ ೀ ಆಗಿದ . ಏನು ಮ ಡಲ್ಲ ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬರುವ್ುದರಿಂದ ಕ್ಷ್ುವ ಗುತತದ . ಇಂತಹ ದುಬಪಲ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುು ಎಂದ್ಗ  ತಮಮಲ್ಲಲ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಬ ೀಡಿ. ಮನಸ್ತಿನಲ್ಲಲ ದುಬಪಲ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಉತಪನುವ ದರ  ಅವ್ುಗಳನುು ಅಲ್ಲಲಯೆೀ 

ನ ಶ್ಮ ಡಿ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರಿ. ಇನ ುವ್ರ ಗ  ರ್ರಯತು ಮ ಡುತಿತದದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಆಕ್ಷ್ಪಣ ಯ ಅನುಭವ್ ಯ ವ ಗ ಮ ಡುವಿರಿ 

ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ರ್ರಯತುವಿದ ಯೀ ಅಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಆಕ್ಷ್ಪಣ  ತಮಮಲ್ಲಲ ಬರಲ ರದು. ಭ ಷ ಯೆೀ ದುಬಪಲ್ತ ಯದು, ಸವ್ಪಶ್ಕಿತವ್ಂತ 

ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳು ಹೀಗ  ಹ ೀಳಬ ರದು. ಅವ್ರ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ವ ಣಿ ಎಲ್ಲವ್ೂ ನ್ನಶ್ಚಯದ ದಗಿರುತತದ . ಇಂತಹ ಸ್ತಿತಿಯ ಗಬ ೀಕ್ು, 
ಸಂಕ್ಲ್ಪರ ರ್ದ ತಳಹದ್ ಗಟ್ಟುಯ ಗಿದ ಯ  ಎಂದು ಸದ  ರ್ರಿಶಿೀಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ತಿೀವ್ರ ರ್ುರುಷ ರ್ಥಪಯ ನಡತ ಯಲ್ಲಲ ಅವ್ರ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ವ ಣಿ, ಕ್ಮಪ ಮ ರು ಒಂದ ೀ ಸಮ ನವ ಗಿರುವ್ ವಿಶ ೀಷ್ತ ಯರುವ್ುದು. ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಉನುತವ ಗಿದುದ ಕ್ಮಪ 



ದುಬಪಲ್ವ ಗಿದದರ  ಅವ್ರನುು ತಿೀವ್ರ ರ್ುರುಷ ರ್ಥಪ ಎಂದು ಹ ೀಳುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಮ ರರ ಸಮ ನತ ಯರಬ ೀಕ್ು ಎಂಬುದನುು ಸದ  

ತಿಳಿಯಬ ೀಕ್ು. ಮ ಯೆ ಒಮೊಮಮಮ ತನು ರ ರ್ವ್ನುು ತ  ೀರಿಸುತತದ , ಸದ ಕ ಲ್ಕ ಕ ವಿದ ಯ ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಲ್ು ಬರುತತದ . 
ವಿದ ಯದ ಬದಲ್ು ಅದಕ ಕ ನ್ನಮಂತರರ್ ಕ  ಡುತಿತೀರಿ. ಸದ  ಶಿವ್ತಂದ ಯ ಜ  ತ ಗ  ಇದ ದೀನ , ಅವ್ರಿಂದ ಬ ೀರ ಯ ಗದ್ದ ದಗ ಯ ರು 
ಏನು ಮ ಡುತ ತರ ? ಯ ರ ದರ  ವ್ಯಸತರ ಗಿದ ದಗ ಮ ರನ ಯವ್ರು ತ  ಂದರ  ಕ  ಡುವ್ುದಲ್ಲ. ತ  ಂದರ  ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಯ ರ  

ಬರಬ ರದು (ಡ  ೀಂಟ್ ಡಿಸುಪ್)ಎಂದು ಒಂದು ಬ  ೀರ್ಡಪ ಹ ಕ್ುತ ತರ . ತ ವ್ೂ ಸಹ ಅಂತಹದ ೀ ಒಂದು ಬ  ೀಡಪನುು ಹ ಕಿ ಆಗ 

ಮ ಯೆ ವ ರ್ಸುಿ ಹ  ೀಗುವ್ುದು, ಬರಲ್ು ಸಿಳವ ೀ ಸ್ತಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಕ್ುಚಿಪ ಖ ಲ್ಲಯದದರ  ಯ ರ ದರ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಿತ ತರ . 

                              ಮ ತ ಯರಿಗಂತ  ಕ ೀವ್ಲ್ ತಂದ ಯನುು ನ ನರ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಬಹಳ ಸಹಜ್ವ ಗಿದ . ತಂದ ಯನುು ನ ನರ್ು 
ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಜ್ಞ ನ ತ ನ ೀ ರ್ರಕ್ಟ್ವ ಗುತತದ , ರ್ರತಿಯಂದು ಕ ಯಪದಲ್ಲಲ ಸಹಯೀಗ ಸ್ತಗುತತದ . ಇಲ್ಲಲ ರ್ಡ ದ ಅನುಭವ್ವ್ನುು 
ಅಲ್ಲಲ ನ ನಪ್ತಗ  ತಂದರ , ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೀರಿ. ನ ನಪ್ತನಲ್ಲಲ ಇಷ  ುಂದು ಶ್ಕಿತಯದ . ಬುದ್ಧಯಲ್ಲಲ ಮತ ತ-ಮತ ತ ನ ವ್ು ರ್ರಂಧ ಮ 

ನ್ನವ ಸ್ತ ಎಂಬುದನುು ಸೃತಿಯಲ್ಲಲಟ್ುುಕ  ಳಿಿ ಕ್ತಪವ್ಯಕ ಕಗಿ ಇಲ್ಲಲಗ  ಬಂದ್ದ ದೀವ  ಮತ ತ ವ ರ್ಸುಿ ಹ  ೀಗಬ ೀಕ್ು. ಎಷ್ುು ಬುದ್ಧಯನುು ಈ 

ಮ ತುಗಳಲ್ಲಲ ವ್ಯಸತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತಿತೀರ  ೀ ಅಷ್ುು ಬುದ್ಧಯ ಅಲ ದ ಡುವಿಕ ಯರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಯುಕಿತಯಂದ ಯ ರಿಗ ದರ  

ಕ  ಡಬ ೀಕ್ು. ನ ೀರವ ಗಿ ಜ್ಞ ನ ಕ ೀಳುವ್ುದರಿಂದ ಭಯರ್ಡುತ ತರ . ಮೊದಲ್ು ಈಶ್ವರಿೀಯ ಸ ುೀಹದಲ್ಲಲ ಆಕ್ಷ್ಟಪಸಬ ೀಕ್ು. 
ಶ್ರಿೀರಧ ರಿಗಳಿಗ  ಧನ ಬ ೀಕ್ು, ತಂದ ಗ  ಮನ ಬ ೀಕ್ು. ಹ ಗ ದರ  ಮನಸಿನುು ಎಲ್ಲಲಡಬ ೀಕ  ೀ ಅಲ್ಲಲರಲ್ಲ, ಮತ ತಲ್ಲಲಯ  

ರ್ರಯೀಗವ ಗದ್ರಲ್ಲ. ಯೀಗಯುಕ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಲದುದ ಎರಡು ಶ್ಬದ ಹ ೀಳುವ್ುದ  ಭ ಷ್ರ್ ಮ ಡುವ್ುದ ೀ ಆಗಿದ . ಒಂದು 
ಗಂಟ ಯ ಭ ಷ್ರ್ದ ಸ ರ ಎರಡು ಶ್ಬದಗಳಲ್ಲಲ ಹ ೀಳಬಹುದು. 

                                    ದ್ನದ್ನಕ ಕ ಹ ಜ ೆಗಳು ಮುಂದ  ಹ  ೀಗುತಿತವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ಇನ ು ಸಮಯ ಬಹಳವ್ ಇದ , 
ರ್ುರುಷ ಥಪ ಮ ಡಿದರ ಯತು ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೀಡಿ. ಆದರ  ಸಮಯದ ಮೊದಲ ೀ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಸ್ತತಿಿಯ ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ಸಮಯ ಬಂದ ಗ ಈ ಸ್ತತಿಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿದರ  ಸಮಯದ ಜ  ತ ಗ  ಸ್ತತಿಿಯ  ಬದಲ ಗುತತದ . ಸಮಯ 

ಸಮ ಪ್ತತಯ ದ ಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತತಿಿಯ ಅನುಭವ್ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಇನ  ುಂದು ಪ ತರ ಸ್ತಗುವ್ುದು. ಆದದರಿಂದ ಮೊದಲ ೀ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತಿತಿಯ 

ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಓಡ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಚುರುಕ ಗಿರುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಈ ಈಶ್ವರಿೀಯ ಓಟ್ದಲ್ಲಲಯ  

ತಿೀವ್ರವ ಗಿ ಹ  ೀಗಬ ೀಕ್ು. ಮೊದಲ್ು ಬರುವ್ವ್ರ ೀ ಸಮಿೀರ್ದಲ್ಲಲರುವ್ರು. ಹ ೀಗ  ಸ ಕ ರದಲ್ಲಲ ಮೊದಲ್ು ಹ  ೀದರಲ್ಲವ ೀ? ಮೊದಲ್ಲಗರ 

ಗುರಿ ಉನುತವ ಗಿರಬ ೀಕ್ು, ಗುರಿ ಸಂರ್ೂರ್ಪವ ಗಿದದರ  ರ್ುರುಷ ಥಪವ್ನುು ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು, ಆಗಲ ೀ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ರ್ದವಿ 

ಸ್ತಗುತತದ . ಸಂರ್ೂರ್ಪ ರ್ುರುಷ ಥಪ ಎಂದರ  ಎಲ ಲ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ತಮಮನುು ಸಂರ್ನು ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು. ದ  ಡಡ ಮ ತ ೀನಲ್ಲ. 
ತಿಳಿದ ಮೀಲ  ನ ನರ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಕ್ಷ್ುವ ಗುತತದ ಯೆೀ? ತಿಳಿಯುವ್ುದನ ುೀ ಜ್ಞ ನ ಎಂದು ಹ ೀಳಲ ಗುತತದ . ಜ್ಞ ನವಿದ  ಆದರ  
ರ್ರಕ ಶ್ ಮತುತ ಶ್ಕಿತಯಲ್ಲವ ಂದರ  ಆ ಜ್ಞ ನ ಯ ವ್ ಕ ಲ್ಸಕ ಕ? ಅದನುು ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲ 
ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದು ಸಮ ನವ ಗಿರಬ ೀಕ್ು. ಬ ೀರ ಯವ್ರಲ್ಲಲ ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ 
ಅಂತರವಿರುತತದ . ಜ್ಞ ನ ಎಂತಹದ ಗಿದ  ಎಂದರ  ಅದು ರ ರ್ವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಈಶ್ವರಿೀಯ ಜ್ಞ ನ ಯ ವ್ 

ರ ರ್ ತಯ ರು ಮ ಡುತತದ ? ಈಶ್ವರಿೀಯ ಸ್ತತಿಿ, ಹ ಗ ದರ  ಈಶ್ವರಿೀಯ ಜ್ಞ ನ ರ್ಡ ಯುವ್ವ್ರು ಈಶ್ವರಿೀಯ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ಏಕ  
ಬರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಓದುವ್ುದು ಬ ೀರ  ವಿಷ್ಯ. ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಎಂದರ  ಬುದ್ಧಯಲ್ಲಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಬ ೀರ  ವಿಷ್ಯ. 

ಧ ರಣ ಯಂದ ಕ್ಮಪ ತ ನ ಗಿಯೆೀ ಆಗುತತದ . ಧ ರಣ ಯ ಅಥಪವ ೀ ಆಗಿದ  ಆ ಮ ತನುು ಬುದ್ಧಯಲ್ಲಲ ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕ  ಳುಿವ್ುದು, 
ಯ ವ ಗ ಬುದ್ಧಯಲ್ಲಲ ಸಮ ವ ೀಶ್ಗ  ಳುಿವ್ುದ  ೀ ಆದ ೀಶ್ದನುಸ ರ ಕ್ಮೀಪಂದ್ರಯಗಳು ಅದನ ುೀ ಮ ಡುವ್ವ್ು. ನ ವ್ು 
ಜ್ಞ ನಸಂರ್ನು ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದ ದೀವ  ಮತುತ ಈಶ್ವರಿೀಯ ಜ್ಞ ನದ ರ್ರಕ ಶ್ ಮತುತ ಶ್ಕಿತ ನಮಗಿದ . ಈ ರಿೀತಿ ತಿಳಿದು ನಡ ಯಬ ೀಕ್ು. 



ಜ್ಞ ನವ್ನುು ಕ ೀವ್ಲ್ ಕ ೀಳುವ್ುದಲ್ಲ ಆದರ  ಅದನುು ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ಭ  ೀಜ್ನ ಮ ಡುವ್ುದು ಬ ೀರ , ಅದನುು 
ಜೀಣಿಪಸ್ತಕ  ಳುಿವ್ುದು ಬ ೀರ . ತಿನುುವ್ುದರಿಂದ ಶ್ಕಿತ ಬರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಭ  ೀಜ್ನವ್ನುು ಜೀಣಿಪಸ್ತಕ  ಳುಿವ್ುದರಿಂದ ಶ್ಕಿತರ ರ್ವ ಗುತತದ . 
ಶ್ಕಿತವ್ಂತ ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳು ಮತುತ ಏನ  ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲವ ಂದರ  ಹ ೀಗ  ಸ ಧಯ? ತಂದ ಯ ಹ ಸರಿಗ  ನ ಚಿಕ ಯ ಗುತತದ . 
ನ ವ್ು ಉದ ಹರಣ  ಆಗುವ್ಂತಹ ಕ್ಮಪಗಳನುು ಸದ  ಮ ಡಬ ೀಕ ಂಬ ಉದ ದೀಶ್ವ್ನುು ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ನ್ನರಿೀಕ್ಷ ಯಲ್ಲಲರಬ ರದು 
ಆದರ  ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಬ ೀಕ್ು. ತಂದ ಯು ಉದ ಹರಣ  ಆದರಲ್ಲವ ೀ? 

                                   ತಮಮ ಮನ ಗ  ಬಂದ್ರುವಿರ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ? ಅಲ ದ ಡುವ್ವ್ನು ತನು ಮನ  ತಲ್ುಪ್ತದ ಗ ವಿಶ ರಮ 

ಸ್ತಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಇಲ್ಲಲಯ  ವಿಶ ರಮದ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೆೀ? ಸ ಿನ ಸ್ತಕ ಕಗ ವಿಶ ರಮದ ಸ್ತಿತಿಯ ಗುತತದ . ಸದ  

ವಿಶ ರಮದ ಸ್ತಿತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯರಿ, ಕ ಲ್ಸದ ನ್ನಮಿತತ ಹ  ೀದರ  ಈ ಸ್ತತಿಿಯ ಅನುಭವ್ ಜ  ತ ಗ  ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೀಗಿರಿ. ಇದನುು 
ಜ  ತ ಗ  ಇಟ್ುುಕ  ಂಡರ  ಎಷ ುೀ ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿದರ  ವಿಶ ರಮದ ಸ್ತತಿಿಯರುವ್ುದು. ವಿಶ ರಮದ ಸ್ತತಿಿಯಲ್ಲಲ - ಶ ಂತಿ ಸುಖದ 

ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ . ತ್ಮಮಲ್ಲ ಿ ಶಕಿು ಬಂದರಗ ವ್ರತರವರಣದ ರ್ಾಭರವ ತ್ಮಮ ಮೀಲೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಿ ಆದರೆ ತ್ಮಮ ರ್ಾಭರವ 

ವ್ರತರವರಣದ ಮೀಲೆ ಆಗುತ್ುದೆ ವ್ರತರವರಣ ಸವಪಶಕಿುವಂತ್ವ್ರಗಿದೆಯೀ ಅಥವ್ರ ತ್ಂದೆಯೀ? ಸವಪಶಕಿುವಂತ್ ತ್ಂದೆಯ 

ಮಕಕಳರಗಿದರಾಗ ವ್ರತರವರಣ ನಿಮಗಿಂತ್ಲ್  ಹೆೀಗೆ ಶಕಿುಶರಲ್ಲಯರಗಲ್ು ಸರಧ್ಯ? ತ್ಮಮ ಶಕಿುಯನುು ಮರೆತಿರುವುದರಂದ 

ವ್ರತರವರಣದ ರ್ಾಭರವ ನಿಮಮ ಮೀಲೆ ಆಗುತಿುದೆ. ವ ೈದಯ ಎಂತಹದ ೀ ರ  ೀಗಿಯ ಬಳಿಗ  ಹ  ೀದರ  ಅವ್ರ ಮೀಲ  
ರ್ರಭ ವ್ವ ಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಅದರಂತ ಯೆೀ ತಮಮ ಸೃತಿಯನ್ನುಟ್ುುಕ  ಂಡು ಸ ೀವ ಯನುು ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ನ ವ್ು ವ ತ ವ್ರರ್ವ್ನುು 
ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೀಕ ೀ ಹ  ರತು ವ ತ ವ್ರರ್ ನಮಮನುಲ್ಲ ಎಂಬ ಶ್ಕಿತಯನುು ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಿ. ಯುಗಲ್ ಆಗಿದದರ  ಒಬಬಂಟ್ಟಯ ಗಿ 

ಆತಮನ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಇರುತಿತೀರ ? ಆತಮ ಒಂಟ್ಟಯಲ್ಲವ ೀ? ಒಂದು ವ ೀಳ  ಆತಮ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಲ ಬರಬ ೀಕ ದರ  ಯ ರ ಜ  ತ ಗ ? 

ಸವ್ಪಸಂಬಂಧ ಯ ರ  ಂದ್ಗಿದ ? ಒಬಬನ  ಂದ್ಗ . ಹ ಗ ದರ  ಒಂದರಿಂದ ಎರಡದ ಗ ಬ ೀಕ ಂದರ  ತಂದ  ಮತುತ ಮಕ್ಕಳು. 
ಮ ರನ ಯ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಸವ್ಪ ಸಂಬಂಧ ಒಬಬನ  ಂದ್ಗ  ಜ  ೀಡಿಸಬ ೀಕ್ು. ಒಬಬರಿಂದ ಇನ  ುಬಬರು ಅರ್ ಪಥ್ ಸದ  ನನು 
ಜ  ತ ಯರುವ್ವ್ರು ಶಿವ್ತಂದ . ಈ ಸ್ತತಿಿಯನ ುೀ ಉನುತ ಸ್ತಿತಿ ಎಂದು ಹ ೀಳಲ ಗುವ್ುದು. ಮ ರನ ಯ ಯ ವ್ುದ ೀ ವ್ಸುತವ್ನುು 
ನ  ೀಡಿದರ  ನ  ೀಡದಂತಿರಬ ೀಕ್ು ಒಂದು ವ ೀಳ  ನ  ೀಡಬ ೀಕ ದರ  ಒಬಬರನ ುೀ ನ  ೀಡಬ ೀಕ್ು. ಮ ತನ ಡಬ ೀಕ ದರ  
ಅವ್ರ  ಂದ್ಗ ೀ ಮ ತನ ಡಬ ೀಕ್ು. ಈ ರಿೀತಿಯ ದ ಸ್ತಿತಿಯಂದಲ ೀ ಮ ಯ ಜೀತ್ ಮತುತ ಜ್ಗಜೆೀತರ ಗುವ್ರಿ. ಈ ಶ್ುದಧ ಸ ುೀಹ 

ಇಡಿೀ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ಒಂದ ೀ ಬ ರಿ ಸ್ತಗುತತದ . ಇಂತಹ ಸ ುೀಹವ್ನುು ನ ವ್ು ರ್ಡ ಯುತ ತೀವ  ಎಂಬುದನುು ಸದ  ನ ನಪ್ತಡಬ ೀಕ್ು. ಯ ವ್ುದು 
ಯ ರಿಗ  ಸ್ತಗದ್ರುವ್ುದು ನಮಗ  ಸ್ತಕಿಕದ . ಇದ ೀ ನಶ  ಮತುತ ನ್ನಶ್ಚಯದಲ್ಲಲರಬ ೀಕ್ು. ದ್ಲ್ಲಲಯಲ್ಲಲ ಅದುುತವ್ನುು ಯ ವ ಗ 

ಮ ಡುತಿತೀರಿ? ದ್ಲ್ಲಲಯ ಧವನ್ನಯೆೀ ನ ಲ್ ಕ ಕ್ಡ  ವ ಯಪ್ತಸುತತದ . ದ್ಲ್ಲಲಯಲ್ಲಲ ಹ ಸರು ರ್ರತಯಕ್ಷ ವ ಗುವ್ುದು, ಅರ್ ಪತ್ ಭ ರತದಲ್ಲಲ 
ಹ ಸರು ರ್ರಸ್ತದಧವ ಗಬ ೀಕ್ು.  

                                ಇಷ್ುು ಜ್ವ ಬ ದರಿಯನುು ದ್ಲ್ಲಲಯವ್ರು ತ ಗ ದುಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ಸಮಯ ಕ್ಡಿಮಯದ  ಸ ೀವ  ಬಹಳ ಇದ . ಇದ ೀ 

ಗತಿಯಂದ ಸ ೀವ  ಮ ಡಿದರ  ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಂದ ೀಶ್ ತಲ್ುರ್ುವ್ುದು, ಯ ರಿಗ ದರ  ಧನವ್ಂತರ ಗಲ್ು ಅವ್ಕ ಶ್ ಕ  ಡುವ್ುದ  ಸಹ 

ಮಹ ದ ನವ ಗಿದ , ಮಹ ದ ನದ ಫಲ್ವ್ೂ ಅಷ ುೀ ಸ್ತಗುತತದ . ತಂದ ಯನುು ಸದ  ಜ  ತ ಗ  ಇಟ್ುುಕ  ಂಡರ  ಇವ್ರ ಜ  ತ ಗ  
ಸವ್ಪಶ್ಕಿತವ್ಂತ ತಂದ ಯದ ದರ  ಎಂದು ತಿಳಿದು ಮ ಯೆ ದ ರ ಓಡಿ ಹ  ೀಗುವ್ುದು. ಒಂಟ್ಟಯ ಗಿ ನ  ೀಡಿದ ಗ 

ಸ ಹಸವಿಟ್ುುಕ  ಳುಿತತದ . ಬ ೀಟ ಯ ಡಲ್ು ಬಂದ ಗ ಯ ವ್ುದ ೀ ಪ ರಣಿ ಆಕ್ರಮರ್ ಮ ಡಬ ರದ ಂದು ಬ ಂಕಿ ಉರಿಸುತ ತರ . ಅದ ೀ 

ರಿೀತಿ ನ ನಪ್ತನ ಅಗಿು ಉರಿಯುತಿತದದರ  ಮ ಯೆ ಬರಲ ರದು. ಈ ನ ನಪ್ತನ ಅಗಿು ನಂದಬ ರದು. ಜ  ತ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಶ್ಕಿತ ತನ್ನುಂದ 

ತ ನ ೀ ಬರುವ್ುದು. ಆಗ ವಿಜ್ಯವ ೀ ವಿಜ್ಯ. 



                               ಬ ಪ್ ದ ದ ರಿಗ  ವ್ಯಸ ಿದ ಮ ತ ಯರು ಬಹಳ ಪ್ತರಯರು ಏಕ ಂದರ  ಬಹಳ ದುಃಖದ್ಂದ ದಣಿದ್ದ ದರ . 
ಆದದರಿಂದ ದಣಿದ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ ಗ  ತಂದ ಗ  ಸ ುೀಹವಿರುತತದ . ಇಷ್ುು ಸ ುೀಹವ್ನುು ಮಕ್ಕಳೂ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿಬ ೀಕ್ು. ಮನ ಯಲ್ಲಲಯೆೀ ಇದುದ 
ನ ನಪ್ತನ ಯ ತ ರಯಲ್ಲಲ ಪ ಸ ದರ  ಮುಂದುವ್ರ ಯಬಹುದು. ಎಷ್ುು ನ ನಪ್ತನ ಯ ತ ರಯಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ರ ಗುವಿರ  ೀ ಅಷ್ುು ಮನಸ್ತಿನ 

ಭ ವ್ನ ಗಳು ಶ್ುದಧವ ಗುವ್ವ್ು. ಈಗ ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ ಸಹಯೀಗಿ ಆಗಿದ್ದೀರಲ್ಲವ ೀ? ಎಷ್ುು ಬ ೀರ ಯವ್ರಿಗ  ಸಂದ ೀಶ್ ಕ  ಡುವಿರ  ೀ ಅಷ್ುು 
ತಮಮನುು ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬಹುದು. ಏಕ ಂದರ  ಬ ೀರ ಯವ್ರಿಗ  ತಿಳಿಸುವ್ುದರಿಂದ ಇಚ ಯೆಲ್ಲದ್ದದರ  ತಮಮನುು ಸಂರ್ೂರ್ಪ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಕ್ಡ ಗ  ಗಮನವಿರುವ್ುದು. ಈ ಸ ೀವ  ತಮಮನುು ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ ಮಧುರ ಬಂಧನ. ಈ ಬಂಧನದಲ್ಲಲ 
ತಮಮನುು ತ ವ್ು ಎಷ್ುು ಬಂಧಿಸ್ತಕ  ಳುಿವಿರ  ೀ ಅಷ್ುು ಸವಪಸಂಬಂಧ್ಗಳಂದ ಮುಕುರರಗುವಿರ. ಸವಪಬಂಧ್ನಗಳಂದ ಮುಕುರರಗುವ 

ಸರಧ್ನವ್ೆೀನರಯಿತ್ು? ಒಂದು ಬಂಧ್ನದಲ್ಲಿ ತ್ಮಮನುು ಬಂಧಿಸಿಕೆ ಳಳುವುದು. ಈ ಮಧ್ುರ ಬಂಧ್ನವೂ ಈಗಿನದರಗಿದೆ ನಂತ್ರ 

ಎಂದ  ಇರುವುದಿಲ್ಿ. ಎಲ್ಲರ  ಈ ಈಶ್ವರಿೀಯ ಬಂಧನದಲ್ಲಲ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ು ಆತಮರ ಗಿದ್ದೀರಿ. ಶ ರೀಷ್ಠ ಕ್ಮಪ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದಲ ೀ 

ಶ ರೀಷ್ಠ ರ್ದವಿ ಸ್ತಗುವ್ುದು ಮತುತ ಶ ರೀಷ್ಠ ಆಚ ರದವ್ರ ಗುವಿರಿ. ಒಂದು ಶ ರೀಷ್ಠ ಕ್ಮಪದ್ಂದ ವ್ತಪಮ ನ ಮತುತ ಭವಿಷ್ಯವ್ೂ 

ಶ ರೀಷ್ಠವ ಗುವ್ವ್ು. ಯ ವ್ುದರಿಂದ ಎರಡ  ಶ ರೀಷ್ಠವ ಗುವ್ವೀ ಆ ಕ್ಮಪ ಮ ಡಬ ೀಕ್ು. ಅಹಮದ ಬ ದ್ ನವ್ರು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ 

ಹ ಚುಚ ಸ ೀವ  ಮ ಡಬ ೀಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಅಹಮದ ಬ ದ್ ಎಲ್ಲ ಸ ೀವ ಕ ೀಂದರಗಳ ಬಿೀಜ್ ರ ರ್ವ ಗಿದ . ಬಿೀಜ್ದಲ್ಲಲ ಶ್ಕಿತಯರುತತದ . ಗ ಢ 

ನ್ನದ ರಯಲ್ಲಲರುವ್ವ್ರನುು ಎಚಚರಿಸುವ್ಂತ  ಜ  ೀರ ಗಿ ಘ್ಜ್ಪನ  ಮ ಡಿ. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬಹಳ ಅದುುತಗಳನುು ಮ ಡಬಹುದು. ಒಬಬ 
ಕ್ುಮ ರಿಯಲ್ಲಲ ಎಷ್ುು ಶ್ಕಿತಯದ ಯೀ ಅಷ್ುು ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ ಸಫಲ್ತ  ಕ್ಂಡುಬರಬ ೀಕ್ು. ಕ್ುಮ ರಿಯರು ರ್ುರುಷ ಥಪದಲ್ಲಲ ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ತಿೀವ್ರವ ಗಿ ಹ  ೀಗಬಹುದು. ಶ್ಕಿತಯರು ಸ ೀವ ಯಲ್ಲಲ ಮುಂದ್ದ ದರ  ೀ ಅಥವ  ಪ ಂಡವ್ರ  ೀ? ನ ವ್ು ಕ್ಲ್ಪದ ಹಂದ ಯ  

ಪ ಂಡವ್ರ  ಸೃತಿಚಿಹ ು ಇದ . ಎಷ್ುು ಬ ರಿ ಪ ಂಡವ್ರ ಗಿದ್ದೀರ  ೀ ಆ ಅಗಣಿತವ ದದುದ ರ್ಕ ಕ ನ ನಪ್ತರುತತದ ಯಲ್ಲವ ೀ? ಈ 

ಸೃತಿಯದದರ  ಎಂದ್ಗ  ವಿಸೃತಿ ಆಗುವ್ುದ್ಲ್ಲ, ಕ್ಲ್ಪದ ಮೊದಲ್  ಸಹ ನ ವ ೀ ಇದ ದವ್ು ಈಗಲ್  ನ ವ ೀ ಇದ ದೀವ  ಎಂಬ ನಶ  ಮತುತ 
ನ್ನಶ್ಚಯ ಇರಬ ೀಕ್ು. ನ ವ ೀ ಹಕ್ುಕದ ರರ ಗಿದ ದೀವ . ಯ ವ್ುದಕ ಕ? ಅತಿ ಶ ರೀಷ್ಠ ತಂದ ಗ .. ಇದು ನ ನಪ್ತರುವ್ುದರಿಂದ ಸದ  ಏಕ್ರಸ 

ಸ್ತಿತಿಯರುತತದ . ಒಬಬನ ನ ನಪ್ತನಲ್ಲಲರುವ್ುದರಿಂದಲ ೀ ಏಕ್ರಸ ಸ್ತತಿಿಯರುತತದ .  

                                      ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಸ ೀವ  ಹ ೀಗ  ಆಗುತತದ  ಎಂಬ ಅನುಭವ್ ಆಗುತತದ ಯೆೀ? ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಸ ೀವ ಯ ಜ  ತ  ಹ ೀಗ  
ಸದ  ಇರುತತದ  ಎಂಬುದು ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೆೀ? ಸ ುೀಹ ಆತಮರ ರ್ರತಿ ಕ್ಷರ್ವ್ೂ ಜ  ತ ಗಿದ ದೀನ  ಎಂಬ ವ ಯದ ಯಂತ  ಸದ  

ಜ  ತ ಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೆೀ? ಕ ೀವ್ಲ್ ರ ರ್ ಬದಲ ಗಿದ  ಆದರ  ಕ್ತಪವ್ಯ ಅದ ೀ ನಡ ಯುತಿತದ . ಯ ರ ಲ್ಲ ಸ ುೀಹ 

ಮಕ್ಕಳಿದ ದರ  ೀ ಅವ್ರ ಮೀಲ  ಛತರಛ ಯೆಯ ಇರುತತದ . ಛತರಛ ಯೆಯ ಕ ಳಗ  ಎಲ ಲ ಕ ಯಪಗಳೂ ನಡ ಯುತಿತವ  ಎಂದು 
ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದ ಯೆೀ? ಏಣಿಯನುು ಇಳಿಯುವ್ುದು ಮತುತ ಏರುವ್ುದು ಅಭ ಯಸವ ದಂತ  ವ್ಯಕ್ತದ್ಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ, ಅವ್ಯಕ್ತದ್ಂದ 

ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ ಅಭ ಯಸವ ಗಿದ ಯೆೀ?. ಈಗಿೀಗ ಇಲ್ಲಲ, ಈಗಿೀಗ ಅಲ್ಲಲ, ಹೀಗ  ಯ ರ ಸ್ತಿತಿಯ ಗುತತದ ಯೀ, ಅಭ ಯಸವ ಗುತತದ ಯೀ 

ಅವ್ರಿಗ  ಈ ವ್ಯಕ್ತ ದ ೀಶ್ವ್ೂ ಅವ್ಯಕ್ತವ ನ್ನಸುತತದ . ಸೃತಿ ಮತುತ ದೃಷ್ಟು ಬದಲ ಗುತತದ . ಎಲ್ಲರ  ಸದ  ಸ್ತದಧರ ಗಿ ಕ್ುಳಿತಿರುವಿರ ? 

ಯ ವ್ುದ ೀ ದ ೀಹದ ಲ ಕ ಕಚ ರದ್ಂದಲ್  ಹಗುರ. ಆರಂಭದಲ್ಲಲ ವ್ತನದಲ್ಲಲ ಹಕಿಕಗಳ ಆಟ್ವ್ನುು ತ  ೀರಿಸುತಿತದದರು, ರ್ಕ್ಷಿಗಳನುು 
ಹ ರಿಸುತಿತದದರು. ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಈ ಆತಮ ರ್ಕ್ಷಿ ಯ ವ ಗ ಬ ೀಕ  ೀ ಆಗ ಹ ರಬಹುದು. ಅಭ ಯಸವಿದ ದಗಲ ೀ ಅದು ಸ ಧಯ. ಸವಯಂ 

ಹ ರುವ್ ರ್ಕ್ಷಿಯ ದ ಗ ಬ ೀರ ಯವ್ರನ ು ಸಹ ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಲ ಹ ರಿಸಬಹುದು. ಈಗ ಸಮಯ ಬ ೀಕ ಗುತತದ . ರ್ರ  ೀಕ್ಷ 

ರಿೀತಿಯಂದ ವ್ತನದ ಅನುಭವ್ ಹ ೀಳಿದ ವ್ು. ರ್ರ  ೀಕ್ಷ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ಎಷ್ುು ಸಮಯ ವ್ತನದಲ್ಲಲ ಜ  ತ ಗಿರುತಿತೀರಿ? ಹ ೀಗ  ಈ ಸಮಯ 

ಯ ರ  ಂದ್ಗ  ಸ ುೀಹವಿದ ಯೀ ಅವ್ರು ವಿದ ೀಶ್ದಲ್ಲಲದದರ  ಅವ್ರ ಮನಸುಿ ಹ ಚುಚ ಆ ಕ್ಡ ಗ  ಇರುತತದ . ಯ ವ್ ದ ೀಶ್ದಲ್ಲಲ 
ಅವ್ರಿರುತ ತರ ಯೀ ಆ ದ ೀಶ್ವ ಸ್ತಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಿತ ತರ . ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ನ್ನೀವಿೀಗ ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನವ ಸ್ತ ಆಗಬ ೀಕ್ು. ಸ ಕ್ಷಮ 



ವ್ತನವ್ನುು ಸ ಿಲ್ವ್ತನದಲ್ಲಲ ರ್ರಕ್ಟ್ ಮ ಡುತಿತೀರ  ೀ ಅಥವ  ತ ವ ೀ ಸ ಕ್ಷಮ ವ್ತನದಲ್ಲಲ ಜ  ತ ಗಿರುವ ವ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ  ೀ? 

ಯ ವ್ ಅನುಭವ್ವಿದ ? ಸ ಿಲ್ ವ್ತನದಲ್ಲಲರುತತಲ್  ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನವ ಸ್ತ ಆಗುತ ತರ , ಇದ  ಸಹ ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನದ ವ ತ ವ್ರರ್ದಲ್ಲಲ 
ಸ ಕ್ಷಮದ್ಂದ ಸ ೀವ ಯನುು ರ್ಡ ಯಬಹುದ ಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಲದುದ ಸಹಯೀಗ ರ್ಡ ಯಬಹುದು. 
ವ್ಯಕ್ತ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಹಯೀಗ ಸ್ತಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ . ಈಗ ಹ ಚುಚ ಸಮಯ ತಮಮನುು ಫರಿಶ ತ ಎಂದು ತಿಳಿಯರಿ. ಫರಿಶ ತಗಳ 

ಜ್ಗತಿತನಲ್ಲಲರುವ್ುದರಿಂದ ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನವ್ನುು ಸ ಿಲ್ ವ್ತನದಲ್ಲಲಟ್ುಂತ  ಬಹಳ ಹಗುರತ ಯ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ಸ ಲಿ್ ಮತುತ 
ಸ ಕ್ಷಮದಲ್ಲಲ ಅಂತರವಿರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಲಯ  ಅಂತರವಿರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. ಈ ವ್ಯಕ್ತ ದ ೀಶ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ದ ೀಶ್ದಂತ ಗುವ್ುದು. 
ಸಂರ್ೂರ್ಪತ ಗ  ಸಮಿೀರ್ ಬರುವಿರಿ, ಬ ಪ್ ದ ದ  ಹ ೀಗ  ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಬಂದರ  ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ರ್ದ ಅವ್ಯಕ್ತ ದ ೀಶ್ದ, ಅವ್ಯಕ್ತ ರ್ರವ ಹದಲ್ಲಲ 
ಇರುತ ತರ ಯೀ, ಅದನ ುೀ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಲ್ು ಬರುತ ತರ . ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ತ ವ ಲ್ಲರ  ಸಹ ತಮಮ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತಿತಿಯ 

ಅನುಭವ್ ಬ ೀರ ಯವ್ರಿಗ  ಮ ಡಿಸ್ತ. ಯ ವ ಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತಿತಿಯ ಸ ುೀಜ್ ಸಂರ್ೂರ್ಪವ ಗುವ್ುದ  ೀ ಆಗ ತಮಮ ರ ಜ್ಯದಲ್ಲಲ ಜ  ತ ಗ  
ಇರುತಿತೀರಿ. ಸ ಕ ರ ರ ರ್ದಲ್ಲಲ ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ಂತ  ಒಂದು ಕ್ಣಿಿನಲ್ಲಲ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸ್ತತಿಿ ಇನ  ುಂದು ಕ್ರ್ಿಲ್ಲಲ ರ ಜ್ಯ ರ್ದವಿ ಸಪಷ್ು 
ಕ್ಂಡುಬರುವ್ವ್ು. ಈ ರಿೀತಿಯ ಗಿ ಈ ರಿೀತಿಯ ಗುವ ವ್ು ಎಂದು ಬ ಲ್ಯದ ರ ರ್ ಮತುತ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ರ ರ್ವ್ೂ ಸಹ ಸೃತಿಗ  
ಬರುವ್ುದು. ಭವಿಷ್ಯದ ರ ರ್ರ ೀಖ ಯ  ಸಂರ್ೂರ್ಪವ ಗಿರುವ್ಂತ  ಕ್ಂಡು ಬರುವ್ುದು, ಎಷ ುಷ್ುು ಫರಿಶ ತಯ ಜೀವ್ನಕ ಕ 
ಸಮಿೀರ್ವ ಗುವಿರ  ೀ ಅಷ್ುಷ್ುು ರ ಜ್ಯರ್ದವಿಯನ ು ಎದುರಿಗ  ನ  ೀಡುವಿರಿ. ಇತಿತೀಚ ಗ  ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ತಮಮ ಭ ತಕ ಲ್ ರ್ೂರ್ಪ 

ಸೃತಿಯಲ್ಲಲರುತತದ . ಹ ಗ ದರ ... ಹೀಗ ೀ ಆಗಬ ೀಕ್ು ಎಂಬ ಈ ಭವಿಷ್ಯವ್ೂ ಸಹ ಇದ ೀ ರಿೀತಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲರಲ್ಲ, ಆ ಭವಿಷ್ಯದ 

ಸಂಸ ಕರಗಳು ರ್ರಕ್ಟ್ವ ಗುತಿತರುತತವ , ಗುರ್ತವ ಗಿರುವ್ುದ್ಲ್ಲ. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 24-01-1970. 

*ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮುಖ್ಯ ವ್ರಯಪರರ - ಸಮರ್ಪಣೆ ಮರಡುವುದು ಮತ್ುು ಮರಡಿಸುವುದು* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ತತಿಿಯಲ್ಲಲ ಇದುದ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿತಿಿ/ಯೀಗ ಸಿಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ನ್ನರ ಕ ರ ಜ  ಯೀತಿಬಿಪಂದು ಸವರ ರ್, ಶಿವ್ ರ್ರಮ ತಮ ನನು  ತಂದ . 

1. ನ ನು ಸದ  ಶಿರೀಮತದ ಅನುಸ ರ ನಡ ಯುತ ತ ರ್ರತಿ ಕ್ಮಪದಲ್ಲಲ ಅಲೌಕಿಕ್ತ ಯನುು ತಂದ್ರುವ್ ತಂದ ಯ ಆಸ್ತತಗ  ರ್ೂರ್ಪ 

ಅಧಿಕ ರಿ. 

2. ನ ನು ದ ೀಹ, ದ ೀಹ ಸಂಬಂಧಗಳು, ದ ೀಹದ ವ್ಸುತಗಳಿಗ  ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಮ ಯೆಯಂದ ನನುನುು ನ ನು ರಕ್ಷಿಸ್ತಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . 

3. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತತಿಿಯಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಆನಂದ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ ುೀಹ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಶ್ಕಿತ ಈ ವ್ರದ ನವ್ನುು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ರ್ಡ ದ್ದ ದೀನ . 

4. ನ ನು ಶಿರೀಮತದ ಅನುಸ ರ ನಡ ಯುತ ತ ದುಬಪಲ್ತ ಗಳನುು,  ವಿಸೃತಿಯನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದ ದೀನ . 



5. ನ ನು ಶ ರೀಷ್ಠ ಕ್ಮಪದ್ಂದ ಸವತಃವ ಗಿ ಶ ರೀಷ್ಠ ಜೀವ್ನವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . (ಶ ರೀಷ್ಠಕ್ಮಪ; ಕ್ಮಪ ಮ ಡುವ್ 

ಮೊದಲ್ು ಶಿರೀಮತದ ಸೃತಿ ಇರುವ್ುದು.) 

6. ನ ನು ಒಂದು ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರಿಗ  ತಂದ ಯ ರ್ರಿಚಯವ್ನುು ಕ  ಟ್ುು ನನು ಭವಿಷ್ಯ ಪ ರಪ್ತತಯನುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . 

7. ನ ನು ಜ್ಗನ ಮತ  ಮತುತ ಶಿವ್ಶ್ಕಿತ ಸವರ ರ್. 

(ಜ್ಗನ ಮತ : ಜ್ಗತಿತಗ  ಕ್ಲ ಯರ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು, 

ಶ್ಕಿತ; ಯ ವ್ುದ ೀ ದುಬಪಲ್ತ  ಇಲ್ಲದವ್ರು.) 

8. ನನುನುು ನ ನು ಸಮರ್ಪಣ  ಮ ಡಿ ಎಲ ಲ ವಿಷ್ಯಗಳ ೂಂದ್ಗ  ನಷ  ುಮೊೀಹಯ ದ ಸಹಜ್ ಸೃತಿ ಸವರ ರ್. 

9. ಮ ಡಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ತಂದ  ನ ನು ನ್ನಮಿತತ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಮ ಡುತಿತದ ದೀನ . 

10. ನ ನು ಸಮರ್ಪಣ ಯ ಗಿ ಇತರರನುು ಕ್ ಡ ಸಮರ್ಪಣ  ಮ ಡಿಸುತಿತದ ದೀನ  (ಇದ ೀ ಬ ರಹಮರ್ರ ವ ಯಪ ರ). 

11. ನ ನು ಎಲ್ಲರನ ು ರ ಜ್ಯ ರ್ದವಿ ಹ  ಂದುವ್ವ್ರನ ುಗಿ ತಯ ರಿಸ್ತ, ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಜ್ ವಿಶ್ವ ಮಹ ರ ಣಿಯ ಗುವ್ ಗುರಿಯನುು 
ಇಟ್ುುಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . 

12. ನ ನು ಸವ್ಪ ವಿಘ್ುಗಳನುು ಇದು ರ್ರಿೀಕ್ಷ  ಎಂದು ಭ ವಿಸ್ತ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ನ್ನಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧ ಸವರ ರ್. 

13. ನ ನು ಹಂದ್ನ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ವ ರಸತವವ್ನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ದೀನ  ಈಗಲ್  ರ್ಡ ಯುತ ತೀನ .  

14. 'ನ ನು ಸವ್ಪಶ್ಕಿತವ್ಂತನ ದ ತಂದ ಗ  ಮಗು' ಎಂಬ ಧ ೈಯಪದ್ಂದ ಸೃತಿಯನುು ಸಹಜ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೀನ  . 

15. ನ ನು ಮನಸ್ತಿನಲ್ಲಲರುವ್ ಬಲ್ಹೀನ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ದ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ವ ಣಿ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಲ 
ನ್ನಶ್ಚಯದ್ಂದ ಇರುತ ತ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಆಕ್ಷ್ಪಣ ಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಇತರರಿಗ  ಕ್ ಡ ಮ ಡಿಸ್ತದ ದೀನ .  

16. ನನು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಕ್ಮಪ ಮ ರ  ಸಮ ನವ ಗಿರುವ್ ತಿೀವ್ರರ್ುರುಷ ರ್ಥಪ. 

17. 'ನ ನು ರ್ರಂಧ ಮ ನ್ನವ ಸ್ತ, ಈಶ್ವರಿೀಯ ಕ್ತಪವ್ಯಕ ಕಗಿ ಬಂದ್ದ ದೀನ  ಹಂತಿರುಗಿ ಹ  ೀಗಬ ೀಕ್ು' ಎಂಬ ಸೃತಿಯನುು ಬುದ್ಧಯಲ್ಲಲ 
ತುಂಬಿಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . 

18. ನ ನು ಸಮಯಕಿಕಂತಲ್  ಮೊದಲ ೀ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ತತಿಿಯನುು ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಯೀಗಯುಕ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸವರ ರ್. 

19. ನ ನು ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಗುರಿಯನುು ಉನುತವ ಗಿಟ್ುುಕ  ಂಡು, ಎಲ ಲ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಸವಯಂ ಅನುು 
ಸಂರ್ನುವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ರ್ುರುಷ ರ್ಥಪ. 

20. ನ ನು ಕ್ಮೀಪಂದ್ರಯಗಳನುು ಬುದ್ಧಯಂದ ನಡ ಸುವ್ ಧ ರಣ  ಸವರ ರ್. 

21. ಜ್ಞ ನ ಸ ಗರನ ಮಗುವ ದ ನ ನು ಈಶ್ವರಿೀಯ ಜ್ಞ ನದ ಲ ೈಟ್( ರ್ರಕ ಶ್) ಮತುತ ಮೈಟ್ ಅನುು( ಶ್ಕಿತ) ನನ  ುಳಗ  
ಅಳವ್ಡಿಸ್ತಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . 



22. ಬರಹ ಮ ತಂದ  ಹ ೀಗ  ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿದದರ  ೀ ನ ನು ಹ ಗ ಯೆೀ ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿ ಕ್ಮಪವ್ನುು ಮ ಡಿ ತ  ೀರಿಸುತ ತೀನ , 
ಎಂಬ ಗುರಿಯನುು ಇಟ್ುುಕ  ಂಡಿದ ದೀನ  

23. ನ ನು ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ ನನು ಮೀಲ  ವ ತ ವ್ರರ್ದ ರ್ರಭ ವ್ ಬಿೀಳದು. ಆದರ  ನನು ರ್ರಭ ವ್ ವ ತ ವ್ರರ್ದ 

ಮೀಲ  ಬಿೀಳುತತದ . 

24. ನ ನು ಸವ್ಪ ಸಂಬಂಧಗಳನುು ಒಬಬ ತಂದ ಯಂದ್ಗ  ಜ  ೀಡಿಸ್ತರುವ್ ಮ ಯ ಜೀತ್, ಜ್ಗಜೀೆತ್ ಸವರ ರ್.  

25. ನ ನು ಸ ೀವ  ಎಂಬ ಬಂಧನದಲ್ಲಲ ಬಂಧಿಸ್ತಕ  ಂಡು ಸಂರ್ೂರ್ಪವ ಗಿ ಸವ್ಪ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಮುಕಿತಯನುು ರ್ಡ ದ್ದ ದೀನ . 

26. ನ ನು ಶ ರೀಷ್ಠ ಕ್ಮಪದ್ಂದ ವ್ತಪಮ ನ ಮತುತ ಭವಿಷ್ಯವ್ನುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . 

27. ಉನುತ  ೀನುತವ ದ ತಂದ ಗ  ನ ನು ಹಕ್ುಕದ ರನು. ಈ ಸೃತಿಯ ಏಕ್ರಸ ಸ್ತತಿಿ ಸವರ ರ್. 

28. ನ ನು ಸ ುೀಹದಲ್ಲಲ ಬ ಪ್ ದ ದ ರನುು ಸದ  ಜ  ತ ಗಿಟ್ುುಕ  ಂಡಿದ ದೀನ . 

29. ನ ನು ಕ್ಮಪಗಳ ಖ ತ ಯಲ್ಲಲ ಹಗುರವ ಗಿ ಹ ರುವ್ ರ್ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಇತರರನುು ಕ್ ಡ ಹ ರಿಸ್ತದ ದೀನ . 

30. ನ ನು ಸ ಕ್ಷಮವ್ತನವ ಸ್ತ. 

31. ನ ನು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರ ಸಮ ನ ಅವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಲ ಇರುತ ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ರ ರ್, ಅವ್ಯಕ್ತ ದ ೀಶ್, ಅವ್ಯಕ್ತ ರ್ರವ ಹದಲ್ಲಲ ಇದ ದೀನ . 

32. ನನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸಂರ್ೂರ್ಪ ಸ್ತಿತಿ ಮತುತ ರ ಜ್ಯ ರ್ದವಿ ಸಪಷ್ುವ ಗಿ ಕ ಣಿಸುತಿತದ . 


