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                                    *ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆ ಪಡೆಯುವ್ ಯುಕ್ತತಗಳು* (सेवा में सफलता पाने की युक्ततयााँ) 

 

                                ಸೆೇವೆಗ ಗಿ ಅನಿವ ಯಯವ ಗಿ ಮ ತನ ಡಬೆೇಕ ಗುತತದೆ ಎಂದು ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೇದ್ದೇರ ? 

ಆದರೆ ಸೆೇವೆ ಸಮ ಪ್ತತಯ ದ ಗ ಶಬ್ದವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು. (ಮುಂಬ್ಯಿನ ಒಂದು ಗುಂಪು ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಂದ ಅಲ್ಲ ಿ

ನಡೆಯಲ್ಲರುವ್ ಸಮ್ಮೇಳನಕ ಾಗಿ ಮ ಗಯದಶಯನ ಪಡೆಯುವ ಗ) ಇತಿತೇಚೆಗೆ ಮ ಡುತಿತರುವ್ ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ವಿಶೆೇಷತೆ ಬೆೇಕ್ು? 

ಭ ಷಣವ್ನನಂತೂ ಹಲವ ರು ವ್ಷಯಗಳಿಂದ ಮ ಡುತಿತರುವಿರ, ಆದರೆ ಈಗ ಭ ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಯ ವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ತರಬೆೇಕ್ು? 

ಮ ತನ ಡುವ ಗಲೂ ಸಹ, ಇವ್ರಂತೂ ಅಶರೇರ, ಶಬ್ದದ್ಂದ ದೂರ ನಿಲ್ಲಯಪತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಥತಿರ ಗಿ ಮ ತನ ಡುತಿತದ ದರೆ ಎಂದು 
ಎಲಿರೂ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಈಗ ಈ ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ ಈ ನವಿೇನತೆ ಬ್ರಬೆೇಕ್ು. ಬ ಾಹಮಣ ಭ ಷಣಕ ರರು ಮತುತ ಆ 

ಭ ಷಣಕ ರರು ದೂರದ್ಂದಲೆೇ ಭಿನನವ ಗಿ ಕ್ಂಡುಬ್ರಬೆೇಕ್ು. ಆಗಲೆೇ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಸಫಲತೆಯ ಗುತತದೆ. ಅಪರಚಿತನೊಬ್ಬ ಪಾವೆೇಶ 

ಮ ಡಿದರೆ ಇವ್ರು ಅದುುತವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುವ್ವ್ರು ಎಂದು ದೂರದ್ಂದಲೆೇ ಅನುಭವ್ಮ ಡಬೆೇಕ್ು, ಕೆೇವ್ಲ ವ ಣಿಯ ಬ್ಲ ಕ್ತವಿಗೆ 
ಖಷಿ ಕೊಡುವ್ಂತಹುದು ಆದರೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ ಗಿ ಏನನುನ ಮ ತನ ಡಬೆೇಕ ಗಿದೆಯೇ ಅದು ಕೆೇವ್ಲ ಕ್ತವಿಗಷೆಟೇ ಅಲ,ಿ 

ಮನಸ್ಥಿಗೂ ಮುದಕೊಡುವ್ಂತೆ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಕ್ತವಿಗೆ ಆನಂದವ್ನುನ ಕೊಡುವ್ವ್ರು ಬ್ಹಳ ಇದ ದರೆ ಆದರೆ ಮನಸ್ಥಿಗೆ ಸಂತೊೇಷವ್ನುನ 
ಕೊಡುವ್ವ್ರು ಇನೂನವ್ರೆಗೂ ಯ ರೂ ಇಲಿ. ತಂದೆ ನಿಮಮ ಮುಂದೆ ಪಾತಯಕ್ಷರ ಗಿದ ದರೆ ಆದರೆ ನಿೇವ್ು ಹೊರಗಡೆ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಬೆೇಕ್ು. 
ಹ ಗ ದರೆ ಈ ಸಮ್ಮೇಳನ ಸ ಧ ರಣ ರೇತಿಯಿಂದ ಆಗಬ ರದು. ಚಿತಾದಲ್ಲ ಿ ಚೆೈತನಯತೆಯಿರಬೆೇಕ್ು ಎಂದು ಮೇಟಂಗ್ ನಲ್ಲ ಿ

ಹೆೇಳಬೆೇಕ್ು. ಚೆೈತನಯದಲ್ಲ ಿವ್ಯಕ್ತಭ ವ್ವ್ನುನ ಹೆೇಗೆ ಸಪಷಟಮ ಡುತ ತರೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ ಚಿತಾ ಚೆೈತನಯವ ಗಿ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರವ ಗಬೆೇಕ್ು. 
ಚಿತಾದಲ್ಲಿ ಚೆೈತನಯತೆಯ ಭ ವ್ ಪಾತಯಕ್ಷವ ದ ಗ, ಅದೆೇ ಚಿತಾ ಪ್ತಾಯವ ಗುತತದೆ. ಕೆೇವ್ಲ ಹೊರಗಡೆಯ ಚಿತಾದ ಸ ಂದಯಯದ 

ಮ ತಲಿ, ಆದರೆ ಒಳಗೂ ಅದೆೇ ರೇತಿಯಿರಲ್ಲ, ಬ ಪ್ ದ ದ  ಇದೆೇ ನವಿೇನತೆಯನುನ ನೊೇಡಬ್ಯಸುತ ತರೆ. ಕ್ಡಿಮ್ಮ 

ಮ ತನ ಡಿದರೂ ದೊಡಡ ಕ್ತಯವ್ಯ ಮ ಡಿ ತೊೇರಸಬೆೇಕ್ು. ಇದೆೇ ಬ ಾಹಮಣರ ರೇತಿ ಪದಧತಿಯ ಗಿದೆ. ಈ ಸಮ್ಮೇಳನ ಹೆೇಗೆ ಅಮೂಲಯ 
ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂಬ್ ಗಮನವಿರಲ್ಲ. ಚಿತಾಗಳಲ್ಲಯಿೂ ದೂರದ್ಂದಲೆೇ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ ಅವ್ಯಕ್ತ ಚೆೈತನಯತೆಯಿರಲ್ಲ 

ಇಲಿವ ದರೆ ಇಷೊಟಂದು ಪಾಜೆಗಳು ಹೆೇಗೆ ಆಗುವ್ರು. ಕೆೇವ್ಲ ಮುಖದ್ಂದ ಅಲಿ ಆದರೆ ಆಂತರಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಪಾಜೆಗಳ ಗುವ್ರು, 
ಅದನೆನೇ ಆಂತರಕ್ ಸುಖದ ಅನುಭವ್ ಎಂದು ಹೆೇಳುವ್ರು. ಯ ರು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನುಭವ್ದ್ಂದ ಬ್ಂದ್ದದರೊೇ ಅವ್ರು 
ಆರಂಭದ್ಂದ ಸಹಜ ಮತುತ ನಿವಿಯಘ್ನರ ಗಿ ಮುಂದುವ್ರೆಯುತಿತದ ದರೆ ಎಂಬ್ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನುನ ತ ವೆಲಿರೂ ನೊೇಡಿರುವಿರ. ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಮತೆತೇನ ದರೂ ಆಧ ರವ್ನುನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗುವ್ವ್ರಗೆ ವಿಘ್ನ, ಕ್ಷಟ ಮುಂತ ದ ಕ್ಠಿಣತೆ ಪುರುಷ ರ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ಕ್ಂಡುಬ್ರುತತದೆ. ಆದದರಂದ ಈಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತತಯ ಅಡಿಪ ಯದ್ಂದ ಬ್ಹಳ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತುತ ಸಹಜವ ಗಿ ತಮಮ ಗುರ 

ಸ ಧಿಸುವ್ಂತಹ ಪಾಜೆಗಳನುನ ತಯ ರು ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಎಷುಟ ತ ವ್ು ಸಹಜ ಪುರುಷ ರ್ಥಯಯ ಗುತಿತೇರೊೇ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತತಯನುನ 
ಹೊಂದುತಿತೇರೊೇ ಅಷುಟ ಬೆೇರೆಯವ್ರನುನ ತಮಮ ಸಮ ನ ಮ ಡಿಕೊಳುುವಿರ. ಹ ಗ ದರೆ ಈ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಫಲ್ಲತ ಂಶವ್ನುನ 
ನೊೇಡಬೆೇಕ್ು. ವಿಷಯವೆೇನ ದರೂ ಇರಲ್ಲ ಆದರೆ ಸ್ಥಿತಿ ಶೆಾೇಷಠವ ಗಿರಲ್ಲ (topic-top), ಸ್ಥಿತಿ ಶೆಾೇಷಠವ ಗಿದದರೆ ವಿಷಯವ್ನುನ 
ಹೆೇಗ ದರೂ ಬ್ದಲ ಯಿಸಬ್ಹುದು. ಈಗ ಭ ಷಣದ ಮ್ಮೇಲಲಿ ಆದರೆ ಸ್ಥತಿಿಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಸಫಲತೆ ಆಧ ರತವ ಗಿದೆ ಎಂದು 
ಹೆೇಳಲ ಗುತತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭ ಷಣ ಎಂದರೆ ಭ ಷೆಯ ಪಾವಿೇಣತೆಯಿರುವ್ವ್ರು ಜಗತಿತನಲ್ಲಿ ಬೆೇಕ ದಷುಟ ಜನರದ ದರೆ. ಆದರೆ 
ಆತಮನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತತಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸಬ್ಲಿವ್ರು ನಿೇವೆೇ. ಈಗ ಇದೆೇ ನವಿೇನತೆಯನುನ ತರಬೆೇಕ ಗಿದೆ. ಯ ವ ಗಲ ದರೂ 



ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ ಯಯ ಮ ಡುವ್ ಮೊದಲು ಅವ್ಯಕ್ತ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಆವ್ಶಯಕ್ತೆಯಿದೆ. ಬೆೇರೆಲಿ ಶ ಂಗ ರದ 

ಕ್ಡೆಗೆ ಯ ವ್ ರೇತಿ ಗಮನವಿಡುತಿತೇರೊೇ, ಆ ಶ ಂಗ ರದಲ್ಲಿ ಇದು ಮುಖಯ ಶ ಂಗ ರವ ಗಿದೆ. ಆದರೆ ಆಗುತಿತರುವ್ುದೆೇನು? ಮ ಡುವ್ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬ್ಹಮುಯಖತೆ ಅಧಿಕ್ವ ಗಿ ವ ಯುಮಂಡಲದ ಕ್ಡೆಗೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನ ಬ್ರುವ್ ಕ ರಣ ಬೆೇಕ ದ ಫಲ್ಲತ ಂಶ 

ಸ್ಥಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಹೇಗೆ ಮ ಡೊೇಣ, ಹ ಗೆ ಮ ಡೊೇಣವೆಂದು ತ ವ್ು ಬ್ಹಳ ಯೇಚಿಸುವಿರ, ಆದರೆ ಕೊನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 

ಜ ಸ್ಥತಯ ದುದನುನ ನೊೇಡಿ ಬ್ಹಮುಯಖತೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರುತಿತೇರ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಕೆೇಳುವ್ವ್ರು ಆ ಸಮಯ ಬ್ಹಳ ಚೆನ ನಗಿದೆ ಎಂದು 
ಹೆೇಳುತ ತರೆ ಆದರೆ ತಕ್ಷಣ ಬ್ಹಮುಯಖತೆಯಲ್ಲ ಿಬ್ರುತ ತರೆ. ಆದದರಂದ ಯ ರೆೇ ಬ್ಂದರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪಾಭ ವ್ದ ಅನುಭವ್ವ ಗುವ್ಂತಹ 

ಕ ಯಯಕ್ಾಮಗಳನುನ ಇಟ್ುಟಕೊಳಿು. ಸಮ್ಮೇಳನದ ಸಫಲತೆಯ ಸ ಧನ ಇದ ಗಿದೆ. ಅದೆೇ ದ್ನ ಮ ಡಬೆೇಕೆಂದಲಿ, ಆದರೆ ಕೆಲವ್ು 
ದ್ನಗಳ ಮೊದಲ್ಲನಿಂದಲೆೇ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ರೂಪ್ತಸಬೆೇಕ್ು. ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ಶುದಧ ಮ ಡಿದ ಗ ಏನ ದರೂ ನವಿೇನತೆ 
ಕ್ಂಡು ಬ್ರುವ್ುದು, ಸ ಕ ರ ಶರೇರದಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ ಕ್ತಕ್ತೆ ದೂರದ್ಂದಲೆೇ ಕ್ಂಡುಬ್ರುತಿತತತಲಿವೆೇ? ಆದದರಂದ ಮಕ್ಾಳ ವ್ಯಕ್ತ 
ಶರೇರದ್ಂದ ಅಲ ಕ್ತಕ್ತೆ ಕ್ಂಡು ಬ್ರಬೆೇಕ್ು.  

 

                                    ಮ ಧಯಮಗಳ ಮಲನದ ಫಲ್ಲತ ಂಶ ಚೆನ ನಗಿದದರೆ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಯೇನಿಲಿ. ಆದರೆ ಮೊದಲು 
ಅವ್ರನುನ ಭೆೇಟಯ ಗಿ ಅವ್ರನೆನೇ ಸಹಯೇಗಿಗಳನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ುದು ಬ್ಹಳ ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದೆ. ಆ ಸಮಯಕೆಾ ಅವ್ರಂದ 

ಕೆಲಸ ಮ ಡಿಸ್ಥಕೊಳುುವ್ುದಕ್ೂಾ ಮತುತ ಸಮಯಕೆಾ ಮೊದಲೆೇ ಅವ್ರನುನ ಸಹಯೇಗಿಗಳನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ುದಕ್ೂಾ ಬ್ಹಳ 

ಅಂತರವಿದೆ. ಅನೆೇಕ್ ವೆೇಳೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಯಿೇ ಗಮನಕೆಾ ಬ್ರುತತದೆ. ತಮಮ ಬ್ುದ್ಧಯ ಮ ಗಯವ್ನುನ ಸಪಷಟವ ಗಿಟ್ುಟಕೊಂಡರೆ 
ಎಲಿವ್ೂ ಸಪಷಟವ ಗುವ್ುದು. ತಮಮ ಚಿತಾ ಪಾದಶಯನಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಥಿಚ  ಹ ಕ್ತದ ಗ ಉತತರ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಪುರುಷ ರ್ಯದ ಮ ಗಯ 

ಸಪಷಟವ ಗಿದ ದಗ ಸಂಕ್ಲಪದ ಸ್ಥಿಚ  ಒತುತವ್ುದು ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದು. ಈ ರೇತಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡುತ ತ ಹೊೇಗುವಿರ. ಕೆೇವ್ಲ ವ್ಯರ್ಯ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ನಿಯಂತಾಣ  ಶಕ್ತತ ಬೆೇಕ್ು. ವ್ಯರ್ಯ ಸಂಕ್ಲಪ ನಡೆಯುವ್ುದರ ಕ ರಣ ಬ ಪ್ ದ ದ ರಂದ ಸ್ಥಗುವ್ ಸಹಜ ಮತುತ ವ ಸತವ್ 

ಪೆಾೇರಣೆಗಳು ಅರ್ವ  ಶುದಧ ಪಾತುಯತತರದಲ್ಲಿ ಮಶಾಣವ ಗುತತದೆ ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯರ್ಯ ಸಂಕ್ಲಪ ಹೆಚಿಿರುತತವೆ. ಒಂದು ವೆೇಳೆ ವ್ಯರ್ಯ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳನುನ ನಿಯಂತಿಾಸುವ್ ಶಕ್ತತಯಿದದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆೇವ್ಲ ತಂದೆಯ ಪೆಾೇರಣೆ ಕ್ಂಡು ಬ್ರುತತದೆ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಪ ರದಶಯಕ್ವ ಗಿದದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾತಿಯಂದು ಮ ತು ಮಶ್ರಾತವ ಗಿರದೆೇ ಸಪಷಟ ಮತುತ ಯಥ ರ್ಯವ ಗಿರುತತದೆ. ಯ ರಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು 
ನಡೆಯುವ್ುದ್ಲಿವೇ ಅವ್ರು ತಮಮ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನುನ ಹೆಚಿಿಸ್ಥಕೊಳುುವ್ರು. ಶುದಧ ಸಂಕ್ಲಪಗಳಿರಬೆೇಕ್ು ಆದರೆ ಅವ್ುಗಳನುನ 
ನಿಯಂತಾಣ ಮ ಡುವ್ ಶಕ್ತತಯಿರಬೆೇಕ್ು. ವ್ಯರ್ಯ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ಚಂಡಮ ರುತವಿನೂನ ಅನೆೇಕ್ರಲ್ಲಿ ಬ್ಹಳಇದೆ.  

                            ಯ ರ ದರೂ ಯ ವ್ುದೆೇ ಕ ಯಯವ್ನುನ ಮ ಡುವ ಗ ಉದ ಹರಣೆಯನುನ (sample)  ತುಂಬ  ಚೆನ ನಗಿ 

ತಯ ರು ಮ ಡುತ ತರೆ. ಈ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಸ ಯಂಪಲ್ ಸಹ ಎಲಿರ ಎದುರಗೆ ಇಡಬೆೇಕ್ು. ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ಏನು ಎಂಬ್ ಅನುಭವ್ 

ಮ ಡಿಸಬೆೇಕ್ು. ತಮಮ ಚಟ್ುವ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲರಿೂ ಸಮಯದ ಗಡಿಯ ರವ್ನುನ ನೊೇಡಬೆೇಕ್ು. ಸಮಯದ ಗಡಿಯ ರವ ಗಿ 

ಹೊೇಗುತಿತರುವಿರ, ಹೆೇಗೆ ಸ ಕ ರನೂ ಸಮಯದ ಗಡಿಯ ರ ಆದರಲಿವೆೇ? ಅದೆೇ ರೇತಿ ಶರೇರವಿದದರೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗಂಟೆ 
ಬ ರಸುವ್ಂತಹ ಗಡಿಯ ರವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಈ ಸೆೇವೆ ಎಲಿಕ್ತಾಂತ ಚೆನ ನಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಏನ ಗಿರುತತದೆ ಎಂಬ್ 

ಪ ಠವ್ನುನ ಎಲರಿಗೂ ಪ ಾಯೇಗಿಕ್ವ ಗಿ ಕ್ಲ್ಲಸಬೆೇಕ್ು.  

                                       ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತುತ ದೆೈವಿೇ ಪರವ ರದವ್ರೆಲಿರ ಸೆನೇಹದ ಸೂತಾದಲ್ಲಿ ಮಣಿಯ ಗಿ ಪೇಣಿಸಲಪಡಬೆೇಕ್ು. 
ಸೆನೇಹದ ಸೂತಾದಲ್ಲ ಿಪೇಣಿಸಲಪಟ್ಟ ಮಣಿ ನ ನ ಗಿದೆದೇನೆ ಎಂಬ್ ನಶೆಯಿರಬೆೇಕ್ು. ಮಣಿಗಳನುನ ಎಲ್ಲ ಿಇಡಲ ಗುತತದೆ? ಮ ಲೆಯಲ್ಲ ಿ



ಮಣಿಗಳನುನ ಬ್ಹಳ ಶುದ್ಧಯಿಂದ ಇಡಲ ಗುತತದೆ. ಅದನುನ ತೆಗೆಯುವ್ುದೂ ಶುದ್ಧಪೂವ್ಯಕ್ವ ಗಿರುತತದೆ.  ನ ವ್ು ಅದೆೇ ತರಹದ 

ಅಮೂಲಯ ಮಣಿಯ ಗಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೇಕ್ು. (ಕೆಲವ್ರು ಸೆೇವೆಗ ಗಿ ಸಲಹೆಯನುನ ಕೆೇಳಿದರು) ಅಂತವ್ರ ಸೆೇವೆ ಶಬ್ದದ್ಂದ 

ಆಗುವ್ುದ್ಲಿ ಆದರೆ ಚರತೆಾ ಪಾಭ ವ್ಶ ಲ್ಲ ಆದ ಗ ಪರವ್ತಯನೆಯನುನ ನೊೇಡುವ್ರು. ಆಗ ಅವ್ರು ತ ವೆೇ ಆಕ್ಷಿಯತರ ಗಿ ಬ್ರುವ್ರು. 
ಕೆಲವ್ರಗೆ ತಮಮ ಅಹಂಕ ರವಿರುತತದೆಯಲಿವೆೇ? ಆಗ ವ ಣಿಯ ಜೊತೆಗೆ ವ ಣಿಯ ಅಹಂಕ ರದ ಘ್ಷಯಣೆಯ ಗುತತದೆ. ಆದರೆ 
ಪ ಾಯೇಗಿಕ್ ಜೇವ್ನದ ಘ್ಷಯಣೆಯಲ್ಲ ಿ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಿ. ಆದದರಂದ ಇಂತಹ ಜನರಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಇದೆೇ ಸ ಧನವ ಗಿದೆ. 
ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ಅವ್ಯಕ್ತ ಮ ಡಿರ. ಅವ್ರಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ತನ ಕ್ಂಡುಬ್ರುವ್ಂತೆ ಸೆೇವ ಕೆೇಂದಾಗಳ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ 
ಆಕ್ಷಯಣಿೇಯವ ಗಿಸಬೆೇಕ್ು. ಈ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದ್ಪವಿದೆ ಎಂದು ದೂರದ್ಂದಲೆೇ ಯ ರ ದರೂ ನೊೇಡಿದರೆ ಅನುಭವ್ಕೆಾ 
ಬ್ರಬೆೇಕ್ು. ದ್ೇಪ ದೂರದ್ಂದಲೆೇ ಬೆಳಕ್ು ಕೊಡುತತದೆ. ತನೆನಡೆಗೆ ಆಕ್ಷಿಯಸುತತದೆ. ಆದದರಂದ ದ್ೇಪ ದಂತೆ ನಿೇವ್ು ಹೊಳೆಯುವ್ುದನುನ 
ಕ್ಂಡು ಜನ ಬ್ಂದರೆ ಅದು ಸಫಲತೆಯ ಗಿದೆ.  

                                     ಅವ್ಯಕ್ತ ಭಟಟಯಲ್ಲ ಿಬ್ಂದು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಅನುಭವ್ ಆಗುತತದೆಯ ? ಇಲ್ಲ ಿಆಗುವ್ಂತಹ ಅನುಭವ್ವ್ನುನ 
ಅವ್ರಗೆ ಹೆೇಗೆ ಮ ಡಿಸುವಿರ? ಜೊತೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊೇಗುವಿರೊೇ ಅರ್ವ  ಇಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಟ್ುಟ ಹೊೇಗುವಿರೊೇ? ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಆಕ್ಷಯಣೆಯ ಜೊತೆಯನುನ ಬಿಡಲು ಬ್ಯಸ್ಥದರೂ ಬಿಟ್ುಟ ಹೊೇಗದಂತಹ ಜೊತೆಗ ರರನ ನಗಿ ಅವ್ರನುನ ಮ ಡಿಕೊಳಿು. ಲ ಕ್ತಕ್ 

ಪರವ ರವ್ನುನ ಸಿಲಪವ್ೂ ಲ ಕ್ತಕ್ತೆ ಇಲಿದ್ರುವ್ಂತಹ ಅಲ ಕ್ತಕ್ ಪರವ ರವ ಗಿ ಮ ಡಿ, ಹೆೇಗೆ ಒಂದು ಶರೇರವ್ನುನ ಬಿಟ್ುಟ 
ಇನೊನಂದನುನ ಪಡೆದ ಗ ಆ ಜನಮದ ಯ ವ್ ಮ ತೂ ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿಇರುವ್ುದ್ಲಿವೇ. ಹ ಗೆಯೇ ಇದು ಕ್ೂಡ ಮರುಜನಮ (ಮರಜೇವ್) 

ಆಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ಹ ಗ ದರೆ ಹಂದ್ನ ಜೇವ್ನದ ಸೃತಿ ಮತುತ ದ ಷಿಟ ಅದೆೇ ರೇತಿ ನ ಶವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಲ ಕ್ತಕ್ದಲ್ಲಿ ಅಲ ಕ್ತಕ್ತೆಯನುನ 
ತುಂಬ್ುವ್ುದರಂದ ಅಲ ಕ್ತಕ್ ಸೆೇವೆ ಆಗುತತದೆ. ಯ ವ್ ಅಲ ಕ್ತಕ್ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುತಿತರುವಿರ? ಆತಮನ ಸಂಬ್ಂಧವ್ನುನ ಪ ವ್ರ್ ಹ ಸ್ 

ಜೊತೆಗೆ ಜೊೇಡಿಸುವ್ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುತಿತರುವಿರ, ಒಂದು ತಂತಿಯನ್ುು ಇನ ್ ುಂದು ತಂತಿಯ ಜ ್ತ ಗ  ಜ ್ೋಡಿಸುವಾಗ ಮೋಲಿನ್ 

ರಬ್ಬರನ್ುು ತ ಗ ಯಬ ೋಕಾಗುತತದ . ಅದ ೋ ರೋತಿ ತಮ್ಮನ್ುು ಆತಮ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಶರೋರದ ಭಾವನ ಯಂದ ಬ ೋರ ಯಾಗುವುದು ಸಹ 

ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ಕತತವಯವಾಗಿದ . ಇಲ್ಲಿಯ ಮುಖಯ ವಿಷಯಗಳು ಎಷುಟ ಮತುತ ಯ ವ್ವ್ು? ಮುಖಯ ವಿಷಯಗಳು ನ ಲುಾ, ಜ್ಞ ನ, 

ಯೇಗ, ಧ ರಣೆ ಮತುತ ಸೆೇವೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖಯವ ದವ್ು ಯ ವ್ವ್ು? ಇಲ್ಲಿಂದಲೆೇ ಶ ಂತಿಯನುನ ಸಂಗಾಹ ಮ ಡಿಕೊಂಡು 
ಹೊೇಗುತಿತರುವಿರ ? ಆಶ್ರೇವ ಯದ ಹೆೇಗೆ ಸ್ಥಗುತತದೆ ಎಂದು ಗೊತಿತದೆಯ ? ಎಷೆಟಷುಟ ಆತಮಭಿಮ ನಿ ಆಗುವಿರೊೇ ಅಷಟಷುಟ ಆಶ್ರೇವ ಯದ 

ಬ್ಯಸದೆೇ ಇದದರೂ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸೂಿಲವ ಗಿ ಯ ವ್ ಆಶ್ರೇವ ಯದ ಸ್ಥಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಸಿತಃ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಬ ಪ್ ದ ದ ರ 

ಆಶ್ರೇವ ಯದವಿಲಿದ್ದದರೆ ಇಲ್ಲಿಯವ್ರೆಗೆ ಹೆೇಗೆ ಬ್ರುತಿತದ್ದರ? ಪಾತಿ ಕ್ಷಣ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮಕ್ಾಳಿಗೆ ಆಶ್ರೇವ ಯದ ಕೊಡುತಿತದ ದರೆ. ಆದರೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ್ವ್ರು ಎಷುಟ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ್ರೊೇ ಅಷೆಟೇ ತಮಮ ಬ್ಳಿ ಕ ಯಂ ಇಟ್ುಟಕೊಳುುವ್ರು. 

                                         ತಮಗೆ ಮತೆತ ಯ ರ ದರೂ ಯುಗಲ್ ಇದ ದರೆಯೇ? ಸದ  ಜೊತೆಗಿರುವ್ ಯುಗಲ್ ಯ ರು? ಇಲಿ ಿ

ಸದಾ ಯುಗಲ್(ದಂಪತಿ) ರ್ಪದಲಿಿದದರ  ಅಲಿಯಿ್ ಸಹ ಯುಗಲ್ ರ್ಪದಲಿಿ ರಾಜ್ಯ ಮಾಡುವಿರ, ಆದದರಂದ ಯುಗಲ್ ನ್ನ್ುು ಎಂದ್ 

ಬ ೋರ  ಮಾಡಬ ೋಡಿ. ಹೆೇಗೆ ಚತುಭುಯಜ (combined) ಸಂಯುಕ್ತವ ಗಿರುತ ತರೊೇ ಹ ಗೆ ತಂದೆಯೂ ಕ್ಂಬೆೈನ್ಡಡ ಆಗಿದ ದರೆ. 
ಶ್ರವ್ತಂದೆಯನುನ ಎಂದ್ಗೂ ತಮಮಂದ ಬೆೇರೆ ಮ ಡಬೆೇಡಿ. 84 ಜನಮಗಳ 84 ಯುಗಲ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಯುಗಲ್ ಎಂದ ದರೂ 

ಸ್ಥಕ್ತಾರುವ್ರೆೇ? ಹ ಗ ದರೆ ಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬ ರ ಸ್ಥಗುವ್ಂತಹವ್ರನುನ ಪೂಣಯ ಜೊತೆಗೆ ಇಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ಲಿವೆೇ? ಈಗ ನ ನು 
ಒಂಟಯ ಗಿಲಿ, ಯುಗಲ್ ಆಗಿದೆದೇನೆ ಎಂದು ನೆನಪ್ತಟ್ುಟಕೊಳಿು. ಸೂಿಲ ಕ ಯಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೇಗೆ ಪರಶಾಮಯ ಗಿರುವಿರೊೇ ಹ ಗೆಯೇ 
ಯ ವ್ುದೆೇ ಪರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಯಿೂ ಕ್ರಗದ್ರುವ್ಂತೆ ಮನಸ್ಥಿನ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಯಿೂ ಗಟಟಯ ಗಿರಬೆೇಕ್ು. ಗಟಟಯ ದ ವ್ಸುತ ಕ್ರಗುವ್ುದ್ಲಿ. 
ಅದೆೇ ಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಕ್ಮಯ ಎರಡೂ ಗಟಟಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಯ ರೊಂದ್ಗೆ ಅತಿ ಸೆನೇಹವಿರುತತದೆಯೇ ಅವ್ರನುನ 



ಜೊತೆಗಿಟ್ುಟಕೊಳುಲ ಗುತತದೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಸದ  ನ ನು ಯುಗಲ್ ಮೂತಿಯಯ ಗಿದೆದೇನೆ ಎಂದು ನೆನಪ್ತಟ್ುಟಕೊಳಿು, ಯುಗಲ್  
ಜೊತೆಗಿದದರೆ ಮ ಯ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಿ. ಯುಗಲ್ ಮೂತಿಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದೆೇ ಅತಿ ದೊಡಡ ಯುಕ್ತತಯ ಗಿದೆ. ಹೆಜೆೆ ಹೆಜೆಗೊ 

ಜೊತೆಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ಸ ಹಸವಿರುತತದೆ, ಶಕ್ತತಯಿರುತತದೆ ಆಗ ಮ ಯ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಿ. 

                                      ನಿಮಮ ಹೆಸರು (ಶ್ರಾೇನಿವ ಸ್) ಪುರುಷ ರ್ಯ ಮತುತ ಪ ಾಪ್ತತ ಎರಡರ ಸೃತಿಯನುನ ಕೊಡಿಸುತತದೆ ಶ್ರಾೇಯ ಗಿ 

ಯ ವ ಗ ತಯ ರ ಗುತಿತೇರ? ಶ್ರಾೇ ಎಂಬ್ುವ್ುದು ದೆೇವ್ತೆಗಳ ಬಿರುದು ಎಂದರೆ ಅದು ಭವಿಷಯ ಸೃತಿ ಮತುತ ನಿವ ಸ ಎಂದರೆ ನಿವ ಸ 

ಸ ಿನ ಯ ವ್ುದು? ನಿವ ಸ ಎಂಬ್ ಮ ತಿನಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ರೂಪದ ಸೃತಿ ಬ್ರುತತದೆ. ಆದದರಂದ ಶ್ರಾೇಯಂದ್ಗೆ ಭವಿಷಯ ಪದವಿಯ 

ಸೃತಿಯನುನ ಕೊಡಿಸುತತದೆ ಮತುತ ನಿವ ಸ ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿ ಇರುವ್ುದರಂದ ನಿಮಮ ಸಿರೂಪ ಸೃತಿಯಲ್ಲ ಿ ಇರುತತದೆ. ಆದದರಂದ 

ಶೆಾೇಷಠವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಬೆೇಕ್ು ಮತುತ ಯ ವ್ ಮನೆಯಿಂದ ಬ್ಂದ್ರುವಿರೊೇ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹಂತಿರುಗಿ ಹೊೇಗಬೆೇಕ್ು ಎಂಬ್ ಪಕ ಾ 
ಸೃತಿಯನುನ ಇಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ನಿೇವ್ು ಈಶಿರೇಯ ವಿದ ಯರ್ಥಯಗಳ ಗಿದ್ದೇರ ? ಡಬ್ಲ್  ವಿದ ಯರ್ಥಯಗಳ ಗಿ ಮುಂದೆ ಯ ವ್ 

ಗುರಯನಿನಟ್ುಟಕೊಂಡಿರುವಿರ? ಉಚಿ ಪದವಿ ಎಂದು ಯ ವ್ುದನುನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಿರ? ಲಕ್ಷ್ಮೇನ ರ ಯಣರ ಗುವಿರ ? ಯ ವ್ 

ಗುರಯನುನ ಇಟ್ುಟಕೊಳುಲ ಗುತತದೆಯೇ ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಯ ವ್ ಧ ರಣೆಯ ಗಬೆೇಕ್ು? ಲಕ್ಷಣ ಅಥ ಯಥ್ ದೆೈವಿೇ ಗುಣ. ಎಷುಟ 
ಉನನತ ಗುರಯನಿನಟ್ುಟಕೊಂಡರೆ ಅಷೆಟೇ ಉನನತವ ದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಕ್ಡೆಗೆ ಗಮನವಿರಬೆೇಕ್ು. ಚಿಕ್ಾ ಕ್ುಮ ರಯರು ಬ್ಹಳ ದೊಡಡ ಕೆಲಸ 

ಮ ಡಬ್ಹುದು. ತಮಮ ಪ ಾಯೇಗಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಿ ಯ ರಗ ದರೂ ಹೆೇಳಿದರೆ ಅದರ ಪರಣ ಮ ದೊಡಡವ್ರಗಿಂತಲೂ 

ಜ ಸ್ಥತಯ ಗುವ್ುದು. ಚಿಕ್ಾವ್ಳ ದ ನ ನು ಬ್ಹಳ ದೊಡಡ ಕ್ತಯವ್ಯ ಮ ಡಿ ತೊೇರಸಬೆೇಕ್ು ಎಂಬ್ ಲಕ್ಷಯವ್ನುನ ಸದ  ಇಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. 
ದೆೇಹ ಚಿಕ್ಾದ ಗಿದೆ ಆದರೆ ಆತಮದ ಶಕ್ತತ ದೊಡಡದ್ದೆ. ಯ ರು ಹೆಚುಿ ಪುರುಷ ರ್ಯ ಮ ಡುವ್ ಇಚೆೆ ಇಟ್ುಟಕೊಳುುತ ತರೊೇ ಅವ್ರಗೆ 
ಸಹಯೇಗವ್ೂ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಕೆೇವ್ಲ ತಮಮ ಇಚೆೆಯನುನ ಧ ಡವ ಗಿಟ್ುಟಕೊಳಿು, ಆಗ ಸಹಯೇಗವ್ೂ ಧ ಡವ ದದೆದೇ ಸ್ಥಗುವ್ುದು, ಯ ರು 
ಎಷೆಟೇ ಅಲುಗ ಡಿಸ್ಥದರೂ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುನ ಪಕ ಾ ಇಟ್ುಟಕೊಳಿು, ಸಂಕ್ಲಪ ಪಕ ಾ ಇದ ದಗ ಸ ಷಿಟಯೂ ಹ ಗೆಯೇ ಇರುವ್ುದು. ದೆೈಹಕ್ 

ಸೆೇವೆಯನೂನ(ಉದೊಯೇಗ) ಮ ಡುತಿತರ, ಅದೂ ಒಂದು ಸ ಧನವ ಗಿದೆ ಅದರಂದಲೂ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಬ್ಹುದು. ಈ ಸೆೇವೆಯ 

ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಿ ಯ ರೆಲ ಿ ಆತಮರು ಬ್ರುವ್ರೊೇ ಅವ್ರಗೆ ಸಂದೆೇಶ ಕೊಡುವ್ ಸ ಧನವ ಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿು, ಹೆೇಗೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ 

ಯ ರು ಬ್ಂದರೂ ಅವ್ರನೆನೇ ಸೆೇವೆಗ ಗಿ ಸಂಬ್ಂಧಿಕ್ರ ಕ್ಡೆಗೆ ಕ್ಳಿಸ್ಥದರಲಿವೆೇ? ಅದೆೇ ರೇತಿ ಸೆೇವೆಗ ಗಿ ಈ ಸೂಲಿ ಸೆೇವೆಯನುನ 
ಮ ಡುತಿತರುವೆವ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರ. ಆಗ ಮನಸುಿ ಅದರಲ್ಲ ಿ ತೊಡಗುವ್ುದು ಮತುತ ಸಂಪ ದನೆಯೂ ಆಗುವ್ುದು. ಲ ಕ್ತಕ್ವ್ನುನ 
ಅಲ ಕ್ತಕ್ವೆಂದು ತಿಳಿದು ಮ ಡಿ, ನಂತರ ಬೆೇರೆ ವ ತ ವ್ರಣದಲ್ಲಿ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಿ. ಹೆೇಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ ತಯ ರ ಗುತ ತ ಹೊೇಗುವ್ುದೊೇ 
ಹ ಗೆ ಮ ತನ ಡುವ್ುದೂ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗುವ್ುದು. ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ತನ ಡುವ್ುದರಂದ ಹೆಚುಿ ಲ ಭವಿದೆ, ನಂತರ ಈ ಯೇಗದ 

ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಸೆೇವೆ ಮ ಡುವಿರ, ಯೇಗಬ್ಲ ಮತುತ ಜ್ಞ ನಬ್ಲ ಎರಡೂ ಜೊತೆಗಿರುತತವೆ. ಈಗ ಜ್ಞ ನಬ್ಲದ್ಂದ ಸೆೇವೆಯ ಗುತಿತದೆ. 
ಯೇಗಬ್ಲ ಗುಪತವ ಗಿದೆ ಆದರೆ ಎಷುಟ ಯೇಗಬ್ಲ ಮತುತ ಜ್ಞ ನಬ್ಲ ಎರಡೂ ಸಮ ನವ ಗುವ್ವೇ ಅಷುಟ ಸಫಲತೆ ಸ್ಥಗುವ್ುದು. 
ಇಡಿೇ ದ್ನದಲ್ಲ ಿ ಯೇಗಬ್ಲ ಎಷಿಟತುತ, ಜ್ಞ ನಬ್ಲ ಎಷಿಟತುತ ಎಂದು ಪರಶ್ರೇಲನೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿು, ನಂತರ ಅಂತರ ಎಷಿಟದೆ ಎಂದು 
ಗೊತ ತಗುವ್ುದು. ಸೆೇವೆಯಲ್ಲ ಿವ್ಯಸತರ ದ ಗ ವಿಘ್ನಗಳು ಕ್ೂಡ  ದೂರವ ಗುವ್ವ್ು. ಧ ಡ ನಿಶಿಯದ ಮುಂದೆ ಯ ವ್ುದೆೇ ಅಡೆತಡೆ 
ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಿ. ಚೆನ ನಗಿ ಹೊೇಗುತಿತರುವಿರ, ದಣಿಯದ್ರುವ್ುದು, ಮತುತ ಏಕ್ರಸತೆ ಎರಡೂ ಗುಣಗಳು ಇವೆ. ಸದ  ತಂದೆಯನುನ 
ಅನುಸರಸ್ಥ, ಸ ಕ ರ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ದಣಿಯದ್ರುವ್ುದು ಮತುತ ಏಕ್ರಸತೆಯ ಉದ ಹರಣೆಯ ಗಿ ಹೆೇಗೆ ತೊೇರಸ್ಥದರೊೇ 
ಹ ಗೆಯೇ ಬೆೇರೆಯವ್ರಗೆ ಉದ ಹರಣೆಯ ಗಿ, ಇದೆೇ ಸೆೇವೆಯ ಗಿದೆ, ಸೆೇವೆಗೆ ಸಮಯ ಸ್ಥಗದ್ರಬ್ಹುದು ಆದರೆ ಚರತೆಾಯೂ 

ಸೆೇವೆಯ ಗುತತದೆ. ಕೆೇವ್ಲ ವ ಣಿಯಿಂದಲಿ, ಚರತೆಾಯಿಂದಲೂ ಸೆೇವೆಯ ಗುತತದೆ. ತಮಮ ಚರತೆಾ ಆ ವಿಚಿತಾ ತಂದೆಯ ನೆನಪನುನ 
ಕೊಡಲ್ಲ, ಇದು ಸಹಜ ಸೆೇವೆಯ ಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ಸೆನೇಹದ ಚಿಹೆನಯ ಗಿ ಅನೆೇಕ್ರು ತಮಮ ಗುರುವಿನ ಅರ್ವ  ಪತಿನ ತನನ ಪತಿಯ 



ಫೇಟೊೇ ಲ ಕೆಟ್ ನಲ್ಲ ಿಹ ಕ್ತಕೊಳುುತ ತರೆ, ಅದೆೇ ರೇತಿ ನಿಮಮ ಈ ಮಸತಕ್ ಆ ವಿಚಿತಾನ ಚರತೆಾಯನುನ ತೊೇರಸಲ್ಲ, ಈ ಕ್ಣುುಗಳು ಆ 

ವಿಚಿತಾನ ಚಿತಾ ತೊೇರಸಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅವಿನ ಶ್ರ ಲ ಕೆಟ್ ಧರಸ್ಥ, ತಮಮ ಸೃತಿಯೂ ಇರುವ್ುದು ಮತುತ ಸೆೇವೆಯೂ ಆಗುವ್ುದು. 

                                        ಮಧುಬ್ನಕೆಾ ಬ್ಂದು ಯ ವ್ ಮುಖಯವ ದ ಕ್ತಯವ್ಯ ನಿವ್ಯಹಸ್ಥರುವಿರ? ಗಣಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಯ ರ ದರೂ 

ಏನು ಮ ಡುತ ತರೆ? ಗಣಿಯಿಂದ ಕೆೇವ್ಲ ಸಿಲಪ ಅಲಿ, ಎಷುಟ ಸ ಧಯವೇ ಅಷುಟ ಖಜ ನೆಯನುನ ತೆಗೆದುಕೊಳುಲ ಗುವ್ುದು. ಅದೆೇ ರೇತಿ 

ಮಧುಬ್ವ್ೂ ಸವ್ಯಪ ಾಪ್ತತಗಳ ಗಣಿ, ಹ ಗ ದರೆ ತ ವ್ು ಗಣಿಗೆ ಬ್ಂದ್ರುವಿರಲಿವೆೇ? ಸೆೇವ ಕೆೇಂದಾ ಈ ಗಣಿಯ ಶ ಖೆಯ ಗಿದೆ, ಗಣಿಗೆ 
ಹೊೇಗುವ ಗ ಎಷುಟ ತೆಗೆದುಕೊಳುಲು ಸ ಧಯ ಎಂದು ವಿಚ ರ ನಡೆಯುತತದೆ. ಆದದರಂದ ಇಲ್ಲಯಿೂ ಎಷುಟ ತೆಗೆದುಕೊಳುಲು ಸ ಧಯವೇ 
ಅಷಟನುನ ತೆಗೆದುಕೊಳಿು. ಇಲ್ಲಯಿ ಒಂದೊಂದು ವ್ಸುತ, ಒಂದೊಂದು ಬ ಾಹಮಣ ಆತಮ ಬ್ಹಳ ಶ್ರಕ್ಷಣ ಮತುತ ಶಕ್ತತ ಕೊಡುವ್ಂತಹದ ದಗಿದೆ. 
ಯ ರೆೇ ಬ್ರಲ್ಲ ಅವ್ರು ಅಲಪಸಿಲಪವ್ಲಿ ಆದರೆ ಎಲವಿ್ನೂನ ತೆಗೆದುಕೊಳುಲ್ಲ ಎಂದು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಬ್ಯಸುತ ತರೆ. ಬ ಪ್ ದ ದ ರ 

ಸೆನೇಹ ಮಕ್ಾಳ ಮ್ಮೇಲೆ ಇರುವ್ುದರಂದ ಒಬೊಬಬ್ಬರನುನ ಸಂಪನನ ಮ ಡಲು ಬ್ಯಸುತ ತರೆ. ಎಷುಟ ಇಲ್ಲ ಿಪಡೆದು ಸಂಪನನರ ಗುವಿರೊೇ 
ಅಷುಟ ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರ ಜಯ ಪಡೆಯಲು ಸಂಪನನರ ಗುವಿರ. ಆದದರಂದ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ ಈ ಅಮೂಲಯ ದ್ನಗಳನುನ ವ್ಯರ್ಯವ ಗಿ 

ಕ್ಳೆದುಕೊಳುಬೆೇಡಿ. ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿಪದಮದಷುಟ ಸಂಪ ದನೆ ಮ ಡಬ್ಹುದು.ಈ ಭೂಮಯನುನ ತಲುಪ್ತದವ್ರೆಲಿ ಪದಮದಷುಟ 
ಸ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಿದ್ದೇರ. ಆದರೆ ಈ ಪದಮದಷುಟ ಭ ಗಯವ್ನುನ ಸದ  ಕ ಯಂ ಇಟ್ುಟಕೊಳುಲು ಸದ  ಸಂಪೂಣಯತೆಯ 

ಪುರುಷ ರ್ಯವ್ನುನ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ಹೆೇಗೆ ಬಿೇಜವೇ ಹ ಗೆ ಫಲ ಬ್ರುತತದೆ. ತ ವ್ು ಬಿೇಜದಂತೆ, ಅಡಿಪ ಯ ಎಷುಟ 
ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ುದೊೇ ಅಷುಟ ಕ್ಟ್ಟಡ ಪಕ ಾ ಆಗಿರುತತದೆ. ಆದದರಂದ ಸದ  ನ ವ್ು ಅಡಿಪ ಯವ ಗಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳಿು. 
ನಮಮ ಮ್ಮೇಲೆ ಇಡಿೇ ಕ್ಟ್ಟಡದ ಆಧ ರವಿದೆ. 

                                          ನೆನಪ್ತಗೆ ಪಾತುಯತತರ ಸ್ಥಗುತತದೆಯೇ? ಬ ಪ್ ದ ದ  ಈಗ ಎಲಿರ ಜೊತೆಗೆ ಇದ ದರೆ, ಏಕೆಂದರೆ 
ಸ ಕ ರದಲ್ಲ ಿ ಒಂದು ಸ ನಿದಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗೆ ಇರಬ್ಹುದ ಗಿತುತ. ಈಗ ಎಲರಿ ಜೊತೆಗೆ ಇರಬ್ಹುದು. ಸದ  ಒಂದೆೇ ಮತದಲ್ಲ ಿ

ಇರುವ್ುದರಂದ ಒಂದೆೇ ಫಲ್ಲತ ಂಶವಿರುತತದೆ ಎಂದು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ುಟಕೊಳಿು. ಈ ಗುಣವ್ನುನ ಪರವ್ತಯನೆಯಲ್ಲಿ ತನಿನ, ಎಂತಹದೆೇ 
ಪರಸ್ಥತಿಿ ಬ್ರಲ್ಲ ತಮಮನುನ ಗಟಟ (ಸಶಕ್ತ) ಯ ಗಿಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ು, ಬೆೇರೆಯವ್ರಗೆ ತಮಮ ಗುಣಗಳನುನ ದ ನ ಮ ಡಬೆೇಕ್ು. ದ ನ 

ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಹೆೇಗೆ ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುತತದೆಯೇ? ಹ ಗೆಯೇ ಗುಣದ ನ ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಉನನತ ಪ ಾಲಬ್ಧ 
ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಏಕ್ಮತ ಇರುವ್ವ್ರು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಪ್ತಾಯರ ಗುತ ತರೆ. ಬ ಪ್ ದ ದ  ಇಬ್ಬರ ಗಿದದರೂ ಒಬ್ಬರ ಗಿರುವ್ ಹ ಗೆ ಎಷೆಟೇ 
ಜನರದದರೂ ಒಂದೆೇ ಮತದಂತೆ ನಡೆಯಬೆೇಕ್ು. ತಂದೆಯ ಮನೆಗೆ ಬ್ಂದು ಖಜ ನೆ ಪಡೆದ್ದ್ದೇರ ? ತಂದೆಯ ಮನೆ ವಿಶೆೇಷತೆಗಳಿಂದ 

ತುಂಬಿದೆಯಲಿವೆೇ? ತಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಜ ಸಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥತಿರ ಗಲು ಬ್ಂದ್ರುವಿರ, ತಮಮ ಮೂಲ ಸಿರೂಪ ಮತುತ ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿ 

ಏನ ಗಿದೆ ಅದು ನೆನಪ ಗುತತದೆಯೇ? ಆತಮನ ಮೂಲ ಸ್ಥಿತಿ ಯ ವ್ುದು? ಮೊದಲು ಆತಮ ಪರಂಧ ಮದ ನಿವ ಸ್ಥ, ಸವ್ಯ ಗುಣಗಳ 

ಸಿರೂಪವ ಗಿದೆ. ಅದೆೇ ರೇತಿ ಇಲ್ಲಿಯೂ ತಮಮ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಲು ಬ್ಂದ್ರುವಿರ. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಶ್ರೇಲನೆಗ ಗಿ ಮಧುಭನಕೆಾ 
ಬ್ಂದ್ರುವಿರ. ನಂತರ ಅದನುನ ಸದ ಕ ಲಕ್ೂಾ ತಮಮದನ ನಗಿಸ್ಥಕೊಳಿು. ಇದರ ಹೆಸರೆೇ ಮಧುಬ್ನವ ಗಿದೆ. ಮಧು ಎಂದರೆ ಮಧುರತೆ 
ಅಥ ಯತ್ ಸೆನೇಹ ಮತುತ ಶಕ್ತತಗಳೆರಡನುನ ವ್ರದ ನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪೂಣಯ ಪ ಾಪ್ತತಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ುದು. ಮಧುಬ್ನದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡೂ 

ಗುಣಗಳು ವ್ರದ ನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗುತತವೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊೇದ ಗ ಈ ಎರಡೂ ಗುಣಗಳಿಗ ಗಿ ಪುರುಷ ರ್ಯ 

ಮ ಡಬೆೇಕ ಗುವ್ುದು. ಆದದರಂದ ಇಲ್ಲಿ ವ್ರದ ನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗುವ್ಂತಹುದನುನ ಅವಿನ ಶ್ರಯ ಗುವ್ಂತೆ ಮ ಡಿಕೊಳಿು, 
ವ್ರದ ನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗುವ ಗ ಅದನುನ ಪುರುಷ ರ್ಯ ಮ ಡಿ ಏಕೆ ಪಡೆಯಬೆೇಕ್ು? ಗುರು ವ್ರದ ನ ಕೊಡುವ ಗ ಏನು 
ಮ ಡಬೆೇಕ್ು? ತಮಮನುನ ಆತನಿಗೆ ಅಪಯಣೆ ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೇಕ್ು, ಆಗ ವ್ರದ ನ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುತತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಎಷುಟ ತಮಮನುನ ತ ವ್ು 
ಅಪಯಣೆ ಮ ಡಿಕೊಳುುವಿರೊೇ ಅಷುಟ ವ್ರದ ನ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು, ವ್ರದ ನ ಎಲಿರಗೂ ಸ್ಥಗುತತವೆ, ಆದರೆ ಯ ರು ಹೆಚುಿ ತಮಮನುನ 



ಅಪಯಣೆ ಮ ಡಿಕೊಳುುತ ತರೊೇ, ಅಷುಟ ವ್ರದ ನಕೆಾ ಯೇಗಯರ ಗುತ ತರೆ. ಎಂದೂ ಖ ಲ್ಲಯ ಗದ ರೇತಿ ಜೊೇಳಿಗೆಯನುನ 
ವ್ರದ ನಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳಿು, ಯ ರು ಎಷುಟ ತುಂಬಿಕೊಳುಲು ಬ್ಯಸುವ್ರೊೇ ಅಷಟನುನ ತುಂಬಿಕೊಳುಬ್ಹುದು. ಹೇಗೆ 
ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ುಟಕೊಂಡು ಈ ಕೆಲವ್ು ದ್ನಗಳಲ್ಲಿ ದಣಿಯದೆೇ ಲ ಭ ಪಡೆಯಿರ, ಇವ್ು ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷಣವ್ನುನ ಸಫಲ ಮ ಡಿಕೊಳುುವ್ 

ದ್ನಗಳ ಗಿವೆ. ಈಗಿನ ಒಂದು ಕ್ಷಣದ್ಂದ ಬ್ಹಳ ಲ ಭವ್ನುನ ಪಡೆಯಬ್ಹುದು ಮತುತ ನಷಟವ್ನೂನ ಪಡೆಯಬ್ಹುದು. ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲ ಿ

ಅನೆೇಕ್ ವ್ಷಯಗಳ ಸಂಪ ದನೆಯನುನ ಕ್ಳೆದುಕೊಳುಬ್ಹುದು. ಆದದರಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಇಷುಟ ಶೆಾೇಷಠವ ಗಿದೆ. 

                                         ತ ಯಗದ್ಂದಲೆೇ ಭ ಗಯವ ಗುತತದೆ. ಆದರೆ ತ ಯಗ ಮ ಡಿದ ಮ್ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಥಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕ್ಲಪ 
ಉತಪನನವ ಗಬ ರದು. ಬ್ಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟ ಮ್ಮೇಲೆ ಸಿಲಪವ ದರೂ ಚಿೇರ ಟ್ ಅರ್ವ  ಕ್ಣಿುೇರು ಬ್ಂದರೆ ಅದನುನ ದೆೇವಿಗೆ ಸ್ಥಿೇಕ ರ 

ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಒಂದು ಹೊಡೆತಕೆಾ ಯ ವ್ುದೆೇ ವ್ಸುತವ್ು ನ ಶ ಮ ಡುವ್ುದಕ್ೂಾ, ಬ ರಬ ರ ಕ್ತತರಸುವ್ುದಕ್ೂಾ 
ಅಂತರವಿದೆಯಲಿವೆೇ? ಬ್ಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಒಂದೆೇ ಪೆಟಟಗೆ  ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು. ಬ ಪ್ ದ ದ ರಗೂ ಎಂತಹ ಮಕ್ಾಳು ಸ್ಥಿೇಕ ರ 

ಆಗುವ್ರು? ಯ ರಗೆ ಮನಸ್ಥಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕ್ಲಪ ಬ್ರುವ್ುದ್ಲಿವೇ ಅವ್ರನೆನೇ "ಮಹ ಬ್ಲ್ಲ" ಎಂದು ಹೆೇಳಲ ಗುತತದೆ. ಇಂತಹ 

ಮಹ ನ್ಡ ಬ್ಲ್ಲಗೆ ಮಹ ನ್ಡ ಬ್ಲದ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುತತದೆ. ಸವ್ಯಶಕ್ತತವ್ಂತನ ಮಕ್ಾಳ ಗಿ ಶಕ್ತತಯಿಲಿವೆೇ, ತಂದೆಯ ಪೂಣಯ ಆಸ್ಥತಗೆ 
ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗಬೆೇಕ್ಲಿವೆೇ? ಸವ್ಯಶಕ್ತತವ್ಂತ ತಂದೆಯ ಸವ್ಯಶಕ್ತತಗಳ ಆಸ್ಥತ, ಜನಮಸ್ಥದಧ ಅಧಿಕ ರ ಸದ  ತಮಮ ಸಮುಮಖದಲ್ಲರಿಬೆೇಕ್ು. 
ಸವ್ಯಶಕ್ತತವ್ಂತನ ಮುಂದೆ ದುಬ್ಯಲತೆ ನಿಲಿಲು ಸ ಧಯವೆೇ? ಇಂದ್ನಿಂದ ದುಬ್ಯಲತೆ ಎಂಬ್ ಮ ತೆೇ ಇಲಿ. ಕೆೇವ್ಲ ಶಕ್ತತಯರೆೇ ಅಲಿ, 
ಪ ಂಡವ್ರು ಸಹ ಶಕ್ತತರೂಪವ ಗಿದ ದರೆ. ಒಂದು ದ್ೇಪದ್ಂದ ಅನೆೇಕ್ ದ್ೇಪಗಳು ಬೆಳಗುತತವೆ.  

                                  (ವೆೈದಯರೊಂದ್ಗೆ) ಡಬ್ಲ್ ಸಜಯರ ಮ ಡುತಿತೇರ ? ಶರೇರದ ಮತುತ ಮನಸ್ಥಿನ ಎರಡೂ ಮ ಗಯಗಳನುನ 
ಹೆೇಳಲು ಇನೂನ ಒಳ ುೆಯ ಅವ್ಕ ಶ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಯ ವ್ ರೇತಿ ಸೂಿಲ ಸವಿಯಸ್ ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಸಂಬ್ಳ ಸ್ಥಗುತತದೆಯೇ ಹ ಗೆಯೇ 
ಈಶಿರೇಯ ಸವಿಯಸ್ ಮ ಡುವ್ುದರಂದ ಯ ವ್ ಸಂಬ್ಳ ಸ್ಥಗುತತದೆ? (ಸಿಗಯದ ಚಕ್ಾವ್ತಿಯತಿ ಸ್ಥಗುತತದೆ). ಭವಿಷಯವ್ಂತೂ 

ತಯ ರ ಗುತತದೆ ಆದರೆ ಇಲ್ಲ ಿಏನು ಸ್ಥಗುತತದೆ? ಪಾತಯಕ್ಷ ಫಲದ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದೆಯೇ? ಭವಿಷಯವ್ಂತೂ ತಯ ರ ಗುತತದೆ ಆದರೆ 
ಭವಿಷಯಕ್ತಾಂತಲೂ ಹೆಚುಿ ಈಗಿನ ಪ ಾಪ್ತತಯಿದೆ. ಈಗ ಸ್ಥಗುವ್ ಈ ಈಶಿರೇಯ ಅತಿೇಂದ್ಾಯ ಸುಖ ಭವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಗುವ್ುದ್ಲಿ. ಈ 

ಅತಿೇಂದ್ಾಯ ಸುಖ ಇಡಿೇ ಕ್ಲಪದಲ್ಲಿ ಎಂದ್ಗೂ ಸ್ಥಗಲ ರದು. ಇಂತಹ ಖಜ ನೆ ಈಗ ತಂದೆಯಿಂದ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಅನೆೇಕ್ ಜನಮ 
ಇಂದ್ಾಯಗಳ ಸುಖ ಮತುತ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅತಿೇಂದ್ಾಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ್ವ ಗುತತದೆಯೇ? ಶ್ರವ್ತಂದೆಯನುನ ಯುಗಲ್ 

ಮ ಡಿಕೊಂಡಿರುವಿರ ?ದೆೇಹಧ ರ ಯುಗಲ್ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗ ರರು ಆದರೆ ಪರಮ ತಮ ದುಃಖದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗಿರುತ ತರೆ. 
ಇಂತಹ ಯುಗಲ್ ನನುನ ಒಂದು ಕ್ಷಣವ್ೂ ಬೆೇರೆ ಮ ಡಬ ರದು. ಜೊತೆಗಿಟ್ುಟಕೊಳುುವ್ುದು ಎಂದರೆ ಶಕ್ತತರೂಪವ ಗುವ್ುದು, ಈ 

ಬ ಾಹಮಣ ಪರವ ರವ್ನುನ ನೊೇಡಿ, ಇಷುಟ ದೊಡಡ ಪರವ ರ ಎಂದ ದರೂ ಸ್ಥಗುತತದೆಯೇ? ಕೆೇವ್ಲ ಈ ಸಂಗಮದಲ್ಲಯಿೇ ಇಷುಟ ದೊಡಡ 
ಪರವ ರ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ನ ವ್ು ಇಷುಟ ದೊಡಡ ಪರವ ರದವ್ರು ಎಂಬ್ ನಶೆಯಿರುತತದೆಯೇ? ಯ ರು ಎಷುಟ ದೊಡಡ 
ಪರವ ರದವ್ರ ಗಿರುತ ತರೆಯೇ ಅಷುಟ ಅವ್ರಗೆ ಖುಷಿಯಿರುತತದೆ. ಇಡಿೇ ಜಗತಿತನಲ್ಲ ಿ ಕೆಲವ್ರಗೆ ಮ ತಾ ಇಷುಟ ದೊಡಡ ಪರವ ರ 

ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಆದದರಂದ ಈ ನಿಶಿಯ ಮತುತ ನಶೆಯಿರಬೆೇಕ್ು. ಕ ್ೋಟಿಯಲಿಿ ಕ ಲವರಾದ ನಾವು ಗಾಯನ್ದಲಿಿ ಬ್ರುವಂತಹ 

ಆತಮರಾಗಿದ ದೋವ . ಎಂಬ್ ನಶೆ ಪಾತಿಯಬ್ಬರಗೂ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಇಂತಹ ಸ ಭ ಗಯ ಸ್ಥಗುವ್ುದೆಂದು ಎಂದ ದರೂ ಯೇಚಿಸ್ಥದ್ದೇರ ? 

ಅನಿರೇಕ್ಷ್ತ ಲ ಟ್ರ ಸ್ಥಕ್ತಾದೆ. ಲ ಟ್ರಯ ಖುಷಿಯಿರುತತದೆಯಲಿವೆೇ? ಅದು ಮತೆತ ಎಂದೂ ನ ಶವ ಗದಂತಹ ಅವಿನ ಶ್ರ 

ಲ ಟ್ರಯ ಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಲ ಟ್ರ ನಮಗೆ ಸ್ಥಕ್ತಾದೆ ಎಂಬ್ ನಶೆಯಿರುತತದೆಯೇ? ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಯಿಂದ ಬ ಪ್ ದ ದ  ಯ ರನುನ 
ಆರಸ್ಥದ ದರೆ ನೊೇಡಿ, ಆರಸ್ಥದ ರತನಗಳಲ್ಲಿ ತ ವ್ು ವಿಶೆೇಷವ ಗಿದ್ದೇರ ಇದು ನೆನಪ್ತರುತತದೆಯೇ? ಬ ಪ್ ದ ದ ರಗೆ ಯ ವ್ ರತನ 
ಹಡಿಸುತತದೆ? ಸ ಧ ರಣವ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರು. ಇಂತಹ ಖುಷಿ ಸದ  ಅವಿನ ಶ್ರಯ ಗಿರಲ್ಲ. ಹೆೇಗೆ ದ್ೇಪ ಸದ  ಬೆಳಗಿರಲು 



ಗಮನವಿಡಲ ಗುತತದೆ. ತುಪಪ ಮತುತ ಬ್ತಿತ ಈ ಎರಡು ವ್ಸುತಗಳ ಕ್ಡೆಗೆ ಯೇಚನೆಯಿರುತತದೆ. ಅದರಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಖುಷಿಯ ದ್ೇಪ 

ಸದ  ಬೆಳಗುತಿತರಬೆೇಕ್ು ಅದಕ ಾಗಿ ಎರಡು ಮ ತುಗಳನುನ ಗಮನವಿಟ್ುಟಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ಜ್ಞ ನದ ತುಪಪ ಮತುತ ಯೇಗದ ಬ್ತಿತ, ಒಂದು 
ವೆೇಳೆ ಈ ಎರಡೂ ಸರಯ ಗಿದದರೆ ದ್ೇಪ ಅವಿನ ಶ್ರಯ ಗಿರುತತದೆ, ಎಂದೂ ಆರ ಹೊೇಗುವ್ುದ್ಲಿ. 

                                           ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಿ 15 ದ್ನಗಳೂ ಕ್ೂಡ  ಜ ಸ್ಥತಯೇ. ನ ವ್ು 15 ದ್ನಗಳ ಮಕ್ಾಳು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೆೇಡಿ ಆದರೆ ಸಂಗಮದ ಸಮಯವೆೇ ಈಗ ಬ್ಹಳ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದೆ. ಈ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಲೆಕ್ಾದಲ್ಲಿ 15 ದ್ನಗಳು ಕ್ೂಡ ಹಚೆಿೇ ಆಯಿತು. 
ಆದದರಂದ ಈಗ ಕೊನೆಗೆ ಬ್ಂದವ್ರು ತಿೇವ್ಾವ ಗಿ ಹೊೇಗಬೆೇಕೆಂದು ಯೇಚಿಸ್ಥರ. ಅಗಲ್ಲದವ್ರು ಬ್ರುತತಲೆೇ ತಿೇವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಯದಲ್ಲ ಿ

ತೊಡಗುತ ತರೆ. ಮಕ್ಾಳು ಸ ಹಸವ್ನಿನಟ್ುಟಕೊಂಡರೆ ತಂದೆ ಸಹಯೇಗ ಕೊಡುತ ತರೆ. ಒಬ್ಬ ಕ್ುಮ ರ 100 ಬ ಾಹಮಣರಗಿಂತ 

ಉತತಮವೆಂದು ಗ ಯನ ಮ ಡಲಪಟಟದೆ. ಒಬ್ಬರಲ್ಲಿ 100ರ ಶಕ್ತತ ತುಂಬಿದರೆ ಏನು ಮ ಡಲು ಅಸ ಧಯ ಹೆೇಳಿ. ಕೆೇವ್ಲ ತಮಮ 
ಹೆಜೆೆಯನುನ ಗಟಟ ಮ ಡಿಕೊಳುಬೆೇಕ್ು. ಯ ರು ಎಷುಟ ಅಲುಗ ಡಿಸ್ಥದರೂ ಅಲುಗ ಡಬ ರದು. ಅಚಲಗಡ ನಿಮಮ ಸೃತಿಚಿಹೆನ 
ಆಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ಅಚಲ ಎಂದರೆ ಯ ರೂ ಅಲುಗ ಡಿಸಲ ರರು. ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರರ ವ ರಸತಿವ್ನುನ ಪಡೆದ್ದ್ದೇರ ? ಬ ಪ್ 

ದ ದ  ಯ ವ್ ಮೂರು ಆಸ್ಥತಗಳನುನ ಕೊಡುತ ತರೆ? ಸುಖ, ಶ ಂತಿ ಮತುತ ಶಕ್ತತ ಇಲ್ಲಿ ಎಷುಟ ಅಧಿಕ ರವ್ನುನ ಪಡೆಯುವಿರೊೇ ಅಷುಟ ಅಲ್ಲ ಿ

ರ ಜಯದ ಅಧಿಕ ರಗಳ ಗುವಿರ. ಸಂಪೂಣಯ ಅಧಿಕ ರ ಪಡೆಯುವ್ ಗುರಯಿರಬೆೇಕ್ು, ಏಕೆಂದರೆ ತಂದೆಯೂ 

ಸಂಪೂಣಯರ ಗಿದ ದರಲಿವೆೇ? 

                                            ನಿಮಮ ಯುಗಲ್ ಇದದರೂ ಒಂಟಯ ಗಿರುವಿರೊೇ ಅರ್ವ   ದಂಪತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿರುತಿತೇರೊೇ? 

ಒಂಟಯ ದ ರೂಪ ಯ ವ್ುದು? ಆತಮ ಒಂಟಯ ಗಿದೆಯಲಿವೆೇ? ಬ್ರುವ್ುದು ಒಂಟಯ ಗಿ, ಹೊೇಗುವ್ುದು ಒಂಟಯ ಗಿ. ಆದದರಂದ 

ಯುಗಲ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ ತಾ ಅಭಿನಯಿಸುತಿತದದರೂ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಬೆೇಕ್ು. ಅಥ ಯತ್ ಒಂಟಯ ಗುವ್ುದು ನಂತರ ಆತಿಮಕ್ 

ದಂಪತಿಗಳ ಗುವ್ುದು. ಆಗ ತಂದೆ ಮತುತ ಮಕ್ಾಳು. ಅದಂತೂ ದೆೇಹದ ದ ಂಪತಯ, ಇದು ಆತಮ ಮತುತ ಪರಮ ತಮರ 

ದ ಂಪತಯವ ಗಿದೆ. ಆತಮ ಪ್ತಾಯತಮ್ಮ, ಸ್ಥೇತೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುತ ತರೆ. ಪರಮ ತಮ ಪ್ತಾಯತಮ, ರ ಮನ ಗಿದ ದನೆ. ಹ ಗ ದರೆ ಆತಿಮಕ್ 

ಯುಗಲ್ ಮೂತಿಯಯ ಗಬೆೇಕ್ು. ದೆೇಹದ ಯುಗಲ್ ರೂಪವ್ಲಿ. ದೆೇಹಧ ರಯ ಯುಗಲ್ ರೂಪ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಯಿತು. ಅನೆೇಕ್ ಜನಮ 
ದೆೇಹಧ ರಗಳ ಯುಗಲ್ ರೂಪ ನೊೇಡಿದ ದಯಿತು. ಈಗ ಆತಮ ಮತುತ ಪರಮ ತಮರ ಯುಗಲ್  ರೂಪವ ಗಬೆೇಕ್ು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಇರುತಿತೇರ ? ಇಂತಹ ಅಮೂಲಯ ಯುಗಲ್ ರೂಪದ ಮುಂದೆ ಆ ಯುಗಲ್ ಏನೂ ಅಲಿ. ಆಗ ದೆೇಹದ ಭ ವ್ನೆ ನ ಶವ ಗುತತದೆ. 
ಎಲಿಕ್ತಾಂತ ಪ್ತಾಯವ ದ ವ್ಸುತ ಯ ವ್ುದು? ಪ್ತಾಯವ ದ ವ್ಸುತ ಹಡಿಸುವ್ುದ್ಲಿವೆೇ? ಹ ಗ ದರೆ ಆ ಪ್ತಾಯ ವ್ಸುತವ್ನುನ ಬಿಟ್ುಟ 
ಬೆೇರೆಯವ್ರನುನ ಹೆೇಗೆ ಪ್ತಾಯವ ಗಿ ಮ ಡಿಕೊಳುಲು ಸ ಧಯ? ಒಂಟಯ ಗಬೆೇಕ್ು, ನಂತರ ಯುಗಲ್ ಆಗಬೆೇಕ್ು.  

                                                 ಕೆಲವ್ರಗೆ ಬ್ರುತತಲೆೇ ಲ ಟ್ರ ಸ್ಥಗುತತದೆ. ಕೆಲವ್ರಗೆ ಪಾಯತನ ಮ ಡಿದ ಗ ಲ ಟ್ರ ಸ್ಥಗುತತದೆ. 
ಇಂತಹ ಉನನತ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಎಂದು ತಮಮನುನ ತಿಳಿದುಕೊಳುುತಿತೇರ ? ಕ್ುಮ ರರಗೂ ಸರಳ ಮ ಗಯವಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಉಲ ಟ 
ಏಣಿಯನುನ ಏರ ಮತೆತ ಇಳಿಯುವ್ ಅಗತಯವಿಲಿ. ಆದದರಂದ ಕ್ುಮ ರ - ಕ್ುಮ ರಯರಗೆ ಇನೂನ ಸಹಜವ ಗಿದೆ. ಯ ರು 
ಬ್ಂಧನಮುಕ್ತರೊೇ ಅವ್ರು ಬೆೇಗನೆ ಓಡಬ್ಹುದು. ಆದದರಂದ ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳಲ್ಲಯಿೂ ನಿಭಯಂಧನರ ಗಿರ. ಎಂತಹದೆೇ 
ಪರಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿ ತಮಮ ಸ್ಥತಿಿ ಶೆಾೇಷಠವ ಗಿರಲ್ಲ. ಶೆಾೇಷಠ ಜೇವ್ನದ ಗುರಯಿಂದ ದೂರವ ಗಬ ರದು. ಒಳ ುೆಯದು. 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 23-01-1970. 



*ಸ ೋವ ಯಲಿಿ ಸಫಲತ ಯನ್ುು ಪಡ ಯುವ ಯುಕ್ತತಗಳು* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮನನ ಚಿಂತನೆ ಮ ಡಬೆೇಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೋಗ ಸ್ಥಿತಿ. 

ನ ನ ತಮ ಶಕ್ತತ ಸಿರೂಪ, ಶ್ರವ್ ಪರಮ ತಮ ನನನ ತಂದೆ. 

1. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಉಪನ ಯಸ ಮ ಡಿ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಸಫಲತೆಯನುನ ಪಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

2. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿದುದ ಮ ತನ ಡಿರುವ್ ಮ ತು ದೂರದ್ಂದಲೂ "ಇವ್ರು ಧವನಿಗೆ ಅತಿೇತವ ಗಿರುವ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದಿುದ 
ಅದುುತವ ಗಿ ಮ ತನ ಡುತಿತದ ದರೆ" ಎಂದು ಎಲಿರೂ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿ ಅವ್ರ ಮನಸ್ಥಿನ ಳಕೆಾ ಸೆೇರಕೊಂಡಿವೆ. 

3. ನ ನು ಚೆೈತನಯ ಚಿತಾದಂತೆ ತಯ ರ ಗಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ತನ ಡಿ, ದೊಡಡ ಕ್ತಯವ್ಯವ್ನುನ ಮ ಡಿ ತೊೇರಸುವ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಚೆೈತನಯ 
ಸಿರೂಪ. 

4. ನ ನು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯಿಂದ ತಂದೆಯನುನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆದ್ಯಿಂದ ಸಹಜವ ಗಿ ಮತುತ ನಿವಿಯಘ್ನವ ಗಿ ನಡೆಯುತಿತದೆದೇನೆ. 

5. ನ ನು ಸಿಯಂ ಸಹಜ ಪುರುಷ ರ್ಯ & ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಇರುತ ತ ಇತರರನುನ ಕ್ೂಡ ನನನ ಸಮ ನವ ಗಿ ತಯ ರು 
ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

6. ನ ನು ಯ ವ್ ವಿಷಯವ್ನ ನದರೂ ಬ್ದಲ ಯಿಸ್ಥಕೊಂಡು, ಉನನತ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಸಫಲತೆಯನುನ ಹೊಂದ್ ಎಲಿರಲ್ಲಿ ಆತಿಮಕ್ 

ಶಕ್ತತಯನುನ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದೆದೇನೆ. 

7. ನ ನು ಯ ವ್ುದ ದರೂ ಸೆೇವ  ಕ ಯಯಕ್ಾಮದ ಮೊದಲು ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ತಪಪದೆೇ ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗಿ ತಯ ರು 
ಮ ಡಿಕೊಂಡು, ಯ ರು ಎದುರಗೆ ಬ್ಂದರೂ ಮೊದಲು ಅವ್ಯಕ್ತ ಪಾಭ ವ್ ಬಿೇರ ಪಾತಿ ಸಮ್ಮೇಳನದ (ಭಟಟ) ಸಫಲತೆಯನುನ 
ಪಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

8. ನ ನು ಸ ಕ ರ ತಂದೆಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ನನನನುನ ದೂರದ್ಂದ ನೊೇಡಿದರೂ ನನನ ವ್ಯಕ್ತ ಶರೇರದ್ಂದ ಅಲ ಕ್ತಕ್ತೆ ಕ ಣಿಸುತತದೆ. 

9. ನ ನು ಬ್ುದ್ಧ ಲೆೈನ್ಡ ಮತುತ ಪುರುಷ ರ್ಯದ ಲೆೈನ್ಡ ಅನುನ ಸಪಷಟವ ಗಿಟ್ುಟಕೊಂಡು ಸಂಕ್ಲಪವೆಂಬ್ ಸ್ಥಿಚ ಹ ಕ್ುತಿತದದಂತೆಯೇ ಎಲಿರನುನ 
ಸಹ ಯಕ ರಯನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

10. ನ ನು ಶರೇರದಲ್ಲಿ ಇರುತ ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಗಂಟೆಯನುನ ಬ ರಸುವ್ ಗಡಿಯ ರವ ಗಿ ಎಲರಿಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥತಿಿಯ ಪ ಠವ್ನುನ 
ಪ ಾಯೇಗಿಕ್ವ ಗಿ ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥದೆದೇನೆ. 

11. ನ ನು ಬ ಪ್ ದ ದ  ಮತುತ ದೆೈವಿೇ ಪರವ ರದ ಸೆನೇಹವೆಂಬ್ ಸೂತಾದಲ್ಲಿ ಪೇಣಿಸಲಪಟಟರುವ್ ಅಮೂಲಯವ ದ ಮಣಿ ಎಂಬ್ 

ನಶೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆದೇನೆ. 



12. ನನನ ಚರತೆಾಯನುನ ಪಾಭ ವ್ಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡು ಪರವ್ತಯನೆ ಹೊಂದ್, ನಿರಹಂಕ ರ ಸಿರೂಪದ್ಂದ ಎಲರಿನೂನ 
ಆಕ್ಷಯಣೆ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

13. ನ ನು ಸೆೇವ  ಕೆೇಂದಾಗಳಲ್ಲಿ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನುನ ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗಿ ಮತುತ ಆಕ್ಷಯಣಿೇಯವ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಎಲಿರಗೂ 

ದೂರದ್ಂದಲೆೇ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯ ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಮ ಡಿಸ್ಥ ದ್ೇಪದಂತೆ ಪಾಕ ಶ್ರಸುತ ತ ಸಫಲತೆಯನುನ ಹೊಂದ್ದೆದೇನೆ. 

14. ನ ನು ಸದ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಆಕ್ಷಯಣೆಯ ಸ ಂಗತಯದಲ್ಲಿ ಇದೆದೇನೆ. 

15. ನ ನು ಲ ಕ್ತಕ್ ಪರವ ರವ್ನುನ ಅಲ ಕ್ತಕ್ ಪರವ ರದಲ್ಲಿ ಪರವ್ತಯನೆ ಮ ಡಿಕೊಂಡು ಮರುಜೇವಿಯ ಗಿ ಪೂವ್ಯ ಜೇವ್ನದ ಸೃತಿ 

ಮತುತ ದ ಷಿಟಯನುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

16. ನ ನು ಲ ಕ್ತಕ್ದಲ್ಲ ಿಅಲ ಕ್ತಕ್ತೆಯನುನ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ನನನನುನ ಮತುತ ಇತರರನುನ ಶರೇರ ಅಭಿಮ ನದ್ಂದ ಬೆೇಪಯಡಿಸ್ಥ ಆತಮನ 

ಸಂಬ್ಂಧ ಪವ್ರ್ ಹ ಸ್ ನೊಂದ್ಗೆ ಜೊೇಡಿಸುವ್ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

17. ನ ನು ಆತ ಮಭಿಮ ನಿಯ ಗಿ ಪಾತಿಕ್ಷಣ ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರಂದ ಆಶ್ರೇವ ಯದಗಳನುನ ಪಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

18. ನ ನು ಶ್ರವ್ ಪರಮ ತಮನನುನ ಸದ  ಯುಗಲ್ (ದಂಪತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ) ಮ ಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ (ಸತಯಯುಗದಲ್ಲಿ) ದಂಪತಿಗಳ 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ರ ಜಯ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

19. ನನನ ಸ್ಥಿತಿ ಮತುತ ಕ್ಮಯ ಎರಡೂ ದ ಢವ ಗಿ ಇವೆ. 

20. ನ ವ್ು( ಶ್ರವ್ಪರಮ ತಮ+ ನ ನು) ದಂಪತಿಗಳು ಎಂಬ್ ಸೃತಿಯನಿನಟ್ುಟ ಧೆೈಯಯ ಮತುತ ಶಕ್ತತಯಿಂದ ಮ ಯಯನುನ ಸಮ ಪ್ತತ 
ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

21. ನನನ ಗುರ ಲಕ್ಷ್ಮೇನ ರ ಯಣ ಆಗುವ್ುದು. ಲಕ್ಷಯದೊಂದ್ಗೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನುನ (ದೆೈವಿೇ ಗುಣಗಳನುನ) ಧ ರಣೆ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

22. ನ ನು ಹೆಚುಿ ಪುರುಷ ರ್ಯ ಮ ಡುವ್ ದ ಢಸಂಕ್ಲಪವ್ನಿಟ್ುಟ ಸಹ ಯವ್ನುನ ಪಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

23. ನ ನು ಯ ವ್ುದೆೇ ಶ ರೇರಕ್ ಸೆೇವೆಯನ ನದರೂ (ಉದೊಯೇಗ) ಅಲ ಕ್ತಕ್ ಸೆೇವೆಗ ಗಿಯೇ ಮ ಡುತಿತದೆದೇನೆ ಎಂದು 
ಭ ವಿಸುತಿತದೆದೇನೆ. 

24. ನ ನು ಯೇಗಬ್ಲ ಮತುತ ಜ್ಞ ನಬ್ಲ ಈ ಎರಡರ ಸಮ ನತೆಯಿಂದ ಸೆೇವೆಯನುನ ಮ ಡಿ ಸಫಲತೆಯನುನ ಪಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

25. ನ ನು ಸೆೇವೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಸತವ ಗಿ, ದ ಢ ನಿಶಿಯದ್ಂದ ವಿಘ್ನಗಳನುನ ಸಿತಹವ ಗಿ ತೊಲಗಿಸ್ಥಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

26. ನ ನು ಬ್ಾಹ ಮತಂದೆಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ದಣಿವ್ರಯದ ಏಕ್ರಸ ಸ್ಥತಿಿ ಸಿರೂಪ. 

27. ನ ನು ನನನ ಚರತೆಾಯಿಂದ ವಿಚಿತಾತಂದೆ (ಶ್ರವ್ ತಂದೆ) ಯ ಸೃತಿಯನುನ, ನಯನಗಳಿಂದ ಶ್ರವ್ ತಂದೆಯ ಚಿತಾವ್ನುನ 
ತೊೇರಸ್ಥದೆದೇನೆ. 

28. ನ ನು ಸವ್ಯಪ ಾಪ್ತತಗಳನುನ ಪಡೆದ್ರುವ್ ಮಧುಬ್ನ ನಿವ ಸ್ಥ. 



29. ನ ನು ಸದ  ಸಂಪೂಣಯತೆಯ ಪುರುಷ ರ್ಯದ್ಂದ ಸಮಯವೆಂಬ್ ಖಜ ನೆಯನುನ ಸಂಪೂಣಯವ ಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಥಕೊಂಡು 
ಒಂದೊಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕ್ ವ್ಷಯಗಳ ಸಂಪ ದನೆಯನುನ ಮ ಡಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

30. ನ ನು ತಂದೆಯನುನ ಜೊತೆಯ ಗಿ ಇಟ್ುಟಕೊಂಡು ಎಂತಹ ಪರಸ್ಥತಿಿ ಬ್ಂದರೂ ನನನನುನ ನ ನು ಗಟಟಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕೊಂಡು, 
ಇತರರಗೆ ನನನ ಗುಣ ದ ನ ಮ ಡಿ ಭವಿಷಯತಿತನಲ್ಲಿ ಉನನತ ಪ ಾಲಬ್ಧವ್ನುನ ಪಡೆದ್ದೆದೇನೆ.  

31. ನ ನು ಅವಿನ ಶ್ರ ಮಧುರತೆ ಮತುತ ಸೆನೇಹದ ಶಕ್ತತಯ ವ್ರದ ನಿ. 

32. ನ ನು ವ್ರದ ನಗಳೂೆಂದ್ಗೆ ಜೊೇಳಿಗೆಯನುನ ಖ ಲ್ಲಯ ಗದಷುಟ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದೆದೇನೆ. 

33. ನ ನು ಒಂದೆೇ ಏಟಗೆ ಬ್ಲ್ಲಯ ಗಿರುವ್ ಮಹ ಬ್ಲ್ಲ. 

34. ನ ನು ತಂದೆಯ ಸವ್ಯ ಶಕ್ತತಗಳು & ಆಸ್ಥತಗೆ ಅಧಿಕ ರಯ ಗಿ ಬ್ಲಹೇನತೆಗಳನುನ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದೆದೇನೆ. 

35. ನ ನು ಈಶಿರೇಯ ಸೆೇವೆ ಮ ಡಿ ಭವಿಷಯ ಫಲವ ಗಿ ಸಿಗಯದ ಚಕ್ಾವ್ತಿಯತಿ ಮತುತ ಪಾತಯಕ್ಷ ಫಲವ ಗಿ ಈಶಿರೇಯ ಸುಖವ್ನುನ 
ಪಡೆದ್ದೆದೇನೆ. 

36. ನನನ ಜ್ಞ ನ ಎಂಬ್ ತುಪಪ ಮತುತ ಯೇಗ ಎಂಬ್ ಬ್ತಿತಯಿಂದ ಸಂತೊೇಷವೆಂಬ್ ದ್ೇಪ ಸದ  ಬೆಳಗುತಿತದೆ. 

37. ನ ನು ಯ ರು ಎಷೆಟೇ ಅಲುಗ ಡಿಸ್ಥದರೂ ಅಲುಗ ಡದ ಅಚಲ ಸಿರೂಪ. 


