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Deeves Jeeueer ogefve³ee kewÀmeer nesieer?Deeves Jeeueer ogefve³ee kewÀmeer nesieer?Deeves Jeeueer ogefve³ee kewÀmeer nesieer?Deeves Jeeueer ogefve³ee kewÀmeer nesieer?Deeves Jeeueer ogefve³ee kewÀmeer nesieer?
2.1.80

pe yeehe-oeoe keÀewve-meer meYee keÀes osKe jns nQ? ³en nw meenye]peeos Deewj
meenye]peeefo³eeB mees YeefJe<³e ceW Men]peeos-Men]peeefo³eeW keÀer meYee~ me®®es

meenye kesÀ ye®®es meye meenye]peeos Deewj meenye]peeefo³eeB nQ~ ³en veMee meowJe jnlee nw?
Men]peeos Jee Men]peeefo³eeW kesÀ peerJeve mes ³en peerJeve heoceiegCee Þesÿ nw~ Ssmeer Þesÿ
Deelcee³eW Deheveer Þesÿlee keÀes peeveles ngS efvejvlej Gmeer Kegceejer ceW jnles nes? Deepe
Jeleve ceW yeehe Deewj oeoe oesveeW keÀer ªn-ªneve ®eue jner Leer efkeÀ meenye]peeos Deewj
meenye]peeefo³eeW keÀe cenlJe efkeÀlevee yeæ[e nw~ YeefJe<³e peerJeve kesÀ meJe& mebmkeÀej Fme
peerJeve mes ner DeejcYe nesles nQ~ YeefJe<³e ceW jep³eJebMe nesves kesÀ keÀejCe, jep³e DeefOekeÀejer
nesves kesÀ keÀejCe meoe meJe&-mecheefÊe mes mechevve nj Jemleg ceW ceeueeceeue, meoe jepeeF&
keÀer je@³euìer ceW nj pevce efyelee³eWies~ meJe& Òeeefhle³eeB njskeÀ kesÀ peerJeve ceW ®eejeW Deesj
mesJee Òeefle ®ekeÌkeÀj ueieeleer jnWieer~ Deehe ueesieeW keÀes Òeeefhle keÀer F®íe veneR nesieer
uesefkeÀve meJe& Òeeefhle³eeB F®ígkeÀ neWieer efkeÀ cesjs ceeefuekeÀ cegPes keÀe³e& ceW ueiee³eW~ ®eejeW
Deewj JewYeJeeW keÀer KeeveW Yejhetj neWieer~ nj JewYeJe Dehevee-Dehevee megKe osves kesÀ efueS meoe
SJejjs[er neWies~ meoe KegMeer keÀer MenveeF&³eeB Dee@ìescesefìkeÀueer yepeleer jnWieer~ yepeeves keÀer
]peªjle veneR heæ[sieer~ DeehekeÀer j®evee Jevemheefle Deheves efJeée-heefle kesÀ Deeies heÊeeW kesÀ
efnueves mes JewjeFìer ÒekeÀej kesÀ mee]pe yepee³esieer~ Je=#e kesÀ heÊeeW keÀe Petuevee, efnuevee
efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ vew®egjue mee]pe neWies~ pewmes DeepekeÀue DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ mee]pe
DeeìeaefHeÀMeue yeveeles nQ Jewmes hebefí³eeW keÀer yeesueer JewjeFìer mee]pe nesieer~ ®esleve efKeueewves
kesÀ meceeve DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Kesue DeehekeÀes efoKee³eWies~ pewmes DeepekeÀue ³eneB ceveg<³e
efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer yeesefue³eeB meerKeles nQ ceveesjbpeve kesÀ efueS, Jewmes JeneB kesÀ hebíer
efYevve-efYevve megvoj DeeJee]peeW mes DeehekesÀ FMeejs hej ceveesjbpeve keÀjWies~ Fmeer ÒekeÀej ³en
HeÀue Deewj HetÀue neWies~ HeÀue Ssmeer JewjeFìer jmevee Jeeues neWies pewmes ³eneB Deueie-Deueie
vecekeÀ, ceer"e DeLeJee cemeeuee Deeefo [euekeÀj jmevee keÀjles nes, Jewmes JeneB vew®egjue
HeÀue efYevve-efYevve jmevee kesÀ neWies~ ³en Meg]iejefceue Jeiewjn veneR neWieer uesefkeÀve
MegiejHeÀue nesiee~ pewmeer ìsmì ®eeefnS Jewmeer vew®egjue HeÀue mes yevee mekeÀles nes~ ³en heÊeeW
keÀer meefype³eeB veneR nesieer uesefkeÀve HeÀue Deewj HetÀue keÀer meefype³eeB neWieer~ HetÀueeW Deewj
HeÀueeW keÀer meefype³eeB yevee³eWies~ otOe keÀer lees veefo³eeB neWieer~ De®íe DeYeer efhe³eWies keÌ³ee?

DeeDeeDeeDeeDee
mJeie& kesÀ jef®e³elee efMeJe yeeyee yeesues ö
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vew®egjue jme kesÀ HeÀue Deueie neWies, Keeves kesÀ Deueie, heerves kesÀ Deueie neWies~ cesnvele
keÀjkesÀ jme efvekeÀeuevee veneR heæ[siee~ njskeÀ HeÀue Flevee Yejhetj nesiee pewmes DeYeer
veeefj³eue keÀe heeveer heerles nes vee~ Ssmes HeÀue G"e³ee, ]peje-mee oyee³ee Deewj jme heer
efue³ee~ veneves kesÀ efueS heeveer nesiee, Jees Yeer pewmes DeepekeÀue keÀe iebieepeue efpemekeÀe
heneæ[eW keÀer peæ[er-yetefì³eeW kesÀ keÀejCe efJeMes<e cenlJe nQ, keÀeræ[s veneR heæ[les nQ, FmeefueS
heeJeve iee³ee peelee nw~ Jewmes JeneB heneæ[eW hej Ssmes KegMeyet keÀer peæ[er-yetefì³eeW kesÀ meceeve
yetefì³eeB neWieer lees JeneB mes peue Deeves kesÀ keÀejCe vew®egjue KegMeyet Jeeuee nesiee~ F$e
[eueWies veneR uesefkeÀve vew®egjue heneæ[eW mes ¬eÀeme keÀjles ngS Ssmeer KegMeyet keÀer yetefì³eeB
neWieer pees megvoj KegMeyet Jeeuee peue nesiee~

JeneB Dece=leJesues ìshe veneR G"e³eWies~ vew®egjue hebefí³eeW keÀer DeeJee]pe ner mee]pe
nesieer, efpeme hej Deehe ueesie G"Wies~ G"ves keÀe ìeFce meJesjs ner nesiee~ uesefkeÀve JeneB
LekesÀ ngS veneR neWies~ keÌ³eeWefkeÀ peye ®esleve osJeleeSB peeieW leye YeefkeÌle ceW Yeer YekeÌle meJesjs
G"keÀj peieeles nQ~ YeefkeÌle keÀe cenlJe Yeer Dece=leJesues keÀe nw~ peeieWies meJesjs ner, uesefkeÀve
meoe ner pewmes peeieleer p³eesefle nQ~ keÀesF& ne[& Jeke&À nQ veneR~ ve ne[& Jeke&À nw ve yegef×
keÀe Jeke&À nw, ve keÀesF& yeesPe nw~ FmeefueS peeievee Deewj meesvee meceeve nw~ pewmes DeYeer
mees®eles nes ve efkeÀ meJesjs G"vee heæ[siee, JeneB ³en mebkeÀuhe ner veneR~ De®íe ö heæ{Wies
keÌ³ee? efkeÀ heæ{ves mes ítìvee ®eenles nes? JeneB keÀer heæ{eF& Yeer SkeÀ Kesue nw~ Kesue-Kesue
ceW heæ{Wies~ Deheveer jepeOeeveer keÀer veeuespe lees jKeWies vee~ lees jepeOeeveer keÀer veeuespe keÀer
heæ{eF& nw~ uesefkeÀve cegK³e meyepeskeÌì JeneB keÀer [^eFbie nw~ íesìe, yeæ[e meye Deee|ìmì
neWies, ef®e$ekeÀej neWies~ mee]pe, ef®e$ekeÀej Deewj Kesue~ mee]pe DeLee&le iee³eve efJeÐee kesÀ
mebieerle iee³eWies, KesueWies, Fmeer ceW heæ{eF& heæ{Wies~ JeneB keÀer efnmì^er Yeer mebieerle Deewj
keÀefJeleeDeeW ceW nesieer, Ssmeer meerOeer-meerOeer yeesj keÀjves Jeeueer veneR nesieer~ jeme Yeer SkeÀ
Kesue nw vee~ veeìkeÀ Yeer keÀjWies, yeekeÀer efmevescee veneR neWies~ veeìkeÀ nesiee~ veeìkeÀ nBmeer
kesÀ ceveesjbpeve kesÀ neWies~ veeìkeÀMeeuee³eW keÀeHeÀer neWieer~ JeneB kesÀ cenueeW kesÀ Devoj Yeer
efJeceeveeW keÀer ueeFve ueieer nesieer Deewj efJeceeve Yeer ®eueeves kesÀ yengle menpe neWies~
S@ìeefcekeÀ Svepeea kesÀ DeeOeej hej meye keÀece ®euesiee~ ³en Deehe ueesieeW kesÀ keÀejCe ueemì
FvJesvMeve efvekeÀueer nw~

keÀjsvmeer ceW DeMee|HeÀ³eeB neWieer~ uesefkeÀve DeepekeÀue pewmeer veneR nesieer~ ªhe-jsKee
heefjJee|lele nesieer~ ef[]peeFve Deewj De®íer-De®íer neWieer~ efveefceÊe cee$e uesve-osve neWieer~
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pewmes ³eneB ceOegyeve ceW heefjJeej nesles ngS Yeer ®eepe& Jeeues Deueie-Deueie yevee³es ngS nQ
vee~ Deueie-Deueie ef[heeì&ceWì yeveeS ngS nQ~ heefjJeej nesles Yeer ®eepe& Jeeues mes uesles
nes vee~ SkeÀ oslee nw otmeje ueslee nw~ Ssmes JeneB Yeer HewÀefceueer efmemìce nesiee~ ogkeÀeveoej
Deewj ûeenkeÀ keÀe YeeJe veneR nesiee~ ceeefuekeÀheve keÀe ner YeeJe nesiee~ efmeHe&À Deeheme ceW
SkeÌme®esvpe keÀjWies~ kegÀí oWies, kegÀí ueWies, keÀceer lees efkeÀmeer keÀes Yeer veneR nesieer~ Òepee
keÀes Yeer keÀceer veneR nesieer~ Òepee Yeer Deheves Mejerj efveJee&n mes heodceiegCee Yejhetj nesieer~
FmeefueS ceQ ûeenkeÀ ntB, ³en ceeefuekeÀ nw ö ³en YeeJe veneR jnsiee~ mvesn keÀer uesve-osve
nesieer~ efnmeeye-efkeÀleeye keÀer KeeR®e-leeve veneR nesieer~ jefpemìj veneR neWies~

jleve peefæ[le kesÀ mee]pe neWies~ vew®egjue meepe neWies~ cesnvele Jeeues veneR neWies~
Debiegueer jKeer Deewj yepee~ [^sme lees yengle De®íer henveWies~ pewmee keÀe³e& nesiee Jewmeer [^sme
nesieer~ pewmee mLeeve Jewmeer [^sme~ efYevve-efYevve [^sme henveWies~ Þe=bieej Yeer yengle ÒekeÀej kesÀ
neWies~ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ leepe neWies, ienves neWies~ uesefkeÀve yeesPe Jeeues veneR neWies~
ªF& mes Yeer nukesÀ neWies~ jer³eue ieesu[ nesiee Deewj GmeceW nerjs Ssmes neWies pees efYevve-
efYevve jbie keÀer ueeFìdme nj nerjs mes ve]pej Dee³esieer~ SkeÀ nerjs mes 7 jbie efoKeeF& oWies~
³eneB efYevve-efYevve jbie keÀer ìd³etyme ueieeles nes vee~ JeneB nerjs ner efYevve-efYevve jbie kesÀ
ìd³etyme cegDeeefHeÀkeÀ ®ecekeWÀies~ njskeÀ keÀe cenue jbie-efyejbieer ueeFì mes mepee ngDee nesiee~
pewmes ³eneB DeveskeÀ DeeFves jKekeÀj SkeÀ ®eer]pe DeveskeÀ ªhe ceW efoKeeles nes Ssmes JeneB keÀer
peJeenjele Ssmeer nesieer pees Thej keÀer meerve SkeÀ kesÀ yepeeS DeveskeÀ ªhe ceW efoKeeF&
osieer~ meesves keÀer ueeFì Deewj nerjeW keÀer ueeFì DeLee&led ®ecekeÀ oesveeW kesÀ cesue mes cenue
peieceieelee ngDee ve]pej Dee³esiee~ met³e& keÀer efkeÀjCeeW mes nerjs Deewj meesvee Ssmes ®ecekeWÀies
pewmes n]peejeW ueeFìdme peue jner nQ~ Fleveer leejeW (Jee³eme&) Deeefo keÀer ]peªjle veneR
heæ[sieer~ yengle megvoj ÒekeÀej kesÀ DeepekeÀue keÀer jepeeF& HewÀceueer ceW efyepeefue³eeW keÀer
peieceie osKeles nes, efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer uewcheme keÀer ef[]peeFve osKeles nes~ JeneB
jer³eue nerjeW kesÀ nesves kesÀ keÀejCe SkeÀ oerhekeÀ DeveskeÀ oerhekeÀeW keÀe keÀe³e& keÀjsiee~ p³eeoe
cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ meye vew®egjue nesiee~

Yee<ee lees yengle Meg× efnvoer ner nesieer~ nj Meyo Jemleg keÀes efme× keÀjsiee ö Ssmeer
Yee<ee nesieer~ (efJeosefMe³eeW keÀes) DeehekeÀer FbieuewC[ Deewj DecesefjkeÀe keÀneB pee³eWies? JeneB
cenue veneR yeveevee~ cenue lees Yeejle ceW yeveevee~ JeneB efmeHe&À Ietceves kesÀ efueS peevee~ Jen
efhekeÀefvekeÀ kesÀ mLeeve, Ietceves kesÀ mLeeve neWies~ Jen Yeer Leesæ[s-yengle neWies, meYeer veneR~
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efJeceeve Megª efkeÀ³ee Deewj DeeJee]pe mes Yeer henues hengB®e pee³eWies~ Fleveer les]pe mheer[
efJeceeve keÀer nesieer~ pewmes HeÀesve ceW yeele keÀjles nes vee, Flevee peuoer efJeceeve mes hengB®e
pee³eWies~ FmeefueS HeÀesve keÀjves keÀer ]peªjle veneR heæ[sieer~ efJeceeve Yeer HewÀefceueer kesÀ Yeer
neWies Deewj SkeÀ-SkeÀ kesÀ Yeer neWies~ efpeme mece³e pees ®eeefnS Jen ³et]pe keÀjes~ Deye yew"
ie³es efJeceeve ceW! DeYeer mele³egieer efJeceeve íesæ[keÀj yegef× kesÀ efJeceeve ceW Dee peeDees~
yegef× keÀe efJeceeve Yeer Ssmeer mheer[ Jeeuee nw? mebkeÀuhe keÀer mheer[ keÀe nw? mebkeÀuhe
efkeÀ³ee Deewj ®eeBo Deewj efmeleejeW mes Yeer hejs Deheves Iej hengB®e ie³es~ Ssmes yegef× keÀe
efJeceeve meoe SJejjs[er nw? meoe efJeIveeW mes hejs nw? pees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe
SkeÌmeer[sCì ve nes~ peevee ®eenW hejceOeece ceW Deewj Oejleer keÀes ner íesæ[ ve mekeWÀ ³ee Deewj
keÀesF& heneæ[er mes ìkeÀjekeÀj efiej peeS~ J³eLe& mebkeÀuhe Yeer SkeÀ heneæ[er mes ìkeÀjevee nw~
lees SkeÌmeer[Wì mes hejs SJejjs[er yegef× keÀe efJeceeve nw? henues Fme efJeceeve hej ®eæ{Wies
leye Jen efJeceeve efceuesiee~ Ssmes SJejjs[er nes? pewmes mJeie& keÀer yeeleeW ceW neB-neB keÀjles
jns Jewmes Fve yeeleeW ceW neB-neB veneR keÀjles nes~

Deepe Jeleve ceW mJeie& keÀe vekeÌMee efvekeÀeuee Lee, FmeefueS Deehe ueesieeW keÀes Yeer
megvee³ee~ ye´ïee yeehe lew³eejer keÀj jns nQ vee mJeie& ceW peeves keÀer lees mJeie& kesÀ vekeÌMes
efvekeÀeue jns nQ~ Deehe meye lew³eej nes vee? lew³eejer keÀewve-meer nw Jen lees ceeuetce nw vee?
keÀewve yeehe kesÀ meeLe mJeie& kesÀ iesì mes heeme keÀjWies~ GmekeÀer heeme ues ueer nw? iesì-heeme
lees ues ueer nQ uesefkeÀve yeehe kesÀ meeLe iesì heeme keÀjves keÀer heeme nes~ SkeÀ Jeer.DeeF&.heer.iesì
heeme nesleer nw Deewj SkeÀ jeä^heefle keÀer Yeer heeme nesleer nw~ ³en efJeéeheefle keÀe iesì heeme
nw~ keÀewve-meer iesì-heeme ueer nw? Deheves heeme keÀes ®eskeÀ keÀjvee~

Ssmes Jele&ceeve meenye]peeos mees Men]peeos, Òeke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ mees efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ, cee³eepeerle mees peielepeerle, SkeÀ mebkeÀuhe keÀer efJeefOe Üeje efmeef× keÀes Òeehle
keÀjves Jeeues, Ssmes meJe& efmeef× mJeªhe, meoe heeme jnves Jeeues Deewj heeme nes meeLe ceW
heeme keÀjves Jeeues, Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele (efouueer ]peesve)

1. Deheveer jepeOeeveer keÀes mepeeves kesÀ efueS ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKees ö
meYeer ves Deheveer jepeOeeveer keÀe mecee®eej lees megvee~ DeYeer jepeOeeveer keÀes lew³eej keÀjves kesÀ
efueS efouueer efveJeeefme³eeW keÀer efJeMes<e ef]peccesJeejer nw~ Ssmes ef]peccesJeej mecePekeÀj ®eueles
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nes? Ssmes lees veneR mesJee DeewjeW keÀes keÀjveer nw Deewj cesJee DeehekeÀes Keeveer nw~ mesJee keÀjkesÀ
cesJee Keevee nw~ Jewmes Yeer osKees pees keÀece keÀjkesÀ, Deheveer cesnvele mes, h³eej mes, ®eer]pe
lew³eej keÀjles nQ lees GvekeÀes efJeMes<e KegMeer nesleer nw~ lees Deehe meye efJeMes<e keÀewve-meer
ef]peccesJeejer ueskeÀj jepeOeeveer lew³eej keÀj jns nes? jepeOeeveer keÀes mepeeves Jeeues mesJee
Deewj ³eeo kesÀ yewuesvme ceW jnes~ nj mebkeÀuhe ceW Yeer mesJee nes~ peye nj mebkeÀuhe ceW mesJee
nesieer lees J³eLe& mes ítì pee³eWies~ lees ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS pees mebkeÀuhe G"e, pees
meskesÀC[ yeerlee GmeceW mesJee Deewj ³eeo keÀe yewuesvme jne? lees efj]peuì keÌ³ee nesieer? nj
keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee~ nj keÀoce ceW heodce pecee nesles jnWies leye lees jep³e-DeefOekeÀejer
yeveWies~ lees mesJee Deewj ³eeo keÀe ®eeì& jKees~ mesJee SkeÀ peerJeve keÀe Debie yeve peeS~ pewmes
Mejerj ceW meye Debie ]peªjer nQ Jewmes ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e Debie-mesJee nw~ yengle
mesJee keÀe ®eevme efceuevee Yeer Yeei³e keÀer efveMeeveer nw~ mLeeve efceuevee, mebie efceuevee,
®eevme efceuevee ³en Yeer Yeei³e keÀer efveMeeveer nw~ Deehe meyekeÀes mesJee keÀe ieesu[ve ®eevme
nw~ peche ueieeves keÀe men³eesie efceuee nw~ lees mesJee keÀe meyetle osvee ®eeefnS vee~ cevemee,
Jee®ee, keÀce&Cee, mecyevOe Deewj mecheke&À mes jes]pe mesJee keÀer ceekeÌme& ]peªj pecee keÀjveer
®eeefnS~

nj mesJee kesÀvê hej nj JewjeFìer keÀe ³eeoieej iegueomlee ]peªj nesvee ®eeefnS~ meye
ÒekeÀej kesÀ Jeer.DeeF&.heer.kesÀ mewcheue nesves ®eeefnS~ Jeer.DeeF&.heer.keÀer mesJee efJeMes<e mLeeve
keÀes keÀjveer ®eeefnS~

2. SkeÀ jme efmLeefle yeveeves keÀe menpe meeOeve ö SkeÀ yeehe mes meJe& mecyevOeeW keÀe
DevegYeJe keÀjes :ö meoe SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues, SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe&
mecyevOe efveYeeves Jeeues, SkeÀjme efmLeefle ceW jnles nes? SkeÀ yeehe Üeje meJe& jme DeLee&led
meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues, FmekeÀes keÀne peelee nw ö SkeÀjme efmLeefle ceW
jnves Jeeues ö Ssmes jnles nes? otmeje keÀesF& Yeer efoKeeF& ve os~ nw kegÀí pees efoKeeF&
os? efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& osKeves keÀer Jemleg nw, pees osKees? yeehe kesÀ efmeJeeS
keÀesF& megveeves Jeeuee nw, efpememes megvees? yengleeW keÀes osKe Yeer efue³ee, megve Yeer efue³ee Deewj
GmekeÀe heefjCeece Yeer osKe efue³ee~ DeYeer SkeÀ keÀer ³eeo ceW SkeÀjme~ yengleeW keÀes íesæ[
SkeÀ keÀer ³eeo, SkeÀ keÀes osKees, SkeÀ mes megvees, SkeÀ mes yew"es ....DeveskeÀeW mes efveYeevee
cegefMkeÀue neslee nw, SkeÀ mes menpe neslee nw~ DeveskeÀ pevce DeveskeÀeW mes efveYee³ee~ yeehe
mes Deueie, ìer®ej mes Deueie, ieg© mes Deueie...Deye menpe lejerkeÀe yeehe ves yelee³ee efkeÀ
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SkeÀ mes efveYeeDees~ peneB osKees JeneB SkeÀ ner osKees, Fmeer keÀes ner YeeJevee kesÀ keÀejCe
YeefkeÌle ceW meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ Jen keÀn osles let ner let...Deehe meoe yeehe kesÀ meeLe
keÀe DevegYeJe keÀjles nes~ peneB peeDees JeneB yeehe ner yeehe DevegYeJe nes~

3. cesjeheve meceehle keÀjves mes [yeue ueeFì keÀer efmLeefle ö meYeer ves yeehe mes hetje-
hetje DeefOekeÀej ues efue³ee nw? hetje DeefOekeÀej uesves kesÀ efueS hegjevee meye-kegÀí osvee heæ[s~
lees oesveeW meewos efkeÀ³es nQ vee? ³ee lesje mees cesje uesefkeÀve cesjs keÀes neLe veneR ueieevee ö
Ssmes lees veneR! peye SkeÀ Meyo yeoue peelee nw DeLee&led cesje-lesjs ceW yeoue peelee lees
[yeue ueeFì nes peeles nQ~ ]peje Yeer cesjeheve Dee³ee lees Thej mes veer®es Dee peeles nQ~
lesje lesjs Dehe&Ce lees meoe [yeue ueeFì Deewj meoe Thej Gæ[les jnWies DeLee&led TB®eer
efmLeefle ceW jnWies~

jjkjj
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Jele&ceeve jep³e-DeefOekeÀejer nerJele&ceeve jep³e-DeefOekeÀejer nerJele&ceeve jep³e-DeefOekeÀejer nerJele&ceeve jep³e-DeefOekeÀejer nerJele&ceeve jep³e-DeefOekeÀejer ner
YeefJe<³e jep³e-DeefOekeÀejerYeefJe<³e jep³e-DeefOekeÀejerYeefJe<³e jep³e-DeefOekeÀejerYeefJe<³e jep³e-DeefOekeÀejerYeefJe<³e jep³e-DeefOekeÀejer

``efJeosMeer YeeF&-yenveeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe keÀer cegueekeÀele''

Yeer Deheves keÀes [yeue jep³e-DeefOekeÀejer mecePeles nes? Jele&ceeve Yeer jep³e-
DeefOekeÀejer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer jep³e-DeefOekeÀejer~ Jele&ceeve, YeefJe<³e keÀe

ohe&Ce nw~ Jele&ceeve keÀer mìspe DeLee&led ohe&Ce Üeje Dehevee YeefJe<³e mheä osKe mekeÀles
nes~ Jele&ceeve Je YeefJe<³e kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer yeveves kesÀ efueS meoe ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
cesjs ceW ªeEueie heeJej keÀneB lekeÀ nw, henues met#ce MeefkeÌle³eeB, pees efJeMes<e keÀe³e&keÀÊee& nw,
GvekesÀ Thej keÀneB lekeÀ Dehevee DeefOekeÀej nw~ mebkeÀuhe MeefkeÌle kesÀ Thej, yegef× kesÀ
Thej Deewj mebmkeÀejeW kesÀ Thej~ ³en efJeMes<e leerve MeefkeÌle³eeB jep³e-DeefOekeÀejer yeveeves ceW
meoe men³eesieer DeLee&led jep³e keÀer keÀejesyeej ®eueeves Jeeues cegK³e men³eesieer keÀe³e&keÀÊee&
nQ~ Deiej ³en leerveeW keÀe³e&keÀÊee& Deehe Deelcee DeLee&le jep³e-DeefOekeÀejer jepee kesÀ FMeejs
hej ®eueles nQ lees meoe Jen jep³e ³eLeeLe& jerefle mes ®euelee nw~ pewmes yeehe keÀes Yeer leerve
cete|le³eeW Üeje keÀe³e& keÀjevee heæ[lee nw~ FmeefueS `ef$ecete|le' keÀe efJeMes<e iee³eve Deewj
hetpeve nw~ ef$ecete|le efMeJe keÀnles nes~ SkeÀ yeehe kesÀ leerve efJeMes<e keÀe³e&keÀÊee& nQ efpeve Üeje
efJeée keÀe keÀe³e& keÀjeles nQ~ Ssmes Deehe Deelcee j®eef³elee nes Deewj ³en leerve efJeMes<e
MeefkeÌle³eeB DeLee&led ef$ecete|le MeefkeÌle³eeB DeehekesÀ efJeMes<e keÀe³e&keÀÊee& nQ~ Deehe Yeer Fve leerve
j®evee kesÀ j®eef³elee nes~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ef$ecete|le j®evee DeehekesÀ keÀvì^esue ceW nQ?

ceve nw GlheefÊe keÀjves Jeeuee DeLee&led mebkeÀuhe j®eves Jeeuee~ yegef× nw efveCe&³e keÀjvee
DeLee&led heeuevee kesÀ meceeve keÀe³e& keÀjvee~ mebmkeÀej nw De®íe Je yegje heefjJele&ve keÀjeves
Jeeuee~ pewmes ye´ïee Deeefo osJe nw Jewmes henues Deeefo MeefkeÌle nw ö `ceve' DeLee&led
mebkeÀuhe MeefkeÌle'~ Deeefo MeefkeÌle ³eLeeLe& nw lees Deewj Yeer keÀe³e&keÀÊee& GvekesÀ meeLeer ³eLeeLe&
keÀe³e& keÀjves Jeeues nQ~ henues ³en ®eskeÀ keÀjes cegPe jepee keÀe henuee Deeefo keÀe³e&keÀÊee&
meoe meceerhe kesÀ meeLeer kesÀ meceeve FMeejs hej ®euelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee ogMceve Yeer
henues Fmeer Deeefo MeefkeÌle keÀes yee]ieer DeLee&led ì^sìj yeveeleer nw~ Deewj jep³e-DeefOekeÀej
uesves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw~ FmeefueS Deeefo MeefkeÌle keÀes meoe Deheves DeefOekeÀej keÀer
MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej men³eesieer, efJeMes<e keÀe³e&keÀÊee& keÀjkesÀ ®eueeDees~ pewmes jepee mJe³eb

mememememe
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keÀesF& keÀe³e& veneR keÀjlee, keÀjelee nw~ keÀjves Jeeues jep³e keÀejesyeejer Deueie nesles nQ~
Deiej jep³e keÀejesyeejer "erkeÀ veneR nesles lees jep³e [ieceie nes peelee nw~ Ssmes Deelcee
Yeer keÀjeJevenej nw, keÀjvenej ³es efJeMes<e ef$ecete|le MeefkeÌle³eeB nQ~ henues FvekesÀ Thej
ªeEueie heeJej nw lees ³en meekeÀej keÀcexefvê³eeB Gve kesÀ DeeOeej hej mJele:ner mener jemles
hej ®eueWieer~ keÀcexefvê³eeW keÀes ®eueeves Jeeueer Yeer efJeMes<e ³en leerve MeefkeÌle³eeB nQ~ Deye
ªeEueie heeJej keÀneB lekeÀ DeeF& nw ö ³en ®eskeÀ keÀjes~

pewmes [yeue efJeosMeer nes Jewmes [yeue ªueme& nes? njskeÀ keÀe jep³e-keÀejesyeej
DeLee&led mJejep³e "erkeÀ ®eue jne nw? pewmes mele³egieer me=efä kesÀ efueS keÀnles nQ ö SkeÀ
jep³e SkeÀ Oece& nw~ Ssmes ner Deye mJejep³e ceW Yeer SkeÀ jep³e DeLee&le mJe kesÀ F&Meejs
hej meJe& ®eueves Jeeues nQ~ SkeÀ Oece& DeLee&led SkeÀ ner OeejCee meye keÀer nw efkeÀ meoe
Þesÿe®eejer ®eæ{leer keÀuee ceW ®euevee nw~ ceve Deheveer cevecele hej ®eueeJes, yegef× Deheveer
efveCe&³e MeefkeÌle keÀer nue®eue keÀjs, efceueeJeì keÀjs, mebmkeÀej Deelcee keÀes Yeer vee®e ve®eeves
Jeeues nes peeSB lees FmekeÀes SkeÀ Oece& veneR keÀnWies, SkeÀ jep³e veneR keÀnWies~ lees DeehekesÀ
jep³e keÀe keÌ³ee neue nw? ef$ecete|le MeefkeÌle³eeB "erkeÀ nQ? keÀYeer mebmkeÀej yevoj keÀe vee®e
lees veneR ve®eeles nQ? yevoj keÌ³ee keÀjlee nw veer®es Thej íueebie ceejlee nw vee~ mebmkeÀej
keÀer Yeer DeYeer-DeYeer ®eæ{leer keÀuee DeYeer-DeYeer efiejleer keÀuee~ ³en yevoj keÀe vee®e nw
vee~ lees ³es mebmkeÀej vee®e lees veneR ve®eeles nQ vee? keÀvì^esue ceW nw vee meye? keÀYeer yegef×
efceueeJeì lees veneR keÀjleer nw? pewmes DeepekeÀue efceueeJeì keÀjles nQ lees efveCe&³e MeefkeÌle
Yeer efceueeJeì keÀj osleer nw, keÀYeer yegef× efceueeJeì lees veneR keÀj osleer nw~ DeYeer-DeYeer
³eLeeLe& DeYeer-DeYeer J³eLe& lees efceueeJeì ngF& vee~

keÀejCe keÀes efveJeejCe kesÀ ªhe ceW keÀj uees lees
cee³ee meceehle nes peeSieer

efJeosMe ceW cee³ee Deeleer nw? efJeosefMe³eeW kesÀ heeme cee³ee veneR Deeveer ®eeefnS
keÌ³eeWefkeÀ efJeosMe ceW Jele&ceeve mece³e Leesæ[s ner mece³e ceW TB®es Yeer ®eæ{les Deewj veer®es Yeer
efiejles nQ~ lees Leesæ[s mece³e ceW meye ÒekeÀej kesÀ DevegYeJe keÀjkesÀ Deye hetjs keÀj efueS nQ~
pewmes keÀesF& ®eer]pe yengle KeeF& peeleer nw lees efoue Yej peelee nw~ Jewmes efJeosMe ceW Yeer meye
ÒekeÀej keÀe HegÀue HeÀesme& nesves kesÀ keÀejCe efJeosMe keÀer Deelcee³eW Deye Fvemes LekeÀ ieF& nQ~
lees pees LekesÀ ngS nesles nQ GvekeÀes Deiej Deejece efceue peelee nw lees efyeukegÀue uesìles ner
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iegce nes peeles nQ~ [erhe mueerhe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ lees efJeosefMe³eeW keÀes cee³ee ves Leesæ[s
ner mece³e ceW yengle DevegYeJe keÀje efo³ee nw~ Deye keÌ³ee keÀjvee nw? Deye lees veF& ®eer]pe
keÀer leueeMe Leer Jen efceue ieF& efHeÀj cee³ee keÌ³eeW DeeJes? veneR Deeveer ®eeefnS ve, efHeÀj
Deeleer keÌ³eeW nw? (cee³ee kesÀ hegjeves ûeenkeÀ nQ) cee³ee keÀes Yeer Deiej ve³es ûeenkeÀ De®ís
efceue pee³eWies lees hegjeveeW keÀes Deehes ner íesæ[ osieer~ ªeEueie heeJej Jeeues kesÀ heeme cee³ee
Dee veneR mekeÀleer~ cee³ee peneB osKeleer nw keÀe³e&keÀÊee& meye nesefMe³eej nQ, DeìsvMeve ceW
nw lees JeneB efnccele veneR jKe mekeÀleer~ ªeEueie heeJej keÀneB lekeÀ nw ö GmekeÀer ®eseEkeÀie
keÀjes Deewj Deiej heeJej veneR nw lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? keÀejCe keÀes efveJeejCe kesÀ
ªhe ceW heefjJee|lele keÀjes~ keÀejCe Kelce nes peevee DeLee&le cee³ee Kelce nes ieF&~ cee³ee
keÀe cegK³e mJeªhe keÀejCe kesÀ ªhe ceW Deelee nw~ keÀejCe keÀes efveJeejCe kesÀ ªhe ceW keÀj
uees lees cee³ee meoe kesÀ efueS meceehle nes pee³esieer~

Deepe lees efceueves Dee³es nQ~ cegjefue³eeB lees yengle megveeR Deye Ssmes cegjueerOej yevees pees
cee³ee cegjueer kesÀ Deeies v³eesíeJej (mejsv[j) nes peeS~ Ssmes cegjueerOej nes vee efkeÀ Jen
mLetue mee]pe keÀer cegjueer ®eueeves Jeeues nes? Jen lees yengle De®íer ®eueeles nes~ FmeceW
Yeer cegjueerOej yevees~ cee³ee keÀes mejsv[j keÀjeves keÀer cegjueer~ ³en mee]pe Yeer yepee mekeÀles
nes vee? mee]pe yepeeves keÀe cewpeejìer keÀes MeewkeÀ nw~ efpeme mece³e Yeer keÀesF& mee]pe yepeeDees
Gme mece³e ³en mees®ees efkeÀ cee³eepeerle yeveves kesÀ je]pe keÀe mee]pe Yeer Deelee nw? ³en je]pe
keÀe mee]pe Deiej meowJe yepeeles jnes lees cee³ee meoe kesÀ efueS mejsv[j nes pee³esieer~ Ssmes
mee]pe yepeevee Deelee nw? efJeosMeer Yeer heodceiegCee Yeei³eMeeueer nQ~ otj mes Deeles nQ
uesefkeÀve ®eevme Yeer heodceiegCee efceuelee nw~ efpelevee osMe Jeeues Je<e& ceW uesles nQ Gmemes
]p³eeoe efJeosefMe³eeW keÀes Leesæ[s mece³e ceW Òeehle neslee nw~ efJeMes<e heeuevee efceue jner nw~

JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme nw

meyekeÀer ve]pej Deehe efJeosefMe³eeW kesÀ Thej efJeMes<e jnleer nw~ lees efJeMes<e heeuevee keÀe
ªhe, Òel³e#eHeÀue kesÀ ªhe ceW efJeMes<e efoKeevee heæ[s~ pewmes mLeehevee ceW efJeMes<e heeuevee
®eueer Jewmes DeYeer Yeer Deehe ueesieeW keÀer efJeMes<e heeuevee ®eue jner nw~ lees henues heeuevee
JeeueeW ves Gme heeuevee keÀe efjìve& mesJee keÀer mLeehevee keÀer~ Deye Deehe ueesie keÌ³ee keÀjWies?
mesJee keÀer meceeefhle keÀjWies, Deewj mechetCe&lee keÀe Je Òel³e#elee keÀe veece yeeuee keÀjWies~
efJeosefMe³eeW keÀes ner meceeefhle keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjveer Heæ[sieer~ Henues JeeueeW ves mLeeHevee
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keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀer Deewj Deye Deehe ueesieeW keÀes meceeefhle keÀer [sì efHeÀkeÌme keÀjveer
heæ[sieer~ DeYeer meyekeÀe Fvle]peej DeehekesÀ Thej nesiee~ yeehe oeoe mes hetíWies efkeÀ efJeveeMe
keÀye nesiee lees keÀnWies efJeosefMe³eeW mes hetíes~ osMe JeeueeW ves mLeehevee keÀer ef]peccesJeejer ueer~
efJeosMeer Yeer keÀesF& lees ef]peccesJeejer ueWies vee~ nw Yeer efJeosMe efJeveeMeer Deewj Yeejle
DeefJeveeMeer lees YeejleJeeefme³eeW ves mLeehevee keÀe efkeÀ³ee Deewj efJeosMeer efJeveeMe kesÀ keÀe³e&
ceW efJeMes<e efveefceÊe yeveWies~ YeejleJeemeer ye®®eeW ves ³e%e keÀer mLeehevee ceW Deheveer Deengefle³eeB
[eue keÀj mLeehevee keÀer, ³e%e j®ee~ Deewj Deehe ueesie efHeÀj Deefvlece Deengefle [euekeÀj
meceehle keÀjes~ efHeÀj pe³e-pe³ekeÀej nes pee³esiee~ Deye peuoer-peuoer Deefvlece Deengefle
[euees~ meye efceue keÀjkesÀ SkeÀ mebkeÀuhe keÀe mJeene keÀjes lees meceeefhle nes peeSieer~
FmekeÀer [sì keÀye yeleeSWies? 80 ceW keÀjWies ³ee 81 ceW keÀjWies~ ³en [sì yeleevee~ (SkeÀ
yeej ceOegyeve ceW efHeÀj mes Dee³eW) efJeveeMe Megª nesiee lees meoe kesÀ efueS Dee pee³eWies ~
FmeefueS lees ³eneB yeæ[e neue yevee jns nQ~ efmeHe&À Jee³ejuesme keÀe mesì Dehevee "erkeÀ
jKevee~ ³eneB keÀer Jee³ejuesme nw ö JeeFmeuesme keÀer Jee³ejuesme~ lees Jee³ejuesme Üeje
DeeJee]pe DeehekeÀes hengB®e peeSieer efkeÀ Deehe Dee peeDees~ Deiej Jee³ejuesme mesì veneR
nesiee lees DeeJee]pe Yeer hengB®e veneR mekesÀiee~ [e³ejskeÌMeve veneR efceue mekesÀiee~ mLetue
meeOeve Üeje DeeJee]pe veneR DeeSiee~ JeeFmeuesme yegef× ner ³en Deefvlece [e³ejskeÌMeve
kewÀ®e keÀj mekesÀieer~ FmeefueS peuoer-peuoer keÀjWies lees peuoer mece³e Dee peeSiee~ henues
lees heeJejHegÀue ceeFkeÀ lew³eej keÀjes~ efpeme ceeFkeÀ Üeje DeeJee]pe Yeejle ceW hengB®es Deewj
efHeÀj pewmes Gve keÀe FueskeÌMeve neslee nw lees SkeÀ efove henues S[JejìeF]pecesvì meeOeve
meye yevo keÀj osles nQ~ heerís JeeseEìie nesleer nw~ lees henues lees ceeFkeÀ Üeje DeeJee]pe
HewÀueeDees lees Jees Yeer meeFuesvme nes peeSieer efHeÀj efj]peuì DeeGì nesieer~ DeYeer
S[JejìeF]pecesvì ceeFkeÀ keÀneB lekeÀ lew³eej efkeÀS nQ? henues DeeJee]pe HewÀuesiee efHeÀj
Ssmeer [s[ meeFueWme nesieer pees ³en DeeJee]pe HewÀueeves keÀe heeì& Yeer meceehle nes peeSiee
Deewj efHeÀj heefjJele&ve nesiee~ DeYeer lees henueer mìspe ®eue jner nw vee~ henueer mìspe ceW
ìeFce ueiesiee, otmejer ceW ìeFce veneR ueiesiee~

Deemì^sefue³ee heeìea :ö Deemì^sefue³ee kesÀ meJe& ye®®eeW ceW meyemes yeæ[er efJeMes<elee keÌ³ee
nw? peeveles nes? Deemì^sefue³ee JeeueeW keÀe pees otmejs Oece& ceW heeì& yepeeves keÀe efveefceÊe
cee$e mece³e Lee Jen mece³e DeYeer meceehle nes ie³ee, FmeerefueS Deheves Oece& keÀer hen®eeve
efceueves mes menpe Deewj peuoer Dee ieS Deewj efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer efvekeÀeueves keÀer yengle
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Gcebie nw~ lees Fmemes efme× neslee nw efkeÀ ìwcÒesjer ìeFce pees otmejs Oece& ceW ieS nQ, Jen
meceehle nes ie³ee~ FmeefueS ³en Yeer efJeMes<elee nw efkeÀ pees Yeer Deeles nQ cewpee@efjìer Jen
Deheves ueieles nw~ otmejs Oece& kesÀ veneR ueieles nQ~ Deemì^sefue³eve DeLeJee efJeosMeer nesles ngS
Yeer ®ee$ekeÀ Deelcee³eW ueieleer nQ lees Deelcee keÀe ®ee$ekeÀheve efme× keÀjlee nw efkeÀ Deheves
Oece& Jeeues nQ~ Deehe ueesieeW keÀes Yeer Ssmes ner cenmetme neslee nw vee efkeÀ ]ieueleer mes otmejer
[eueer hej ®eues ieS nQ~ mesJee kesÀ efueS ³en Yeer SkeÀ Leesæ[s mece³e keÀe heeì& efceuee ngDee
nw~ veneR lees efJeosMe keÀer mesJee kewÀmes nesleer? JeneB JeeueeW keÀes efveefceÊe yevee kesÀ efJeosMe
keÀer mesJee keÀje jns nQ~ pewmes keÀuhe henues keÀe iee³eve Yeer nw efkeÀ heeC[Je ieghle JesMe ceW
³eneB-JeneB mesJee kesÀ efueS ieS Les~ lees Deehe Yeer ªhe-Oece& ceW heefjJele&ve keÀjkesÀ heeC[Je-
mesvee mesJee kesÀ efueS ieS nes~ uesefkeÀve nes `heeC[Jemesvee'~ Deye lees Oece&, osMe, iegCe
Deewj keÀÊe&J³e meye yeoue ie³ee vee? Deemì^sefue³ee efveJeemeer kesÀ yepeeS Deheves keÀes JeneB
jnles Yeer ceOegyeve efveJeemeer mecePekeÀj jnles nes vee~ pevce keÀe Iej ceOegyeve nw~ meekeÀej
Iej ceOegyeve Deewj efvejekeÀejer Iej hejceOeece~ Deemì^sefue³ee DeehekeÀe o]HeÌlej nw~ pewmes
DeeefHeÀme ceW keÀe³e& kesÀ efueS peeles nQ Ssmes Deehe Yeer mesJee kesÀ efueS pee jns nes~ o]HedÀlej
ceW peeles nQ lees Iej lees veneR Yetuelee nQ vee~ lees Iej keÀer S[^sme Deiej Deehemes keÀesF& hetís
lees keÌ³ee oWies? (heeC[Je YeJeve) Fmeer mce=efle ceW jnves mes meoe Ghejece DeJemLee ceW
jnWies~ oHeÀlej keÀer Jemleg ceW keÀYeer ueieeJe veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ efkeÀ ³en mesJee
kesÀ efueS ®eer]peW nQ~ nceejer veneR~ lees Ssmes ner GHejece jnles nes? efkeÀleveer Yeer h³eejer
®eer]pe nes ³ee DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeues mesJee kesÀ meeLeer nes uesefkeÀve o]HeÀdlej ceW keÀece keÀjves
JeeueeW kesÀ efueS efve³ece neslee nw, keÀece kesÀ efueS meeLeer yeves efHeÀj v³eejs~ Deiej ]ieueleer
mes Deeheme ceW h³eej nes peelee nw lees De®íe veneR ceevee peelee~ Iej JeeueeW mes mvesn neslee
nw~ o]HeÀdlej JeeueeW mes keÀece ®eueevee neslee nw, lees Ssmes ®euees~

Deemì^sefue³ee JeeueeW ves mesJee lees yeæ{eF& nw vee~ DeYeer efkeÀleves mLeeve nQ JeneB (5)
njskeÀ keÀes jep³e keÀjves kesÀ efueS Deheveer-Deheveer Òepee lees ]peªj yeveeveer ner nw~ (efJeveeMe
ceW nce ueesieeW keÀe keÌ³ee nesiee?) efJeveeMe ceW Deemì^sefue³ee meeje SkeÀ ner ìehet yeve
peeSiee~ kegÀí heeveer ceW Dee peeSiee kegÀí Thej jn peeSiee~ Deehe ueesie mesHeÀ jnWies~
efJeveeMe kesÀ henues ner Deehe ueesieeW keÀes DeeJee]pe hengB®esiee~ peye legce meYeer mesHeÀ mLeeve
hej hengB®e pee³eWies efHeÀj efJeveeMe nesiee~ pewmes iee³eve nw Yeùer ceW efyeuueer kesÀ hetbiejs mesHeÀ
jns...lees pees ye®®es yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues nQ, Jen efJeveeMe ceW efJeveeMe veneR neWies
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uesefkeÀve mJes®íe mes Mejerj íesæ[Wies, ve efkeÀ efJeveeMe kesÀ mejkeÀcemìevmes]pe kesÀ yeer®e ceW
íesæ[Wies~ FmekesÀ efueS SkeÀ yegef× keÀer ueeFve efkeÌue³ej nes Deewj otmeje DeMejerjer yeveves
keÀe DeY³eeme yengle nes~ keÀesF& Yeer yeele nes lees Deehe DeMejerjer nes peeDees~ Deheves Deehe
Mejerj íesæ[ves keÀe peye mebkeÀuhe nesiee lees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ®eues pee³eWies~ FmekesÀ
efueS yengle mece³e mes ÒewefkeÌìme ®eeefnS~ pees yengle mece³e kesÀ mvesner Deewj men³eesieer
jnles nQ GvekeÀes Devle ceW ceoo ]peªj efceueleer nw~ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes mLetue Jeðe
Gleej jns nQ~ Ssmes ner Mejerj íesæ[ oWies~ meeje efove ceW ®eueles-®eueles yeer®e-yeer®e ceW
DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ]peªj keÀjes~ pewmes ìŵefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀe efjkeÀe[& yepelee
nw lees Jewmes JeneB keÀe³e& ceW jnles Yeer yeer®e-yeer®e ceW Dehevee Òeesûeece Deehes ner mesì keÀjes
lees eEuekeÀ pegìe jnsiee~ Fmemes DeY³eeme neslee peeSiee~

Deehe ueesieeW ceW ³en Yeer SkeÀ efJeMes<elee nw efkeÀ peye ®eenes veewkeÀjer íesæ[ mekeÀles
nes peye ®eenes keÀj mekeÀles nes~ efveye&vOeve nes~ efmeHe&À ceve Deewj mebmkeÀejeW keÀe yevOeve ve
nes~ Jewmes osn Deewj osn kesÀ OeceeX mes ÖeÀer nes~ DeeOes yevOeveeW mes henues ner ÖeÀer nes, yeekeÀer
Leesæ[s yevOeveeW keÀes ³eeo Deewj mesJee mes Kelce keÀj oes~ meYeer neF& peche ueieeves Jeeues
nes~

%KKKK
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mebiece ³egieer yeeoMeener yeveecemebiece ³egieer yeeoMeener yeveecemebiece ³egieer yeeoMeener yeveecemebiece ³egieer yeeoMeener yeveecemebiece ³egieer yeeoMeener yeveece
mele³egieer yeeoMeenermele³egieer yeeoMeenermele³egieer yeeoMeenermele³egieer yeeoMeenermele³egieer yeeoMeener

he-oeoe Deepe mebiece ³egieer yes]iecehegj kesÀ yeeoMeeneW keÀer meYee osKe jns nQ~
mebiece ³egie nw ner ö yes]iecehegj~ mebiece³egieer meJe& ye´eïeCe yes]iecehegj kesÀ yeeoMeen

nQ~ mele³egieer yeeoMeener Fme mebiece³egie keÀer yes]iecehegj keÀer yeeoMeener kesÀ Deeies kegÀí Yeer
veneR nw~ Jele&ceeve mece³e keÀer ÒeeefHle keÀe veMee, KegMeer, mele³egie keÀer yeeoMeener mes
heodceiegCee Þesÿ nQ~

Deepe Jeleve ceW mele³egieer yeeoMeener Deewj mebiece³egieer yeeoMeener oesveeW kesÀ Devlej
hej ªn-ªneve ®eue jner Leer~ mele³egie keÀer yeeoMeener keÀer yeeleW lees Gme efove yengle
megveer, Deewj KegMe Yeer yengle ngS~ uesefkeÀve mebiece³egie keÀer Þesÿlee efkeÀleveer Þesÿ nw,
GmekesÀ Yeer DevegYeJeer nes vee?

1ö mele³egie keÀer efove®e³ee& ceW Òeke=Àefle ceW ves®egjue mee]pe peiee³eWies uesefkeÀve
mebiece³egieer ye´eïeCeeW kesÀ DeeefokeÀeue ö Dece=leyesues mes Þesÿlee osKees lees efkeÀleveer ceneve
nw~ JeneB Òeke=Àefle keÀe meeOeve nw Deewj mebiece³egie hej DeeefokeÀeue DeLee&led Dece=leJesues keÀewve
peieelee nw? mJe³eb Òeke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ YeieJeeve legcnW peieelee nQ~ 2ö ceOegj mee]pe
keÀewve mee megveles nes? yeehe jes]pe ``ye®®es ö ceer"s ye®®es'' keÀnkeÀj yegueeles nQ~ ³en
ves®egjue mee]pe, F&éejer³e mee]pe mele³egieer Òeke=Àefle kesÀ mee]pe mes efkeÀlevee ceneve nw~ GmekesÀ
DevegYeJeer nes vee? lees mele³egieer mee]pe ceneve nw ³ee ³es mebiece³egie kesÀ mee]pe ceneve nQ?
meeLe-meeLe mele³egie kesÀ mebmkeÀej Deewj ÒeeueyOe yeveeves Je Yejves keÀe mece³e nw~ mebmkeÀej
Yejles nQ, ÒeeueyOe yeveleer nw~ Fmeer mebiece³egie hej ner meye neslee nw~ 3ö JeneB
meleesÒeOeeve Deefle mJeeefoä jme Jeeues, Je=#e kesÀ HeÀue Kee³eWies~ ³eneB Je=#eheefle Üeje meJe&
mecyevOeeW kesÀ jme, meJe& Òeeefhle-mechevve Òel³e#e HeÀue Keeles nes~ 4ö Jen ieesu[ve Spe
keÀe HeÀue nw~ Deewj ³en [e³ecev[ Spe keÀe HeÀue nw, lees Þesÿ keÀewve-mee ngDee? 5ö
JeneB oeme-oeefme³eeW kesÀ neLe ceW heueWies ³eneB yeehe kesÀ neLeeW ceW heue jns nes~ 6ö JeneB
ceneve DeelceeSB ceeB-yeehe neWies, ³eneB hejceelcee ceelee-efhelee nQ~ 7ö JeneB jleve peefæ[le
PetueeW ceW PetueWies ³eneB meyemes yeæ[s-mes-yeæ[e Petuee keÀewve-mee nw, Jen peeveles nes? yeehe
keÀer ieesoer Petuee nw~ ye®®es kesÀ efueS meyemes h³eeje Petuee ceelee-efhelee keÀer ieesoer nw efmeHe&À
SkeÀ Petuee Yeer veneR, efYevve-efYevve PetueeW ceW Petue mekeÀles nes~ Deleerefvê³e megKe keÀe

yeeyeeyeeyeeyee
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Petuee, KegefMe³eeW keÀe Petuee, JeneB jleve peefæ[le Petuee nw Deewj ³en Petuee efkeÀlevee ceneve
nw~ 8ö JeneB jleveeW mes KesueWies, efKeueewveeW mes KesueWies, Deeheme ceW KesueWies uesefkeÀve ³eneB
yeehe keÀnles nQ meoe cesjs mes, efpeme Yeer ªhe ceW ®eenes Gme ªhe ceW Kesue mekeÀles nes~
meKee yeve keÀjkesÀ Kesue mekeÀles nes, yevOeg yeveekeÀj Yeer Kesue mekeÀles nes~ ye®®ee yeve
keÀjkesÀ Yeer Kesue mekeÀles nes, ye®®ee yeveekeÀj Yeer Kesue mekeÀles nes~ Ssmee DeefJeveeMeer
efKeueewvee lees keÀYeer veneR efceuesiee~ pees ve ìtìsiee ve HetÀìsiee Deewj Ke®ee& Yeer veneR keÀjvee
heæ[siee~ 9ö JeneB Deejece mes ieosueeW hej mees³eWies, ³eneB ³eeo kesÀ ieosueeW hej mees peeDees~
10ö JeneB efvevêe-ueeskeÀ ceW ®eues peeles nes uesefkeÀve mebiece hej yeehe kesÀ meeLe met#ceJeleve
ceW ®eues peeDees~ 11ö JeneB kesÀ efJeceeveeW ceW efmeHe&À SkeÀ ueeskeÀ keÀe mewj keÀj mekeWÀies Deye
yegef× ªheer efJeceeve Üeje leerveeW ueeskeÀeW keÀe mewj keÀj mekeÀles nes~ 12ö JeneB efJeéeveeLe
keÀnuee³eWies Deewj Deye ef$eueeskeÀerveeLe nes~ 13ö JeneB oes ves$eer neWies, ³eneB leerve ves$eer nes~
14ö mebiece³egie kesÀ Devlej ceW DeLee&led veeuespeHegÀue, heeJejHegÀue, efyuemeHegÀue FmekesÀ
Devlej ceW JeneB keÌ³ee yeve pee³eWies? je@³eue yeg×t yeve pee³eWies~ 15ö ogefve³ee kesÀ efnmeeye
mes hejcehetp³e neWies, efJeée Üeje ceeveveer³e neWies uesefkeÀve veeuespe kesÀ efnmeeye mes ceneve
Devlej heæ[ pee³esiee~ 16ö ³eneB lees ieg[ceeefve¥ie, ieg[veeF&ì yeehe mes keÀjles nes Deewj
JeneB DeelceeSB DeelceeDeeW mes keÀjWieer~ 17ö JeneB efJeée jep³e-DeefOekeÀejer neWies,
jep³ekeÀÊee& neWies Deewj ³eneB efJeée keÀu³eeCekeÀejer, ceneoeveer, Jejoeveer nes~ lees Þesÿ
keÀewve ngS? mele³egieer yeeleW lees megvekeÀj meoe KegMeer mJeªhe yeve peeDees~ 18ö JeneB
JewjeFìer ÒekeÀej keÀe Yeespeve Kee³eWies Deewj ³eneB ye´ïee Yeespeve Keeles efpemekeÀer ceefncee
osJeleeDeeW kesÀ Yeespeve mes Yeer Deefle Þesÿ nw~ lees meoe mele³egieer ÒeeueyOe Deewj Jele&ceeve
mece³e kesÀ cenlJe Deewj Òeeefhle keÀes meeLe meeLe jKees~ lees Jele&ceeve mece³e keÀes peeveles ngS
nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe keÀes Þesÿ yevee mekeWÀies~ mecePee~

Deepe hebpeeye keÀe ]peesve Dee³ee nw~ hebpeeye keÀer oes efJeMes<elee³eW nQ~ SkeÀ hebpeeye keÀe
heeveer Deewj otmeje hebpeeye keÀer Kesleer~ keÀewjJe ieJecexvì ves hebpeeye ceW oes efJeMes<elee³eW
efoKeeF& nQ Deewj heeC[Je ieJecexvì keÀer lejHeÀ mes hebpeeye ves keÌ³ee efJeMes<elee efoKeeF& nw~
hebpeeye ves %eeve veefo³eeB ªheer nwv[dme lees efvekeÀeues uesefkeÀve Jev[j Yeer efkeÀ³ee nw~ hebpeeye
keÀer veefo³eeB hebpeeye ceW ner jnleer nQ~ FmeefueS hebpeeye keÀe heeveer ceMentj nes ie³ee nw~
pewmes hebpeeye ceW efyevee meer]peve kesÀ Deveepe hewoe keÀj uesles nQ, Ssmes meeOeve yevee³es nQ lees
hebpeeye JeeueeW keÀes 12 ner ceeme kesÀ 12 ner HeÀue osves ®eeefnS~ peye meeFvme keÀer
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MeefkeÌle mes efyevee meer]peve kesÀ Deveepe hewoe keÀj uesles nQ lees keÌ³ee meeFuesvme keÀer MeefkeÌle
mebiece³egie keÀer HegÀue meer]peve nesles ngS Yeer nj ceeme keÀe HeÀue veneR os mekeÀleer? pewmes
Jen ueesie meeOeve Deheveeles nQ pees DemecYeJe mes mecYeJe keÀj kesÀ efoKeeles nQ lees meeOevee
Üeje hebpeeye keÀer Oejleer keÀes heefjJee|lele keÀjes~ Òel³e#e HeÀue osvee heæ[s~ hebpeeye keÀes ³en
ve³es Je<e& ceW meueesieve ³eeo jKevee nw~ keÀewve-mee mueesieve? ``legjble oeve cenehegC³e''
DeYeer lees %eeve iebieeDeeW keÀe heeì& nw, heeC[Je yewkeÀyeewve nQ~ uesefkeÀve Deeies efveefceÊe lees
MeefkeÌle³eeW keÀes jKeWies~ FmeceW Yeer heeC[JeeW keÀe HeÀe³eoe nw~ veneR lees [v[s Keeves heæ[Wies~
efJeMes<e hebpeeye ceW lees yengle [v[s heæ[Wies~ FmeefueS MeefkeÌle³eeB ieeF[ Deewj heeC[Je
iee[& "erkeÀ nQ~ iee[& Deewj iee@[ jeme efceue peeleer nw~ pewmes yeehe yewkeÀyeesve nes kesÀ
MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies keÀjles nQ Jewmes heeC[Je Yeer yeehe-meceeve yewkeÀyeesve nes MeefkeÌle³eeW keÀes
Deeies jKeW~ lees Deye ve³es Je<e& ceW hebpeeye keÌ³ee veJeervelee efoKee³esiee? Oejleer heefjJele&ve
keÀer veJeervelee~ mecePee~

efJeosMe mesJee ceW De®ís-De®ís ceneJeerj ceneJeerjefve³eeB meeFvme hej meeFuesvme
heeJej mes efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues lew³eej nes jns nQ~ De®ís-De®ís mee|JemeSyegue, yeehe
keÀer Yegpee³eW lew³eej ngF& heæ[er nQ~ jeFì nwv[dme nQ~ jeFì nwv[dme Üeje meoe Þesÿ Deewj
menpe keÀe³e& neslee nw~ lees efJeosMe ceW jeFì nwv[dme lew³eej nes jns nQ~ De®íe, efHeÀj
efceueWies lees efJeMes<elee megvee³eWies~ osMe Deewj efJeosMe kesÀ oesveeW ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe
cegyeejkeÀ osles nQ~ pees ve]peoerkeÀ Je otj mes efceueve cesues ceW hengB®e ie³es nQ~

Ssmes meoe yeehe mes efceueve ceveeves Jeeues, efove-jele ö ``SkeÀ yeehe otmeje ve
keÀesF&'' Fmeer Oegve ceW jnves Jeeues, meoe efJeée keÀer DeelceeDeeW He´efle meJe& Ke]peeveeW mes
ceneoeve Deewj Jejoeve osves Jeeues, meoe mebiece³egie keÀer efJeMes<elee keÀes meeceves jKe Þesÿ
Yeei³e kesÀ mce=efle-mJeªhe, Ssmes meoe Þesÿ Je=efÊe, Þesÿ Jee³eye´sMeve Üeje efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~

keÀcexefvê³eeW keÀe jepee ner jep³e-DeefOekeÀejer
heee|ì³eeW mes ö hebpeeye ]peesve

hebpeeye Jeeefme³eeW keÀes efJeMes<e Deelcee nesves kesÀ keÀejCe efJeMes<e HeÀue DeJeM³e osvee
heæ[s~ hebpeeye ceW efJeMes<e ̀ DekeÀeueleKle' keÀe ³eeoieej nw~ peneB leKle keÀe ³eeoieej nw
JeneB kesÀ efveJeemeer mJe³eb Yeer meoe DekeÀeueleKle hej efJejepeceeve nQ~ Deheveer keÀcexefvê³eeW
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Üeje mee#eer nes keÀe³e& keÀjles ngS mJejep³e DeefOekeÀejer nes~ DekeÀeueleKleveMeerve Deelcee
DeLee&led jep³e-DeefOekeÀejer~ Ssmes jep³e DeefOekeÀejer yeve keÀjkesÀ ®eueles nes? keÀcexefvê³eeW kesÀ
DeOeerve lees veneR nesles~ peneB DeOeervelee nesieer, JeneB keÀce]peesjer nesieer~ DeeOee keÀuhe
keÀce]peesj jns Deye Dehevee jep³e efue³ee nw? jep³e DeLeJee DeefOekeÀej uesves kesÀ yeeo
DeOeervelee meceehle nes peeleer nw~ lees jep³e DeefOekeÀejer nes vee! keÀesF& keÀcexefvê³e DeLee&led
keÀe³e&keÀÊee& DeehekesÀ Thej jep³e lees veneR keÀjlee? pewmes DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW Òepee
keÀe Òepee hej jep³e nw, Jewmes DeehekesÀ peerJeve ceW Òepee keÀe jep³e lees veneR nw vee? Òepee
nQ ³en keÀcexefvê³eeB~ Òepee kesÀ jep³e ceW meoe nue®eue jnleer nw Deewj jepee kesÀ jep³e ceW
De®eue jep³e ®euelee~ lees De®eue jep³e ®eue jne nw vee?

Jele&ceeve mece³e mebkeÀuhe keÀer nue®eue Yeer yeæ[er efieveer pee³esieer~ henues mece³e Lee
peye mebkeÀuhe keÀes ÖeÀer íesæ[ efo³ee, Jee®ee, keÀce&Cee hej DeìsvMeve jKeles Les uesefkeÀve
DeYeer cevemee Yeer nue®eue ve nes~ keÌ³eeWefkeÀ ueemì ceW nw ner cevemee Üeje efJeée-heefjJele&ve~
DeYeer cevemee keÀe SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ngDee lees yengle kegÀí ieBJee³ee~ SkeÀ mebkeÀuhe
keÀes Yeer meeOeejCe yeele ve mecePees~ Flevee DeìsvMeve~ Deye mece³e yeoue ie³ee, heg©<eeLe&
keÀer ieefle Yeer yeoue ieF&~ lees mebkeÀuhe ceW ner HegÀuemìehe ®eeefnS~ cevemee hej Yeer
DeìsvMeve nes FmekeÀes ner keÀne peelee nw ö `®eæ{leer keÀuee'~ meoe ®eæ{leer keÀuee jns,
DeYeer meoe keÀe ner meewoe nw~

(efJeosMeer heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe keÀer cegueekeÀele)
uebove ö meoe Deheves nesueeruewC[ keÀer mce=efle ceW jnles nes? nesueeruewC[ ceW jnves

Jeeues meoe Deheveer nesueer mìspe ceW efmLele jnWies~ Deheves keÀes meoe mechetCe& heefJe$e Deelcee
keÀer mìspe hej DevegYeJe keÀjles nes? peye ³eneB heefJe$elee kesÀ leepeOeejer yeveles nes leye JeneB
jlevepeefæ[le leepe Yeer efceuesiee~ meoe Deheves GÀhej ueeFì keÀe ¬eÀeGve DevegYeJe keÀjes~ pees
jepekegÀceej Deewj jepekegÀceeefj³eeB nesleer nQ Jes leepeOeejer nesles nQ vee~ Deehe lees meenye]peeos
Deewj meenye]peeefo³eeB nes lees efyeiej leepe nes kewÀmes mekeÀles! ueC[ve efveJeemeer lees meYeer
leepeOeejer nQ vee? Ssmes leepeOeejer pees meye DeehekesÀ ¬eÀeGve keÀes osKe vecemkeÀej keÀjW~

meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ nce h³eesj Deelcee³eW h³eesefjìer kesÀ ueeFì kesÀ
leepeOeejer nQ~ cee³ee DeehekesÀ leepe keÀes Gleejleer lees veneR nw vee? DeYeer cee³ee keÀes ³eneB



23DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r 19801980198019801980

ner efJeoeF& oskeÀj peevee~ cee³ee keÀe ªhe heefjJee|lele keÀjkesÀ peevee~ ogMceve kesÀ yepeeS
efKeueewves kesÀ ªhe ceW Dee³es~ Fme ve³es Je<e& ceW ³ener heefjJele&ve keÀjes~

DecesefjkeÀe ö heeB®e heeC[Je nQ, heeB®e heeC[JeeW ves keÀuhe henues Yeer keÌ³ee keÀceeue
keÀer Leer, 5 nesles ngS Yeer efkeÀleveer De#eesefnCeer mesvee kesÀ Thej efJepe³eer yeves~ efJepe³e keÀe
PeC[e uenjeves Jeeueer heeC[Je mesvee nes vee? SkeÀ-SkeÀ heeC[Je efkeÀleves kesÀ yejeyej
nes? Jen De#eesefnCeer mesvee ³en 5 heeC[Je~ lees efkeÀleves Jewu³etyeue Deewj Decetu³e nes~
DeYeer DecesefjkeÀe kesÀ ®eejeW Deesj HewÀue peeDees~ pewmes peeue efyeíeF& peeleer nw vee, Ssmes
Deheves ³eesie MeefkeÌle keÀe peeue efyeíe oes lees pees Yeer YeìkeÀleer ngF& Deelcee³eW neWieer Jen
hengB®e pee³eWieer~ DecesefjkeÀe ceW efJeMes<e KegMeer Deewj Meeefvle keÀer DeefYeuee<eer Deelcee³eW
p³eeoe nQ, GvnW KegMeer Deewj Meeefvle keÀe oeve osles jnes lees yengleeW keÀer DeeMeerJee&o
efceue pee³esieer~

i³eevee heeìea ö meoe mee|JemeSyegue jleve nes vee? njskeÀ kesÀ Devoj mesJee keÀe
mebmkeÀej Ssmes Yeje ngDee nw pewmes Mejerj ceW Ketve mecee³ee ngDee nw~ pewmes Deiej Ketve
efvekeÀue peeS lees Mejerj yeskeÀej nes peelee nw~ Ssmes mesJee veneR keÀjles lees Ssmes ner yeve
peeles nQ pewmes peerles ngS Yeer cejs kesÀ meceeve nQ~ mesJee ner ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e
DeeOeej nw~ meYeer kesÀ Devoj mesJee ner meceeF& ngF& nes~ mee|JemeSyegue keÀe efleuekeÀ meyekesÀ
cemlekeÀ hej ueiee ngDee nes, i³eevee JeeueeW ves Yeer mee|Jeme keÀe meyetle De®íe efoKee³ee
nw~ i³eevee kesÀ efJeMes<e J³eefkeÌle³eeW keÀe ¢äevle oskeÀj DeveskeÀ mLeeveeW hej mesJee nesieer~
i³eevee kesÀ mee|Jeme ceW efJeMes<e efveefceÊe yeves ngS nQ~ pewmes ve³eveeW ceW leeje mecee³ee ngDee
nw Jewmes pees yeehe-oeoe kesÀ efmekeÀerueOes jleve nQ Jes Yeer ve³eveeW ceW mecee³es ngS nQ~

pece&veer heeìea ö pece&veer ûeghe keÀes lees yengle ner keÀceeue keÀjveer nw~ pece&ve Jeeues
YeefJe<³e kesÀ efueS Ssmee ûeghe lew³eej keÀjes pees YeefJe<³e ceW DeekeÀj DeehekeÀer mesJee kesÀ
efveefceÊe yeves~ mele³egie ceW Yeer Sìe@efcekeÀ Svepeea keÀe keÀe³e& ®euevee nw~ lees pece&veer ceW
mecheke&À ceW DeeF& ngF& Deelcee³eW Ssmes keÀe³e& kesÀ efveefceÊe JeneB yeveWieer~

Deehe lees ceeefuekeÀ yeveWies uesefkeÀve mecheke&À ceW Ssmes Dee³eWies pees mesJee kesÀ efveefceÊe
yeveWies~ lees pece&veer keÀes yengle mesJee keÀjveer nw~ efncceles ye®®es ceoos yeehe~ pees mecheke&À
ceW Dee³es GvekeÀer mesJee keÀjles ®euees~

2ö mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀYeer Yeer ®eæ{leer keÀuee Deewj Glejleer keÀuee keÀe ®e¬eÀ veneR
®euee mekeÀles~ DeYeer yeerleer mees yeerleer~ pewmes efheíuee Je<e& Kelce ngDee Jewmes ³en mebmkeÀej
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Yeer Kelce nes peeSB~ mebmkeÀej ªhe mes heefjJele&ve~ mebmkeÀej nw yeerpe~ Deiej yeerpe Kelce
nes pee³esiee lees Je=#e hewoe veneR nesiee~ yeerpe, Je=#e keÀes hewoe ve keÀjs GmekesÀ efueS Gmes
Deeie ceW peuee³ee peelee nw~ lees keÀce]peesefj³eeW kesÀ mebmkeÀej ªheer yeerpe keÀes ³eeo kesÀ ueieve
keÀer Deefive ceW peuee oes lees Je=#e hewoe veneR nesiee DeLee&le ceve-JeeCeer Deewj keÀce& ceW
keÀce]peesjer Dee³esieer ner veneR~ pewmes nesueer peueeves ceW nesefMe³eej nes Ssmes nesueer (heefJe$e)
yeveves keÀer nesueer peueevee lees nesueer (Holy) nes pee³eWies~ keÀce]peesefj³eeW keÀes peuee efo³ee
lees efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve pee³eWies~ meoe ³en ìeFefìue ³eeo jKees efkeÀ önce
`efJeIve-efJeveeMekeÀ' nQ~ mJe kesÀ meeLe-meeLe efJeée kesÀ Yeer efJeIve-efJeveeMekeÀ~ Deye efJeée keÀer
mesJee ceW ueievee ner heæ[siee~

gggg
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DeueewefkeÀkeÀ [^wme Deewj DeueewefkeÀkeÀ Þe=bieejDeueewefkeÀkeÀ [^wme Deewj DeueewefkeÀkeÀ Þe=bieejDeueewefkeÀkeÀ [^wme Deewj DeueewefkeÀkeÀ Þe=bieejDeueewefkeÀkeÀ [^wme Deewj DeueewefkeÀkeÀ Þe=bieejDeueewefkeÀkeÀ [^wme Deewj DeueewefkeÀkeÀ Þe=bieej
pe yeehe-oeoe efJeMes<e ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀer jceCeerkeÀ jbiele osKe jns Les~
efpemekeÀes osKe cegmkeÀje Yeer jns Les Deewj keÀneR-keÀneR efJeMes<e nBmeer Yeer Dee jner

Leer~ Jen keÀewve-meer jbiele Leer? yeehe-oeoe osKe jns Les efkeÀ mebiece ³egieer, meJe& Þesÿ nerjs
legu³e ³egie kesÀ Jeemeer Deewj meJe& Þesÿ yeehe-oeoe kesÀ ye®®es, F&éejer³e mevleeve, ye´eïeCe
kegÀue keÀer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes Je uee[ues, efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe ves efJeMes<e
meejs efove kesÀ efueS efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer [^sme Deewj Þe=bieej, meeLe-meeLe yew"ves kesÀ
mLeeve Je Deemeve efkeÀleves Þesÿ efo³es nQ~ pees pewmee mece³e Jewmeer [^sme Deewj Jewmee ner
Þe=bieej keÀj mekeÀles nQ~ mele³egie ceW efYevve-efYevve [ŵmes]pe Deewj Þe=bieej ®esvpe keÀjWies uesefkeÀve
mebmkeÀej lees ³eneB mes ner Yejves nQ vee~ ye´ïee yeehe ves mebiece³egie keÀer efYevve-efYevve [^wmes]pe
Deewj Þe=bieej mes ye´eïeCe ye®®eeW keÀes mepee³ee nw~ uesefkeÀve jceCeerkeÀ jbiele keÌ³ee osKeer? pees
Fleveer megvoj [^wmes]pe Deewj mepeeJeì nesles ngS Yeer keÀesF&-keÀesF& ye®®es hegjeveer [^sme, efceÆer
Jeeueer cewueer [^sme henve uesles nQ~

pewmeer [^sme Jewmee Þe=bieej

Dece=leyesues keÀer [^sme Deewj Þe=bieej peeveles nes? meejs efove keÀer efYevve-efYevve [^sme
Deewj Þe=bieej peeveles nes? yeehe-oeoe Üeje efYevve-efYevve ìeFìume ye®®eeW keÀes efceues ngS
nQ~ lees efYevve-efYevve ìeFìume keÀer efmLeefle ªheer [ŝme Deewj efYevve-efYevve iegCeeW kesÀ Þe=bieej
kesÀ mesì nQ~ efkeÀleves ÒekeÀej keÀer [^wmes]pe Deewj mesì nQ~ pewmeer [^sme Jewmee Þe=bieej keÀe mesì
Deewj Ssmes ner mepes-mepee³es meerì hej meoe mesì jnes~ Deheveer [^wmes]pe efieveleer keÀjes efkeÀ
efkeÀleveer nQ? Gmeer ìeFefìue keÀer efmLeefle ceW efmLele nesvee DeLee&led [^wmes]pe keÀes OeejCe
keÀjvee~ keÀYeer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀer [ŝme henvees, keÀYeer ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve keÀer
Deewj keÀYeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀer~ pewmee mece³e pewmee keÀÊe&J³e Jewmeer [^wmes]pe OeejCe
keÀjes~ meeLe-meeLe efYevve-efYevve iegCeeW kesÀ Þe=bieej keÀjes~ ³en efYevve-efYevve Þe=bieejeW kesÀ mesì
OeejCe keÀjes~ neLeeW ceW, ieues ceW, keÀeveeW ceW Deewj cemlekeÀ ceW ³en Þe=bieej nes~ cemlekeÀ ceW
³en mce=efle OeejCe keÀjes efkeÀ `ceQ Deevevo mJeªhe ntB' ö ³en cemlekeÀ keÀer ef®evoer nes
ieF&~ cegKe Üeje DeLee&led ieues ceW Yeer Deevevo efoueeves keÀer yeeleW neW ö ³en ieues keÀer
ceeuee nes ieF&~ neLeeW Üeje DeLee&led keÀce& ceW Deevevo mJeªhe keÀer efmLeefle nes ö ³es neLeeW

DeeDeeDeeDeeDee
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kesÀ kebÀieve nes ieS~ keÀeveeW Üeje Yeer Deevevo mJeªhe yeveves keÀer yeeleW megveles jnvee, ³en
keÀeveeW keÀe Þe=bieej nw~ heeBJe Üeje Deevevo mJeªhe yeveeves keÀer mesJee keÀer lejHeÀ heeBJe neW
DeLee&led keÀoce-keÀoce Deevevo mJeªhe yeveves Deewj yeveeves keÀes ner G"s ³en heeBJe keÀe
Þe=bieej nw~ Deye SkeÀ mesì mecePe efue³ee? hetje ner mesì OeejCe keÀj efue³ee? Ssmes
Deueie-Deueie mece³e hej Deueie-Deueie mesì OeejCe keÀjes~ mesì OeejCe keÀjvee lees Deelee
nw vee? ³ee keÀeveeW keÀe henveWies lees ieues keÀe íesæ[ oWies~ Jewmes Yeer DeepekeÀue keÀer ogefve³ee
ceW mesì henveves keÀe efjJee]pe nw~ lees DeehekesÀ Fleves Þesÿ Þe=bieej kesÀ mesì nQ! Jen OeejCe
keÌ³eeW veneR keÀjles nes? henveles keÌ³eeW veneR nes~ Fleveer meye efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer megvoj
[^wmes]pe íesæ[keÀj osn DeefYeceeve kesÀ mce=efle keÀer efceÆer Jeeueer [^sme keÌ³eeW henveles nes?

DeveesKee [w^me keÀe@cheerìerMeve
Deepe [^wme Deewj Þe=bieej keÀer keÀe@cheerìerMeve osKeer efkeÀ keÀewve-mes ye®®es meeje efove

mepes-mepee³es jnles nQ Deewj keÀewve-mes ye®®es [^wme yeoueves Deewj henveves Gleejves ceW ner
ueie peeles nQ~ DeYeer-DeYeer SkeÀ [^wme OeejCe keÀjWies Deewj DeYeer-DeYeer Jen [^wme
GleejkeÀj Ieefì³ee [^wme henve ueWies, p³eeoe mece³e Þesÿ megvoj [^wme henve ner veneR
mekeÀles~ lees keÌ³ee osKee? keÀesF&-keÀesF& efyeukegÀue yeoyet Jeeueer [^sme Yeer henve uesles nQ~
keÀewve-meer yeoyet? osn kesÀ mecyevOe Deewj osn kesÀ heoeLeex kesÀ ueieeJe keÀer yeoyet Jeeueer
[^wme pees otj mes ner yeoyet Deeleer Leer~ keÀesF& ievos ®eceæ[s keÀer [^wme henves ngS Les DeLee&led
ef¬eÀefceveue DeeF& keÀer, ®eceæ[er keÀes osKeves keÀer, Ssmeer ievoer ®eceæ[er keÀer [^wme Yeer henves
ngS Les~ efkeÀmeer keÀer [^wme hej ievos oeie Yeer ueies ngS Les~ ievos oe]ie DeLee&led DeewjeW kesÀ
DeJeiegCe DeLee&led oe]ie keÀes Deheves ceW OeejCe keÀjvee~ lees ievos-ievos oe]ie Jeeueer [^wme Yeer
Leer~ efkeÀmeer keÀer [^wme lees yengle Kejeye Ketve kesÀ oe]iees keÀer Leer~ Jen keÌ³eeW Leer? yeej-
yeej efJekeÀce& keÀjvee DeLee&led Deelce-Ieele keÀjvee~ Deelcee keÀer Þesÿ efmLeefle keÀe Ieele
keÀjvee, Ssmeer [ŵme Jeeues Yeer Les~ Deye mees®ees keÀneB megvoj ìeFìume kesÀ efmLeefle keÀer [ŵme
Deewj keÀneB ³es ievoer [^wme~ Þesÿ DeelceeDeeW keÀer [^wme Yeer Þesÿ ®eeefnS~ lees keÌ³ee
osKee? keÀesF&-keÀesF& ye®®es meeje efove Gmeer Þesÿ [^wme ceW, Þe=bieej kesÀ mesì OeejCe keÀjkesÀ
meerì hej De®íer lejn mesì Les Deewj keÀesF& yeefæ{³ee [^wme OeejCe keÀjles ngS Yeer, meeceves
nesles ngS Yeer OeejCe keÀjvee ®eenles ngS Yeer OeejCe keÀj veneR mekeÀles Les~ lees Dece=leJesues
mes Þesÿ Þe=bieej keÀe mesì OeejCe keÀjes~ peye Þesÿ ìeFìume keÀer [^wme henveWies, iegCeeW keÀe
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Þe=bieej OeejCe keÀjWies lees pewmes mele³egie ceW efJeée cenejepee Je efJeée cenejeveer keÀer jepeeF&
[^wme kesÀ heerís oeme-oeefme³eeB [^wme keÀes G"eles nQ, Jewmes Deye cee³eepeerle mebiece³egieer
mJejep³e DeefOekeÀejer³eeW kesÀ ìeFìume ªheer [^wme ceW efmLele nesves kesÀ mece³e ³es 5 lelJe,
³es 5 efJekeÀej DeehekeÀer [^wme keÀes heerís G"e³eWies DeLee&led DeOeerve neskeÀj ®eueWies~

leKles keÀes íesæ[ leKle-veMeerve nes peeDees
lees ³en ¢M³e Dehevee meeceves ueeDees efkeÀ kewÀmes cee³eepeerle kesÀ heerís ³en jeJeCe kesÀ

ome MeerMe, 10 mesJeeOeejer yeve keÀjkesÀ heerís ®eueWies~ uesefkeÀve peye [^wme mes ìeFì neWies
Deewj efvejvlej DeLee&led uecyeer-®eewæ[er nesieer leye Jen 10 meJexvì DeehekesÀ heerís-heerís
G"eles Dee³eWies~ DeepekeÀue kesÀ jepes-jeefve³eeB Yeer ³en ®eesiee yeæ[e uecyee-®eewæ[e henveles
nQ pees G"e mekeWÀ~ Deiej efvejvlej keÀer uecyeeF& veneR nesieer, ìeFìume ceW ìeFì veneR
neWies lees ³ener mesJeeOeejer [^wme Gleej oWies keÌ³eeWefkeÀ uet]pe nesieer vee~ lees Deye ¢æ{ mebkeÀuhe
mes ìeFìume keÀer [^wme keÀes ìeFì keÀjes~ ¢æ{ mebkeÀuhe nw yesuì~ Fmemes ìeFì keÀjes lees
meoe mesHeÀ jnWies Deewj meoe mesJeeOeejer DeOeerve jnWies~ megvee³ee Lee vee efkeÀ efJekeÀej
heefjJele&ve nes men³eesieer, mesJeeOeejer nes pee³eWies~ DeYeer [^wme henvevee Dee ie³ee~ ìeFì
keÀjvee Yeer Dee ie³ee~ efpeme mece³e pees [^wme ®eenes Jen henvees~ uesefkeÀve ievoer [^wme veneR
henvevee~ JewjeFìer [ŵme Deewj JewjeFìer Þe=bieej keÀe ueeYe G"eDees~ ye´ïee yeehe Je yeeheoeoe
ves mebiece keÀe onspe efo³ee nw, ueJe cewjspe keÀer nw lees onspe Yeer efceuesiee vee~ lees onspe
nw ³en JewjeFìer Þe=bieej kesÀ mesì Deewj megvoj [^wme~ yeehe-oeoe keÀe onspe íesæ[ kesÀ
hegjevee onspe ³et]pe veneR keÀjes~ keÀF& ye®®es Ssmes keÀjles nQ pees yeehe-oeoe keÀe onspe Yeer
]peªj ueWies Je efue³ee Yeer nw uesefkeÀve meeLe ceW hegjeveer [^wme Yeer efíheekeÀj jKeer nw~
FmeefueS keÀYeer Gmes Yeer OeejCe keÀj uesles nQ~ peye hegjevee ueieeJe ueie peelee nw lees
hegjeveer [^wme henve uesles nQ~ Decetu³e [^wme keÀes íesæ[ HeÀìer-ìtìer [^wme henve uesles nQ lees
Ssmes cele keÀjvee~ Deye lekeÀ Yeer efíheekeÀj jKee nes lees peuee osvee nw~ Deewj peueekeÀj
kesÀ jeKe Yeer Deheves heeme veneR jKevee~ Jen Yeer meeiej ceW mJeene keÀj osvee lees meoe me]pes
jnWies Deewj yeehe kesÀ meeLe efoueleKleveMeerve jnWies~ leKle mes GlejWies lees HeÀeBmeer leKlee
Dee pee³esiee~ keÀYeer ueesYe keÀe keÀYeer ceesn keÀe~ lees HeÀeBmeer kesÀ leKles keÀes íesæ[
leKleveMeerve nes peeDees~ onspe mecYeeuee ngDee nw vee~ ³et]pe keÀjes~ onspe efmeHe&À jKe ve
oes~ efmeHe&À osKeles jnes yengle De®íe nw, yengle De®íe nw~ uesefkeÀve OeejCe keÀjes~ Deewj
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[ŝme keÀe@cheerìerMeve ceW HeÀmì& vecyej Dee peeDees~ megvee³ee vee vecyej nw efvejvlej kesÀ Thej~
[^sme henveveer lees meYeer keÀes Deeleer nw, uesefkeÀve [^sme meoe efìhe-ìe@he jns ³en veneR Deelee
nw~ lees meoe mepes-mepee³eW keÀe vecyej nw~ keÀe@cheerìerMeve ceW HeÀe@jsve Jeeues vecyej Jeve ueWies
³ee Yeejle Jeeues ueWies~ efpelevee ®eenW Glevee ues mekeÀles nQ~ JeneB lees ÒeeF]pe kesÀ keÀejCe
SkeÀ keÀes ner HeÀmì& vecyej efceuelee~ ³eneB lees yengleeW keÀes HeÀmì& vecyej yevee mekeÀles nQ,
³eneB DeKegì Ke]peevee nw FmeefueS efpeleves Yeer HeÀmì& Dee³eWies GvekeÀes HeÀmì& ÒeeF]pe efceue
pee³esieer~ De®íe, keÀue mes keÌ³ee keÀjWies?

Dece=leyesues mes ueskeÀj efYevve-efYevve [^sme Deewj Þe=bieej kesÀ mesì mes mepe-Oepe keÀj
meeje efove yeehe kesÀ meeLe jnvee~ Dece=leyesues mes ner HeÀmì& vecyej keÀer [ŝme henvevee~ Ssmeer
mepeer ngF& mepeefve³eeW keÀes ner meeLe ues pee³eWies~ DeewjeW keÀes veneR~ pees keÀe@cheerìerMeve ceW
HeÀmì& vecyej Dee³eWies Jes ner meeLe jnWies Deewj meeLe ®eueWies~ pees jnWies veneR Jen ®eueWies
Yeer veneR~ lees meoe ³en mueesieve ³eeo jKees DeLee&led ³en efleuekeÀ ueieevee ö ``meeLe
jnWies meeLe ®eueWies''~ mecePeles nes vee keÀe@cheerìerMeve ceW efkeÀlevee De®íe ueielee nesiee~
yeehe, ye´ïee yeehe keÀes Jeleve ceW ³en efoKeeles jnles nQ~ ye®®eeW keÀer ³eeo lees ye´ïee yeehe
keÀes Yeer jnleer nw~ lees ye®®eeW keÀe neue-®eeue efoKeeles jnles nQ~

Ssmeer meoe me]peer-me]peeF& cetle&, mebiece³egieer Þesÿ peerJeve kesÀ cenlJe keÀes peeveves
Jeeueer ceneve Deelcee³eW, ogMceve keÀes Yeer mesJeeOeejer yeveeves Jeeues, men³eesieer yeveeves
Jeeues, Ssmes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, meoe yeehe Deewj Deehe, Fme efJeef®e$e ³egieue ªhe
ceW jnves Jeeues, Ssmeer hejce hetp³e Deewj iee³eve ³eesi³e DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe
³eeo-h³eej Deewj vecemles~

``efMeJe pe³evleer ceneslmeJe Oetce-Oeece mes ceveeves kesÀ efueS
DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe keÀe efJeMes<e huewve''

DeYeer mesJee kesÀ De®ís ®eevme Dee jns nQ~ meekeÀej Deewj efvejekeÀej oesveeW keÀes Òel³e#e
keÀjves keÀe mece³e meheerhe Dee jne nw~ FmeceW keÌ³ee veJeervelee keÀjWies? nj HebÀkeÌMeve ceW
keÀesF&-ve-keÀesF& veJeervelee lees keÀjles nes vee~ lees Fme efMeJejeef$e hej efJeMes<e keÌ³ee keÀjWies?

1. pewmes efheíueer yeejer ueeFì SC[ meeGC[ keÀe mebkeÀuhe jKee lees njskeÀ ves
Deheves-Deheves mLeeve hej ³eLeeMeefkeÌle efkeÀ³ee~ efMeJejeef$e hej pewmes ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes
efme× keÀjves keÀe ue#³e jKeles nes vee, uesefkeÀve keÀìe#e keÀjles nes lees ueesieeW keÀes mecePe
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ceW veneR Deelee nw~ FmekesÀ efueS Fme yeej efMeJejeef$e kesÀ efove oes ef®e$eeW keÀes efJeMes<e
mepeeDees ö SkeÀ efvejekeÀej efMeJe keÀe, otmeje Þeerke=À<Ce keÀe~ efJeMes<e oesveeW ef®e$eeW keÀes
Ssmes me]peekeÀj jKees pewmes efkeÀjCeeW keÀe ef®e$e yeveeles nes vee~ efMeJe keÀe Yeer efkeÀjCeeW Jeeuee
ef®e$e me]pee³ee ngDee nes Deewj Þeerke=À<Ce keÀe Yeer efkeÀjCeeW keÀe ef®e$e me]pee³ee ngDee nes~
efJeMes<e oesveeW ef®e$eeW keÀer DeekeÀ<e&Ce nes~ ke=À<Ce kesÀ ef®e$e keÀer ceefncee Deueie Deewj efMeJe
keÀer ceefncee Deueie~ keÀìe#e veneR keÀjes uesefkeÀve oesveeW kesÀ Devlej keÀes efme× keÀjes~ mìspe
keÀe efJeMes<e Mees ³en oes ef®e$e neW~ pewmes keÀesF& Yeer keÀevÖeWÀme Deeefo keÀjles nes lees
keÀe@veÖeWÀme keÀe efmecyeue me]peekeÀj jKeles nes, efHeÀj GmekeÀe DeveeJejCe keÀjeles nes~ Ssmes
efMeJeje$eer hej keÀesF& Yeer Jeer.DeeF&.heer. Üeje Fve oesveeW ef®e$eeW keÀe DeveeJejCe keÀjeDees
Deewj GvnW Leesæ[s ceW henues GmekeÀe Devlej mheä keÀj megveeDees~ efHeÀj meYee ceW Yeer Fmeer
ìe@efhekeÀ hej efpeme mece³e efMeJe keÀer ceefncee keÀjes lees Yee<eCe kesÀ meeLe-meeLe ef®e$e Yeer
jKees~ Yee<eCe keÀjves Jeeues meeLe-meeLe ef®e$e efoKeeles peeSB~ ³en ³es nQ ö ³en ³es nQ~
lees meYeer keÀe DeìsvMeve pee³esiee~ henues Devlej megveekeÀj efHeÀj GvekeÀes keÀnes Deye Deehe
pepe keÀjes efkeÀ j®eef³elee keÀewve Deewj j®elee keÀewve? lees ieerlee keÀe %eeve j®eef³elee ves efo³ee
³ee j®evee ves? lees Fme efMeJejeef$e hej Fve oes efJeMes<e ef®e$eeW keÀe cenlJe jKees~

2. pewmes efheíueer yeejer ueeFì SC[ meeGC[ keÀer ìshe ceW keÀe@cesvì^er Yejer ngF& Leer
Jewmes veneR uesefkeÀve Òeesûeece kesÀ yeer®e ceW efMeJeyeeyee keÀe me]pee ngDee ueeFì keÀe ef®e$e
meeceves ueeDees Deewj meeceves jKeles ngS meye ueeFì yevo keÀj oes, Gme ef®e$e keÀer ueeFì
ner nes efHeÀj Oeerjs-Oeerjs [e³ejskeÌì Gme mece³e yeehe keÀer ceefncee keÀjles peeDees~ ceefncee
keÀjles GvekeÀes Yeer ceefncee ceW uesles ®euees~ ceefncee megveeles ngS DevegYeJe keÀjeDees~ Meeefvle
keÀe meeiej keÀnes lees Meeefvle keÀer uenj HewÀue peeS~ pees Yeer iegCe JeCe&ve keÀjes GmekeÀer
uenj HewÀue peeS~ Gme mece³e meye ueeFì yevo nesveer ®eeefnS~ efmeHe&À SkeÀ Gme ef®e$e
keÀer lejHeÀ meyekeÀe DeìsvMeve nes~ Oeerjs-Oeerjs Ssmes DevegYeJeer cetle& neskeÀj ceefncee keÀjes~
pewmes meeLe ceW efueS pee jns nQ~ Meeefvle keÀe meeiej keÀne lees pewmes Gmeer meeiej ceW meye
vene jns nQ, Ssmee DevegYeJe keÀjeDees~ pewmes ³eesie keÀer keÀe@cesvì^er keÀjles nes Oeerjs-Oeerjs Jewmes
GvekeÀes ue#³e oskeÀj Gmeer jerefle mes efye"eDees lees SkeÀ DeìsvMeve pee³esiee Deewj otmeje
Devlej keÀe ceeuetce heæ[ pee³esiee~ keÀì keÀjves keÀer peªjle veneR nesieer~ mJele: ner efme×
nes pee³esiee~
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3. nj HebÀkeÌMeve ceW ³eesie efMeefJej kesÀ Òeesûeece keÀe SveeGvme ]peªj keÀjes~ ®eens SkeÀ
efove keÀe HebÀkeÌMeve keÀjles nes uesefkeÀve ³eesie efMeefJej kesÀ HeÀece& ]peªj YejeDees~ ³eesie
efMeefJej kesÀ HeÀece& keÀe efJeMes<e ìsyeue yevee ngDee nes GmeceW ve]peoerkeÀ mLeeve kesÀ efueS
HeÀece& YejeDees~ lees pees heerís ³eesie efMeefJej keÀjves Dee³eWies Jen mecheke&À ceW Dee pee³eWies~
³eesie efMeefJej kesÀ HeÀece& YejekeÀj heerís Yeer GvekeÀe mecheke&À yeveeles jnes~ keÀesF& Yeer Òeesûeece
keÀjes GmeceW ³eesie efMeefJej keÀes efJeMes<e cenlJe oes~

4. pees Yeer ®eevme efceueles nQ Deewj pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es nQ, ³ee keÀesF& efJeIveeW
kesÀ keÀejCe Yeeievleer nes ®eues ie³es nQ, GvekeÀes Ssmes ceewkesÀ hej efJeMes<e efvecev$eCe oes~ pees
Deheveer keÀcepeesefj³eeW kesÀ keÀejCe heerís jn ie³es nQ GvekeÀes mvesn mes Deeies yeæ{evee ®eeefnS~
Ssmes Òeesûeece mes GveceW Yeer peeie=efle Dee³esieer~ Gcebie ceW Dee pee³eWies~

mee|JemeSyegue ye®®eeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e ö

mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀer ceefncee lees yengle ceneve nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe meceeve nQ vee~
yeehe Yeer ye®®eeW keÀer mee|Jeme keÀjves Deeles nQ Deewj Deehe Yeer efveefceÊe nes lees meceevelee nes
ieF& vee~ meceeve Jeeues keÀer ceefncee nesleer nw~ meceeve Jeeuee ner meoe meeLe jn mekeÀlee
nw~ meceeve veneR nesiee lees meeLe Yeer veneR nesiee~ `yeehe meceeve DeLee&led meoe mJeceeve ceW
jnves Jeeues'~ pewmes yeehe Deheves mJeceeve keÀes keÀYeer Yetuelee nw keÌ³ee? lees yeehe meceeve
DeLee&le meoe mJeceeve ceW jnves Jeeues~ Ssmes nes? meoe yeehe Deewj mesJee ö ³en oesveeW
ner Ssmes mce=efle ceW jnles nQ pewmes Mejerj keÀer mce=efle mJele: ner jnleer nw~ ³eeo keÀjvee veneR
heæ[lee uesefkeÀve mJele: ³eeo jnleer nw~ Ssmes yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee Yeer mJele: ³eeo
jns~ Deiej Deehe Yeer cesnvele keÀjkesÀ ³eeo ceW jnes lees DeewjeW keÀes menpe³eesieer kewÀmes
yevee³eWies~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve nw ner ö `menpe³eesieer', mJeleë
³eesieer~

yesyeer veneR, yeeryeer

DeYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe cesnvele meceehle nesveer ®eeefnS~ Deiej DeYeer Yeer cesnvele
keÀe DevegYeJe nes ³ee keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe keÌJes½eve nes lees Deheveer [d³etìer keÀes yepee veneR
mekeÀles nes~ keÌ³eeW, keÌ³ee keÀjvee DeLee&led keÌ³et ceW Keæ[e nesvee~ Deiej mJe³eb ner keÌ³et ceW
neWies lees DeewjeW keÀes le=hle Deelcee kewÀmes yevee mekeWÀies~ Kego ner uesves Jeeues neWies lees oelee
kewÀmes yeveWies? mesJeeOeejer DeLee&le osles peeDees Deewj meeLe ceW uesles peeDees~ pees mJe³eb ner
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keÌ³eeW, keÌ³ee Jeeues nQ Jen lees efYeKeejer kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ ceeBieves Jeeues neWies~ MeefkeÌle osvee,
men³eesie osvee, ceQ ³en keÀe³e& keÀj jner ntB, Deehe meHeÀuelee osvee, ³en De]peea Yeer je@³eue
efYeKeejerheve nw~ pees mJe³eb efYeKeeefj³eeW keÀer keÌ³et ceW neWies Jen DeewjeW keÀes oelee yevekeÀj
kewÀmes os mekeWÀies! Deye ye®eheve Kelce ngDee~ ye®eheve ceW meye ítì Leer, jesvee Yeer ítì,
HeÀereEueie Yeer ítì, mebkeÀuheeW keÀer Yeer ítì efceue ieF&, uesefkeÀve DeYeer veneR~ DeYeer lees
JeeveÒemLe lekeÀ hengB®e ie³es nes vee~ ye®eheve keÀer yeeleW JeeveÒemLe ceW veneR jnleer~ FmeceW
keÌ³eeW, keÌ³ee veneR~ keÌ³eeW, keÌ³ee keÀjves Jeeues DeLee&le yesyeer keÌJeeefueìer~ pees yesyeer neWies Jen
yeeryeer veneR yeveWies~ Deye lees efce³eeB Deewj yeeryeer keÀe meewoe nw~ DeYeer yesyeerheve Kelce ngDee~
yeehe-meceeve yeve ie³es lees yeeryeer Deewj efce³eeB yeve ie³es~ íesìs ye®®es keÀes meceeve veneR
keÀnWies~ peye ye®®ee yeæ[e yeve peelee nw ³ee yeehe yeve peelee nw leye meceeve keÀne peelee
nw~ lees DeYeer yesyeer keÌJeeefueìer Kelce~

meye-kegÀí Dehevee nw ³ee kegÀí Dehevee veneR

mebmkeÀej efceueles veneR, ³en Yeer mebkeÀuhe ve Dee³es~ efceueeves ner nQ~ efceueles veneR,
³en keÀewve yeesuelee nw? ³en yeouelee veneR, megvelee veneR, ³en vee-vee ³ee veneR-veneR keÀer
Yee<ee efkeÀmekeÀer nw? Deye lees nesvee ner nw~ neB peer~ ̀ vee' Meyo meceehle~ lees meYeer neB-
neB Jeeues nes vee~ DeYeer yesno kesÀ yevees, no keÀes íesæ[es~ megvee³ee Lee vee, keÀesF& ]peesve
keÀe Yeer ns[ nw lees ³en Yeer no ngF&~ vekeÌMes kesÀ Devoj osKees DeehekeÀe ]peesve keÌ³ee nw?
efyevoer~ lees no nes ieF& vee~ DeYeer HeÀueeves mLeeve kesÀ nQ, ³en Yeer veneR~ HeÀueeves mLeeve
hej ner "erkeÀ nQ, ³en Yeer veneR~ yesno kesÀ ceeefuekeÀ yevevee nw ³ee SkeÀ mLeeve keÀe? Ssmee
veneR, Leesæ[e-mee mLeeve heefjJele&ve nes lees efmLeefle heefjJele&ve nes peeS~ DeYeer YespeWies ³eneB
JeneB, lew³eej nes? HeÀe@jsve YespeW ³ee efkeÀmeer Yeer mLeeve hej YespeW uesefkeÀve SJejjs[er~ osMe
ceW YespeW ³ee efJeosMe ceW~ peye peevee neslee nw lees MeefkeÌle Deehes ner efceue peeleer nw~ lees
keÀue mes meYeer keÀes ®esvpe keÀjW? De®íe ö veF& yeguesefìve efvekeÀeueW efHeÀj veneR keÀnvee
DeYeer lew³eej nesves kesÀ efueS SkeÀ meeue Deewj oes, efmeHe&À 4 ceeme oes, oes ceeme oes, Ssmes
lees veneR keÀnWies vee ~ efnccele nw? Dehevee nw ner keÌ³ee~ Deiej Dehevee nw lees meye, Dehevee
nw, veneR lees kegÀí Dehevee veneR~ pees yeehe keÀe Jen Dehevee~ yeehe keÀe yesno nw DeehekeÀe
Yeer yesno~ meye nceejs nQ, FmekeÀes keÀnles nQ yesno~ meYeer ye®®eeW keÀes meoe efJeMes<e
men³eesie osles ner jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ pees mesJee ceW efveefceÊe yeves ngS nQ lees efJeMes<e
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mesJeeOeeefj³eeW keÀes efJeMes<e men³eesie meoe Òeehle neslee ner nw~ efJeMes<e keÀe³e& Jeeues lees
henues ³eeo Dee³eWies vee~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes Yeer keÀesF& efnmì^er keÀes ³eeo keÀjes lees efnmì^er
ceW Yeer keÀewve henues Deelee nw? pees efJeMes<e nesiee Jener ³eeo Dee³esiee vee~ mebiece³egie keÀer
efnmì^er ceW Yeer pees efpelevee efJeMes<e mesJeeOeejer nQ Jen efJeMes<e Deelcee nw~ lees yeehe-oeoe
peye Yeer ³eeo keÀjWies lees henues-henues Jen mJele: ner ³eeo Dee³eWies~ ³eeo keÀjes, ³en
keÀnves keÀer ]peªjle ner veneR~ efmeHe&À efJeMes<e ³eeo keÀe efjìve& uesves Jeeues yevees~ yeehe
meyekeÀes ³eeo keÀe efjìve& osles nQ uesefkeÀve uesves Jeeues keÀYeer-keÀYeer Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe
uesles veneR nw~ yeehe kesÀ heeme pees Yeer nw, Jen osves kesÀ efueS nQ, lees yeehe meyekeÀes osles
nQ, uesves Jeeues vecyejJeej nQ~

ZZZZZ
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ªneveer mesveeefve³eeW mes öªneveer mesveeefve³eeW mes öªneveer mesveeefve³eeW mes öªneveer mesveeefve³eeW mes öªneveer mesveeefve³eeW mes ö
ªneveer keÀceeC[j keÀer cegueekeÀeleªneveer keÀceeC[j keÀer cegueekeÀeleªneveer keÀceeC[j keÀer cegueekeÀeleªneveer keÀceeC[j keÀer cegueekeÀeleªneveer keÀceeC[j keÀer cegueekeÀele
pe efJeMes<e keÀewve-mee mebie"ve nw? Fme mebie"ve keÀes, Deheves [yeue mesJeeOeejer
ye®®eeW keÀes, pees njskeÀ [yeue mesJeeOeejer Jee [yeue vee@ueWpeHegÀue nQ, Ssmes ûeghe

keÀes osKe Deepe Jeleve ceW SkeÀ efJeMes<e mebJeeo ®euee ö
ye´ïee yeehe yeesues ö `³es efJeMes<e cesjer Yegpee³eW nQ~' efMeJe yeehe yeesues ö `³en cesjer

©ê ceeuee nw'~ ©ê ceeuee ceW efJeMes<e ceCekesÀ nQ~ Ssmeer ef®eì®ewì ®eueles ngS efMeJeyeeyee
ves hetíe ye´ïee yeehe mes efkeÀ Deehe keÀer ³en meye Yegpee³eW jeFì nwC[me nQ ³ee uesHeÀdì
nwC[me Yeer nQ~ jeFì nwC[ DeLee&led meoe meceeve, mJe®í Deewj mel³eJeeoer~ lees meye
jeFì nwC[me nQ? lees ye´ïee yeehe cegmkeÀje³es, Deewj cegmkeÀjeles ngS yeesues efkeÀ njskeÀ keÀe
heesleecesue lees DeehekesÀ heeme nw ner~ peye heesleecesue osKeves keÀer yeele DeeF&, njskeÀ ye®®es
keÀe heesleecesue meeceves Fcepe& ngDee~ kewÀmes Fcepe& ngDee? SkeÀ Ieæ[er kesÀ ªhe ceW~ efpemeceW
njskeÀ keÀer ®eej meyepeskeÌìdme kesÀ ®eej Yeeie Les~ pewmes ³eneB me=efä ®e¬eÀ keÀe ef®e$e yeveeles
nes~ nj Yeeie ceW Deueie-Deueie keÀeBìs ueies ngS Les pees njskeÀ kesÀ ®eejeW ner meyepeskeÌìdme
keÀer hejmesvìspe yelee jns Les~ meyekesÀ heesleecesue mheä efoKeeF& os jns Les~ heesleecesue osKeles
ngS yeehe-oeoe Deeheme ceW yeesues ö mece³e keÀer Ieæ[er Deewj ye®®eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer Ieæ[er
oesveeW keÀes osKeles ngS keÌ³ee efoKeeF& efo³ee~ mece³e keÀer Ieæ[er HeÀemì nw Deewj ye®®eeW kesÀ
heg©<eeLe& keÀer Ieæ[er cewpee@jìer keÀer oes Yeeie DeLee&led oes meyepeskeÌìdme keÀer efjpeuì 75%
efHeÀj Yeer "erkeÀ Leer~ uesefkeÀve oes meyepeskeÌìdme kesÀ hejmesvìspe keÀer efj]peuì yengle keÀce Leer~
lees yeehe-oeoe yeesues ö Fme efj]peuì kesÀ ÒeceeCe SJejjs[er ûeghe keÀnWies~ pewmes efJeveeMe
keÀe yeìve oyeeves keÀer osjer nw, meskeÀC[ keÀer yee]peer hej yeele yeveer ngF& nw, Ssmes mLeehevee
kesÀ efveefceÊe yeves ngS ye®®es SkeÀ meskeÀC[ ceW lew³eej nes peeSB Ssmee mce=efle keÀe meceLe&
yeìve lew³eej nw? pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj DeMejerjer ngS~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj meJe& kesÀ
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer TB®eer mìspe hej efmLele nes ieS Deewj Gmeer mìspe hej efmLele nes
mee#eer ¢äe nes efJeveeMe ueeruee osKe mekeWÀ~ osn kesÀ meJe& DeekeÀ<e&Ce DeLee&led mecyevOe,
heoeLe&, mebmkeÀej Fve meyekeÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs, Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀer DeekeÀ<e&Ce mes
hejs, ]HeÀefjMlee yeve Thej keÀer mìspe hej efmLele nes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW meJe&
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle os mekeWÀ ö Ssmes mce=efle keÀe meceLe& yeìve lew³eej nw? peye oesveeW

DeeDeeDeeDeeDee



34 DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer  19801980198019801980

yeìve lew³eej neW leye lees meceeefhle nes~
Fme ûeghe keÀes osKekeÀj Jeleve ceW heesleecesue Fcepe& ngDee~ pewmes yeengyeue Jeeueer mesvee

ceW Yeer JewjeFìer ÒekeÀej kesÀ mewefvekeÀ nesles nQ~ keÀesF& yee@[&j hej peeves Jeeues, ³eg× kesÀ cewoeve
hej peeves Jeeues DeLee&led [e³ejskeÌì Jeej keÀjves Jeeues Deewj otmejs GvekeÀer heeuevee keÀjves
Jeeues heerís nesles nQ~ [e³ejskeÌìj lees yewkeÀyeesve nesles nQ~ Ssmes ner ³en pees ûeghe nw Jen
cewoeve hej mesJee keÀjves Jeeuee ûeghe nw~ cewoeve ceW Deeves Jeeueer mesvee kesÀ DeeOeej hej ner
efJepe³e DeLeJee nej keÀer yeele nesleer nw~ Deiej cewoeve ceW Deeves Jeeues keÀce]peesj,
Meðenerve, [jheeskeÀ nesles nQ lees keÀYeer Yeer [e³ejskeÌìj keÀer efJepe³e veneR nes mekeÀleer nQ~
efJeée-keÀu³eeCe kesÀ cewoeve hej ³en mesJeeOeejer ûeghe nw~ ³en ûeghe yeneogj nw~ meecevee keÀjves
keÀer MeefkeÌle DeLee&le DevegYeJe keÀjeves keÀer MeefkeÌle, meYeer keÀes Þesÿ ®eefj$e Üeje yeehe-oeoe
keÀe ef®e$e efoKeeves keÀer MeefkeÌle ö Ssmes MeðeOeejer nQ? keÌ³ee mecePeles nes ö Ssmes
MeefkeÌle mJeªhe ûeghe nw? ®eejeW ner meyepeskeÌìdme kesÀ ®eejeW ner DeuebkeÀejOeejer neW? oes
Yegpee Jeeues MeefkeÌle mJeªhe nes ³ee ®eej Yegpee Jeeues nes? ³en ®eej DeuebkeÀej ®eej
meyepeskeÌìdme keÀer efveMeeveer nQ~ lees meYeer DeuebkeÀej OeejCe efkeÀS nQ? ³ee efkeÀmeer ves oes
OeejCe efkeÀS nQ, efkeÀmeer ves leerve efkeÀ³es nQ ³ee SkeÀ OeejCe keÀjles nQ lees otmeje ítì peelee
nQ? lees Fme ûeghe keÀe cenlJe mecePee~

Þeercele keÀe keÀeBìe "erkeÀ lees lejepet kesÀ oesveeW heueæ[s yejeyej jnWies

mesJee kesÀ cewoeve hej Deeves Jeeuee ûeghe nw DeLee&led efJepe³e kesÀ DeeOeejcetle& ûeghe nw~
DeeOeejcetle&, ce]peyetle nes vee? DeeOeej efnueves Jeeues lees veneR nQ vee~ pewmes %eeve Deewj
mesJee Fve oes meyepeskeÌìdme kesÀ Thej efj]peuì 75% osKeer~ Jewmes ³eeo Deewj OeejCee Fve
oes meyepeskeÌìdme hej Yeer p³eeoe DeìsvMeve os ®eejeW ner DeuebkeÀejOeejer yevees, veneR lees
me=efä keÀer DeelceeDeeW keÀes mechetCe& mee#eelkeÀej keÀje veneR mekeWÀies~ FmeefueS Fve oes
DeuebkeÀejeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e keÌ³ee DeìsvMeve jKeWies, [yeue mesJeeOeejer
nes? ueewefkeÀkeÀ Deewj F&éejer³e~ Mejerj efveJee&n DeLe& Deewj Deelce efveJee&n DeLe& [yeue mesJee
efceueer ngF& nw~ Deewj oesveeW ner mesJee yeehe-oeoe kesÀ [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe efceueer ngF& nQ,
uesefkeÀve oesveeW ner mesJeeDeeW ceW mece³e keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe meceeve DeìsvMeve osles nes?
leje]pet kesÀ oesveeW lej]HeÀ meceeve jKeles nes? keÀeBìe "erkeÀ jKeles nes efkeÀ efyevee keÀeBìs kesÀ
leje]pet jKeles nes? keÀeBìe nw ö `Þeercele'~ Deiej Þeercele keÀe keÀeBìe "erkeÀ nw lees oesveeW
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meeF[ meceeve neWieer~ DeLee&led leje]pet keÀe yewuesvme "erkeÀ nesiee~ Deiej keÀeBìe ner "erkeÀ
veneR nw lees yewuesvme jn veneR mekeÀlee~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es SkeÀ lej]HeÀ keÀe Je]peve p³eeoe
jKeles nQ~ kewÀmes? ueewefkeÀkeÀ ef]peccesJeeefj³eeB efveYeeveer ner nQ, Ssmes mecePeles nQ Deewj F&éejer³e
ef]peccesJeejer³eeB efveYeeveer lees nQ, Ssmes keÀnles nQ~ Jen efveYeeveer ner nQ Deewj Jen efveYeeveer
lees nw~ FmeefueS SkeÀ lejHeÀ keÀe Je]peve ]p³eeoe nes peelee nw Deewj efj]peuì keÌ³ee nesleer
nw? yeesPe GvekeÀes ner veer®es ues Deelee nw~ Thej veneR G" mekeÀles~ yeesPe Jeeuee meeF[
meoe veer®es Oejleer hej ueie peelee nw Deewj nukeÀe Thej G" peelee nw~ Deewj meceeve
Jeeuee Yeer TB®ee G"lee, veer®es Oejleer hej veneR ueiesiee~ Oejleer hej ueieves kesÀ keÀejCe
Oejleer kesÀ DeekeÀ<e&Ce JeMe nes peeles nQ~ yeesPe kesÀ keÀejCe F&éejer³e mesJee kesÀ cewoeve hej
nukesÀ neskeÀj meoe meHeÀuelee cetle& veneR yeve mekeÀles~ keÀce& yevOeve kesÀ, ueeskeÀueepe kesÀ
yeesPe veer®es ues Deeles nQ~ efpeme ueeskeÀ keÀes íesæ[ ®egkesÀ Gme ueeskeÀ keÀer ueepe jKeles nQ
Deewj efpeme mebiece³egie Jee mebiece ueeskeÀ kesÀ yeve ®egkesÀ, Gme ueeskeÀ keÀer ueepe jKevee Yetue
peeles nQ~ pees ueeskeÀ Yemce nesves Jeeuee nw Gme ueeskeÀ keÀer ueepe meoe mce=efle ceW jKeles
Deewj pees ueeskeÀ DeefJeveeMeer nw Deewj Fmeer ueeskeÀ mes YeefJe<³e ueeskeÀ yevevee nw Gme ueeskeÀ
keÀer mce=efle efoueeles Yeer keÀYeer-keÀYeer mce=efle mJeªhe yeveles nQ~ ie=nmLe J³eJenej Deewj
F&éejer³e J³eJenej oesveeW ceW meceevelee jKevee DeLee&le meoe oesveeW ceW nukesÀ Deewj meHeÀue
nesvee~

ie=nmLe J³eJenej veneR, ì^mì J³eJenej

JeemleJe ceW ie=nmLe J³eJenej Meyo ®esvpe keÀjes~ ie=nmLe Meyo yeesueles ner ie=nmLeer
yeve peeles nes~ FmeefueS ie=nmLeer veneR nes, ì^mìer nes~ ie=nmLe J³eJenej veneR, ì^mì
J³eJenej nw~ ie=nmLeer yeveles nQ lees keÌ³ee keÀjles nQ? ie=nefmLe³eeW keÀe keÀewve-mee Kesue nw?
ie=nmLeer yeveles nes lees yeneves yee]peer yengle keÀjles nes~ Ssmes Deewj Jewmes keÀer Yee<ee yengle
yeesueles nes~ Ssmes nQ vee, Jewmes nQ vee~ yeele keÀes Yeer yeæ{eves ueie peeles nQ~ ³en lees Deehe
peeveles nes keÀjvee ner heæ[siee, ³en lees Ssmes ner nw, Jewmes ner nw ö ³en hee" yeehe keÀes
Yeer heæ{eves ueie peeles nes~ ì^mìer yeve peeDees lees yeneves yee]peer Kelce nes ®eæ{leer keÀuee
keÀer yee]peer Megª nes pee³esieer~ lees Deepe mes Deheves keÀes ie=nmLe J³eJenej Jeeues veneR
mecePevee~ ì^mì J³eJenej nw~ efpeccesJeej Deewj nw, efveefceÊe Deehe nes~ peye Ssmes mebkeÀuhe
ceW heefjJele&ve keÀjWies lees yeesue Deewj keÀce& ceW heefjJele&ve nes ner peeSiee~ lees ³ener ûeghe
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SkeÀ-SkeÀ yengle keÀceeue keÀj mekeÀles nQ~ keÀce&³eesieer, menpe³eesieer keÀe njskeÀ mewcheue
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Þesÿ meewoe keÀjves kesÀ efveefceÊe yevee mekeÀles nQ~ Deewj pees Yeer no
kesÀ ieg© nesles nQ GvekeÀe SkeÀ ieÎer veMeerve efMe<³e Deheves ieg© keÀe veece yeeuee keÀjlee nQ
Deewj ³eneB meleieg© kesÀ Fleves meye leKle veMeerve ye®®es nes ö SkeÀ-SkeÀ ye®®ee efkeÀlevee
Þes<" keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ!

yeehe-oeoe meYeer ye®®eeW keÀes Ssmes meefJe&meSyegue, efJeée ceW veece yeeuee keÀjves Jeeues
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ye®®ee mecePeles nQ~ peye SkeÀ oerhekeÀ oerhe ceeuee yevee oslee nw lees
Deehe SkeÀ-SkeÀ oerhekeÀ meejs efJeée ceW oerheeJeueer keÀj oWies~ mecePee ö

Fme ûeghe keÀes keÌ³ee keÀjvee nw~ JewjeFìer ûeghe keÀes JewjeFìer Jeie& Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ
mesJeeOeejer yeve meJe& keÀer meodieefle Jee Þesÿ peerJeve yeveeves keÀe DeeOeejcetle& yevevee nw~
pewmes [yeue efJeosMeer nQ Jewmes ³en [yeue veeuespeHegÀue nQ, [yeue mee|JemeSyegue nQ~
efj]peuì Yeer [yeue efvekeÀeueveer nw~

Ssmes meoe meJe& yevOeve-cegkeÌle, meoe peerJevecegkeÌle, efJeée Mees kesÀme kesÀ efJeMes<e Mees
heerme, efJeée-heefjJele&ve keÀjves kesÀ DeeOeej cetle&, meoe Þeercele kesÀ DeeOeej hej mJe-G×ej
Deewj efJeée-G×ej keÀjves Jeeues, Ssmes meoe efJeée-mesJeeOeeefj³eeW keÀes, yesno kesÀ mesJeeOee-
efj³eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

``Deueie-Deueie ûeghe mes DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe keÀer ceOegj cegueekeÀele''

[e@keÌìme& kesÀ Òeefle ö [yeue [e@keÌìme& ûeghe nQ vee~ pewmes meYeer [e@keÌìme& Deheves no
keÀer [e@keÌìjer kesÀ mhesMeeefuemì nesles nQ Jewmes ªneveer [e@keÌìjer ceW efJeMes<e efkeÀme mesJee kesÀ
efveefceÊe yeves ngS nes? pewmes no keÀer [e@keÌìjer ceW keÀesF& DeeBKeeW keÀe, keÀesF& efJeMes<e ieues
keÀe, keÀesF& mepe&ve, keÀesF& efmeHe&À oJeeF&³eeB osves Jeeuee neslee nw~ lees Fme ªneveer [e@keÌìjer
ceW keÌ³ee efJeMes<elee³eW nQ? SkeÀ meskesÀC[ ceW efkeÀmeer kesÀ hegjeves mebmkeÀej ªheer yeerceejer keÀes
ve³eveeW keÀer ¢efä Üeje meceehle keÀj oW DeLee&led Gme mece³e Gme yeerceejer mes GmekeÀes Yeguee
oW, Ssmeer efJeMes<elee Jeeues [e@keÌìme& nes? pewmes Jen DeeBKeW "erkeÀ keÀj osles nes, Ssmes
Deheveer ¢efä Üeje efkeÀmeer kesÀ hegjeves mebmkeÀej keÀes henues oJee oW efHeÀj meceehle keÀje oW,
Gme mece³e Meevle keÀj oW, Ssmeer efJeMes<elee Jeeues [e@keÌìme& nes~ ³en ngDee DeeBKeeW keÀe
[e@keÌìj pees ¢efä mes heefjJele&ve keÀj oW~ pewmes [e@keÌìj ieesueer oskeÀj Leesæ[s mece³e kesÀ efueS
oo& keÀes oyee osles nQ Ssmes DeeBKeeW kesÀ [e@keÌìj nes pees ¢efä mes GmekeÀes mevlegä keÀj oes~
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no kesÀ veneR, ªneveer~ ªneveer DeeBKeeW kesÀ [e@keÌìj DeLee&led ªneveer ¢efä mes Me]HeÀe osves
Jeeues~

2. Dee@hejsMeve Jeeues [e@keÌìj, pewmes Jen Deew]peejeW mes Dee@hejsMeve keÀjles nes Jewmes
Deheves ceW pees MeefkeÌle³eeB nQ, ³en MeefkeÌle³eeB ner ³ev$e nes pee³eW, efpeve ³ev$eeW Üeje GvekeÀer
keÀce]peesefj³eeB meceehle nes pee³eWieer~ pewmes Deheves ner efLe³esìj kesÀ ³ev$eeW Üeje Dee@hejsMeve
keÀjles nes, hesMesvì kesÀ ³ev$e lees veneR ³et]pe keÀjles nes vee, Ssmes Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ ³ev$e
Üeje yeerceejer keÀes "erkeÀ keÀj oes, keÀeceer keÀes efve<keÀeceer Deewj ¬eÀesOeer keÀes efve¬eÀesOeer yevee
oes~ FmekesÀ efueS menveMeefkeÌle keÀe ³ev$e ³et]pe keÀjvee heæ[s~ lees Ssmes Dee@hejsMeve Jeeues
[e@keÌìj nes? pewmes GmeceW DeeBKe, veekeÀ meyekesÀ Deueie-Deueie mhesMeeefuemì nesles nQ
Ssmes ³eneB Yeer Deueie-Deueie efJeMes<elee³eW nQ~ ³eneB Yeer efpeleveer keÀesF& ef[ûeer uesvee ®eens
lees ues mekeÀlee nw~ pees meJe& efJeMes<eleeDeeW ceW Dee@uejeGv[j nes peeles nQ Jes veeceerûeeceer
nes peeles nQ~

[e@keÌìme& lees yengle mesJee keÀj mekeÀles nQ ö keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ hesMesvì Gme mece³e
efyeukegÀue efYeKeejer kesÀ ªhe ceW Deeles nQ~ Deiej Gme mece³e [ekeÌìj GvnW Pet"er oJeeF&
Yeer os osles, heeveer Yeer os osles lees Yeer YeeJevee kesÀ keÀejCe Jen "erkeÀ nes peeles nQ~ GvnW
KegMeer keÀer KegjekeÀ efceue peeleer, efpememes Jen "erkeÀ nes peeles, oJeeF& mes "erkeÀ veneR
nesles, KegMeer mes "erkeÀ nes peeles~ lees [e@keÌìme& kesÀ heeme efYeKeejer kesÀ ªhe ceW Deeles nQ,
oes Ieæ[er kesÀ efueS Yeer oo& efceìeDees, GvnW Deehe Gme mece³e keÌ³ee Yeer megveeDees lees
megveves kesÀ efueS lew³eej nes peeles nQ~ lees pewmes FvpeskeÌMeve ueieekeÀj meskesÀC[ ceW GmekesÀ
oo& keÀer megOeyegOe Yeguee osles nes, Ssmes %eeve keÀe FbpeskeÌMeve Yeer ueieeDees pees hegjeves
mebmkeÀejeW keÀer megOeyegOe Yetue peeSB~ Ssmee FvpeskeÌMeve Deehe meyekesÀ heeme nw vee? pees
henues Deheves keÀes FvpeskeÌMeve ueieekeÀj mebmkeÀejeW keÀes Yetuee mekeÀles nQ, Jen DevegYeJe kesÀ
DeeOeej mes DeewjeW keÀes Yeer ueiee mekeWÀies~ lees [yeue [e@keÌìme& keÀer keÀesF& lees efJeMes<elee
nesveer ®eeefnS vee! DeYeer keÀesF& Yeer Dee³esiee lees DeehekesÀ heeme YespeWies, Ssmes veneR kesÀme
Jeeheme ®euee peeS~ yengle De®íe ®eevme nw mesJee ceW Deeies yeæ{ves keÀe~ [e@keÌìme& lees SkeÀ
efove ceW keÀeHeÀer Òepee yevee mekeÀles nQ, jespe Òepee yeveer-yeveeF& DeehekesÀ heeme Deeleer nw,
{tB{ves veneR peevee heæ[lee nw~ Jewmes cesues ÒeoMe&veer ceW efkeÀlevee Ke®ee& keÀjkesÀ yegueeles nQ,
DeehekeÀes lees yengle menpe nw~ efpeleveeW keÀes mecHeke&À ceW uee³eWies Gleveer He´pee yeveleer
pee³esieer~ Deiej mecyevOe ceW uee³ee lees ye®®es Yeer yeve mekeÀles nQ~ keÀesF&-keÀesF& De®íe-
De®íe keÀnkeÀj ®eues Yeer pee³eWies uesefkeÀve Jen Devle ceW nue®eue kesÀ mece³e F®ígkeÀ
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neskeÀj cenmetmelee MeefkeÌle kesÀ meeLe-meeLe Dee³eWies~ FmeefueS mesJee keÀjles jnvee ®eeefnS~
efHeÀj Yeer DeehekeÀes Fä ceeveWies ]peªj~ Deewj kegÀí veneR lees keÀce-mes-keÀce DeehekesÀ YekeÌle
lees yeve pee³eWies~ Deiej Devle ceW ³en Yeer keÀne efkeÀ FvneWves mebosMe De®íe efo³ee,
mebosMeer Les, hewiecyej Les, ³en Yeer mees®ee lees YekeÌle yeve pee³eWies~ ueemì mìspe YekeÌle nw,
Jen Yeer lees ®eeefnS~

DeYeer pees Deeles nQ Jen 7 efove kesÀ keÀesme& mes, Deheveer efnccele mes ®eueves Jeeues keÀce
nQ, ueemì hetj nw vee~ ueemì hetj ceW leekeÀle veneR nesleer~ FmeefueS DeYeer keÀer DeelceeDeeW
keÀes mJe³eb kesÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ men³eesie Üeje Deeies yeæ{eves keÀe mece³e nw~ DeehekesÀ YeWì ceW
DeYeer keÀer Deelcee³eW ìt uesì nes ieF&, keÌ³eeWefkeÀ ueemì hetj nes ie³ee FmeefueS mJe³eb keÀe
nguueeme oskeÀj GvekeÀes ®eueevee nw~ DeehekeÀes ceneoeveer, Jejoeveer yevevee heæ[s~ Jen Deheves
DeeOeej hej vener ®eue mekeÀles~ lees Ssmee heeJejHegÀue ³eb$e efvekeÀeuees pees SkeÀ meskesÀC[ ceW
DevegYeJe keÀjeves Jeeuee nes~ Deye Deheves nceefpevme keÀer mebK³ee keÀes yeæ{eDees~ DeYeer Ssmee
FvpeskeÌMeve lew³eej keÀjes pees ueieeDees Deewj megOeyegOe Yetue peeS~ Gme ogefve³ee mes yesnesMe
nes Fme ogefve³ee ceW Dee peeS@~ Ssmee FvpeskeÌMeve lew³eej keÀjvee heæ[s~ Deye osKeWies 80
kesÀ Je<e& ceW Deheveer mebK³ee efkeÀleveer yeæ{eles nes~ keÀce-mes-keÀce DeehekesÀ nceefpevme Gueenvee
lees ve oW efkeÀ ncekeÀes yelee³ee ner veneR, Deiej nce veneR peeieles Les lees peieevee lees HeÀpe&
Lee, ³en Yeer Gueenvee oWies~ SkeÀ yeej efveceb$eCe os efo³ee, he®ee& Yespe efo³ee lees kewÀmes
peeieWies? pees kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³ee ngDee nes Gmes SkeÀ yeej DeeJee]pe os oes
ö Ss, peeie peeDees, lees kewÀmes peeiesiee? FmeefueS yeej-yeej peieevee heæ[s~

Fvpeerefve³eme& ö Fvpeerefve³ej DeLee&led hueweEveie yegef×~ Fvpeerefve³ej meoe huewve mesì
keÀj keÀe³e& keÀes Deeies yeæ{eles nQ~ lees Fvpeerefve³ej ûeghe DeLee&led ªneveer huewefvebie yegef×
ûeghe, Ssmes nes? Fme ªneveer mesJee ceW Yeer hueweEveie yegef× yeve mesJee keÀe huewve yeveeles
nes? ve³ee huewve yeveeles nes ³ee yeves ngS huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes? hueweEveie
yegef× lees huewve yeveeves kesÀ efyevee jn ve mekeWÀ~ efpemekeÀe pees keÀece neslee Jen ve ®eenles
Yeer Gmeer keÀe³e& ceW meoe efye]peer jnles nQ~ lees meoe pewmes Gme ef[heeì&ceWì keÀe DeìsvMeve
jnlee nw vee ö keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, kewÀmes meHeÀue yevee³eW, efkeÀme efJeefOe mes Je=ef× keÀjW,
³ener Fvpeerefve³eme& keÀe keÀece nw vee lees ªneveer Fvpeerefve³eme& keÀes F&éejer³e mesJee keÀer efJeefOe
hetJe&keÀ Je=ef× kewÀmes nes ö GmekeÀe huewve yeveevee heæ[s~ Deiej meYeer Dehevee ve³ee huewve
lew³eej keÀjW lees Fleves meejs huewve mes veF& ogefve³ee lees peuoer ner Dee pee³esieer~ DeYeer Ssmee
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huewve yeveeDees pees keÀce Ke®e& Deewj DeefOekeÀ meHeÀuelee Jeeuee nes~ pewmes mes¬eÀerve keÀer SkeÀ
Yeer yetBo yengle keÀece keÀjleer nw Ssmes ner huewve heeJejHegÀue nes uesefkeÀve SkeÀe@veeceer Jeeuee
nes~ DeepekeÀue kesÀ mece³e Devegmeej SkeÀe@veeceer Yeer ®eeefnS Deewj hee@JejHegÀue Yeer ®eeefnS~
ªneveer ieJe&vceWì kesÀ Fvpeerefve³eme& Ssmee huewve lew³eej keÀjes~ pewmes DeepekeÀue SkeÀ
Fv[mì^er kesÀ Üeje DeveskeÀeW keÀes keÀece osves keÀe huewve mees®eles nQ lees ³eneB Yeer huewve
SkeÀeveeceer keÀe nes, mevosMe DeveskeÀeW keÀes efceue peeS~ pewmes JeneB mees®eles nQ efkeÀ DeveskeÀeW
keÀes jes]peer efceue peeS lees ³eneB Yeer DeveskeÀeW keÀes mevosMe efceue peeS~ ³eneB Fvpeerefve³eme&
yengle ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ mele³egie ceW Fvpeerefve³eme& keÀce mece³e ceW Deewj megvoj ®eer]peW
lew³eej keÀjWies lees ³eneB mes ner mebmkeÀej ®eeefnS vee~ leye lees Ssmee huewve yevee³eWies~ Deehe
jepee yeveWies lees Yeer yeveJee³eWies lees vee~ DeeFef[³ee oWies~ lees veF& ogefve³ee keÀe huewve yeveeves
kesÀ efueS Deewj mesJee keÀer meHeÀuelee heeves kesÀ efueS Yeer Fvpeerefve³eme& ®eeefnS~ lees DeehekeÀe
efkeÀlevee cenlJe nw~ Ssmee cenlJe mecePeles ngS ®eueles nes? njskeÀ keÀes mecePevee ®eeefnS
cegPes meHeÀuelee keÀe meyetle osvee nw~ njskeÀ ve³ee huewve yeveekeÀj henues Deheves-Deheves ]peesve
ceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees efHeÀj meeje efJeée DeehekeÀes keÀe@heer keÀjs~ huewve heeme ve nesves keÀe
keÀejCe neslee nw efkeÀ SkeÀe@veeceer veneR nesleer, Deiej SkeÀe@veeceer Deewj meHeÀuelee keÀe huewve
nes lees meYeer heeme keÀjWies~ lees 60 Fvpeerefve³eme& Deiej 60 huewve efvekeÀeues lees 80 ceW
ner meceeefhle nes peeS~ lees 80 ceW meceeefhle keÀjWies ³ee Deeies~ nue®eue lees Megª keÀjes
pees meYeer keÌ³et ceW Dee peeSB~ meceeefhle Yeer SkeÀ meskeÀC[ ceW veneR nesieer, Oeerjs-Oeerjs
heefjJele&ve nesiee~ ueskeÀve Megª nes peeS Deewj meyekesÀ efoue mes ³en DeeJee]pe efvekeÀues efkeÀ
Deye veF& ogefve³ee Deeves Jeeueer nw~ pewmes meeFvme JeeueeW ves ®evêcee hej peekeÀj Leesæ[er
PeuekeÀ efoKeeF& lees meyeves huee@ì Kejeroves keÀer lew³eejer Megª keÀj oer, lees keÀce mes keÀce
meeF&uesvme keÀer MeefkeÌle Jeeues veF& ogefve³ee ceW hueeì Kejeroves keÀer lew³eejer lees keÀje oes~
yegeEkeÀie lees keÀje ueW~ pewmes meeFvme keÀer keÀesF& Yeer FvJesvMeve henues Òe³eesieMeeuee ceW
ueekeÀj DeveeGvme keÀjles nQ, Ssmes DeeHe ueesie Yeer Henues DeHeveer Sefj³ee keÀer Òe³eesieMeeuee
ceW huewve keÀe Òe³eesie keÀjes~ efHeÀj meye ceeveWies~ huewve keÀer ÒewefkeÌìkeÀue meHeÀuelee efvekeÀues~
pees ÒeoMe&veer Jee cesuee osKe ®egkesÀ GvekesÀ efueS Deye ve³ee huewve ®eeefnS~ veF& DeekeÀ<e&Ce
®eeefnS~ lees hueweEveie yegef× huewve efvekeÀeuees~ [^ecee Devegmeej pees efJeMes<elee efceueer ngF&
nw, Gme efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieevee DeLee&led efJeMes<e uee@ìjer uesvee~

ve³es-ve³es meeOeve yeveeves keÀe huewve efvekeÀeuees, keÀe@heer ceW veneR, ÒewefkeÌìkeÀue ceW~ JeneB
kesÀ lees keÀeie]pe hej ner jn peeles nQ~ uesefkeÀve ³en ÒewefkeÌìkeÀue kesÀ huewve neW~
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Dee@ueceeFìer DeLeeìea jepe (³eesieer) meYeeDee@ueceeFìer DeLeeìea jepe (³eesieer) meYeeDee@ueceeFìer DeLeeìea jepe (³eesieer) meYeeDee@ueceeFìer DeLeeìea jepe (³eesieer) meYeeDee@ueceeFìer DeLeeìea jepe (³eesieer) meYee
Je ueeskeÀ (hemevo) meYeeJe ueeskeÀ (hemevo) meYeeJe ueeskeÀ (hemevo) meYeeJe ueeskeÀ (hemevo) meYeeJe ueeskeÀ (hemevo) meYee

pe meejs keÀuhe kesÀ Devoj meJe&Þesÿ ye´eïeCeeW keÀer Je jepe³eesieer meYee osKe jns
nQ~ SkeÀ lejHeÀ nw DeepekeÀue kesÀ Deuhe keÀeue kesÀ jep³e keÀer jep³e meYee Je

ueeskeÀ meYee~ otmejer lejHeÀ nw DeeueceeFìer DeLeeìea Üeje yeveer ngF& jepe³eesieer meYee,
ueeskeÀ hemevo meYee~ oesveeW ner meYee³eW Dehevee-Dehevee keÀe³e& keÀj jner nQ~ no keÀer
ueeskeÀmeYee no kesÀ uee@ SC[ Dee[&j yeveeleer nw Deewj ueeskeÀ hemevo ye´eïeCe meYee
DeefJeveeMeer uee@ SC[ Dee[&j keÀe jep³e yevee jns nQ~ pewmes Gme ueeskeÀ meYee Je jep³e
meYee ceW veslee³eW Deheveer-Deheveer Deuhe yegef× Deewj DeuhekeÀeue kesÀ efYevve-efYevve efJe®eej
efvekeÀeueles nQ Jewmes ye´eïeCeeW keÀer jep³e meYee Je jepe³eesieer meYee efJeée-keÀu³eeCe kesÀ
efYevve-efYevve efJe®eej efvekeÀeueleer jnleer nw~ Jen nw mJeeLe& DeLe& Deewj ³en nw efJeée-
keÀu³eeCe DeLe&~ FmeefueS ner ueeskeÀ-hemevo yeveles nes~ mJeeLe& nw lees ceve hemevo keÀnWies
Deewj efJeée keÀu³eeCeeLe& efJe®eej nQ lees ueeskeÀ-hemevo Je ÒeYeghemevo nes peeles~ keÀesF& Yeer
mebkeÀuhe Je efJe®eej keÀjles nes lees henues ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ³en efJe®eej Je mebkeÀuhe yeehe
hemevo nQ Je ÒeYeg-hemevo nQ? efpememes Deefle mvesn neslee nw lees GmekeÀer hemevoer mees
Deheveer hemevoer nesleer nw~ pees yeehe keÀer hemevoer Jen DeehekeÀer hemevoer Deewj pees yeehe
hemevo nes ie³es Jen ueeskeÀ hemevo mJele: ner yeve peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ meejs efJeée Je ueeskeÀ
keÀes, peeveles ngS Je ve peeveles ngS, osKeles ngS Je ve osKeles ngS meyemes p³eeoe hemevo
keÀewve nw? Oece&efhelee³eW Deheves Oece& keÀer DeelceeDeeW kesÀ efÒe³e nQ uesefkeÀve Oece& efheleeDeeW keÀe
Yeer efÒe³e SkeÀ ner yeehe hejceefhelee nw~ FmeefueS meyekesÀ cegKe mes mece³e Òeefle mece³e
efYevve-efYevve Yee<ee ceW SkeÀ yeehe keÀer ner hegkeÀej efvekeÀueleer nw~ lees pees yeehe ueeskeÀ hemevo
nw GmekeÀes pees hemevo nesiee Jen mJele: ner ueeskeÀ hemevo nes ie³es~ pees yeehe keÀes hemevo
Jen ueeskeÀ hemevo mJele: nes ie³ee~ Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ cegPes ueeskeÀ hemevo meYee
keÀer efìkeÀì efceue ieF& nw? yeehe ves ®egve efue³ee nw~ Deiej yeeHe kesÀ yeves nQ, yeehe ves lees
mJeerkeÀej keÀj efue³ee efHeÀj Yeer yeehe Yeer nj jes]pe vecyejJeej keÀnles nQ~ keÀneB 8 keÀer
ceeuee keÀe henuee vecyej Deewj keÀneB 16 n]peej keÀer ceeuee keÀe ueemì vecyej~ ye®®es lees
oesveeW yeves uesefkeÀve Devlej efkeÀlevee ngDee! Flevee Devlej keÌ³eeW ngDee? GmekeÀe cetue
keÀejCe?

DeeDeeDeeDeeDee
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SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nesles Yeer Flevee Devlej keÌ³eeW?

SkeÀ nQ efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& keÀjves Jeeues Deewj otmejs nQ keÀe³e& keÀjves JeeueeW keÀer
Deewj keÀe³e& keÀer ceefncee keÀjves Jeeues, Henues nQ ceefncee ³eesi³e yeveves Jeeues~ SkeÀ nQ
keÀjvee nw, otmejs nQ keÀjvee ®eeefnS, nesvee ®eeefnS, yevevee ®eeefnS~ FmeefueS SkeÀ yeehe
kesÀ ye®®es yevekeÀj Yeer efkeÀlevee Devlej jn peelee nw~ ̀ ®eeefnS' keÀes ̀ nw' ceW yeouevee nw~
pees meoe ̀ nw, nw' keÀjlee nw Jen ne³e-ne³e mes ítì peelee~ ̀ ®eeefnS' Jeeues keÀYeer yengle
Gcebie ceW vee®eles jnWies, keÀYeer efJeIve ceW ne³e-ne³e keÀjles jnWies~ Jen ueeskeÀ hemevo meYee
kesÀ cescyej veneR nQ~ pewmes JeneB heeìea kesÀ cescyej yengle nesles nQ uesefkeÀve meYee kesÀ cescyej
Leesæ[s nesles nQ~ ³eneB Yeer ye´eïeCe heefjJeej kesÀ cescyej ]peªj nQ uesefkeÀve ueeskeÀ hemevo meYee
kesÀ cescyej DeLee&led uee@ SC[ Dee[&j keÀe jep³e DeefOekeÀej uesves Jeeues DeefOekeÀejer
Deelcee³eW, Gme efuemì ceW veneR Dee³eWies~ Jen nQ jep³e ieÎer kesÀ DeefOekeÀejer Deewj Jen nQ
jep³e ceW Deeves kesÀ DeefOekeÀejer~ 16 n]peej keÀer ceeuee ceW, jep³e ceW Deeves kesÀ DeefOekeÀejer,
uesefkeÀve jep³e eEmenemeve kesÀ DeefOekeÀejer veneR~ lees ueeskeÀ hemevo meYee keÀer efìkeÀì yegkeÀ
keÀj uees lees jep³e eEmenemeve mJele: ner Òeehle nesiee~

Deepe yeehe-oeoe Deheves meJe& ceneve leerLeex kesÀ ®ekeÌkeÀj hej efvekeÀues~ Deye kesÀ
mesJeekesÀvê YeefkeÌle ceW leerLe& mLeeve kesÀ ªhe ceW hetpes pee³eWies~ lees meYeer leerLe& mLeeveeW keÀe
mewj keÀjles iebiee-pecegvee-mejmJeleer-ieesoeJejer meyekeÀes osKee, meye %eeve-veefo³eeB Deheveer-
Deheveer mesJee ceW ueieer ngF& Leer~ keÀneR Leesæ[s yengle Jeeefjme osKes Deewj keÀner kegÀí Leesæ[s
nesJevenej Jeeefjme Yeer osKes~ keÀneB je³eue HewÀefceueer kesÀ Deefle meceerhe jep³e keÀejesyeej
®eueeves Jeeues osKes~ Jen jep³e keÀe ngkeÌce osves Jeeues, Jen jep³e keÀejesyeej ®eueeves Jeeues~
³en cewpee@efjìer osKeer~ keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue yeeHeoeoe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀer Deueie-
Deueie ÒekeÀej keÀer ®eseEkeÀie Deewj efj]peuì osKe jns nQ~ DeeefKej efj]peuì DeveeGvme lees
nesvee nw vee~ lees DeepekeÀue meyekesÀ hesheme& ®eskeÀ keÀj jns nQ~ Deepe yeehe-oeoe njskeÀ
ye®®es kesÀ efJeMes<e h³etefjìer keÀer meyepeskeÌì keÀe heshej ®eskeÀ keÀj jns Les FmeefueS efJeMes<e
®e¬eÀ ueieeves Yeer ie³es efkeÀ njskeÀ ye´eïeCe ye®®es keÀer h³etefjìer keÀe ÒekeÀeMe keÀneB lekeÀ
efJemleej ceW pee jne nw DeLee&led mesJee mLeeve hej nj Deelcee keÀer h³etefjìer keÀe Jee³eye´sMeve
keÀneB lekeÀ heæ[lee nw~ h³etefjìer keÀer hejmesvìspe íesìs yeuye kesÀ meceeve nw ³ee yeæ[s yeuye
kesÀ meceeve nw ³ee me®e&ueeFì kesÀ meceeve nw, ³ee ueeFì neGme kesÀ meceeve nw~ h³etefjìer
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keÀer heeJeme& keÀneB lekeÀ Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀleer nQ ö Fme efj]peuì keÀes
osKeves kesÀ efueS meJe& leerLe& mLeeveeW keÀe mewj efkeÀ³ee~ leerLe& mLeeve keÀe cenlJe efveefceÊe yeves
ngS mesJeeOeejer mel³e leerLe& hej nw~ efpelevee efveefceÊe mesJeeOeejer keÀe ÒeYeeJe nesiee Glevee
ner ®eejeW Deesj kesÀ Jee³eyeśMevme Deewj Jee³egceC[ue nesiee~ 18 peveJejer keÀes meyekesÀ hesheme&
keÀer efj]peuì megvee³eWies~ yeeheoeoe keÀer Deepe keÀer efove®e³ee& ³en Leer ö h³etefjìer kesÀ heshej
®eskeÀ keÀjvee~ Ssmes nj mLeeve keÀer efj]peuì osKeer~ Deeefo mes ueskeÀj Deye lekeÀ h³etefjìer
keÀe heesleecesue keÌ³ee jne, mebkeÀuhe mes ueskeÀj mJehve lekeÀ meejer ®eweEkeÀie keÀer~ yeeheoeoe
Deheves men³eesieer³eeW keÀes peye ®eenW leye Fcepe& keÀj uesles nQ~ efì^y³egveue Yeer ieeF& ngF& lees
nw~ ueemì ceW nesieer men³eesefie³eeW keÀer efì^y³egveue~ DeYeer lees cegjyeer ye®®eeW Je men³eesieer
ye®®eeW kesÀ ªhe ceW Fcepe& keÀjles nQ~ keÌ³eeW keÀjles nQ? yeeheoeoe Yeer íesìer-íesìer meYee³eW
keÀjles nQ vee~ pewmes Deehe ueesie keÀYeer ]peesve ns[dme keÀer ceereEìie keÀjles nes vee~ keÀYeer
mee|JemeSyegue keÀer ceereEìie keÀjles nes, keÀYeer mesJeeOeeefj³eeW keÀer ceereEìie keÀjles nes~
yeeheoeoe Yeer JeneB ûeghe yegueeles nQ~ ³eeo nw Megª ceW megnspeeW kesÀ Yeer ûeghe yevee³es Les~ meye
ûeghe keÀes Deueie-Deueie Yeespeve efKeuee³ee Lee~ Deye YeeieJele hej Dee ie³es~ YeeieJele lees
yeæ[e uecyee ®eewæ[e nw~ YeefkeÌle ceW Yeer ieerlee mes YeeieJele yeæ[e yevee³ee nw~ ieerlee %eeve
megveves ceW keÀesF& ªef®e jKes ve jKes uesefkeÀve YeeieJele meYeer megveWies~ lees pewmes meekeÀej ceW
ye®®eeW mes efmJepe cevee³es Ssmes DeYeer Yeer Jeleve ceW ye®®eeW keÀes Fcepe& keÀjles jnles nQ~
hesheme& keÀes JesjerHeÀe³e lees efHeÀj Yeer ye®®eeW mes keÀje³eWies keÌ³eeWefkeÀ yeehe meoe yeeuekeÀ mees
ceeefuekeÀ kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~ FmeefueS efveefceÊe yeves ngS ye®®eeW keÀes nj keÀe³e& ceW yeæ[W
YeeF& kesÀ mecyevOe mes osKeles nQ~ lees YeeF&-YeeF& keÀe efceueve kewÀmes neslee nw~ YeeF&, YeeF&
mes JesjerHeÀe³e lees keÀje³eWies vee~ FmeefueS yeehe-oeoe keÀYeer Yeer DekesÀues veneR nQ~ meoe
ye®®eeW kesÀ meeLe nw~ DekesÀues keÀneR Yeer jn veneR mekeÀles~ FmeefueS ³eeoieej ceW Yeer osKees
heg©<eeLeea, efoueJeeuee ceefvoj ceW DekesÀues nQ? ye®®eeW kesÀ meeLe nQ vee~ Deewj ueemì keÀer
efj]peuì efJepe³e ceeuee ö GmeceW Yeer DekesÀues veneR nQ~ keÀYeer efkeÀmekeÀes keÀYeer efkeÀmekeÀes
meoe meeLe ceW jKeles nQ~ yeehe DeehekesÀ mechetCe& ]HeÀefjMles ªhe keÀes Fcepe& keÀjles nQ~ Jen
ìeE®eie DeehekeÀes Yeer Deeleer nw~ jes]pe Deeleer nw Jee keÀYeer-keÀYeer Deeleer nw? Deehe
met#ceJeleve keÀes ³eneB ueeles nes Deewj yeehe DeehekeÀes met#ceJeleve ceW ueeles nQ~ keÀYeer yeehe
DeehekesÀ heeme Dee peeles nQ keÀYeer DeehekeÀes Deheves heeme yeguee uesles nQ~ ³ener meeje efove
OevOee keÀjles nQ~ keÀYeer Kesue keÀjles Deewj keÀjeles nQ, keÀYeer Deheves meeLe mesJee ceW ueieeles
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nQ~ keÀYeer Deheves meeLe mee#eelkeÀej keÀjeves ues peeles nQ Deewj keÀYeer mee#eelkeÀej keÀjeves
Yespeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ keÀesF&-keÀesF& YekeÌle Ssmes efpeÎer nesles nQ pees Deheves Fä osJe mes
mee#eelkeÀej efyevee mevlegä veneR nesles nQ~ ®eens yeehe Yeer GvekesÀ Deeies Òel³e#e nes peeS
uesefkeÀve Jen Deheves Fä osJe keÀes ner hemevo keÀjles nQ~ FmeefueS efYevve-efYevve Fä osJe
Deewj osefJe³eeW keÀes YekeÌleeW kesÀ heeme Yespevee ner heæ[lee nw, Deewj keÌ³ee keÀjles nQ? keÀYeer-
keÀYeer efJeMes<e mvesner Je men³eesieer ye®®eeW keÀes efJeMes<e keÀeve ceW MeefkeÌle keÀe cev$e Yeer osles
nQ~ keÌ³eeW osles? keÌ³eeWefkeÀ keÀesF&-keÀesF& keÀe³e& Ssmes Deeles nQ efpemeceW efJeMes<e Deelcee³eW Je
cegjyeer ye®®es efveefceÊe nesves kesÀ keÀejCe efnccele, nguueeme Deewj Deheveer Òeehle ngF&
MeefkeÌle³eeW mes keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Dee ner peeles nQ~ efHeÀj Yeer keÀneB-keÀneB pewmes jekesÀì
keÀes yengle TB®ee peevee neslee ns lees SkeÌmì^e HeÀesme& mes Thej ®eues peeles nQ~ efHeÀj
efvejeOeej nes peeles nQ~ lees keÀneB-keÀneB keÀesF& Ssmes keÀe³e& Deeles nQ peneB efmeHe&À meskesÀC[ kesÀ
FMeejs keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ Jen ìeE®eie nesvee DeLee&led keÀeve ceW MeefkeÌle keÀe cev$e
osvee~ De®íe ö JeieeakeÀjCe Dee³ee nw lees yeehe ves Yeer Dehevee JeieeakeÀjCe keÀe keÀe³e&
yelee³ee efkeÀ Jeleve ceW keÌ³ee-keÌ³ee neslee nw~ ³en FmeefueS megvee³ee keÌ³eeWefkeÀ DeYeer Yeer 18
lekeÀ Deheves S[erMeve heshej lew³eej keÀj mekeÀles nes, keÀYeer-keÀYeer oesyeeje Yeer heshej uesles
nQ vee~ lees h³etefjìer kesÀ heshej ceW DeYeer Yeer S[erMeve keÀj mekeÀles nes lees ceekeÌme& pecee nes
pee³esieer~ keÌ³eeWefkeÀ cegK³e DeeOeej Deewj jer³eue %eeve keÀer hejKe h³etefjìer nw~ h³etefjìer kesÀ
DeeOeej hej menpe³eesie, menpe %eeve, Deewj menpe OeejCee Je mesJee keÀj mekeÀles nes~
®eejeW ner meyepeskeÌìdme keÀe HeÀeGC[sMeve h³etefjìer nw~ FmeefueS henues ³en heshej ®eskeÀ nes
jne nw~

Ssmes nj mebkeÀuhe ceW ÒeYeg hemevo Je ueeskeÀ hemevo, nj keÀe³e& ceW DeefOekeÀejer yeve
keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeves Jeeues, DeLee&led jep³e meYee kesÀ DeefOekeÀejer, meoe yeehe kesÀ
meeLe ceve Deewj keÀce& ceW efJeée mesJee kesÀ meeLeer, meoe mebkeÀuhe Üeje Jee³egceC[ue keÀes
Þesÿ yeveeves Jeeues, Deheves ceneJejoeveer Je=efÊe mes Jee³eye´sMevme HewÀueeves Jeeues ö Ssmes
meceerhe Deewj men³eesieer ye®®eeW keÀes yeeheöoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~

meHeÀuelee keÀe DeeOeej ö efveCe&³e MeefkeÌle, keÀvì^eseEueie hee@Jej

DeeHeÀermeme& keÀer efJeMes<elee efpememes Deheves keÀe³e& ceW meoe meHeÀue nes mekeWÀ ö Jen
nw efveCe&³e MeefkeÌle Deewj keÀvì^eseEueie heeJej~ DeeHeÀermeme& ceW Deiej ³es oes MeefkeÌle³eeB nQ lees



44 DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer  19801980198019801980

meoe veer®es JeeueeW keÀes ®eueeves ceW meHeÀue jnWies Je keÀe³e& ceW meHeÀue jnWies~ lees pewmes Gme
ieJecexvì kesÀ DeeHeÀermej nes Jewmes heeC[Je ieJecexvì kesÀ F&éejer³e keÀe³e& ceW Yeer DeveskeÀ
DeelceeDeeW kesÀ keÀe³e& kesÀ keÀe³ee&ue³e kesÀ DeeHeÀermej nes~ Jen nw no keÀe keÀe³ee&ue³e Deewj
³es nw yesno keÀe~ pewmes Gme ieJecexvì kesÀ efYevve-efYevve ef[heeì&cesvìme kesÀ DeeHeÀermej nes
Jewmes heeC[Je ieJecexvì ceW efJeée keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& kesÀ DeeHeÀermej nes~ DeeHeÀermej keÀer
keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve megveeF& ö keÀvì^eseEueie heeJej Deewj pepecesvì hee@Jej~ lees Fme F&éejer³e
keÀe³e& ceW Yeer Jener meHeÀuelee cetle& yevelee nw efpemeceW ³es oes efJeMes<e MeefkeÌle³eeB nQ~ henues
peye keÀesF& Deelcee mecheke&À ceW Deeleer nw lees pepe keÀj mekeWÀ efkeÀ FmekeÀes efkeÀme ®eer]pe keÀer
]peªjle nw, GmekeÀer vey]pe Üeje hejKe mekeWÀ efkeÀ FmekeÀes keÌ³ee ®eeefnS~ Deewj Gmeer
®eenvee kesÀ ÒeceeCe Gmes le=hle yevee mekeWÀ~ mesJee ceW mJe³eb keÀer keÀvì^eseEueie hee@Jej mes otmejeW
keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yevees~ peye otmejeW keÀer mesJee keÀjles nQ lees mJe³eb keÀes keÀvì^esue keÀjves
keÀer keÀvì^eseEueie hee@Jej kesÀ keÀejCe otmejs hej Gme De®eue efmLeefle keÀe ÒeYeeJe heæ[lee nw~
pewmes Gme DeeHeÀermeme& keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve nw Jewmes ner ³eneB Yeer ³es keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve
®eeefnS~ JeneB íesìs mes yeæ[e, yeæ[s mes Deewj Yeer yeæ[e yevevee ®eenles nQ~ ³eefo ieJecexvì
je]peer nes peeS lees ieJeve&j yevee osieer uesefkeÀve ³eneB efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW
mesJeeOeejer yeveves mes efJeée kesÀ jepee yeve pee³eWies~ lees ³es oes MeefkeÌle³eeB efJeMes<e Deheves ceW
meoe jnveer ®eeefnS lees meoe meHeÀuelee nw~

heeC[Je ieJecexvì kesÀ Yeer Ssmes De®ís DeeHeÀermej nes vee? efJeée-keÀu³eeCe kesÀ
DeeefHeÀme keÀes Ssmes De®íer lejn mes ®euee jns nes vee? DeeHeÀermeme& keÀes Yeer mesJee keÀe
yengle De®íe ®eeBvme nw keÌ³eeWefkeÀ mecheke&À ceW DeveskeÀ Deelcee³eW Deeleer jnleer nQ~ mecheke&À
ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes F&éejer³e mecheke&À ceW ueevee ³es Yeer lees ®eevme nw vee~ lees
heeC[Je ieJecexvì kesÀ mecheke&À ceW efkeÀleveeW keÀes ueeles nes? mecheke&À ceW ueeves mes SkeÀ yeej
Yeer Meeefvle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee lees yeej-yeej DeehekesÀ iegCe iee³eWies~ Deye Òepee yeæ{eves
keÀe o]HeÀdlej Keesuees~ pewmes Jen o]HeÀdlej mecYeeueles nes Jewmes ³en o]HeÀdlej mecYeeuees~ Deehe
ueesieeW kesÀ DevegYeJe ceW Yeer efJeMes<e MeefkeÌle nw~ pees DevegYeJe megvekeÀj Yeer DeveskeÀeW keÀes
yengle DevegYeJe neWies~ DeepekeÀue megvevee megveevee nw uesefkeÀve DevegYeJe veneR nw~ DevegYeJe
kesÀ F®ígkeÀ nQ~ Deehe efpelevee DevegYeJeer neWies Glevee ner DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ meYeer
DeeHeÀermeme& menpe ³eesieer nes vee? ³ee keÀYeer menpe³eesieer, keÀYeer cegefMkeÀue kesÀ ³eesieer~ pees
meoe menpe ³eesieer neWies Jener efvejvlej kesÀ ³eesieer neWies~ lees Ssmes menpe³eesieer nes vee?
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ueewefkeÀkeÀ mesJee ö mecheke&À yeæ{eves keÀer mesJee

pepe-JekeÀerue ûeghe ö meYeer meoe mJe keÀes mJelev$e keÀjves Deewj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes
DeveskeÀ yevOeveeW mes mJelev$e keÀjves keÀer mee|Jeme ceW meoe efye]peer jnles nes? meYeer keÀe pewmes
ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& nw ö keÀneB Yeer HeBÀmes ngS keÀes ígæ[eves keÀe~ ³en meeje ûeghe efkeÀmeer keÀes
Yeer ígæ[eves Jeeuee nw~ Ssmes ner pevce-pevce kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes Yeer ígæ[eves Jeeues
nes? Jees lees Gme ieJecexvì kesÀ efnmeeye mes HeBÀme peeles nQ lees ígæ[eles nes Je keÀesF& J³eefkeÌle
efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle yegje keÀece keÀjles nQ lees ígæ[eles nes Jee HeBÀmeeles nes? keÀYeer me®e
keÀYeer Pet"~ ³eneB ªneveer keÀe³e& ceW meoe nj Deelcee keÀes mJelev$e yeveeves Jeeues nes,
efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀes mJelev$e yevee³ee nw? Deepe lees efj]peuì uesves keÀe efove nw~ lees
efkeÀleveeW keÀes mJelev$e yevee³ee nw? Jees mesJee efveefceÊe cee$e F&éejer³e mesJee kesÀ efueS keÀjles
nes~ veneR lees heeC[Je GvekeÀer mesJee keÀjves kesÀ efueS mece³e keÌ³eeW osJeW~ Fmeer mesJee mes
ueeYe uesves kesÀ efueS ieghle mesJeeOeejer yevekeÀj mesJee ceW jnles nes~ pewmes iee³eve nw efkeÀ
heeC[Je ieghle ªhe ceW mesJee keÀjves kesÀ efueS ie³es~ lees heeveer Yejves ³ee hewj oyeeves veneR
ie³es, uesefkeÀve ieghle Jes<e ceW jep³e heueìeves kesÀ efueS mesJeeOeejer yevekeÀj ie³es~ Jewmes ner
ieghle JesMe ceW ie³es nes? efJeée kesÀ jep³e keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS~ lees meoe Fmeer
keÀe³e& ceW jnles nes? ueewefkeÀkeÀ mesJee DeLee&led mecheke&À yeæ{eves keÀer mesJee~ Ssmes ner ue#³e
jKeles ngS Fmeer ue#eCe mes meoe mesJee ceW jnles nes! Deye nj Jeie& keÀes Deheves nceeEpeme
yeæ{eves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nj Jeie& Jeeues Deheves Jeie& keÀes Gueenvee ]peªj oWies efkeÀ keÀce-
mes-keÀce Deheves meeefLe³eeW keÀes lees yeleeles~

[yeue mesJee keÀe ®eevme uesles jnes~ pees Yeer Deelcee³eW mecheke&À ceW Deeleer nQ GvekeÀes
yeehe kesÀ mecheke&À ceW ueeDees~ ueewefkeÀkeÀ mesJee mes Yeer men³eesie oes Deewj F&éejer³e mesJee mes
megKe-Meeefvle keÀe ceeie& yeleeDees~ lees meYeer DeehekeÀes ceneve hegC³e Deelcee keÀer ve]pej mes
osKeWies~

uuuu
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mce=efle efoJeme hej yeeheoeoe keÀermce=efle efoJeme hej yeeheoeoe keÀermce=efle efoJeme hej yeeheoeoe keÀermce=efle efoJeme hej yeeheoeoe keÀermce=efle efoJeme hej yeeheoeoe keÀer
ye®®eeW Òeefle efMe#ee³eWye®®eeW Òeefle efMe#ee³eWye®®eeW Òeefle efMe#ee³eWye®®eeW Òeefle efMe#ee³eWye®®eeW Òeefle efMe#ee³eW

pe mce=efle efoJeme kesÀ mce=efle mJeªhe DeLee&led meceLe& mJeªhe ye®®eeW keÀes
osKekeÀj yeeheoeoe Yeer meoe ̀ meceLe& YeJe' keÀe Jejoeve os jns nQ~ pewmes Deepe

kesÀ Fme mce=efle efoJeme hej mJele: mce=efle mJeªhe jns nes, SkeÀ ner ueieve ceW ceieve, SkeÀ
yeehe otmeje ve keÀesF& ö Ssmes menpe³eesieer, efvejvlej ³eesie³egkeÌle peerJevecegkeÌle, ]HeÀefjMlee
mJeªhe meoeYeJe~

Deepe kesÀ efove meYeer ye®®eeW keÀe ®eeì& yeehe-meceeve DeJ³ekeÌle Jeleve Jeemeer, meoe
mvesner ueJeueerve DeJemLee keÀe jne~ Ssmes ner yeehe-meceeve v³eejs Deewj meoe h³eejs YeJe~
®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀe Deepe kesÀ meceLe& efoJeme hej yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe SkeÀ
ner ¢æ{ mebkeÀuhe DeYeer Yeer yeehe kesÀ heeme hengB®e jne nw~ meye ye®®es Deheves SkeÀ ner
Gcebie nguueeme kesÀ mebkeÀuhe mes osMe Je efJeosMe ceW mesJee keÀer mìspe hej keÀesF& ceve mes,
keÀesF& leve mes GheefmLele nQ~ ³eneB nesles Yeer yeeheoeoe kesÀ meeceves meYeer ye®®eeW keÀer mesJee
kesÀ Gcebie, Glmeen Yejs ®esnjs meeceves nQ~ yeehe-oeoe keÀes Jeu[& keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeves ceW
efkeÀlevee mece³e ueielee nw? efpeleves ceW Deehe ueesie meeFvme kesÀ meeOeveeW ìer.Jeer. Jee
jsef[³eeW Üeje mJeer®e Dee@ve keÀj megveles nes Je osKeles nes, Fleves mece³e ceW yeehe-oeoe
Jeu[& keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ~ yeehe-oeoe osKe jns nQ efkeÀ nj mLeeve kesÀ ye®®es keÌ³ee-
keÌ³ee keÀj jns nQ~ pewmes Deepe kesÀ efove meyekeÀes SkeÀ ner mesJee keÀer Oegve ueieer ngF& nw,
njskeÀ keÀer yegef× ceW Òel³e#elee keÀe PeC[e uenje jne nw efkeÀ efJeée ceW ³en PeC[e
uenje³eW~ meyekesÀ Ûo³e ceW yeehe-oeoe yeme jne nw Deewj ³ener heg©<eeLe& ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee
jns nQ efkeÀ meYeer kewÀmes efoue ®eerjkeÀj efoKee³eW efkeÀ yeehe nceejs efoue ceW nw~ Fme mece³e
keÀe meyekeÀe ªhe ³eeoieej ceW ieeS ngS mesJekeÀ nvegceeve kesÀ efcemeue nw~ keÀesF& mebkeÀuhe
kesÀ leerj ueiee jns nQ efpeme Þesÿ mebkeÀuhe mes Jee³egceC[ue Üeje yeehe keÀes Òel³e#e keÀjW~
keÀesF& Deheves cegKe kesÀ mvesner Deewj MeefkeÌleMeeueer yeesue mes yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves ceW ueies
ngS nQ~ Ssmee ¢M³e ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme keÀe yeehe-oeoe osKe jns nQ~ mvesn Yeer
Deepe mechetCe& ªhe ceW Fcepe& nw Deewj MeefkeÌle mJeªhe Yeer Deepe mesJee DeLe& Fcepe& ªhe
ceW nw~ Deepe kesÀ Fme efove kesÀ meceeve meoe ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme ceW jnvee~

DeeDeeDeeDeeDee



47DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r 19801980198019801980

³en 80 keÀe Je<e& efJeMes<e nj Deelcee keÀes ³eLee ³eesi³e Jemee& osves keÀe Je<e& nw~ meJe&
leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes ³eLee-³eesi³e le=hle Deelcee yeveves keÀe Je<e& nw~ efJeMes<e Fme
Je<e& ceW ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKevee Deewj meoe efyuemeHeÀgue jnvee~ meeLe-meeLe
meJe& DeelceeDeeW keÀes yueweEmeie osles jnvee~ Fme Je<e& keÀe mebieef"le ªhe keÀe efJeMes<e
mueesieve nw ö ̀ mJe kesÀ Òeefle Deewj meJe& kesÀ Òeefle meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ yevevee'~ GmekeÀe
menpe meeOeve nw keÌJes½eve ceeke&À keÀes meoe kesÀ efueS efJeoeF& osvee Deewj HegÀue mìehe Üeje
meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe HegÀue mìekeÀ keÀjvee~ Fme Je<e& keÀer efJeMes<e meJe& efJeIveÒetHeÀ ®ecekeÀerueer
]HeÀefjMlee [^wme meoe henvekeÀj jKevee~ efceÆer keÀer [^wme veneR henvevee Deewj meoe meJe&
iegCeeW kesÀ ienveeW mes mepes jnvee~ efJeMes<e 8 MeefkeÌle³eeW kesÀ MeðeeW mes meoe Deä MeefkeÌle
MeðeOeejer mechevve cete|le yevekeÀj jnvee~ meoe keÀceue heg<he kesÀ Deemeve hej Deheves Þesÿ
peerJeve kesÀ heeBJe jKevee~ Deewj keÌ³ee keÀjWies?

KegMeyetoej yevees, KegMeyet HewÀueeDees

jes]pe Dece=leyesues efJeée Jejoeveer mJeªhe mes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe kesÀ meeLe
keÀcyeeFv[ ªhe yeve efJeée Jejoeveer MeefkeÌle Deewj efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efMeJe~ efMeJe Deewj
MeefkeÌle keÀcyeeFv[ ªhe mes cevmee mebkeÀuhe Jee Je=efÊe Üeje Jee³eye´sMeve keÀer KegMeyet
HewÀueevee~ pewmes DeepekeÀue keÀer mLetue KegMeyet kesÀ meeOeveeW mes efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer
KegMeyet HewÀueeles nQ~ keÀesF& iegueeye keÀer KegMeyet, keÀesF& ®evove keÀer KegMeyet~ Ssmes Deehe
Üeje megKe, Meeefvle, MeefkeÌle, Òesce, Deevevo keÀer efYevve-efYevve KegMeyet HewÀueleer peeS~
jes]pe Dece=leyesues efYevve-efYevve Þesÿ Jee³eyeśMeve kesÀ HeÀeGvìsve kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ DeelceeDeeW
kesÀ Thej iegueeyeyeeMeer [euevee~ efmeHe&À mebkeÀuhe keÀe DeeìesefceefìkeÀ mJeer®e Dee@ve keÀjvee~
³en lees Deelee nQ vee~ keÌ³eeWefkeÀ Deepe kesÀ efJeée ceW DeMeg× Je=efÊe keÀer yeoyet yengle nw~
GvekeÀes KegMeyetoej yeveeDees~ mecePee Fme Je<e& ceW keÌ³ee keÀjvee nw?

Fme Je<e& ceW DeepekeÀue kesÀ ieJecexvì keÀer FueskeÌMeve ngF& nw Deewj heeC[Je keÌ³ee
keÀjWies~ Fme Je<e& ceW pees Yeer hegjeves Deewj ve³es mee|Jeme kesÀ efYevve-efYevve meeOeve nQ GvekeÀes
leve-ceve-Oeve, mece³e Deeefo pees Yeer nw, meye ueieekeÀj HeÀeFveue meJe& DeelceeDeeW ceW mes
efmeueskeÌì keÀjes efkeÀ keÀewve-meer Deelcee³eW cegefkeÌle kesÀ Jemex kesÀ ³eesi³e nQ Deewj keÀewve-meer
Deelcee³eW peerJevecegefkeÌle kesÀ ³eesi³e nQ~ pees efpemekesÀ ³eesi³e nw GvekeÀes Jewmee ner mevosMe
os HeÀeFveue keÀjes~ DeYeer mesJee keÀer HeÀeFue HeÀeFveue keÀjes~ pewmes HeÀeFue kesÀ nj keÀeie]pe
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ceW Dee@HeÀermej Deheveer mener keÀjkesÀ mechevve keÀjkesÀ Deeies yeæ{lee nw~ lees Deehe meye
mesJeeOeejer nj Deelcee hej cegefkeÌle Je peerJevecegefkeÌle keÀer meeFve keÀjes~ HeÀeFveue keÀer mìwche
ueieeDees~ lees HeÀeFue mechetCe& nes peeSieer~ mecePee, Fme Je<e& ceW keÌ³ee keÀjvee nw?
efmeueskeÌMeve keÀer ceMeervejer les]pe keÀjes~ osKeWies efkeÀleves ceW HeÀeFue lew³eej keÀjles nes~ henues
efJeosMe HeÀeFue lew³eej keÀjlee nw ³ee osMe~ efpemekeÀes efpeme Oece& ceW peevee nw, mìwche ueiee
oes~

Deepe yeehe-oeoe ®eejeW Deesj kesÀ meJe& mvesner Deewj mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes ³eeo h³eej
os jns nQ~ Deepe kesÀ efove leve mes Yeues efYevve-efYevve mLeeveeW hej nQ uesefkeÀve ceve mes yeehe
keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer Oegve kesÀ keÀejCe yeehe kesÀ lejHeÀ ner ̀ cevceveeYeJe' nQ~

Ssmes meoe mvesn Deewj mesJee ceW DeefJeveeMeer jnves Jeeues, meoe yeehe keÀer mesJee ceW
lelhej jnves Jeeues, Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves Jeeues, meJe& efJepe³eer ye®®eeW keÀes
³eeoh³eej Deewj vecemles~

(Deepe peevekeÀer oeoer efJeoeF& ues ueC[ve pee jner Leer ö lees yeeheoeoe ves meyemes
ígììer uesves kesÀ efueS peevekeÀer oeoer keÀes leKle hej Deheves yeepet ceW efye"e³ee)

yeehe-oeoe keÀes Yeer cegjyeer ye®®eeW keÀe efjmheskeÌì jKevee neslee nw~ FmeefueS yeehe-
oeoe yeOeeF& osles nQ, ve efkeÀ efJeoeF&~ Jewmes lees ³en cemle HeÀkeÀerj nw~ efJeée keÀer heefj¬eÀcee
yeehe ye®®eeW kesÀ meeLe meekeÀej Üeje Yeer keÀjles nQ~ Jewmes lees meskesÀC[ ceW efJeée heefj¬eÀcee
ueieeles nQ uesefkeÀve meekeÀej ªhe ceW ye®®eeW Üeje mesJee keÀer heefj¬eÀcee ueieeles nQ~ yeehe keÀes
efJeée keÀer heefj¬eÀcee DeLee&le mesJee keÀer heefj¬eÀcee efoueeves kesÀ efueS pee jner nes~ Fme Je<e&
keÀer efJeMes<elee ö ̀ ®e¬eÀJeleea YeJe'~ Deeies-Deeies yeehe neWies heerís-heerís Deehe~ Deehe yeehe
keÀes heefj¬eÀcee ueieJee³eWieer Je yeehe DeehekeÀes heefj¬eÀcee meeLe-meeLe efouee³eWies~

(Deepe ceer"er oeroer yeehe-oeoe kesÀ meccegKe DeekeÀj yew"er nQ)

Deepe Jeleve ceW meYeer ye®®es mvesn mes lees hengB®es ner Les~ uesefkeÀve Deepe kesÀ meceLeea
efoJeme ceveeves kesÀ efueS, mesJee ceW ieF& ngF& Þesÿ Deelcee³eW Yeer hengB®eer~ GvekeÀer Yeer ªn-
ªneve yeæ[er De®íer Leer~ Jes Deheves efJeée mesJee kesÀ JeC[jHegÀue heeì& keÀes osKeles ngS
ne|<ele nes jner LeeR efkeÀ efYevve Mejerj mes efJeée mesJee keÀe DeueewefkeÀkeÀ je]pe³egkeÌle heeì&
keÀewve-mee nw ö yeehe-oeoe megvee jns Les~ efJeée keÀer heeflele-heeJeveer mejmJeleer veoer keÀe
iee³eve ner nw ö `ieghle mesJeeOeejer'~ iebiee Deewj pecegvee Òeefme× nQ meekeÀej ceW~ uesefkeÀve
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mejmJeleer keÀer mesJee ieghle ªhe ceW Yeer efoKeeF& nw Deewj ÒeK³eele ceW efmeleejOeejer ³eeoieej
ªhe ceW Yeer nw~ Deewj ieghle ªhe ceW ieghle veoer kesÀ ªhe ceW ³eeoieej nw~ oesveeW ner heeì&
Jev[jHegÀue nQ~ pevce Üeje mesJee kesÀ heeì& keÀe mecyevOe nw~ peneB peerle JeneB pevce~ keÀesF&
jep³e keÀer peerle veneR uesefkeÀve pevce Üeje efJekeÀejeW hej peerle nes peeleer nw~ peneB pevce
JeneB peerle nw, ve efkeÀ peneB peerle JeneB pevce~ ³en pees Leesæ[e yengle iee³eve nw Jener
ÒewefkeÌìkeÀue ceW heeì& lees ®euevee ner nw~ Deye ³en efJeMes<e mesJeeOeejer, mece³e keÀe Deewj
meekeÀej mesJeeOeeefj³eeW kesÀ mesJee keÀer heeì& meceehle nes, leye ve³es jep³e kesÀ uesve-osve kesÀ
Jev[jHegÀue heeì& keÀer Deeefo nes~ lees S[Jeevme keÀe ûeghe, GmeceW Yeer pees efJeMes<e
veeceerûeeceer Deelcee³eW nQ GvekeÀe mebie"ve yengle ce]peyetle nw~ Þesÿ pevce, HeÀmì& pevce,
efoueeves kesÀ efueS Oejveer lew³eej keÀjves keÀe Jev[jHegÀue heeì& Fve DeelceeDeeW Üeje
leerJe´ieefle mes ®eue jne nw~ pewmes efJeveeMekeÀejer yeìve oyeeves kesÀ efueS ©kesÀ ngS nQ~ Jewmes
efoJ³e pevce Üeje mLeehevee keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& S[Jeevme mesJee keÀer heeìea
ìeE®eie keÀjves kesÀ efueS, cewmespe osves kesÀ efueS, Òel³e#elee keÀjves kesÀ efueS ©keÀer ngF& nw~
Jen lees mecyevOe kesÀ mvesn mes Òel³e#e keÀjWies~ ³en Yeer efJeef®e$e keÀneefve³eeW kesÀ ªhe mes
mLeehevee kesÀ pevce keÀe heeì& vetBOee ngDee nw~ henues ke=À<Ce heerís jeOes nesieer vee~ lees pevce-
mLeeve Deewj GvekeÀer efmLeefle oesveeW keÀe mechetCe& keÀe³e& meceehle keÀj heerís pevce nesiee jeOes
keÀe~ FmeefueS Jen yeæ[e Jen íesìer nes pee³esieer~ pewmes ³eneB Yeer mesJee keÀe efYevve ªHe
ceW pevce mLeeve Deewj efmLeefle lew³eej keÀjves keÀe Yeer JeC[jHegÀue Heeì& nw~ pewmes ³eneB Yeer
keÀejesyeej kesÀ efveefceÊe peieled Decyee kesÀ #es$e ceW henues peiele Decyee Oejveer yeveeves ieF&
Deewj efHeÀj yeehe ie³es~ Ssmes peiele Decyee Deewj cegjyeer ye®®ee efJeée efkeÀMeesj meeLeer,
meecevee keÀjves Jeeues Les~ cewoeve hej Deeies mesJee ceW Deeves Jeeues jns, Jewmes ner DeYeer Yeer
efYevve ªhe ceW keÀe³e& kesÀ mebmkeÀej Jener nQ~ oesveeW mLeehevee kesÀ pevce keÀer keÀneveer ceW nerjes
heeì&Oeejer nQ~ ieYe&cenue lew³eej keÀje jns nQ~ ³eneB Yeer lees keÀejesyeej ceW efveefceÊe oesveeW
cete|le³eeB jneR~ lees ³en cenue lew³eej keÀjves Jeeues Yeer Ssmes hee@JejHegÀue ®eeefnS~ ³eneB
mLeehevee keÀer lew³eejer keÀer Deewj efHeÀj JeneB Deehe meyekesÀ efueS pees efJeMes<e Deä jleve nQ,
GvekesÀ efueS lew³eejer keÀj jns nQ, cenue lew³eej keÀj jns nQ~ peye lew³eejer nes leye lees
Deelcee³eW JeneB pee³eWieer vee~ lees Deye DeheefJe$e me=efä ceW heefJe$e cenue lew³eej keÀjvee
efkeÀlevee Þesÿ keÀe³e& keÀjvee heæ[s~ Ssmeer hee@JejHegÀue Deelcee³eW ®eeefnS pees ³en hee@JejHegÀue
keÀe³e& keÀj mekeWÀ~ Ssmeer Jewmeer veneR keÀj mekeÀleeR~ Jen Yeer [sì hetí jns nQ efkeÀme [sì lekeÀ
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cenue lew³eej ®eeefnS, [sì yeleeDees~ Jen lees keÀnles nQ meekeÀej mesJee keÀe heeì& meceehle
nesiee leye nceejs keÀe³e& keÀer Deeefo nesieer~ FvekeÀer Devle nceejer Deeefo~ henues Devle
nesieer leye lees efHeÀj Deeefo nesieer~ lees mesJee kesÀ heeì& keÀer meceeefhle keÀer [sì keÀewve-meer nw?
Jener [sì efHeÀj jep³e kesÀ pevce keÀer nesieer~ megvee, GvekeÀer ªn-ªneve~ Jewmes lees meye
Deelcee³eW Fcepe& LeeR uesefkeÀve GvekesÀ Yeer ûeghme nQ~

mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes osKeles ngS yeeyee yeesues ö mee|Jeme kesÀ huewve lees meYeer ves
yengle De®ís-De®ís yevee³es nQ uesefkeÀve meYeer mee|Jeme kesÀ huewve meHeÀue leYeer neWies peye
efveefceÊe yeves ngS efJeMes<e DeìsvMeve oWies~ SkeÀ lees efpeme Deelcee keÀer pees efJeMes<elee nw
Gme efJeMes<elee keÀes cetu³e osles ngS GvekeÀes Deeies Gcebie Glmeen ceW ueevee, GmekesÀ efueS
efveefceÊe yeves ngS keÀes Yeer DeLekeÀ mesJeeOeejer yevevee heæ[s~

2. Deheves mesJeekesÀvê keÀe Je pees Yeer mecheke&À kesÀ mesJeekesÀvê nQ GvekeÀe JeeleeJejCe
ªneefve³ele keÀe yeveeDees efpememes mJe³eb keÀer Deewj Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer, pees ve³es-
ve³es Deeles nQ GvekeÀer menpe Gvveefle nes mekesÀ~ keÌ³eeWefkeÀ JeeleeJejCe Oejleer keÀes yeveelee nw~
lees mesJeekesÀvê keÀe JeeleeJejCe ªneveer nes~ pees Yeer mesJeekesÀvê hej Deeles nQ Jen SkeÀ lees
Deheves ie=nmLe J³eJenej kesÀ PebPeì mes Deeles nQ, ie=nmLe kesÀ JeeleeJejCe mes LekesÀ ngS nesles
nQ, lees GvnW SkeÀmì^e men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, lees ªneveer Jee³egceC[ue
keÀe GvekeÀes men³eesie oskeÀj menpe hegª<eeLeea yevee mekeÀles nes~ pewmes S³ejkeÀv[erMeve neslee
nw lees JeeleeJejCe keÀes ef¬eÀ³esì keÀjles nQ, "C[er ceW Deiej iece& mLeeve efceue peelee nw lees
peeves mes ner Deejece cenmemet keÀjles nQ, Fmeer jerefle mes ªneefve³ele kesÀ DeeOeej hej
mesJeekesÀvê keÀe Ssmee Jee³egceC[ue nes pees DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³en mLeeve menpe ner Gvveefle
Òeehle keÀjves keÀe nw~ FmeefueS mesJeekesÀvê hej Deeles nQ lees Deeles ner yeenj keÀe Deewj
mesJeekesÀvê keÀe Devlej cenmetme nes, efpememes mJele: DeekeÀe|<ele neW~

ye´eïeCe heefjJeej keÀer efJeMes<elee nw ö DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ~ lees nj mesJeekesÀvê keÀe
Jee³eye´sMeve Ssmee nes pees meyekeÀes cenmetme nes efkeÀ ³es DeveskeÀ veneR uesefkeÀve SkeÀ nQ~
SkeÀlee keÀe Jee³eye´sMeve meejs efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e keÀer mLeehevee keÀjsiee~ ³en
Yeer efJeMes<e DeìsvMeve oskeÀj efYevvelee keÀes efceìekeÀj SkeÀlee ueevee~

Fme ve³es Je<e& ceW efJeMes<e Fve leerveeW yeeleeW keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee~ megvevee Deewj
keÀnvee lees ®euelee ner jne nw uesefkeÀve Fme meeue ceW ³en leerveeW yeeleW ÒewefkeÌìkeÀue ceW
ueeDees~ mesJeeOeejer mJe³eb Òeefle veneR uesefkeÀve mesJee Òeefle~ mJe³eb keÀe meye-kegÀí mesJee Òeefle
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mJeene keÀjves Jeeues~ pewmes meekeÀej yeehe ves nef·³eeB Yeer mJeene keÀer vee mesJee ceW~ Ssmes nj
keÀcexefvê³e Üeje mesJee meoe nesleer jns~ cegKe mes Yeer mesJee, ve³eveeW mes Yeer mesJee, mesJee
ner mesJee~ lees meYeer Ssmes mesJeeOeejer nes vee~

huewve De®ís yevee³es nQ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue keÀer efuemì Dee³esieer~ pewmes huewve keÀer
HeÀeFue Dee ieF& Jewmes huewve keÀer efjpeuì Dee³esieer~ De®íe ö meYeer 108 keÀer ceeuee
ceW Deeves Jeeues nes vee~ meye SveeGvme Dee@ìescesefìkeÀueer nes peeSiee~ Deheveer meerì njskeÀ
uesles ngS Dehevee vecyej SveeGvme keÀjWies~ mesJee ner meerì vecyej SveeGvme keÀjsieer~ mesJee
ceeF&keÀ yevesieer, cegKe keÀe ceeFkeÀ SveeGvme veneR keÀjsiee~

pppppp



52 DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer  1980198019801980198021.1.80

yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer efJeefOeyeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer efJeefOeyeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer efJeefOeyeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer efJeefOeyeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer efJeefOe
pe yeehe-oeoe hejceelce %eeve kesÀ Òel³e#e mJeªhe DeLee&le ÒewefkeÌìkeÀue [yeue
ªhe ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ SkeÀ cee³ee ÒetHeÀ, otmeje Þesÿ peerJeve keÀe Jee

ye´eïeCe peerJeve keÀe, TB®es-mes-TB®es Deheves DeueewefkeÀkeÀ peerJeve, F&éejer³e peerJeve keÀe HeǵHeÀ~
Þesÿ %eeve keÀe ÒegHeÀ nw ö `Þesÿ peerJeve'~ Ssmes [yeue ÒetHeÀ ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~
meoe Deheves keÀes hejceelce-%eeve keÀe Òel³e#e ÒeceeCe Jee ÒetHeÀ mecePeves mes meoe ner cee³ee
ÒetHeÀ jnWies~ Deiej Òel³e#e ÒeceeCe ceW keÀesF& keÀce]peesjer nesleer nw lees hejceelce-%eeve keÀe Yeer
pees ®ewuesvpe keÀjles nes GmekeÀes ceeve veneR mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue meeFvme kesÀ ³egie
ceW nj yeele kesÀ Òel³e#e ÒeceeCe Je ÒetHeÀ kesÀ Üeje ner mecePevee ®eenles nQ~ megveves-megveeves
mes efve½e³e veneR keÀjles~ hejceelce %eeve keÀes efve½e³e keÀjves kesÀ efueS Òel³e#e ÒetHeÀ osKevee
®eenles nQ~ Òel³e#e ÒetHeÀ nw Deehe meyekeÀe peerJeve~ peerJeve ceW Yeer ³ener efJeMes<elee efoKeeF&
os pees Deepe lekeÀ keÀesF& Yeer Deelce-%eeveer ceneve Deelcee³eW keÀj ve mekeÀer neW, yevee ve
mekeÀer neW~ Ssmeer DemecYeJe mes mecYeJe nesves Jeeueer yeeleW hejceelce-%eeve keÀe Òel³e#e
ÒeceeCe nQ~ meyemes yeæ[er DemecYeJe, mecYeJe nesves Jeeueer yeele ̀ ÒeJe=efÊe ceW jnles hej-Je=efÊe
ceW jnvee'~ ÒeJe=efÊe ceW jnles Fme osn Deewj osn keÀer ogefve³ee kesÀ mecyevOeeW mes hejs jnvee~
hegjeveer Je=efÊe mes hej jnvee DeLee&le hejs jnvee, v³eeje jnvee~ FmekeÀes keÀne peelee nw
hej-Je=efÊe~ ÒeJe=efÊe veneR uesefkeÀve hej-Je=efÊe nw~ osKeles osn keÀes nQ uesefkeÀve Je=efÊe ceW Deelcee
ªhe nw~ mecheke&À ceW ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW Deeles ngS Yeer YeeF&-YeeF& kesÀ mecyevOe ceW jnvee~
Fme hegjeves Mejerj keÀer DeeBKeeW mes hegjeveer ogefve³ee keÀer JemlegDeeW keÀes osKeles ngS, ve
osKevee~ Ssmes ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues DeLee&led mechetCe& heefJe$e peerJeve ceW ®eueves Jeeues ö
FmekeÀes keÀne peelee nw, `hejceelce %eeve keÀe ÒetHeÀ'~ pees ceneve Deelcee³eW Yeer DemecYeJe
mecePeleer nQ uesefkeÀve hejceelce %eeveer Deefle menpe yeele DevegYeJe keÀjles nQ~ Jen DemecYeJe
keÀnles, Deehe menpe keÀnles nes~ efmeHe&À keÀnles veneR nes uesefkeÀve ogefve³ee kesÀ Deeies yeve
keÀjkesÀ efoKeeles nes~ Deye lekeÀ YekeÌle ceeuee kesÀ henues, otmejs oeves Yeer hejceelce-efceueve
keÀes yeæ[e cegefMkeÀue, yengle pevceeW kesÀ yeeo Yeer efceues ³ee ve efceues ö ³en Yeer efveef½ele
veneR mecePeles~ SkeÀ meskesÀC[ kesÀ mee#eelkeÀej keÀes ceneve Òeeefhle mecePeles nQ~ mee#eeled yeehe
Dehevee yeve peeS Je Dehevee yevee os, FmekeÀes DemecYeJe mecePeles nQ~ Jen uecyeer Kepetj

DeeDeeDeeDeeDee
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keÀnkeÀj efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~ Deewj Deehe meye uecyeer Kepetj kesÀ yepeeS Iej yew"s
keÀuhe-keÀuhe keÀe Dehevee DeefOekeÀej DevegYeJe keÀjles nes~ Jen efceuevee cegefMkeÀue mecePeles
nQ Deewj Deehe efceuevee DeefOekeÀej mecePeles nes~ DeefOekeÀejer peerJeve DeLee&led yeeHe kesÀ meJe&
Ke]peeveeW mes YejHetj peerJeve~ ³en HeśefkeÌìkeÀue DevegYeJeer peerJeve Yeer efJeMes<e hejceelce-%eeve
keÀe ÒeceeCe DeLee&led ÒetHeÀ nw~ hejceelcee keÀnvee DeLee&led yeehe keÀnvee~ yeehe kesÀ mecyevOe keÀe
ÒetHeÀ nw ö Jemee&~ Deelce %eeve keÀe Je ceneve DeelceeDeeW keÀe mecyevOe YeeF&-YeeF& keÀe nw~
yeehe veneR nw, FmeefueS Jemee& veneR nw~ Deelce %eeveer ceneve Deelcee³eW Deelcee YeeF&-YeeF&
nQ, hejceelcee yeehe veneR nw~ FmeefueS DeefJeveeMeer Jemee& ®eenles ngS Yeer GmekeÀe DevegYeJe
veneR hee mekeWÀies~ hejceelce %eeve keÀe menpe ÒetHeÀ peerJeve ceW Jemex keÀer Òeeefhle nw~ ³en
DeefJeveeMeer %eeve, Òeeefhle keÀe ÒetHeÀ peerJeve ceW Jemex keÀer Òeeefhle nw~ ³en DeefJeveeMeer %eeve,
Òeeefhle keÀe DevegYeJeer peerJeve, hejceelcee keÀes Òel³e#e keÀj mekeÀleer nw~ lees ³en efJeMes<e
ÒeceeCe nes ie³ee~

efme]He&À heg©<eeLeea keÀnvee DeLee&led Òeeefhle mes Jebef®ele jnvee

yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee ö ³en ve³es Je<e& keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe efue³ee nw? meYeer ves
mebkeÀuhe efue³ee nw vee~ lees Òel³e#e keÀjves keÀe meeOeve nw [yeue Òet]HeÀ yevevee~ lees ®eskeÀ keÀjes
³en Òel³e#e ÒeceeCe `h³etefjìer Deewj Òeeefhle' oesveeW ner DeefJeveeMeer nQ! Deuhe%e Deelcee
DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀjeleer nQ~ DeefJeveeMeer yeehe `DeefJeveeMeer' Òeeefhle keÀjeles nQ~
hejceelce efceueve Jee hejceelce %eeve keÀer efJeMes<elee nw ner DeefJeveeMeer~ lees DeefJeveeMeer nQ
vee~ Deehe keÀnWies heg©<eeLeea nQ~ uesefkeÀve heg©<eeLe& Deewj Òel³e#e ÒeeueyOe ³ener hejceelce
Òeeefhle keÀer efJeMes<elee nw~ Ssmes veneR efkeÀ mebiece³egieer heg©<eeLeea peerJeve nw Deewj mele³egieer
ÒeeueyOeer peerJeve nw~ uesefkeÀve mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw ö SkeÀ keÀoce G"eDees Deewj
npeej keÀoce ÒeeueyOe ceW heeDees~ Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW SkeÀ keÀe heodceiegCee neskeÀj
efceueves keÀe Yeei³e nw ner veneR~ ³en Yeei³e keÀer uekeÀerj mJe³eb Yeei³e efJeOeelee yeehe DeYeer
ner KeeR®eles nQ, ye´ïee yeehe Üeje~ FmeefueS ye´ïee keÀes ̀ Yeei³e efJeOeelee' keÀnles nQ~ iee³eve
Yeer nw ye´ïee ves peye Yeei³e yeeBìe lees mees³es ngS Les keÌ³ee? mebiece³egie keÀer efJeMes<elee ö
heg©<eeLe& Deewj ÒeeueyOe meeLe-meeLe keÀer nw~ Deewj ner mele³egieer ÒeeueyOe mes Yeer efJeMes<e
yeehe keÀer Òeeefhle keÀer ÒeeueyOe DeYeer nw~ Deye keÀer ÒeeueyOe nw ö hejceelcee kesÀ meeLe
[e³ejskeÌì meJe& mecyevOe~ YeefJe<³e ÒeeueyOe nw osJe DeelceeDeeW mes mecyevOe~ Deye keÀer



54 DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer DeJ³ekeÌle JeeCeer  19801980198019801980

Òeeefhle Deewj YeefJe<³e keÀer Òeeefhle keÀe Devlej lees mecePeles Yeer nes Deewj megvee³ee Yeer Lee~
lees heg©<eeLeea veneR uesefkeÀve Þesÿ ÒeeueefyOe nQ ö Ssmes mecePekeÀj nj keÀoce G"eles nes?
efmeHe&À heg©<eeLeea keÀnvee DeLee&led Deueyesuee yeve Deewj ÒeeueyOe Jee Òeeefhle mes Jebef®ele
jnvee~ ÒeeueefyOe ªhe keÀes meoe meeceves jKees~ ÒeeueyOe osKekeÀj menpe ner ®eæ{leer keÀuee
keÀe DevegYeJe keÀjWies~ mebiece³egie keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe meoe mce=efle mJeªhe yevees lees
efJeMes<e Deelcee nes ner pee³eWies~

``heevee Lee mees hee efue³ee'' ö meoe ³en ieerle ieeles jnes~

®eueles-®eueles keÀF& ye®®eeW keÀes ceeie& cegefMkeÀue DevegYeJe nesves ueielee nw~ keÀYeer
menpe mecePeles nQ, keÀYeer cegefMkeÀue mecePeles nQ~ keÀYeer KegMeer ceW vee®eles nQ, keÀYeer
efoueefMekeÀmle nes yew" peeles nQ~ keÀYeer yeehe kesÀ iegCe ieeles Deewj keÀYeer `keÌ³ee'Deewj
`kewÀmes' kesÀ iegCe ieeles nes~ keÀYeer Meg× mebkeÀuheeW kesÀ meJe& Ke]peeveeW kesÀ Òeeefhle keÀer ceeuee
megefcejCe keÀjles, keÀYeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve JeMe ̀ cegefMkeÀue nw', ̀ cegefMkeÀue nw'
ö ³en ceeuee megefcejCe keÀjles nQ~ keÀejCe keÌ³ee? efmeHe&À heg©<eeLeea mecePeles nQ, ÒeeueyOe
keÀes Yetue peeles nQ~ íesæ[vee keÌ³ee nw ö GmekeÀes meeceves jKeles nQ Deewj uesvee keÌ³ee nw
GmekeÀes heerís jKeles nQ~ peyeefkeÀ íesæ[ves Jeeueer ®eer]pe keÀes heerís efkeÀ³ee peelee nw, uesves
Jeeueer ®eer]pe keÀes Deeies~ keÀYeer Yeer uesves mece³e heerís nìvee veneR neslee, Deeies yeæ{vee
neslee nw~ `uesvee' mce=efle ceW jKevee DeLee&led yeehe kesÀ meccegKe nesvee~ íesæ[ves kesÀ iegCe
p³eeoe ieeles nes~ ³en Yeer efkeÀ³ee, ³en Yeer keÀjvee nw Jee keÀjvee heæ[siee~ FmekeÀes p³eeoe
mees®eles nes~ keÌ³ee efceue jne nw Jee ÒeeueyOe keÌ³ee yeve jner nw, GmekeÀes keÀce mees®eles nes~
FmeefueS J³eLe& keÀe Je]peve Yeejer nes peelee nw~ Meg× mebkeÀuheeW keÀe Je]peve nukeÀe nes
peelee nw~ lees ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepeeS yeesPe mJele: ner veer®es ues Deelee nw~ DeLee&led
efiejleer keÀuee keÀer Deesj ®eues peeles nes~ ``heevee Lee mees hee efue³ee'' ³en ieerle ieevee
Yetue peeles nes~ ³en SkeÀ ieerle Yetueves mes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ IegìkesÀ Keeles nes~ ieerle
ieeDees lees IegìkesÀ Yeer Kelce lees PegìkesÀ Yeer Kelce nes peeSB~ pewmes mLetue ieerle Yeer
DeehekeÀes peieelee nw vee~ ³en DeefJeveeMeer ieerle ieeles jnes~ ``heevee Lee mees hee efue³ee''
Deewj Òeeefhle keÀer KegMeer ceW vee®eles jnes~ ieeles jnes, vee®eles jnes lees IegìkesÀ Deewj PegìkesÀ
Kelce nes pee³eWies~ Ssmes [yeue ÒetHeÀ Òel³e#e ÒeceeCe Üeje yeehe keÀes Òel³e#e keÀjWies~ ³en
nw Òel³e#e keÀjves keÀer efJeefOe pees ®eueles-efHeÀjles Òel³e#e ÒeceeCe ªheer ®esleve mebûeneue³e
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ªhe yeve peeDees Deewj ®euelee-efHeÀjlee ÒeespeskeÌìj yeve peeDees~ ®eefj$e-efvecee&Ce ÒeoMe&veer
yeve peeDees lees peien-peien hej ÒeoMe&veer Deewj c³etef]pe³ece nes pee³eWies~ Ke®ee& keÀce Deewj
mesJee p³eeoe nes pee³esieer~ Kego ner ÒeoMe&veer yevees, Kego ner ieeF[ yevees~ DeepekeÀue
®eueleer-efHeÀjleer uee³eye´sjer, ÒeoMe&efve³eeB yeveeles nQ vee~ lees 60 n]peej ye´eïeCe 60
n]peej ®eueles-efHeÀjles ÒeoMe&efve³eeB c³etef]pe³ece nes peeS@ lees Òel³e#elee efkeÀleves ceW nesieer~
mecePee~ Fme Je<e& 60 n]peej ceteEJeie ÒeoMe&efve³eeB Jee ÒeespeskeÌìj meejs efJeée kesÀ ®eejeW
Deesj HewÀue peeDees lees SkeÀe@veeceer keÀer S[JejìeF]pecesvì nes pee³esieer~ Ke®ee& keÀjvee veneR
heæ[siee uesefkeÀve Ke®ee& osves Jeeues Dee pee³eWies~ Ke®ex kesÀ yepeeS Fveece efceuesiee~

ieg]pejele lees yeæ[e nw vee~ mebK³ee ceW lees yeæ[e nw ner~ Deye mee#eeled ªhe ceW Yeer yeæ[s
yevekeÀj efoKeevee~ ieg]pejele keÀer Oejveer De®íer nw~ peneB Oejveer De®íer nesleer nQ JeneB
heeJejHegÀue yeerpe [euee peelee nw~ heeJejHegÀue yeerpe nw Jeeefjme keÌJeeefueìer keÀe yeerpe~ Ssmes
Jeeefjme keÀe yeerpe [eue HeÀue efvekeÀeuees~ HeÀueerYetle Oejveer DeLee&led meyemes Þesÿ HeÀue osves
Jeeueer~ keÌJeeefvììer lees yengle De®íer nw~ keÌJeeefueìer Yeer nw uesefkeÀve Deewj efvekeÀeuees~ SkeÀ-
SkeÀ keÌJeeefueìer Jeeues keÀes Jeeefjme ûeghe keÀe meyetle osvee nw~ iegpejele ceW menpe efvekeÀue
Yeer mekeÀles nQ~ Deye efJemleej p³eeoe nes jne nw FmeefueS Jeeefjme efíhe ie³es nQ~ Deye
GvekeÀes Òel³e#e keÀjes~ mecePee ö iegpejele keÀes keÌ³ee keÀjvee nw~ otmejs mecheke&À ceW ueeJeW,
Deehe mecyevOe ceW ueeDees lees vecyej Jeve nes pee³eWies~ Fme Je<e& keÀe huewve Yeer yelee efo³ee~
DeYeer efJemleej ceW efye]peer nes ie³es nQ~ pewmes JewjeFìer Je=#e yeæ{lee nw lees yeerpe efíhe peelee
nw Deewj efHeÀj Devle ceW yeerpe ner efvekeÀuelee nw~ efJemleej ceW p³eeoe efye]peer nes ie³es nes~
Deye efHeÀj mes yeerpe DeLee&led Jeeefjme keÌJeeefueìer efvekeÀeuees~ pees Deeefo ceW mees Devle ceW
keÀjes~

meoe KegMeer ceW vee®eves Jeeues, Òeeefhle kesÀ ieerle ieeves Jeeues, Òel³e#e HeÀue keÀes
DevegYeJe keÀjves Jeeues, Deheves keÀes Òel³e#e ÒeceeCe yeveekeÀj yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues,
Ssmes [yeue ÒetHeÀ Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

ceneoeveer DeLee&le meoe DeKeC[ uebiej ®euelee jns
heee|ì³eeW kesÀ meeLe ö

1. Fme ye´eïeCe peerJeve keÀe ue#³e ner nw ö vej mes Þeerveeje³eCe yevevee Jee
Þeerue#ceer yevevee~ lees meoe efoJ³e iegCe cetle& osJelee mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnves Jeeues
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nes! keÀYeer Yeer Dehevee ue#³e Yetuevee veneR ®eeefnS~ meoe Deheves efoJ³e iegCeOeejer mce=efle
mJeªhe ö Ssmes jnles nes? ue#ceer mJeªhe DeLee&le Oeve-osJeer Deewj veeje³eCe mJeªhe
DeLee&led jep³e-DeefOekeÀejer~ ue#ceer keÀes Oeve osJeer keÀnles nQ~ Jees Oeve veneR uesefkeÀve %eeve
kesÀ Ke]peeves pees efceues nQ Gme Oeve keÀer osefJe³eeB~ meye OeveosJeer nes vee~ pees Oeve-osJeer
nesieer Jen meoe meJe& Ke]peeveeW mes mechevve nesieer~ peye mes ye´eïeCe yeves nes leye mes pevce-
efme× DeefOekeÀej ceW keÌ³ee efceuee? %eeve keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee efceuee vee~ lees
DeefOekeÀej meeLe ceW jnlee nw, vee efkeÀ yeQkeÀ ceW jnlee nw? yeQkeÀ ceW jKeWies lees KegMeer veneR
nesieer~ yeQkeÀ ceW jKevee DeLee&le ³et]pe ve keÀjvee, efkeÀveejs jKevee~ efpelevee ³et]pe keÀjWies
Glevee KegMeer yeæ{sieer~ Fme Ke]peeves keÀes meeLe ceW jKeves mes keÀesF& Yeer Keleje veneR nw,
peye ceneoeveer Jejoeveer yevevee nw lees uee@keÀj ceW kewÀmes jKeWies~ FmeefueS jes]pe Deheves
efceues ngS Ke]peeveeW keÀes osKees Deewj ³et]pe keÀjes ö mJe kesÀ Òeefle Yeer, DeewjeW kesÀ Òeefle Yeer~
ceneoeveer DeLee&le meoe DeKeC[ uebiej ®euelee jns~ SkeÀ efove efkeÀ³ee Deewj efHeÀj SkeÀ
ceeme yeeo efkeÀ³ee lees ceneoeveer veneR keÀnWies~ ceneoeveer DeLee&le meoe YeC[eje ®euelee
jns~ meoe Yejhetj~ pewmes yeehe keÀe YeC[eje meoe ®euelee jnlee ns vee~ jes]pe osles nQ~ lees
ye®®eeW keÀe keÀece Yeer nw jes]pe osvee~ ³en YeC[eje Keguee nesiee lees ®eesj veneR Dee³esiee~
yevo jKeWies lees ®eesj Dee pee³eWies~ Jewmes Yeer efpeleves ]p³eeoe leeues yevee³eW nQ Gleves p³eeoe
®eesj nes ie³es nQ~ henues Kegues Ke]peeves Les lees Fleves ®eesj veneR Les~ lees meoe YeC[eje
Keguee jns~ DeYeer lekeÀ pees ngDee GmekeÀes HegÀue mìe@he~ yeerleer keÀes ef®evleve ceW ve ueeDees
FmekeÀes keÀne peelee nw ö leerJe´ hegª<eeLe&~ Deiej yeerleer keÀes ef®evleve keÀjles lees mece³e,
MeefkeÌle, mebkeÀuhe meye Jesmì nes peelee nw ö DeYeer Jesmì keÀjves keÀe mece³e veneR nw~
mebiece ³egie keÀer oes Ieæ[er DeLee&le oes meskeÀC[ Yeer Jesmì keÀer lees DeveskeÀ Je<e& Jesmì keÀj
efo³es~ mebiece keÀer Jewu³et keÀes peeveles nes vee! mebiece keÀe SkeÀ meskeÀC[ efkeÀleves Je<eeX kesÀ
yejeyej nw? lees SkeÀ oes meskeÀC[ veneR ieBJee³ee uesefkeÀve DeveskeÀ Je<e& ieBJee efo³es~
FmeefueS Deye HegÀuemìe@he ueieeDees~ pees HegÀuemìe@he ueieevee peevelee nw Jen meoe HegÀue
jnsiee~

mJe heefjJele&ve mes Oejleer heefjJele&ve

2. meoe Deheveer MegYe YeeJevee mes Je=ef× keÀjles jnles nes? kewÀmeer Yeer Deelcee³eW nes
uesefkeÀve meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKees~ MegYe YeeJevee meHeÀuelee keÀes Òeehle
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keÀje³esieer~ MegYe YeeJevee mes mesJee keÀjves keÀe DevegYeJe nw? MegYe YeeJevee DeLee&led jnce
efoue~ pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej GhekeÀejer nw Ssmes ner DeehekesÀ meeceves kewÀmeer Yeer Deelcee
nes uesefkeÀve Deheves jnce keÀer Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes Gmes heefjJeÊe&ve keÀj oes~ peye
meeFvme Jeeues jsle ceW Kesleer hewoe keÀj mekeÀles nQ lees keÌ³ee meeFuesvme Jeeues Oejleer keÀe
heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles! mebkeÀuhe Yeer me=efä yevee oslee nw~ FmeefueS meoe Oejleer keÀes
heefjJele&ve keÀjves keÀer MegYe YeeJevee nes~ Deheveer ®eæ{leer keÀuee kesÀ Jee³eyeśMeve Üeje Oejleer
keÀe heefjJele&ve keÀjles ®euees~ mJe heefjJele&ve mes Oejleer heefjJele&ve nes pee³esieer~ Oejleer ceW
nue ®eueeves Jeeues nes vee~ LekeÀves Jeeues lees veneR? nue ®eueeves Jeeues De®ís DeLekeÀ
nesles nQ, keÀueje"er peceerve keÀes Yeer nje-Yeje keÀj osles nQ~ Deye efoueefMekeÀmle veneR
nesvee, efoueKegMe jnvee lees DeehekeÀer KegMeer meyekeÀes mJele: ner DeekeÀe|<ele keÀjsieer~

cee³eepeerle keÀer oemeer `cee³ee'

3. meoe Deheves keÀes `Deveveesve yeì Jesjer Jewue veesve' ³ees×e mecePeles ngS ³eg× kesÀ
cewoeve hej cee³eepeerle yeve keÀjkesÀ jnles nes? meeOeejCe jerefle mes yew"s ngS nes, ®eueles
nes, Keeles nes uesefkeÀve ®eueles-efHeÀjles Yeer cee³ee mes ³eg× keÀj efJepe³eer yeveles pee jns nes~
yeenj mes kegÀí Yeer keÀj jns nes uesefkeÀve Devoj ceW cee³ee hej peerle henve efJeée keÀe jep³e
ues jns nes~ lees Deveveesve ngS vee~ peye Òel³e#elee nesieer lees meye DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³en
keÀewve Les Deewj keÌ³ee keÀj jns Les~ efpemekesÀ meeLe meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe nw GmekeÀer efJepe³e
efveef½ele nw~ heeC[JeeW keÀe heefle meJe&MeefkeÌleJeeve nw FmeefueS heeC[Je meoe efJepe³eer jns~
meeLe keÀYeer veneR íesæ[vee, DekesÀues nes pee³eWies lees cee³ee Jeej keÀjsieer~ yeehe kesÀ meeLe
jnWies lees cee³ee yeefuenej pee³esieer~ cee³eepeerle kesÀ Deeies cee³ee oemeer yevekeÀj vecemkeÀej
keÀjsieer~ cee³ee kesÀ cesues ceW, yeehe meeLeer keÀes íesæ[ veneR osvee~ Deiej meeLeer ítìe lees
jemlee Yetue pee³eWies~ efHeÀj ef®euueevee heæ[siee~ meoe cee³ee keÀes vecemkeÀej keÀjevee, Jeej
Devoj keÀes veneR Deeves osvee~
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heefJe$elee keÀe cenlJeheefJe$elee keÀe cenlJeheefJe$elee keÀe cenlJeheefJe$elee keÀe cenlJeheefJe$elee keÀe cenlJe
he-oeoe Deheves meJe& ceneve DeelceeDeeW, Oece& DeelceeDeeW, hegC³e DeelceeDeeW,
ceneve heefJe$e DeelceeDeeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ hejceelcee kesÀ ye®®es hejce

heefJe$e ye®®es nQ~ heefJe$elee keÀer ner cenevelee nw~ heefJe$elee keÀer ceev³elee nw~ heefJe$elee kesÀ
keÀejCe ner hejce hetp³e Deewj iee³eve ³eesi³e yeveles nQ~ heefJe$elee ner Þesÿ Oece& DeLee&le
OeejCee nw~ Fme F&éejer³e mesJee keÀe yeæ[s-mes-yeæ[e hegC³e nw ö heefJe$elee keÀe oeve osvee~
heefJe$e yeveevee ner hegC³e Deelcee yevevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Deelcee keÀes Deelce-Ieele cene
heehe mes ígæ[eles nes~ DeheefJe$elee Deelce-Ieele nw~ heefJe$elee peer³e-oeve nw~ heefJe$e yeveevee
DeLee&le hegC³e Deelcee yeveevee~ ieerlee kesÀ %eeve keÀe Jen Jele&ceeve hejceelce-%eeve keÀe pees
meej ªhe ceW mueesieve yeveeles nes, GmeceW Yeer heefJe$elee keÀe cenlJe yeleeles nes~ ``heefJe$e
yevees ö ³eesieer yevees'' ³ener mueesieve ceneve Deelcee yeveves keÀe DeeOeej nw~ ye´eïeCe
peerJeve kesÀ heg©<eeLe& kesÀ vecyej Yeer heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ³eeoieej
heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nQ~ keÀesF& Yeer YekeÌle DeehekesÀ ³eeoieej ef®e$e keÀes heefJe$elee kesÀ
efyevee ì®e veneR keÀj mekeÀles~ efpeme efove efJeMes<e osJeer Je osJeleeDeeW keÀe efoJeme ceveeles
nQ, Gme efove keÀe cenlJe Yeer heefJe$elee nw~ YeefkeÌle keÀe DeLe& ner nw ö DeuHekeÀeue~ %eeve
keÀe DeLe& nw ö meoekeÀeue~ lees YekeÌle DeuhekeÀeue kesÀ efve³ece heeueve keÀjles nQ~ pewmes
veJejeef$e ceveeles nQ, pevceeäceer DeLeJee oerheceeuee ³ee keÀesF& efJeMes<e GlmeJe ceveeles nQ
lees heefJe$elee keÀe efve³ece DeuhekeÀeue kesÀ efueS peªj heeueve keÀjles nQ~ ®eens Mejerj keÀer
heefJe$elee Je Deelcee kesÀ efve³ece, oesveeW ÒekeÀej keÀer Megef× ]peªj jKeles nQ~

DeehekeÀer ³eeoieej ̀ efJepe³e ceeuee' ö GvekeÀe Yeer megefcejCe keÀjWies lees heefJe$elee keÀer
efJeefOe hetJe&keÀ keÀjWies~ Deehe efmeef× mJeªhe yeveles nes, efmeef× mJeªhe DeelceeDeeW keÀer
hetpee Yeer efJeefOe hetJe&keÀ nesleer nw~ heefJe$elee kesÀ cenlJe keÀes peeveles nes vee? FmeefueS
henues cegK³e hesheme& heefJe$elee kesÀ ®eskeÀ efkeÀ³es nQ, njskeÀ ves Dehevee heefJe$elee keÀe heshej
®eskeÀ efkeÀ³ee? Òeesûeece ÒeceeCe Òeesûesme lees keÀer~

ìesìue efj]peuì meyemes ]p³eeoe cewpeeefjìer keÀer keÀce&Cee ceW hejmesvìspe "erkeÀ jner~
Jee®ee ceW keÀce&Cee keÀer efj]peuì mes 25% keÀce~ cevemee ceW keÀce&Cee keÀer efj]peuì mes
50% keÀce~ cevemee mebkeÀuhe, Deewj mJehve ceW Leesæ[e-mee Devlej jne, GmeceW Yeer pevce
keÀer [sì mes ueskeÀj Deye lekeÀ keÀer efj]peuì ceW keÀF³eeW keÀe heg©<eeLe& keÀjves ceW Glejvee
®e{vee, oe]ie ngDee Deewj efceìe³ee, keÀYeer mebkeÀuhe Dee³ee Deewj nìe³ee~ keÀYeer Jee®ee

yeeyeeyeeyeeyee
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keÀce&Cee keÀe oe]ie ngDee Deewj efceìe³ee~ nìeves Deewj efceìeves Jeeues yengle Les~ uesefkeÀve keÀF&
Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea Yeer osKes efpevneWves Ssmes mebmkeÀejeW keÀe oe]ie efceìe³ee nw pees Deye
lekeÀ Yeer efyeukegÀue meeHeÀ Meg× heshej efoKeeF& efo³ee~ Ssmee mJehve lekeÀ efceìe³ee ngDee
Lee~ heeme efJeo Deevej nesves Jeeues ceneve heefJe$e DeelceeSB Yeer osKeer~ GvekeÀer efJeMes<elee
keÌ³ee osKeer~

peye mes ye´eïeCe pevce ngDee leye mes DeYeer lekeÀ heg©<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR uesefkeÀve ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e ue#eCe nw, ye´eïeCe Deelcee keÀe Jen Deveeefo
Deeefo mebmkeÀej nw~ Ssmes vew®egjue mebmkeÀej mes mJehve Je mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee Fcepe&
veneR ngF& nw~ mebkeÀuhe DeeJes Deewj efJepe³eer yeveW, Fvemes Yeer Thej vew®egjue mebmkeÀej ªhe
ceW ®eues nQ~ Fme meyepeskeÌì ceW hegª<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jner nw~ Ssmes
hejce hetp³e mebmkeÀej Jeeues Yeer osKes~ uesefkeÀve ceeFvee@jìer~ vee@uespeHegÀue nesles ngS Yeer,
DeewjeW keÀes heefJe$e yeveves keÀer efJeefOe yeleeles ngS Yeer, DeewjeW keÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes megveles
ngS Yeer, GvekeÀes yeehekeÀer Þeercele osles ngS Yeer, mJe³eb meoe megveles ngS, peeveles ngS Yeer
meoe mJe®í jns nQ DeLee&le heefJe$elee keÀer meyepeskeÌì ceW efmeef× mJeªhe jns nQ~ FmeefueS
Ssmes hejce heefJe$e DeelceeDeeW keÀe hetpeve Yeer meoe efJeefOe hetJe&keÀ neslee nw~ Deä osJe kesÀ
ªhe ceW Yeer hetpeve Deewj YekeÌleeW kesÀ Fä osJe kesÀ ªhe ceW Yeer hetpeve~ Deä MeefkeÌle³eeW keÀe
ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe `Deä osJe' Òel³e#e nesles nQ~ lees megvee hesheme& keÀe efj]peuì~

lees cevemee heefjJele&ve nes FmeceW [yeue DeìsvMeve oes~ ³en veneR mees®ees mechevve
yeveves lekeÀ mebkeÀuhe lees Dee³eWies ner, uesefkeÀve veneR~ mebkeÀuhe DeLee&led yeerpe keÀes ner
³eesieeefive ceW peuee oes pees DeeOeekeÀuhe lekeÀ yeer]pe HeÀue ve os mekesÀ~ Jee®ee kesÀ oes cegK³e
heÊes Yeer efvekeÀue ve mekeWÀ~ keÀce&Cee keÀe levee Deewj ìeue ìeefue³eeB Yeer efvekeÀue ve mekeWÀ~
yengle keÀeue keÀe YemceerYetle yeerpe pevce-pevceevlej kesÀ efueS HeÀue veneR osiee~ Devle ceW
Fme meyepeskeÌì ceW mechetCe& veneR nesvee nw uesefkeÀve yengle keÀeue keÀe DeY³eeme ner Devle ceW
heeme keÀje³esiee~ Devle ceW mechetCe& neWies, Fmeer mebkeÀuhe keÀes henues Kelce keÀjes~ DeYeer yeves
lees Devle ceW Yeer yeveWies~ Deye veneR lees Devle ceW Yeer veneR~ FmeefueS Fme Deueyesuesheve
keÀer veeRo mes Yeer peie peeDees~ FmeceW Yeer mees³ee lees Kees³ee~ efHeÀj Gueenvee veneR osvee efkeÀ
nceves mecePee Lee Devle ceW mechetCe& nesvee nw~ Devle ceW mechetCe& nesves kesÀ DeLe& keÀes Yeer
mecePees~ keÀesF& Yeer efJeMes<e keÀcepeesjer keÀes Devle ceW mechetCe& keÀjWies, ³en keÀYeer Yeer mebkeÀuhe
ceW Yeer veneR ueeDees~ heg©<eeLe& keÀj ye´eïeCe peerJeve keÀe ]pesJej Yeer DeYeer lew³eej keÀjvee nw~
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ce³ee&oe³eW Deewj efve³ece heeueve keÀjves kesÀ veie Yeer DeYeer mes ueieeves nQ~ hee@efueMe Yeer DeYeer
keÀjveer nw~ Devle ceW lees efmeHe&À hee@efueMe efkeÀ³es ngS keÀes efveefceÊe cee$e neLe ueieevee nw~
yeme Gme mece³e hee@efueMe Yeer veneR keÀj mekeWÀies~ efmeHe&À Dev³e DeelceeDeeW keÀer Þesÿ mesJee
kesÀ Òeefle mece³e efceuesiee~ Gme mece³e heg©<eeLeea mJeªhe veneR nesiee~ ceemìj oelee keÀe
mJeªhe nesiee~ osvee ner uesvee nesiee~ efmeHe&À uesvee Kelce lees hee@efueMe kewÀmes keÀjWies~ Deiej
Deheves ceW veie ueieeves ceW ner jnWies lees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀe heeì& yepee veneR mekeWÀies~
Fme efueS DeYeer ceemìj j®eef³elee yeveves kesÀ mebmkeÀej OeejCe keÀjes~ ye®eheve kesÀ mebmkeÀej
meceehle keÀjes~ ceemìj j®eef³elee yeve Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW Je Òeehle ngDee %eeve, iegCe,
Je meJe& Ke]peeves DeewjeW kesÀ Òeefle Jejoeveer yeve Je cene%eeveer yeve Je ceneoeveer yevekeÀj osles
®euees~ Jejoeveer DeLee&le Deheveer MeefkeÌle³eeW Üeje Jee³egceC[ue Je Jee³eye´sMeve kesÀ ÒeYeeJe
mes DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ cene%eeveer DeLee&led JeeCeer Üeje Je mesJee kesÀ meeOeveeW
Üeje DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ ceneoeveer DeLee&led efyeukegÀue efveye&ue, efoueefMe-
keÀmle DemeceLe& Deelcee keÀes SkeÀmì^e yeue os keÀjkesÀ ªneveer jnceefoue yevevee~ cee³ee keÀe
Yeer jnceefoue yevevee neslee nw~ keÀesF& ]ieuele keÀece keÀj jne nw Deewj Deehe lejme keÀj jns
nes lees ³en cee³ee keÀe jnceefoue yevevee nw~ Ssmes mece³e hej uee@HegÀue yevevee Yeer heæ[lee
nw~ neslee ueieeJe nw Deewj mecePeles nQ jnce~ FmekeÀes keÀne peelee nw, cee³ee keÀe jnce~
Ssmee jnceefoue veneR yevevee nw~ FmeefueS keÀne ö ªneveer jnceefoue~ veneR lees Meyo
keÀe Yeer S[Jeevìspe (Advantage) uesles nQ~ lees ceneoeveer DeLee&led efyeukegÀue
nesheuesme kesÀme ceW neshe (Hope) hewoe keÀjvee~ Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes GvekeÀes
men³eesie osvee~ DeLee&led ceneoeve osvee, ³en Òepee kesÀ Òeefle nw~ Jeeefjme keÌJeeefueìer kesÀ
Òeefle ceneoeveer veneR~ oeve meoe efyeukegÀue ]iejerye keÀes efo³ee peelee nw~ yesmenejs keÀes
meneje efo³ee peelee nw~ lees Òepee kesÀ Òeefle ceneoeveer Je Devle ceW YekeÌle DeelceeDeeW kesÀ
Òeefle ceneoeveer~ Deeheme ceW SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle ye´eïeCe ceneoeveer veneR~ Jen lees Deeheme
ceW men³eesieer meeLeer nes~ YeeF&-YeeF& nes Je nceMejerkeÀ heg©<eeLeea nes~ men³eesie oes, oeve
veneR oWies~ mecePee~ lees Deye Fme mebkeÀuhe keÀes Yeer meceehle keÀj uees~ keÀYeer nes pee³esiee,
³en ̀ keÀye' Meyo Yeer Kelce~ leerJe´ heg©<eeLeea ̀ keÀye' veneR uesefkeÀve ̀ Deye' keÀnles nQ~ lees
meoe leerJe´ heg©<eeLeea yevees~

Ssmes meoe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, ceneve heefJe$e DeelceeSB, mebkeÀuhe Je mJehve ceW Yeer
DeheefJe$elee mes hejs jnves Jeeues Ssmes hejce hetp³e, Deye Yeer ceeveveer³e iee³eve ³eesi³e,
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keÀce&³eesieer, meoe mJe mebkeÀuhe Deewj mJeªhe Üeje mesJeeOeejer, Ssmes hegC³e DeelceeDeeW keÀes,
Jejoeveer ceneoeveer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

Dece=le yesuee Deewj cevemee mesJee
DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e ö heeìea³eeW kesÀ meeLe ö

meYeer SJejjs[er (Ever-ready) Deewj Dee@uejeGC[j (All-rounder) nes?
SJejjs[er ceevee Dee@[&j (Order) Dee³ee Deewj ®eue heæ[s DeLee&led Dee@[&j efceuee Deewj
neB peer~ keÌ³ee keÀjW kewÀmes keÀjW? ö veneR~ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee, ®eue mekeWÀies ³ee veneR
®eue mekeWÀies? Ssmee mebkeÀuhe Dee³ee lees SJejjs[er veneR keÀne pee³esiee~ leerJe´ hegª<eeLeea
keÀer efJeMes<elee nw ner SJejjs[er Deewj Dee@uejeGC[j~ cevemee mesJee keÀe ®eevme efceues ³ee
Jee®ee mesJee keÀe ®eevme efceues ³ee keÀce&Cee mesJee keÀe ®eevme efceues uesefkeÀve nj meyepeskeÌì
(Subject) ceW vecyej Jeve~ Ssmes veneR Jee®ee ceW vecyejJeve, keÀce&Cee ceW vecyej ìt Deewj
cevemee ceW vecyej Le´er~ efpelevee mvesn mes Jee®ee mesJee keÀjles nes Glevee ner cevemee mesJee
Yeer keÀj mekeWÀ~ cevemee mesJee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ Jee®ee mesJee lees 7 efove kesÀ keÀesme&
Jeeues ÒeJe=efÊe Jeeues Yeer keÀj mekeÀles nQ~ Deehe keÀe keÀe³e& nw ö Jee³egceC[ue keÀes
hee@JejHegÀue yeveevee~ Deheves mLeeve keÀe, Menj keÀe, Yeejle keÀe Je efJeée keÀe Jee³egceC[ue
hee@JejHegÀue yeveeDees~ ®eskeÀ keÀjes cevemee mesJee ceW meHeÀuelee efceueleer nw? Deiej cevemee
mesJee ceW meHeÀuelee nesieer lees meoe mJe³eb Deewj mesJee kesÀvê efvee|JeIve Deewj ®eæ{leer keÀuee
ceW nesiee~ ®eæ{leer keÀuee ³en veneR efkeÀ mebK³ee Je=ef× keÀes hee³es~ ®eæ{leer keÀuee mebK³ee ceW
Yeer, keÌJeeefueìer Yeer Deewj Jee³egceC[ue Yeer leLee mJe³eb meeefLe³eeW ceW Yeer ®eæ{leer keÀuee~
FmekeÀes keÀne peelee nw ö `®eæ{leer keÀuee'~ lees Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? Dece=leyesuee
mJe³eb keÀe hee@JejHegÀue nw? Ssmes lees veneR Dece=leJesuee ceW Deueyesueeheve efJeIve yevelee nes~
Ssmee hee@JejHegÀue Dece=leJesuee nw pees efJeée keÀes ueeF&ì Deewj ceeF&ì keÀe Jejoeve oes?
Dece=leJesuee keÀer ³eeo mes Deehe Deheves-Deehe mes mevlegä nes?

cegK³e meyepeskeÌì nw ner `³eeo' keÀer~ yeehe-oeoe Dece=leJesues peye ®e¬eÀ ueieeles nQ
lees Leesæ[e hee@JejHegÀue Jee³eye´sMeve keÀer keÀceer efoKeeF& osleer nw~ vesceerveeLe lees yeve peeles nQ,
uesefkeÀve DevegYeJeer cetle& yevees~ efve³ece ÒeceeCe lees ]peyejomleer nes ie³ee vee~ Deiej DevegYeJe
nes ie³ee lees Deheveer ueieve ceW yew"Wies~ efpeme yeele keÀe DevegYeJe neslee nw lees ve ®eenles
Yeer Jen yeele Deheveer lejHeÀ KeeR®eleer nw~ pewmes Jee®ee mee|Jeme mes KegMeer keÀe DevegYeJe
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neslee nw lees ve ®eenles Yeer Gme lejHeÀ oewæ[les nes vee~ Ssmes ner Dece=leJesues keÀes hee@JejHegÀue
yeveeDees~ efpememes cevemee mesJee keÀe DevegYeJe yeæ{e mekeWÀies~ ueemì ceW Jee®ee mesJee keÀe
®eevme veneR nesiee~ cevemee mesJee hej meìeaefHeÀkesÀì efceuesiee~ keÌ³eeWefkeÀ Fleveer uecyeer keÌ³et
(Queue) nesieer pees yeesue veneR mekeWÀies~ pewmes DeYeer Yeer cesuee keÀjles nes lees Yeeræ[ kesÀ
mece³e keÌ³ee keÀjles nes? Meeefvle mes GvekeÀes MegYe YeeJevee Deewj keÀecevee mes ¢efä osles nes
vee~ lees Devle ceW Yeer peye ÒeYeeJe efvekeÀuesiee lees keÌ³ee nesiee? DeYeer lees mLetue ueeF&ì
kesÀ ÒeYeeJe mes Deeles nQ efHeÀj Gme mece³e Deehe Deelcee keÀer ueeF&ì keÀe ÒeYeeJe nesiee, Gme
mece³e cevemee mesJee keÀjveer heæ[sieer~ ve]pej mes efveneue keÀjvee heæ[siee~ Deheveer Je=efÊe mes
GvekeÀer Je=efÊe yeoueveer nesieer~ Deheveer mce=efle mes GvekeÀes meceLe& yeveevee heæ[siee~ efHeÀj Gme
mece³e Yee<eCe keÀjWies keÌ³ee? lees cevemee mesJee keÀe DeY³eeme ]peªjer nw~ DevegYeJeer cetle&
yeve peeDees~ pees otmejeW keÀes keÀnes, Jen mJe DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes keÀnes, mecePee,
cevemee mesJee keÀes yeæ{eDees~ DeYeer efvee|JeIve Jee³egceC[ue yeveeDees efpemeceW keÀesF& Yeer
Deelcee keÀer efnccele ve nes efJeIve ªhe yeveves keÀer~ efJeIve Dee³ee GmekeÀes nìe³ee, ³en Yeer
ìeFce Jesmì ngDee~ lees Deye efkeÀues keÀes ce]peyetle yeveeDees~ Deeheme ceW mvesner men³eesieer
yevekeÀj ®euees lees meYeer HeÀeuees keÀjWies~ mJe³eb pees keÀjWies Jewmes meye HeÀeuees keÀjWies~

2. meYeer Debieo kesÀ meceeve De®eue De[esue jnves Jeeues nes vee~ jeJeCe jep³e keÀer
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Je J³eefkeÌle ]peje Yeer mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer efnuee ve mekesÀ, veeKegve
keÀes Yeer ve efnuee mekesÀ~ mebkeÀuhe ceW efnuevee DeLee&led veeKegve efnuevee~ lees mebkeÀuhe ªhe
ceW Yeer ve J³eefkeÌle, ve heefjefmLeefle efnuee mekesÀ, keÀYeer keÀesF& mecyevOeer ³ee owJeer heefjJeej
keÀe Yeer Ssmee efveefceÊe yeve peelee nw pees efJeIve ªhe yeve peelee nw~ uesefkeÀve Debieo kesÀ
meceeve meoe De®eue jnves Jeeuee J³eefkeÌle nes, efJeIve keÀes Deewj heefjefmLeefle³eeW keÀes heej
keÀj uesiee keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue nw~ Jen peevelee nw efkeÀ ³en efJeIve keÌ³eeW Dee³ee~ ³es
efJeIve efiejeves kesÀ efueS veneR nw uesefkeÀve Deewj ner ce]peyetle yeveeves kesÀ efueS nQ~ Jen
keÀvHedÀ³etpe (Confuse) veneR nesiee~ pewmes Fefcleneve kesÀ neue ceW peye heshej Deelee nw
lees keÀce]peesj mìt[svì keÀvHedÀ³etpe nes peeles nQ, De®ís mìt[svì osKekeÀj KegMe nesles nQ
keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW jnlee nw efkeÀ ³en heshej oskeÀj Jen keÌueeme Deeies yeæ{siee~ GvnW
cegefMkeÀue veneR ueielee~ keÀce]peesj keÌJes½eve ner efieveleer keÀjles jnWies~ Ssmee keÌJes½eve keÌ³eeW
Dee³ee, ³es efkeÀmeves efvekeÀeuee, keÌ³eeW efvekeÀeuee lees ³eneB Yeer keÀesF& efveefceÊe heshej yevekeÀj
Deelee nw lees ³en keÌJes½eve veneR G"vee ®eeefnS efkeÀ ³en keÌ³eeW keÀjlee nw, Ssmee veneR
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keÀjvee ®eeefnS~ pees kegÀí ngDee De®íe ngDee, De®íer yeele G"e uees~ pewmes nBme ceesleer
®egielee nw vee, kebÀkeÀæ[ keÀes Deueie keÀj oslee nw~ otOe Deewj heeveer keÀes Deueie keÀj oslee
nw~ otOe ues ueslee nw, heeveer íesæ[ oslee nw~ Ssmes keÀesF& Yeer yeele meeceves Dee³es lees heeveer
mecePekeÀj íesæ[ oes~ efkeÀmeves efcekeÌme efkeÀ³ee, keÌ³eeW efkeÀ³ee ö ³en veneR, FmeceW Yeer ìeFce
Jesmì nes peelee nw~ Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee keÀjles Fefcleneve keÀer Deefvlece Ieæ[er nes ieF& lees
HesÀue nes pee³eWies~ Jesmì efkeÀ³ee ceevee HesÀue ngDee~ keÌ³eeW-keÌ³ee ceW éeeme efvekeÀue peeS lees
HesÀue~ keÀesF& Yeer yeele HeÀerue keÀjvee ceevee HesÀue nesvee~ cee³ee Mesj kesÀ ªhe ceW Yeer Dee³es
lees Deehe ³eesie keÀer Deefive peueekeÀj jKees, Deefive kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Ye³eevekeÀ Mesj
pewmeer ®eer]pe Yeer Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ meoe ³eesieeefive peieleer jns lees cee³ee efkeÀmeer Yeer
ªhe ceW Dee veneR mekeÀleer~ meye efJeIve meceehle nes pee³eWies~

W
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efyevog (%eeve-efmevOeg hejceelcee) keÀeefyevog (%eeve-efmevOeg hejceelcee) keÀeefyevog (%eeve-efmevOeg hejceelcee) keÀeefyevog (%eeve-efmevOeg hejceelcee) keÀeefyevog (%eeve-efmevOeg hejceelcee) keÀe
efyevog (Deelcee) mes efceueveefyevog (Deelcee) mes efceueveefyevog (Deelcee) mes efceueveefyevog (Deelcee) mes efceueveefyevog (Deelcee) mes efceueve

pe yeehe-oeoe efceueves kesÀ efueS Dee³es nQ~ cegjueer lees yengle megveer nw~ meJe&
cegjefue³eeW keÀe meej SkeÀ ner Meyo nw ö ``efyevog'' efpemeceW meeje efJemleej

mece³ee ngDee nw~ efyevog lees yeve ie³es nes vee? efyevog yevevee, efyevog keÀes ³eeo keÀjvee Deewj
pees kegÀí yeerlee GmekeÀes efyevog ueieevee~ ³en menpe DevegYeJe neslee nw vee? ³en Deefle
met#ce Deewj Deefle MeefkeÌleMeeueer nw~ efpememes Deehe meye Yeer met#ce HeÀefjMlee yeve, ceemìj
meJe& MeefkeÌleJeeve yeve heeì& yepeeles nes~ meej lees menpe nw vee ³ee cegefMkeÀue nw? [yeue
HeÀe@jsveme& keÌ³ee mecePeles nQ? menpe nw ³ee [yeue HeÀe@jsveme& keÀes [yeue F]peer nw? Deye
lees yeehe-oeoe meej mJeªhe osKevee ®eenles nQ~

njskeÀ ye®®ee Ssmee efoJ³e ohe&Ce nes efpeme ohe&Ce Üeje nj ceveg<³e Deelcee keÀes
Deheves leerveeW keÀeue efoKeeF& oW~ Ssmes ef$ekeÀeueoMe&ve keÀjeves Jeeues ohe&Ce nes? efpeme
ohe&Ce mes, `keÌ³ee Lee' Deewj `DeYeer keÌ³ee ntB'Deewj `YeefJe<³e ceW keÌ³ee efceuevee nw' ö ³en
leerveeW keÀeue mheä efoKeeF& osves mes menpe ner yeehe mes Jemee& uesves kesÀ efueS DeekeÀe|<ele
nesles ngS Dee³eWies~ peye mee#eelkeÀej keÀjWies DeLee&le peeveWies Deewj Ssmes peeveWies pewmes mheä
osKeves keÀe DevegYeJe nes~ lees peye peeveWies DeLee&le DevegYeJe keÀjWies Je osKeWies efkeÀ DeveskeÀ
pevceeW keÀer h³eeme Je DeveskeÀ pevceeW keÀer DeeMee³eW ö cegefkeÌle ceW peeves keÀer Je mJeie& ceW
peeves keÀer, DeYeer hetCe& nesves Jeeueer nQ lees menpe ner DeekeÀe|<ele nesles Dee³eWies~ oes ÒekeÀej
keÀer Deelcee³eW nQ~ YekeÌle Deelcee³eW Òesce ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ Deewj keÀesF& Deelcee³eW
p³eesefle ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ~ oesveeW ner ueerve nesvee ®eenleer nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW
keÀes meskesÀC[ ceW yeehe keÀe heefj®e³e, yeehe keÀer ceefncee Deewj Òeeefhle megveeS, mecyevOe keÀer
ueJeueerve DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ ueJeueerve neWies lees menpe ner ueerve nesves kesÀ
je]pe keÀes Yeer mecePe pee³eWies~ lees Jele&ceeve mece³e `ueJeueerve' keÀe DevegYeJe keÀjeDees~
YeefJe<³e ueerve keÀe jemlee yeleeDees~ lees menpe ner Òepee yeveeves keÀe keÀe³e& nes pee³esiee~
Ssmes ef$ekeÀeueoMeea yeveeves keÀe efoJ³e ohe&Ce yeves nes? Ssmes efoJ³e ohe&Ce ceW Deheves
heg©<eeLe& kesÀ nj mece³e keÀer efj]peuì keÀe ef®e$e KeeR®ees efkeÀ meceLe& jns ³ee J³eLe& ceW ie³es~
J³eLe& keÀe hees]pe Deewj meceLe& keÀe heespe oesveeW ner efoKeeF& oWies~ meceLe& keÀe hees]pe keÌ³ee
nesiee ö ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve Je efoueleKleveMeerve~ J³eLe& keÀe hees]pe keÌ³ee nesiee ö

DeeDeeDeeDeeDee
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meoe ³eg× kesÀ ªhe ceW ³ees×s keÀe hees]pe nesiee~ leKleveMeerve veneR uesefkeÀve ³eg× mLeue
hej Keæ[s nQ~ leKleveMeerve meHeÀuelee cetle& Deewj ³eg× mLeue ceW Keæ[s ngS cesnveleer keÀer
cetle& neWies~ íesìer-meer yeele ceW Yeer cesnvele ner keÀjles jnWies~ Jen ³eeo mJeªhe neWies, Jen
HeÀefj³eeo mJeªhe~ Ssmes Dehevee Yeer mJeªhe osKeles jnWies Deewj otmejs keÀes Yeer leerveeW keÀeue
keÀe oMe&ve keÀje³eWies~ Ssmes efoJ³e ohe&Ce yevees~ mecePee~

Deepe lees [yeue HeÀe@jsveme& Deewj iegpejele mes efceuevee nw~ oesveeW keÀer [evme keÀjves ceW
jeMeer SkeÀ ner nw~ Jen Yeer vee®eles nQ Deewj ³en Yeer Ketye vee®eles nQ~ iegpejele Jeeues Yeer
Òesce mJeªhe nQ Deewj [yeue HeÀe@jsveme& Yeer h³eej kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej Yeeieles nQ~
%eeve kesÀ meeLe-meeLe h³eej efceuee nw~ Gme ªneveer h³eej ves ner FvnW ÒeYeg keÀe yevee³ee nw~
[yeue h³eej efceuelee nw~ SkeÀ yeehe keÀe otmeje heefjJeej keÀe~ lees h³eej kesÀ DevegYeJe ves
hejJeevee yevee³ee nw~ h³eej efJeosefMe³eeW kesÀ efueS ®egcyekeÀ keÀe keÀece keÀjlee nw~ efHeÀj megveves
Je cejves kesÀ efueS Yeer lew³eej nes peeles nQ~ ³en cejvee lees hemevo nw vee~ ³es cejvee DeLee&le
mJeie& ceW peevee~ FmeefueS cejves Jeeues kesÀ efueS keÀnles nQ ö mJeie& ie³ee~ Jen cejves
Jeeues veneR peeles nQ, uesefkeÀve mebiece hej pees ceje, Jen mJeie& ie³ee~ FmekeÀer keÀe@heer keÀjkesÀ
pees osn mes cejles nQ GmekesÀ efueS DeKeyeej ceW [eueles nQ efkeÀ HeÀueevee mJeie& ie³ee~ lees
cejvee hemevo nw vee! Deheveer cepeea mes cejs nes vee, cepeyetjer mes lees veneR~ ³en meejer meYee
cejpeerJee yeveves JeeueeW keÀer nw~ keÀneB meeBme ªkeÀe ngDee lees veneR nw vee hegjeveer ogefve³ee
ceW~ ³ener Jev[j nw pees cejs ngS Yeer nBmeles nQ~ (HeÀe@jsveme& yeeyee keÀer yeeleeW mes nBme jns
Les~)

Deehe ueesieeW keÀer ef¬eÀef½e³eve ef]HeÀueemee]HeÀer ceW Yeer nw efkeÀ cegoex ceW DeekeÀj peeve
[eueles nQ~ henues cegox yeves efHeÀj peeve heæ[ ieF&~ ve³ee pevce nes ie³ee~ Fme cejves ceW
ce]pee nw, [j veneR nw~

oeroer peer mes ö Jele&ceeve mece³e ceneJeerjeW keÀer Jeleve ceW efJeMes<e cenefHeÀue ueieleer
nw~ keÌ³eeW ueieleer nw, Jen peeveleer nes? DeepekeÀue yeehe-oeoe ves pewmes mLeehevee ceW ye´ïee
kesÀ mechetCe& mJeªhe Üeje mee#eelkeÀej keÀjeves keÀer mesJee ueer, Ssmes DeepekeÀue Deä jleve
mees Fä jleve GvekeÀes Yeer MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW meeLe-meeLe mee#eelkeÀej keÀjeves keÀer mesJee
keÀjeles nQ~ mLetue Mejerj Üeje meekeÀejer F&éejer³e mesJee ceW efye]peer jnles nes uesefkeÀve
DeepekeÀue Devev³e Þesÿ DeelceeDeeW keÀer [yeue mesJee ®eue jner nw~ pewmes ye´ïee Üeje
mLeehevee keÀer Je=ef× ngF& Jewmes DeYeer efMeJe MeefkeÌle kesÀ keÀcyeeFv[ mee#eelkeÀej Üeje
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mee#eelkeÀej Deewj mevosMe efceueves keÀe keÀe³e& DeehekesÀ met#ce MejerjeW Üeje Yeer nes jne nQ~
lees yeehe-oeoe Devev³e ye®®eeW keÀes Fme mesJee ceW Yeer men³eesieer yeveeles nQ~ FmeefueS met#ce
mesJee kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue huewve kesÀ keÀejCe JeneB cenefHeÀue ueieleer nw~ FmeefueS ceneJeerj
ye®®eeW keÀes keÀce& keÀjles Yeer efkeÀmeer Yeer keÀce&yevOeve mes cegkeÌle, meoe [yeue ueeF&ì ªhe
ceW jnvee nw~ yeehe ves met#ce Jeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee, mesJee keÀjeF& ö GmekeÀer DevegYetefle
Deeies ®euekeÀj yengle keÀjWies~ [yeue mesJee keÀe heeì& ®eue jne nw~ yeehe-oeoe Devev³e
ye®®eeW kesÀ mebie"ve Üeje YekeÌleeW keÀes Deewj Jew%eeefvekeÀeW keÀes, oesveeW keÀes ìeE®eie keÀjeves keÀer
mesJee keÀjeles jnles nQ~ GveceW Devev³e YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej Yej jns nQ pees DeeOee keÀuhe
YeefkeÌle ceeie& keÀes ®eueeles jnWies~ Deewj Jew%eeefvekeÀeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Deewj efjHeÀeFve
meeOeve yeveeves ceW~ pees meeOeve pewmes ner mechevve neWies lees GmekeÀe megKe mechetCe& Deelcee³eW
ueWieer~ ³es (Jew%eeefvekeÀ) veneR ues mekeWÀies~ lees oesveeW ner keÀe³e& met#ce mesJee Üeje nes jns nQ~
mecePee~

meejs efove ceW met#ce Jeleve Jeemeer efkeÀlevee mece³e neskeÀj jnleer nes? efkeÀ mLetue mesJee
p³eeoe nw~ Deehe ueesie efkeÀlevee Yeer efye]peer jnes, yeehe lees Dehevee keÀe³e& keÀje ner uesles
nQ~ Deheves mechetCe& DeekeÀej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw? pewmes meekeÀej DeekeÀej nes ie³es,
Deehe meyekeÀe Yeer mechetCe& DeekeÀejer mJeªhe nw~ pees vecyejJeej njskeÀ meekeÀej DeekeÀej
yeve pee³eWies~ DeekeÀej yeve keÀjkesÀ mesJee keÀjvee De®íe nw ³ee meekeÀej Mejerj heefjJele&ve
keÀj mesJee keÀjvee De®íe~ S[Jeevme heeìea lees meekeÀej Mejerj heefjJele&ve keÀj mesJee keÀj
jner nw~ uesefkeÀve keÀesF& keÀesF& keÀe heeì& Devle lekeÀ meekeÀejer Deewj DeekeÀejer ªhe Üeje Yeer
®euelee nw~ DeehekeÀe keÌ³ee heeì& nw? efkeÀmekeÀe S[Jeevme heeìea keÀe heeì& nw, efkeÀmekeÀe
Devle: JeenkeÀ Mejerj Üeje mesJee keÀe heeì& nw~ oesveeW heeì& keÀe Dehevee-Dehevee cenlJe nw~
HeÀmì& meskesÀC[ keÀer yeele veneR~ JewjeFìer heeì& keÀe cenlJe nw~ S[Jeevme heeìea keÀe Yeer
keÀe³e& keÀesF& keÀce veneR nw~ megvee³ee vee Jen ]peesj-Meesj mes Deheves huewve yevee jns nQ~ JeneB
Yeer veeceerûeeceer nQ~

heeìea³eeW mes ö meYeer meoe ceCeer kesÀ meceeve ®ecekeÀles nes? ceCeer meoe ®ecekeÀleer nw
vee~ SkeÀ-SkeÀ ceCeer keÀer efkeÀleveer Jewu³et nesleer nw~ Jees Decetu³e jleve nQ efpemekeÀer keÀercele
Deepe kesÀ ceeveJe kegÀí keÀj veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ yeve ie³es vee, pees yeehe kesÀ yeves
Jen Decetu³e jleve nes ie³es~ meejs efJeée kesÀ Devoj meJe&Þesÿ Deelcee nes ie³es~ Fleveer
KegMeer jnleer nw? pewmes Mejerj keÀe DeekeÌ³ethesMeve meoe ³eeo jnlee nw Jewmes Deelcee keÀe
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DeekeÌ³ethesMeve Yeer keÀYeer Yetuevee ve ®eeefnS~ mebiece³egie keÀe Þesÿ Yeei³e ner nw ö yeehe
kesÀ Decetu³e jleve yevevee~ Fme Yeei³e keÀes Yetue kewÀmes mekeÀles nQ! meYeer mesJee ceW men³eesie
osles nQ~ Dee@uejeGC[ mesJeeOeejer~ mesJee keÀe ®eevme efceuevee, ³en Yeer [^ecee ceW SkeÀ
efueHeÀdì nw~ efpeleveer ³e%e mesJee keÀjles nQ Glevee Òeeefhle³eeW keÀe Òemeeo mJele: ner Òeehle nes
peelee nw~ efvee|JeIve jnles nQ~ SkeÀ yeejer mesJee keÀer Deewj n]peej yeejer mesJee keÀe HeÀue
Òeehle nes ie³ee~ meoe mLetue met#ce uebiej ueiee jns~ efkeÀmeer keÀes mevlegä keÀjvee ³en
meyemes yeæ[er mesJee nw~ cesnceeve efveJee]peer keÀjvee, ³en meyemes yeæ[e Yeei³e nw, keÀnles Yeer
nQ ö cesnceeve Yeei³eMeeueer kesÀ Iej ceW Deeles nQ~

2. meYeer cee³ee keÀes peeveles ngS cee³ee mes Devepeeve jnles nes? pewmes osJelee³eW
`cee³ee' Meyo keÀes ner veneR peeveles, Gvemes Hetíes efkeÀ cee³ee keÌ³ee nw ö lees Devepeeve
nw vee~ Ssmes DeeHe cee³ee keÀes peeveles ngS ``cee³ee'' kesÀ Jeej mes Devepeeve jnes~ cee³ee
keÀes Ssmes meceehle keÀj oes pees veeceefveMeeve ner ]Kelce nes peeS~ cee³ee keÀYeer cesnceeve lees
veneR yeveleer nQ vee~ ojJee]pee yevo nw? Deiej efkeÀuee ce]peyetle neslee nw lees ogMceve veneR
Deelee nw~ TB®e mìspe hej jnvee DeLee&le TB®eer oerJeej~ keÀYeer Yeer veer®es keÀer mìspe ceW
veneR Deevee~ peye yeehe kesÀ yeve ie³es lees yeehe keÀe yevevee DeLee&le cesje heve meceehle nesvee~
ceesn keÀer GlheefÊe keÀe DeeOeej nw ö ̀ cesje'~ peye cesje ner veneR lees ceesn keÀneB mes Dee³ee~
peye Deheves keÀes no keÀe j®eef³elee mecePeles nes lees efJekeÀejeW keÀer GlheefÊe nesleer nw~ meoe
YeeF&-YeeF& keÀer mce=efle ceW jnes lees keÀesF& Yeer efJekeÀej Glhevve veneR nes mekeÀles~
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mechetCe& ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW kesÀmechetCe& ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW kesÀmechetCe& ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW kesÀmechetCe& ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW kesÀmechetCe& ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW kesÀ
mechetCe& mJeªhe kesÀ Devlej keÀemechetCe& mJeªhe kesÀ Devlej keÀemechetCe& mJeªhe kesÀ Devlej keÀemechetCe& mJeªhe kesÀ Devlej keÀemechetCe& mJeªhe kesÀ Devlej keÀe

keÀejCe Deewj efveJeejCekeÀejCe Deewj efveJeejCekeÀejCe Deewj efveJeejCekeÀejCe Deewj efveJeejCekeÀejCe Deewj efveJeejCe
pe njskeÀ ye®®es keÀe [yeue mJeªhe osKe jns nQ~ keÀewve-mee [yeue ªhe? SkeÀ
Jele&ceeve heg©<eeLeea mJeªhe, otmeje Jele&ceeve pevce keÀe Deefvlece mechetCe&

]HeÀefjMlee mJeªHe~ Fme mece³e ̀ nce mees, mees nce' kesÀ cev$e ceW henues nce mees ]HeÀefjMlee
mJeªhe nQ efHeÀj YeefJe<³e ceW nce mees osJelee ªhe nw~ Deepe Jeleve ceW, meYeer ye®®eeW kesÀ
vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej, pees Deefvlece HeÀefjMlee mJeªhe yevevee nw, Gme ªhe keÀes
Fcepe& efkeÀ³ee~ pewmee meekeÀej ye´ïee Deewj mechetCe& ye´ïee~ oesveeW kesÀ Devlej keÀes osKeles Deewj
DevegYeJe keÀjles Les efkeÀ heg©<eeLeea Deewj mechetCe& ceW keÌ³ee Devlej nw~ Ssmes Deepe ye®®eeW kesÀ
Devlej keÀes osKe jns Les~ ¢M³e yengle De®íe Lee~ veer®es lehemJeer heg©<eeLeea ªhe Deewj
Thej Keæ[e ngDee ]HeÀefjMlee ªhe~ Dehevee-Dehevee ªhe Fcepe& keÀj mekeÀles nes? Dehevee
mechetCe& ªhe efoKeeF& oslee nw? mechetCe& ye´ïee Deewj mechetCe& ye´eïeCe~ njskeÀ mecePeles nQ
efkeÀ ye´ïee Deewj nceejs mechetCe& ªhe ceW efkeÀlevee Devlej nesiee~ vecyejJeej lees nQ vee~ JeneB
keÌ³ee ngDee! vecyejJeej ]HeÀefjMlee mJeªhe yengle yeæ[s mee|keÀue ceW jep³e ojyeej kesÀ ªhe
ceW Fcepe& Les~ ueeFì kesÀ Mes[ ceW Devlej Lee~ keÀesF& efJeMes<e ®ecekeÀlee ngDee ªhe Lee,
keÀesF& ceO³ece ÒekeÀeMe ªhe Lee, uesefkeÀve efJeMes<e Devlej cemlekeÀ kesÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF&
ceCeer kesÀ ªhe ceW Deelcee keÀe Lee~ efkeÀmeer keÀer ®ecekeÀ Deewj ueeFì keÀe efJemleej DeLee&le
ueeFì HewÀueer ngF& p³eeoe Yeer~ efkeÀmeer keÀer ®ecekeÀleer ngF& ueeFì Leer uesefkeÀve HewÀueer ngF&
veneR Leer~ efkeÀmeer keÀer ueeFì ner keÀce Leer~ yeehe-oeoe ves meye ye®®eeW kesÀ Devlej keÀes ®eskeÀ
efkeÀ³ee~ lees osKee ³ev$e keÀer mheer[ les]pe nw~ heg©<eeLeea Deewj mechetCe&lee oesveeW keÀer meceevelee
keÀe Devlej Yeer ]p³eeoe efoKeeF& efo³ee~ pewmes efJe%eeve kesÀ ³ev$e keÀer mheer[ les]pe nw Jewmes
meceevelee kesÀ heg©<eeLe& keÀer mheer[ Gmemes keÀce Leer~

efmeHe&À ûenCe veneR, iegCe ûenCe keÀjes

yeehe-oeoe keÀer efj]peuì kesÀ Thej ªn-ªneve ®eueer efkeÀ Flevee Devlej keÌ³eeW?
ye´ïee yeehe yeesues ö ``cesjs meYeer ye®®es veeuespeHegÀue nQ~'' efMeJe yeehe yeesues ö

DeeDeeDeeDeeDee
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``veeuespeHegÀue kesÀ meeLe ef$ekeÀeueoMeea Yeer nQ~ mecePeves Deewj mecePeeves ceW yengle nesefMe³eej
nQ~ yeehe keÀes ]HeÀeuees keÀjves ceW Yeer nesefMe³eej nw~ FvJesvìj Yeer nes ie³es nQ, ef¬eÀ³esìj Yeer
nes ie³es nQ, yeekeÀer keÌ³ee jn ie³ee, pees Devlej yeæ[e nes ie³ee nw~ FmekeÀe keÌ³ee keÀejCe
nw?'' keÀejCe lees íesìe-mee ner nw~ ye´ïee yeehe yeesues ö ̀ `ye®®eeW keÀer ûenCe keÀjves keÀer
MeefkeÌle yengle les]pe nw~ FmeefueS %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes ûenCe keÀjves kesÀ meeLe-
meeLe otmejeW keÀer keÀce]peesefj³eeW keÀes Yeer ûenCe keÀjves keÀer MeefkeÌle les]pe nw~ ûenCe keÀjves
keÀer MeefkeÌle kesÀ Deeies iegCeûeenkeÀ Meyo Yetue peelee nw~ FmeefueS De®íeF& kesÀ meeLe
keÀce]peesefj³eeB Yeer meeLe ceW ûenCe keÀj uesles nQ~'' Deewj efHeÀj keÌ³ee keÀjles nQ ö efHeÀj SkeÀ
Kesue JeneB Fcepe& ngDee~ pees ³eneB DeehekeÀer ÒeoMe&efve³eeW ceW SkeÀ ef®e$e Yeer nw~ DeehekeÀe
ef®e$e otmejs ue#³e mes nw uesefkeÀve ªhejsKee Jener nw~ Jen ef®e$e nw ö Meeefvle keÀe oelee
keÀewve? Ssmeer ªhe-jsKee mes kegÀí ye®®es Fcepe& ngS~ efHeÀj keÌ³ee ngDee? keÀesF& SkeÀ
keÀce]peesjer keÀer yeele henues vecyej ceW Keæ[s ngS ye®®es keÀes megveeF& ieF& efkeÀ ³en yeele leerJe´
heg©<eeLe& kesÀ efnmeeye mes "erkeÀ veneR nw~ lees keÌ³ee ngDee? Gmeves FMeeje efkeÀ³ee otmejs keÀer
lejHeÀ efkeÀ ³en cesjer yeele veneR nw uesefkeÀve FvekeÀer yeele nw~ otmejs ves keÀne efkeÀ leermejs
ves Yeer Ssmes ner efkeÀ³ee Lee leye ceQves efkeÀ³ee~ ®eewLes ves keÀne efkeÀ ³en lees cenejLeer Yeer keÀjles
nQ~ heeB®eJes ves keÀne efkeÀ Ssmes mechetCe& keÀewve yevee nw~ í"s ves keÀne Dejs, ³en lees neslee
ner nw~ meeleJeW ves keÀne efHeÀj lees mechetCe& nes kesÀ met#ceJeleve ceW ®eues pee³eWies~ Dee"JeW
ves keÀne yeehe-oeoe lees FMeeje os jns nQ, keÀjvee lees ®eeefnS uesefkeÀve mebie"ve nw, ve
®eenles Yeer kegÀí keÀj uesles nQ ö Ssmes heg©<eeLe& keÀer yeele SkeÀ otmejs kesÀ Thej osKeles
Deewj jKeles ngS yeele ner yeoue ieF&~ Ssmes DeepekeÀue keÀe ÒewefkeÌìkeÀue Kesue yengle
®euelee nw~ Deewj Fmeer Kesue ceW ue#³e Deewj ue#eCe ceW ceneve Devlej heæ[ peelee nw~ lees
keÀejCe keÌ³ee ngDee? Fmeer mebmkeÀej kesÀ keÀejCe mechetCe& mebmkeÀej DeYeer lekeÀ Fcepe& veneR
nes mekeÀles nw~

lees yeehe-oeoe yeesues Fme Kesue kesÀ keÀejCe heg©<eeLeea Deewj mechetCe&lee keÀe cesue veneR
nes mekeÀlee~ cetue keÀejCe ûenCe keÀjves keÀer MeefkeÌle nw, uesefkeÀve iegCe ûeenkeÀ yeveves keÀer
MeefkeÌle keÀce nw~ otmejer yeele Fme Kesue mes Yeer mecePe ceW Dee ieF& nesieer efkeÀ Deheveer
ieueleer keÀes otmejs hej [euevee Deelee nw, uesefkeÀve Deheveer ieueleer keÀes cenmetme keÀj mJe³eb
hej [euevee veneR Deelee~ FmeefueS yeehe-oeoe ves keÀne efkeÀ veeuespeHegÀue nQ, ígæ[eves ceW
nesefMe³eej nQ, uesefkeÀve mJe³eb keÀes, yeoueves ceW keÀce~ Deewj Yeer SkeÀ keÀejCe efvekeÀuee~ Jen
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keÌ³ee nesiee? efpeme keÀejCe mes Òel³e#elee nesves ceW kegÀí osjer heæ[ jner nw?
mJeef®evlekeÀ Deewj MegYeef®evlekeÀ yevees

Jen keÀejCe nw ö mJe-ef®evleve~ mJe kesÀ Òeefle ̀ mJe-ef®evlekeÀ' Deewj DeewjeW kesÀ Òeefle
`MegYe-ef®evlekeÀ'~ mJe-ef®evleve DeLee&led ceveve MeefkeÌle Deewj MegYe ef®evlekeÀ DeLee&led mesJee
keÀer MeefkeÌle~ Jee®ee keÀer mesJee kesÀ henues MegYeef®evlekeÀ YeeJevee mes peye lekeÀ Oejleer keÀes
lew³eej veneR efkeÀ³ee nw, leye lekeÀ Jee®ee keÀer mesJee keÀe Yeer HeÀue veneR efvekeÀuelee~ FmeefueS
henues mesJee keÀe DeeOeej nw ö MegYeef®evlekeÀ~ ³en YeeJevee DeelceeDeeW keÀer ûenCe MeefkeÌle
yeæ{eleer nw~ efpe%eemee keÀes yeæ{eleer nw~ Fme keÀejCe JeeCeer keÀer mesJee menpe Deewj meHeÀue
nes peeleer nw~ lees mJe kesÀ Òeefle mJe-ef®evleve Jeeuee meoe cee³ee ÒetHeÀ, efkeÀmeer keÀer Yeer
keÀce]peesefj³eeW keÀes ûenCe keÀjves mes ÒetHeÀ nesiee~ J³eefkeÌle Je JewYeJe keÀer DeekeÀ<e&Ce mes ÒetHeÀ
nes peelee nw~ FmeefueS otmeje keÀejCe efveJeejCe kesÀ ªhe ceW megvee³ee ö ̀ MegYe-ef®evlekeÀ
Deewj mJe-ef®evlekeÀ yevees'~ otmejs keÀes veneR osKees~ mJe³eb keÀjes~ Deehe meye heg©<eeLeea³eeW keÀe
mueesieve nw ̀ `cegPes osKekeÀj Deewj keÀjWies~'' ̀ Deewj keÀes osKekeÀj ceQ keÀ©Biee' ³en veneR nw~
lees megvee, keÌ³ee ªn-ªneve ®eueer?

DeepekeÀue yeehe-oeoe keÀewve-mee keÀece keÀj jns nQ? HeÀeFveue ceeuee yeveeves kesÀ
henues ceCekeÀeW kesÀ efmeueskeÌMeve keÀe meskeÌMeve yevee jns nQ~ leye lees peuoer-peuoer efhejesles
pee³eWies vee~ lees njskeÀ Deheves-DeehekeÀes osKees ceQ efkeÀme meskeÌMeve ceW ntB~ vecyejJeve nQ 8
jleve Deewj meskesÀC[ nQ 100, Le[& nQ 16 npeej~ vecyejJeve keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
vecyej Jeve Deeves keÀe menpe meeOeve nw ö pees vecyejJeve ye´ïee yeehe nw, Gmeer Jeve keÀes
osKees~ osKeves ceW lees nesefMe³eej nes vee~ DeveskeÀeW keÀes osKeves kesÀ yepeeS SkeÀ keÀes osKees~
lees menpe ngDee ³ee cegefMkeÀue ngDee? menpe nw vee~ lees 8 jleveeW ceW Dee pee³eWies~
meskesÀC[ Deewj Le[& keÀes lees peeveles ner nes~

pewmes Yeei³e ceW Deheves keÀes Deeies keÀjles nes, Jewmes l³eeie ceW ̀ henues ceQ'~ peye l³eeie
ceW njskeÀ ye´eïeCe Deelcee `henues ceQ' keÀnsiee lees Yeei³e keÀer ceeuee meyekesÀ ieues ceW heæ[
pee³esieer~ DeehekesÀ mechetCe& mJeªhe meHeÀuelee keÀer ceeuee ueskeÀj Deehe heg©<eeLeea³eeW kesÀ ieues
ceW [eueves kesÀ efueS ve]peoerkeÀ Dee jns nQ~ Devlej keÀes efceìe oes~ nce mees ]HeÀefjMlee keÀe
cev$e hekeÌkeÀe keÀj uees lees meeFvme keÀe ³ev$e Dehevee keÀece Megª keÀjs Deewj nce mees
]HeÀefjMles mes, nce mees osJelee yeve veF& ogefve³ee ceW DeJeleefjle neWies~ Ssmes meekeÀej yeehe



71DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r DeJ³ekeÌle JeeCee r 19801980198019801980

keÀes ]HeÀeuees keÀjes~ meekeÀej keÀes ]HeÀeuees keÀjvee lees menpe nw vee~ lees mechetCe& ]HeÀefjMlee
DeLee&le meekeÀej yeehe keÀes ]HeÀeuees keÀjvee~

Deepe keÀvee&ìkeÀ keÀe ]peesve nw~ keÀvee&ìkeÀ keÀer efJeMes<elee yengle De®íer nw~ keÀvee&ìkeÀ
Jeeues Mecee hej hejJeeves yeve peueves ceW nesefMe³eej nQ~ JeneB hejJeeves yengle nQ~ peueves ceW
vecyej Jeve nQ~ peueves kesÀ yeeo nw ®euevee~ lees peueves ceW yengle nesefMe³eej nes~ ®eueves
ceW Leesæ[e keÌ³ee keÀjles nQ! ®eueves ceW ®eueles-®eueles yeeF&hueeì yengle efoKeeles nQ~ YeeJevee
cetle& vecyejJeve nQ~ mvesner Deewj men³eesieer cetÊe& Yeer nQ~ keÀvee&ìkeÀ efveJeeefme³eeW keÀer
efJeMes<elee j®eef³elee yeveves ceW nesefMe³eej nw~ efJe<Ceg yevevee keÀce Deelee nw~ MebkeÀj ªhe
DeLee&led efJeIve-efJeveeMekeÀ ö GmekeÀe Yeer heg©<eeLe& DeYeer Deewj p³eeoe ®eeefnS~ efHeÀj Yeer
yeehe-oeoe keÀvee&ìkeÀ efveJeeefme³eeW keÀes cegyeejkeÀ osles nQ~ keÌ³eeW cegyeejkeÀ osles nQ? keÌ³eeWefkeÀ
Òesce mJeªhe ueieve ceW ceieve jnves ceW De®ís heg©<eeLeea nQ~ DeYeer Deeies keÀvee&ìkeÀ keÀes
keÌ³ee keÀjvee nw, pees jn ie³ee nw? keÀvee&ìkeÀ keÀer Oejleer HeÀueoe³ekeÀ nw~ Jeer.DeeF&.heer.
kesÀ HeÀue osves ³eesi³e nQ~ Deewj menpe ner mecyevOe ceW Deeves Jeeues nQ~ efmeueJej pegyeueer
ceW Òel³e#e HeÀue veneR efo³ee nw~ Jeer.DeeF&.heer. keÀe ûeghe keÀneB uee³ee nw? pewmes menpe
Oejveer nw Jewmes Yeejle ceW DeeJee]pe HewÀueeves kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeueer Deelcee³eW JeneB mes
efvekeÀue mekeÀleer nQ~ Yeejle keÀer efnmì^er ceW veeceerûeeceer Deelcee³eW keÀvee&ìkeÀ ceW yengle nw~
efpeme SkeÀ Üeje yengleeW keÀe keÀu³eeCe menpe nes mekeÀlee nw~ efmeueJej pegyeueer keÀer
meewieele keÌ³ee ueeF& nw? keÀvee&ìkeÀ DeYeer keÀceeue efoKee³es~

Ssmes meoe mJe-ef®evlekeÀ Deewj MegYe ef®evlekeÀ, meoe ]HeÀeuees ]HeÀeoj, mJe-heefjJele&ve mes
efJeée-heefjJele&ve keÀjves Jeeues, Ssmes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, meJe& DeelceeDeeW Üeje melkeÀejer,
meoe l³eeie ceW henues ceQ keÀjves Jeeues, Ssmes Þesÿ Yeei³eMeeueer, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~
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``mvesn, men³eesie Deewj MeefkeÌle mJeªhe``mvesn, men³eesie Deewj MeefkeÌle mJeªhe``mvesn, men³eesie Deewj MeefkeÌle mJeªhe``mvesn, men³eesie Deewj MeefkeÌle mJeªhe``mvesn, men³eesie Deewj MeefkeÌle mJeªhe
kesÀ hesheme& keÀer ®eseEkeÀie Deewj efjpeuì''kesÀ hesheme& keÀer ®eseEkeÀie Deewj efjpeuì''kesÀ hesheme& keÀer ®eseEkeÀie Deewj efjpeuì''kesÀ hesheme& keÀer ®eseEkeÀie Deewj efjpeuì''kesÀ hesheme& keÀer ®eseEkeÀie Deewj efjpeuì''

pe yeehe-oeoe ®eejeW Deesj kesÀ Þesÿ ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ ®eejeW Deesj kesÀ
ye®®eeW keÀe SkeÀ ner mvesn Deewj ³eeo keÀe mebkeÀuhe nw~ De®ís-De®ís mee|Jeme

Syegue, menpe³eesieer ye®®es yeehe-oeoe kesÀ meoe meeLe nQ~ otj nesles ngS Yeer mvesn kesÀ
DeeOeej hej Deefle meceerhe nQ~ Deepe yeehe-oeoe njskeÀ ye®®es kesÀ mvesn, men³eesie Deewj
MeefkeÌle mJeªhe keÀer Þesÿ cetle& osKe jns Les~ Deeefo mes Deye lekeÀ leerveeW ner efJeMes<eleeDeeW
ceW efJeMes<e efkeÀleves ceekeÌme& jns nQ? mvesn ceW leerve yeeleW efJeMes<e osKeeR ö

1. Deìtì mvesn ö heefjefmLeefle³eeB Jee J³eefkeÌle mvesn kesÀ Oeeies keÀes leesæ[ves keÀer efkeÀleveer
Yeer keÀesefMeMe keÀjW uesefkeÀve heefjefmLeefle³eeW Deewj J³eefkeÌle³eeW keÀer TB®eer oerJeejeW keÀes Yeer heej
keÀj meoe mvesn kesÀ Oeeies keÀes Deìtì jKee nw~ keÀejCe Je keÀce]peesjer keÀer ieeB" yeej-yeej
veneR yeeBOeer nw~ Ssmee Deìtì mvesn nw~

2. meoe meJe& mecyevOeeW mes Òeerefle keÀer jerefle ÒewefkeÌìkeÀue ceW efveYeeF& nw~ SkeÀ mecyevOe
keÀer Yeer Òeerefle efveYeeves ceW keÀceer veneR~

3. mvesn keÀe Òel³e#e efjìve& Deheves mvesner cetle& Üeje efkeÀleveeW keÀes yeehe keÀe mvesner
yevee³ee nw~ efmeHe&À %eeve kesÀ mvesner veneR ³ee h³eesefjìer kesÀ mvesner ³ee ye®®eeW kesÀ peerJeve-
heefjJele&ve kesÀ mvesner veneR ³ee Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ mvesner veneR, uesefkeÀve ̀ [e³ejskeÌì yeehe
kesÀ mvesner'~ Deehe De®ís nes, %eeve De®íe nw, peerJeve De®íe nw ö ³eneB lekeÀ veneR,
uesefkeÀve yeehe De®ís-mes-De®íe nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw yeehe kesÀ mvesner yeveevee~ lees
mvesn ceW Fve leerve yeeleeW keÀer efJeMes<elee osKeer~

2. men³eesie ceW ö cegK³e yeele 1. efve<keÀece men³eesieer nQ? 2. men³eesie ceW cevemee-
Jee®ee-keÀce&Cee, mecyevOe Deewj mecheke&À ceW Fve meYeer ªhe kesÀ men³eesieer meoe jns nQ?
3. Ssmes ³eesi³e me®®es men³eesieer efkeÀleves yevee³es nQ?

3. MeefkeÌle mJeªhe ö 1. ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeves nQ ³ee MeefkeÌleJeeve~
2. mece³e hej MeefkeÌle³eeW kesÀ Meðe keÀe ueeYe ues mekesÀ efkeÀ Meðe uee@keÀj ceW heæ[s ngS
nQ~ 3. mJe keÀer MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle Üeje DeewjeW keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀne@ lekeÀ
yevee³ee nw?

DeeDeeDeeDeeDee
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Fve leerve yeeleeW keÀer efJeMes<elee ®eskeÀ keÀj jns Les~ megvee³ee vee DeepekeÀue hesheme& ®eskeÀ
nes jns nQ~ lees Deepe ³en heshej ®eskeÀ ngDee~ efj]peuì keÌ³ee ngF&? leerveeW keÀer ìesìue
ceekeÌme& ceW HegÀue heeme, heeme Deewj jnce keÀjkesÀ heeme keÀjves Jeeues, leerveeW vecyejJeej jns~
HegÀue heeme Jeeues DeeOes mes Yeer keÀce~ heeme Jeeues 70% Deewj jnce kesÀ heeme keÀjves
JeeueeW keÀer Yeer uecyeer efuemì Leer~ Deye Deeies keÌ³ee keÀjvee nQ?

³en efjpeuì nw yeehe kesÀ mJeªhe keÀer~ DeYeer Yeer yeehe kesÀ ªhe ceW ®ewkeÀ keÀj jns
nQ~ uesefkeÀve HeÀeFveue efj]peuì ceW yeehe kesÀ meeLe-meeLe Oece&jepe Yeer neWies~ Gme HeÀeFveue
efjpeuì kesÀ efueS DeYeer efmeHe&À SkeÀ ceee|peve nw~ ueemì ®eevme nw~ Jen keÀewve-mee?

1. SkeÀ lees efoue kesÀ DeefJeveeMeer Jewjeie Üeje Deheveer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes,
mebmkeÀej ªheer yeerpe keÀes peuee oW~ ³en peueeves keÀe ³e%e j®eW~ 2. ³en peueeves kesÀ meeLe-
meeLe Dece=leJesues mes jele lekeÀ F&éejer³e efve³eceeW Deewj ce³ee&oeDeeW keÀes meoe heeueve keÀjves
keÀe Je´le ueW~ 3. efvejvlej ceneoeveer yeve, hegC³e Deelcee yeve Òepee keÀes oeve keÀjW~
ye´eïeCeeW keÀes meoe men³eesie osves keÀe hegC³e keÀjW~ DeefJeveeMeer oeve-hegC³e keÀe keÀe³e&
®euelee jns~ ®eens cevemee Üeje, ®eens JeeCeer Üeje ³ee mecyevOe Je mecheke&À Üeje~ Ssmes
neF& peche osves Jeeuee [yeue ueeFì yeve, Þesÿ heg©<eeLe& Üeje Gæ[lee hebíer yeve efjpeuì
lekeÀ hengB®e mekeÀlee nw~ lees HeÀeFveue efjpeuì lekeÀ Ssmes heg©<eeLe& keÀjves keÀe ®eevme nw~
mecePee~ FmeefueS ®eseEkeÀie nes jner nw efkeÀ megvekeÀj, mecePekeÀj ueemì ®eevme ueW~

ye´ïee yeehe yeesues ö ̀ `meekeÀej ªhe Üeje heeuevee ngF&, DeJ³ekeÌle ªhe Üeje heeuevee
nes jner nw~ Deye pewmes meekeÀej heeuevee JeeueeW keÀes mece³e-Òeefle-mece³e yengle ®eevme efceues~
Deye DeJ³ekeÌle heeuevee JeeueeW keÀes Yeer ³en ueemì ®eevme keÀe efJeMes<e nkeÀ efceuevee
®eeefnS~ FmeefueS DeJ³ekeÌle heeuevee JeeueeW keÀes Deewj meekeÀej DeekeÀej oesveeW keÀer heeuevee
JeeueeW keÀes, oeWveeW keÀer ®eseEkeÀie ceW ceekeÌme& osves ceW Leesæ[e Devlej jKee ie³ee nw~ Megª
JeeueeW kesÀ hesheme& Deewj DeJ³ekeÌle heeuevee JeeueeW kesÀ heshej ®eskeÀ keÀjves ceW heerís JeeueeW keÀes
25% SkeÀmì^e ceekeÌme& nQ~ FmeefueS ueemì ®eevme pees ®eens mees ues mekeÀles nQ~ DeYeer
meerìdme keÀer meerìer veneR yepeer nw~ FmeefueS ®eevme uees Deewj meerì uees~''

keÀvee&ìkeÀ Jeeues meerì uesves ceW Jewmes Yeer nesefMe³eej nw~ pewmes ³eneB ve]peoerkeÀ meerì
uesvee ®eenles nes Jewmes HeÀeFveue Yeer ve]peoerkeÀ meerì ues uees~ keÀvee&ìkeÀ Jeeues je]peer menpe
nesles nQ vee~ meoe %eeve kesÀ je]peeW ceW ®eueves Jeeues nQ ö veeje]pe Yeer veneR nesles~

Ssmes meoe je]pe³egkeÌle, ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle keÀce& keÀjves Jeeues, Ssmes meoe Þesÿ
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DeelceeDeeW keÀes, meoe meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ mebie kesÀ jbie ceW jnves Jeeues, Ssmeer
ªneveer ªneW keÀes, ceneoeveer, cenehegC³e Deelcee ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej
Deewj vecemles~

efJeosMe mesJee ceW meHeÀuelee cetle& yeveves kesÀ efueS yeehe-oeoe keÀe FMeejeö efJeosMe keÀer
mesJee ceW efJeMes<e meeFuesvme keÀer MeefkeÌle p³eeoe meHeÀue jnsieer~ keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀer
Deelcee³eW SkeÀ meskesÀC[ keÀer Meeefvle kesÀ efueS Yeer peien-peien YeìkeÀleer nQ~ lees Ssmeer
YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes SkeÀ lees Meeefvle Deewj otmeje ªneveer mvesn oes~ mvesn mes
Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Òesce keÀe Yeer DeYeeJe nw Deewj Meeefvle keÀe Yeer DeYeeJe nw
FmeefueS pees Yeer Òeesûeece keÀjes GmeceW henues lees yeehe kesÀ mecyevOe kesÀ mvesn keÀer ceefncee
keÀjes Deewj efHeÀj Gme h³eej mes DeelceeDeeW keÀe mecyevOe peesæ[ves kesÀ yeeo Meeefvle keÀe
DevegYeJe keÀjeDees~ ®eens [^ecee keÀjes, ®eens Yee<eCe keÀjes, uesefkeÀve Yee<eCe Yeer Ssmes neW
pewmes Òesce mJeªhe Deewj Meevle mJeªhe~ oesveeW keÀe yewuesvme nes~ cegK³e ìe@efhekeÀ ³en nes,
yeekeÀer efYevve-efYevve ªhe nes~ Yee<eCe mes Yeer Jener DevegYeJe keÀjeDees Deewj [^ecee mes Yeer
Jener DevegYeJe keÀjeDees lees JewjeFìer ÒekeÀej mes SkeÀ ner DevegYeJe keÀjeves mes íehe ueieleer
nw~ ®eens íesìs-íesìs Òeesûeece jKees ³ee yeæ[e~ uesefkeÀve yeæ[e Òeesûeece keÀjves kesÀ henues
mecheke&À meceerhe keÀe, JewjeFìer ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀe yeveevee nw~ lees keÌ³ee nesiee?
JewjeFìer ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves mes nj ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW GmeceW
Meeefceue nes pee³eWieer~ men³eesieer yeve pee³eWieer Deewj Òeesûeece keÀer jewvekeÀ nes pee³eWieer~ Jewmes
Yeer JewjeFìer De®íer ueieleer nw vee~ lees JewjeFìer Jeie& JeeueeW keÀe mecheke&À Deewj mecyevOe
henues mes ner yeveeves mes keÀesF& Yeer keÀe³e& meHeÀue nes peelee nw~ yeekeÀer pees HeÀe@jsve mee|Jeme
kesÀ Òeefle efveefceÊe yeves ngS nQ GvekeÀes yeehe-oeoe efJeMes<e mesJee Deewj mvesn kesÀ efjìve& ceW
heoceiegCee ³eeo h³eej os jns nQ~

2. vee@uespe ªheer ®eeyeer ueieeves mes Yeei³e keÀe Ke]peevee Òeehle nes mekeÀlee nw ö Fme
mebiece³egie hej Yeei³e yeveeves keÀer vee@uespe ªheer ®eeyeer efceueleer nw~ ®eeyeer ueieeDees Deewj
efpelevee Yeei³e yeveevee ®eenes Glevee Yeei³e keÀe Ke]peevee ues uees~ meYeer ®eeyeer ueieeves ceW
lees nesefMe³eej nes vee~ ®eeyeer efceueer Deewj ceeueeceeue yeve ie³es~ efpelevee ceeueeceeue
yeveles peeles nQ Glevee mJele: ner KegMeer jnleer nw~ lees meYeer Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ
pewmes keÀesF& Pejves mes heeveer efvekeÀuelee jnlee nw Jewmes KegMeer keÀe Pejvee meoe yenlee ner
jns ö DeKegì Deewj DeefJeveeMeer~ yeehe-oeoe Yeer meoe meYeer kesÀ Yeei³e keÀe efmeleeje osKe
ne|<ele nesles nQ~
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met#ceJeleve keÀer keÀejesyeejmet#ceJeleve keÀer keÀejesyeejmet#ceJeleve keÀer keÀejesyeejmet#ceJeleve keÀer keÀejesyeejmet#ceJeleve keÀer keÀejesyeej
pe efJeMes<e YeeJeJeeve ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ efpeleves YeeJeJeeve nQ Gleves
Yeei³eJeeve Yeer nQ~ Yeei³eJeeve ye®®eeW mes Yeei³eefJeOeelee yeehe efceueves Dee³es nQ~

yeehe-oeoe kesÀ heeme meJe& ye®®eeW keÀer YeeJevee, mvesn Deewj mesJee keÀe meeje ®eeì& jnlee
nw~ pewmes hegjeveer ogefve³ee kesÀ ceeMe&ume kesÀ heeme Deheves Sefj³ee Deewj mesvee keÀe ®eeì& Je
vekeÌMee jnlee nw Jewmes yeehe kesÀ heeme Yeer nj mesJeemLeeve Deewj mesJeeOeeefj³eeW keÀe ®eeì& Je
vekeÌMee nw~ efpeme ®eeì& Üeje njskeÀ mLeeve Deewj mesJeeOeeefj³eeW kesÀ nj mece³e kesÀ mesJee keÀer
efJeefOe Deewj heg©<eeLe& keÀer ieefle, oesveeW ner SkeÀ mLeeve hej yew"s ngS osKeles jnles nQ~
njskeÀ ye®®es keÀer meejs efove ceW keÀewve-meer mìspes]pe yeoueleer nw ³ee SkeÀjme mìspe Hej jnles
nQ~ Jen efYevve-efYevve mìspes]pe keÀe mheä mee#eelkeÀej neslee jnlee nw~ met#ceJeleve keÀer
meejer keÀejesyeej efkeÀme heeJej mes ®eueleer nw? pewmes ³eneB efYevve-efYevve meeOeveeW Üeje
keÀejesyeej ®eueleer nw Deewj mele³egie ceW efJeMes<e Sìe@efcekeÀ Svepeea Üeje ®euesieer~
met#ceJeleve keÀer keÀejesyeej kewÀmes ®eueleer nw? keÀewve-meer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej ®eueleer nw,
kewÀmes ®eueleer nw, peeveles nes? ueeFì keÀe Jeleve nw lees ueeFì kesÀ Jeleve ceW keÀejesyeej
kewÀmes ®eueleer nw? ueeFì kesÀ DeeOeej hej ³ee Deewj efkeÀmeer DeeOeej hej? Deepe hesheme&
osKes, Deepe ye®®es Fcepe& ngS lees ³en efYevve-efYevve keÀejesyeej kewÀmes ®eueleer nw?

keÀvee&ìkeÀ Jeeues efmekeÀerueOes nw vee lees efmekeÀerueOes keÀes Keeme ieg¿e je]pe megvee³ee
peelee nw~ keÀvee&ìkeÀ keÀer mesJee ceW peesæ[er Yeer ce]peWoej yeveer ngF& nw~ keÀjvenej Deewj
keÀjeJevenej oesveeW keÀer ner peesæ[er nw~ Jen Òesce mJeªhe, Jen veeuespe mJeªhe~ Jen ueJe
Deewj uee@HegÀue Jen efmeHe&À ueJeHegÀue~ efHeÀj Yeer keÀvee&ìkeÀ keÀer HegÀueJeeæ[er De®íer HeÀueerYetle
nw~ JewjeFìer ÒekeÀej kesÀ mesJeeOeejer Yeer De®ís-De®ís nQ~ pewmes [yeue efJeosefMe³eeW keÀes
yeehe-oeoe GvekeÀer efJeMes<elee kesÀ Thej efJeMes<e ³eeo-h³eej osles nQ~ efYevve Oece& ceW
keÀveJeì& nesles ngS Yeer Deheves Òee®eerve Oece& keÀes hen®eeveves Deewj Deheveeves ceW leerJe´
heg©<eeLeea yeve ®eue jns nQ~ cewpee@efjìer mvesn Deewj Meeefvle keÀer Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej
mebMe³eyegef× keÀce yeveles nQ~ ³en [yeue efJeosefMe³eeW keÀer efJeMes<elee nw~ Fme efJeMes<elee kesÀ
keÀejCe yeehe-oeoe Yeer efjìve& ³eeoh³eej osles nQ~ Ssmes keÀvee&ìkeÀ Jeeues Yeer YeeJevee Deewj
Òesce mes menpe ner yeehe kesÀ yeve peeles nQ~ mvesn kesÀ keÀejCe Yeesues nQ~ Jewmes veeuespeHegÀue
Yeer nQ uesefkeÀve henues mvesn kesÀ keÀejCe ve]peoerkeÀ Dee peeles nQ efHeÀj veeuespe megvekeÀj Deeies
yeæ{les nQ~

DeeDeeDeeDeeDee
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keÀesF& keÀesF& Oejleer veeuespe kesÀ DeeOeej hej Deeies Deeleer nw efHeÀj mvesn ceW Deeles nQ
Deewj keÀesF& mvesn ceW DeekeÀj efHeÀj veeuespe uesles nQ~ FmeefueS YeesueeveeLe yeehe kesÀ h³eejs
nQ~ mecePee~ Deehe meyekeÀe Yeer cenlJe nw~ Ssmes keÀYeer Yeer veneR mecePevee efkeÀ nce Yee<ee
veneR peeveles, FmeefueS heerís nQ uesefkeÀve yeehe-oeoe kesÀ meoe meceerhe nQ~ yeehe-oeoe Yee<ee
keÀes veneR osKeles, YeeJevee keÀes osKeles nQ~

Jee³ejuewme Deewj JeeFmeuesme

Deehe ueesie megveeDees efkeÀ met#ceJeleve keÀer keÀejesyeej kewÀmes ®eueleer nw? efkeÀme DeeOeej
hej ®eueleer nw? ³eneB lees ueeFì ®eueer peeleer nw lees Deehe meeOeveeW Üeje keÀe³e& ®eueeles
nes vee! ³eneB lees pevejsìj nw efpememes ueeFì Deeleer nw, JeneB keÌ³ee nw! keÀewve-meer MeefkeÌle
Üeje keÀejesyeej ®eueleer nw? DeekeÀej meekeÀej keÀes Òesj jne nw ³ee meekeÀej DeekeÀej keÀes?
yeesuees, kewÀmes keÀejesyeej ®eueleer nw? efJeMes<e met#ceJeleve keÀer keÀejesyeej Meg× mebkeÀuhe kesÀ
DeeOeej hej ®eueleer nw~ pees iee³ee ngDee nw ö ye´ïee ves mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj me=efä j®eer
lees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj Fcepe& ngDee~ cepe& Deewj Fcepe& keÀe Kesue nw~ ªhe-jsKee FMeejs
keÀer nw uesefkeÀve efJeMes<e DeekeÀejer ªhe keÀer keÀejesyeej ceveesyeue keÀnes ³ee mebkeÀuhe keÀnes,
Fmeer DeeOeej hej ®eueleer nw~ yeehe-oeoe mebkeÀuhe keÀe mJeer®e Dee@ve keÀjles nQ lees meye
Fcepe& nes peelee nw~ megvee³ee vee GvekeÀer keÀejesyeej nw otj-otj lekeÀ Jee³ejuesme Üeje Deewj
³eneB leerveeW ueeskeÀ lekeÀ JeeFmeuesme keÀer MeefkeÌle Üeje keÀveskeÌMeve keÀj mekeÀles nQ~
yegef×³eesie efyeukegÀue efjHeÀeFve nes~ met#ceJeleve lekeÀ mebkeÀuhe hengB®eves kesÀ efueS cenerve,
meJe& mecyevOeeW kesÀ meej Jeeueer ³eeo ®eeefnS~ ³en nw meyemes heeJejHegÀue leej~ FmeceW yeer®e
ceW cee³ee FvìjHesÀ³ej (Interfere) veneR keÀj mekeÀleer~

yeehe-oeoe kesÀ JeneB jewvekeÀ yengle nw~ Fme ogefve³ee cegDeeefHeÀkeÀ veneR (efyepeueer Ieæ[er-
Ieæ[er ®eueer peeleer Leer) meejs keÀuhe kesÀ Devoj met#ceJeleve Fme mece³e Fcepe& neslee nw~
FmeefueS met#ceJeleve keÀer jewvekeÀ Yeer DeYeer nw~ efHeÀj mJeie& keÀer jewvekeÀ Deehe ueesieeW kesÀ
efueS nw~

(³eneB yew"s met#ceJeleve keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ?) ö DevegYeJe lees ye®®es ner
keÀjWies~ ³en Jeleve nw ner ye®®eeW kesÀ efueS~ Deewj keÀesF& Yeer Deelcee³eW met#ceJeleve keÀe
DevegYeJe keÀj ner veneR mekeÀleer nQ keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW keÀe ner mecyevOe nw~ YekeÌle
ueesie efmeHe&À keÀesF& efJeMes<e ¢M³e keÀe mee#eelkeÀej keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve met#ceJeleve
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nceeje Iej nw, ye´ïee yeehe keÀe mLeeve mees nceeje mLeeve nw~ met#ceJeleve kesÀ efmJepeeW keÀe
DevegYeJe, efceueves keÀe DevegYeJe, yenueeves keÀe DevegYeJe ye´eïeCe ner keÀj mekeÀles nQ~

(efJeosMeer veer®es yew"s cegjueer megve jns Les) Deepe [yeue efJeosefMe³eeW keÀe mebkeÀuhe
hengB®e jne nw~ veer®es nesles Yeer yeehe kesÀ meeceves nQ~ FmeefueS [yeue efJeosefMe³eeW keÀes yeehe-
oeoe efJeMes<e ³eeoh³eej os jns nQ~ meeLe-meeLe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®es pees otj nesles Yeer
mebkeÀuhe MeefkeÌle mes Deheves keÀes meceerhe DevegYeJe keÀj jns nQ Gve meefnle keÀvee&ìkeÀ
Jeeefme³eeW keÀes Yeer Keeme ³eeo h³eej~ ceOegyeve Jeeues lees nw ner `®egue hej mees efoue hej',
iece&-iece& lees ceOegyeve JeeueeW keÀes efceuelee nw~ mesJee ceW DeLekeÀ yevekeÀj De®íe meyetle os
jns nQ~ cewpee@efjìer efvevêepeerle keÀe iegCe Yeer De®íe efoKee jns nQ~ jele keÀer veeRo keÀes
íesæ[ Yeer mesJee ceW De®ís men³eesieer nQ~ peer neef]pej Deewj peer ngpetj keÀe heeì& yepee jns
nQ~ FmeefueS ceOegyeve kesÀ mesJeeOeeefj³eeW keÀes vecyejJeej mesJee kesÀ meyetle efoKeeves JeeueeW keÀes
efJeMes<e ³eeoh³eej~ De®íe ö meYeer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe keÀer ceOegj cegueekeÀele
me]HeÀuelee keÀe DeeOeej ö v³eejeheve

meYeer meoe Deheves efJeée-keÀu³eeCekeÀejer mìspe hej efmLele neskeÀj mesJee kesÀ heeì& ceW
Deeles nes? efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeLee&le yesno kesÀ mesJeeOeejer, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer no
ceW veneR Dee mekeÀles~ efJeée yesno nw lees efJeée-mesJeeOeejer DeLee&led yesno keÀer efmLeefle ceW
jnves Jeeues~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer meoe mesJee keÀjles ngS Yeer v³eejs Deewj meoe yeehe kesÀ
h³eejs neWies~ mesJee kesÀ Yeer ueieeJe mes v³eejs~ mesJee keÀe ueieeJe Yeer meesves keÀer pebpeerj nw~
³en Yeer yevOeve yesno mes no ceW ues Deelee nw~ FmeefueS meoe mesJee ceW v³eejs Deewj yeehe
kesÀ h³eejs yevekeÀj ®euees~ Ssmeer efmLeefle ceW jnves Jeeues meoe meHeÀueleecetle& jnWies~ meHeÀuelee
keÀe menpe meeOeve nw ö `v³eeje Deewj h³eeje yevevee'~ keÀner Yeer meHeÀuelee keÀer keÀceer nw
lees FmekeÀe keÀejCe v³eejs yeveves keÀer keÀceer nw~ v³eeje DeLee&le osn kesÀ mce=efle mes Yeer v³eeje,
F&éejer³e mecyevOe kesÀ ueieeJe mes Yeer v³eeje Deewj F&éejer³e mesJee kesÀ meeOeveeW kesÀ ueieeJe
mes Yeer v³eeje~ peye Ssmee v³eejeheve keÀce neslee nw leye meHeÀuelee keÀer keÀceer nesleer nw~ lees
meoe meHeÀuelee cetle& ö Ssmes mecePeles nes? ³ee Deheves keÀes íesìe mecePeles nes? peye
keÀesF& Yeer [e³ejskeÌMeve efceuelee nw lees Gme [e³ejskeÌMeve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ
mece³e íesìe mecePevee "erkeÀ nw Deewj mesJee keÀjves ceW yeæ[e neskeÀj mesJee keÀjes~
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[e³ejskeÌMeve kesÀ mece³e íesìe mecePeWies lees meoe meHeÀue jnWies~ yeæ[e DeLee&le yesno keÀer
Je=efÊe Jeeuee~ mecePee ö

meoe mJe heefjJele&ve keÀe ue#³e jKees

meYeer mevlegä nes? kegÀí Yeer nw, keÀesF& Yeer yeele efoue ceW Deeleer nw lees Gmes megveeves
ceW keÀesF& npee& veneR nw uesefkeÀve megveeves kesÀ yeeo pees yeæ[eW keÀe [e³ejskeÌMeve nes GmeceW
®eueves kesÀ efueS meoe lew³eej jnW~ megvee³ee lees DeehekeÀer efpeccesJeejer Kelce ngF& efHeÀj yeæ[es
keÀer efpeccesJeejer nes peeleer nw~ FmeefueS megveevee peªjer nw uesefkeÀve meeLe-meeLe [e³ejs-
keÌMeve hej ®euevee Yeer peªjer nw~ keÀesF& Yeer yeele Devoj veneR jKees~ megveekeÀj nukesÀ nes
peeDees veneR lees Devoj keÀesF& Yeer yeele nesieer lees mesJee ceW Je mJe keÀer Gvveefle ceW yeej-
yeej efJeIve ªhe yeve pee³esieer~ FmeefueS nukeÀe jnvee Yeer ]peªjer nw~ [e³ejskeÌMeve
efceuee, GmekeÀes Deceue ceW uee³ee Deewj nukesÀ nes ie³es~ FmekesÀ efueS keÀewve-meer efJeMes<e
MeefkeÌle ®eeefnS? mJe keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer~ Deiej heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle nesieer
lees peneB Yeer neWies meHeÀue neWies~ meoe mJe heefjJele&ve keÀe ue#³e jKees~ otmeje yeoues lees
ceQ yeouetB ö veneR~ otmeje yeoues ³ee ve yeoues cegPes yeouevee nw~ `ns Depeg&ve' cegPes
yevevee nw~ otmeje Depeg&ve yeves Jee veneR~ meoe heefjJele&ve keÀjves ceW ̀ henues ceQ'~ peye FmeceW
`henues ceQ' keÀjWies lees meye ceW henuee vecyej nes pee³eWies~

Deheves keÀes ceesu[ (Mould) keÀjvee DeLee&led jer³eue ieesu[ ( Real gold)
yevevee~ otmejs keÀes ceesu[ keÀjvee DeLee&led efcekeÌm[ ieesu[ yevevee~ lees meYeer jer³eue ieesu[
nes? jer³eue keÀer Jewu³et nesleer nw, efcekeÌme keÀer Jewu³et keÀce nes peeleer nw~ FmeefueS meoe
Deheves keÀes jer³eue ieesu[ keÀer efmLeefle ceW jKees~

efpeve ye®®eeW ves pevce mes efJeMes<e keÀesF& keÀcepeesjer keÀes ì®e veneR efkeÀ³ee nw, Jen
pevce mes ner Jew<CeJe ngS~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es pevce mes meeeflJekeÀ mebmkeÀej Jeeues nesles nQ~
keÀesF& jpeesiegCeer mes meeeflJekeÀ yeveles nQ, keÀesF& leceesiegCeer mes jpeesiegCeer yeveles nQ, keÀesF&
leerveeW ceW efcekeÌme ®eueles nQ~ pevce mes Jew<CeJe DeLee&led meoe mesHeÀ~

1. ef$ekeÀeueoMeea mìspe hej efmLele jnves mes J³eLe& keÀe Keelee meceehle ö meYeer Deheves
keÀes heoceeheoce Yeei³eMeeueer mecePeles ngS nj mebkeÀuhe Je keÀce& keÀjles jnles nes? ÞeWÿ
mebkeÀuhe, yeesue Je keÀce& kesÀ meeLe-meeLe J³eLe& Deewj meceLe&, oesveeW FkeÀùe lees veneR
jnlee? DeYeer-DeYeer J³eLe&, DeYeer meceLe& ö Ssmee Kesue lees veneR ®euelee? J³eLe& SkeÀ
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meskeÀC[ ceW heodceeW keÀe vegkeÀmeeve keÀjlee nw~ meceLe& SkeÀ meskeÀC[ ceW heoceeW keÀer keÀceeF&
keÀjlee nw~ meskeÀC[ keÀe J³eLe& Yeer keÀceeF& ceW yengle ner Ieeìe [eue oslee nw~ pewmes keÀceeF&
keÀe Keelee pecee neslee nw, Jewmes Ieeìs keÀe Keelee Yeer pecee neslee nw~ Ieeìs keÀe Keelee
p³eeoe nesiee lees keÀceeF& GmeceW efíhe peeleer nw~ lees J³eLe& meceehle nes ie³ee ³ee DeYeer-
DeYeer meeLe nw~ peye ef$ekeÀeueoMeea keÀer mìspe hej efmLele nesles nQ, lees J³eLe& menpe ner
Kelce nes peelee nw~ ef$ekeÀeueoMeea mìspe mes veer®es DeekeÀj SkeÀ keÀeueoMeea yevekeÀj keÀce&
keÀjles nQ leye J³eLe& neslee nw~ lees keÀewve nes? ö ef$ekeÀeueoMeea nes ³ee SkeÀ keÀeue-oMeea?
meoe ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele jnes lees meoe meHeÀueleecetle& neWies~ mecePee~

pees meoe De®eue De[esue yeve keÀjkesÀ Þesÿ heeì& yepeeves Jeeues nQ, GvekeÀes keÀne
peelee nw efJeMes<e heeì&Oeejer~ efJeMes<e heeì&Oeejer nes ³ee meeOeejCe? efJeMes<e heeì&Oeejer keÀe
efJeMes<e iegCe nw ö mJe mesJee Deewj efJeée mesJee, oesveeW keÀe yewuesvme~

2. mesJeeOeejer YeeF&-yenveeW mes ö Deheves DeveskeÀ pevceeW keÀer keÀceeF& keÀes pecee keÀjkesÀ
pee jns nes? ceOegyeve DeLee&led Jejoeve Yetefce~ Jejoeve Yetefce mes JejoeveeW keÀer Peesueer
YejkeÀj pee jns nes? DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS pecee keÀj efue³ee? ³eneB keÀe JeeleeJejCe,
³eneB keÀe DevegYeJe meoe meeLe jKeWies ³ee SkeÀ Je<e&, DeeOee Je<e& lekeÀ meeLe jKeWies? meoe
Fmeer Jee³egceC[ue keÀes mce=efle ceW jKeles ngS mJe³eb keÀes meceLe& yeveevee~ JeeleeJejCe kewÀmee
Yeer nes uesefkeÀve mce=efle meceLe& nw lees JeeleeJejCe keÀes heefjJele&ve keÀj oWies~ Ssmes ceneJeerj
yevekeÀj pee jns nes vee? efkeÀ Leesæ[s ìeFce kesÀ yeeo efueKeWies ö `cee³ee Dee ieF&'~
Jee³egceC[ue keÀes yeoueves Jeeues nes ve efkeÀ Jee³egceC[ue ceW yeoueves Jeeues~ meYeer ceneJeerj
Deheves mebie keÀe jbie DeewjeW keÀes Yeer ueieeles jnvee lees peneB Yeer pee³eWies, JeneB peeieleer-
p³eesefle keÀe keÀe³e& keÀjWies~ meoe peies ngS DeewjeW keÀes Yeer peiee³eWies~

3. efJeosMeer YeeF&-yenveeW mes ö meYeer Deheves keÀes ueeFì-neGme mecePeles nes?
ueeFì neGme keÀe keÀe³e& nw ö meYeer keÀes jemlee efoKeevee~ lees mecePeles nes efkeÀ ueeFì
neGme (Light house) yevekesÀ Je ceeFì neGme (Might house) yevekesÀ pee jns
nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer YeìkeÀleer ngF& Deelcee keÀes menpe ner ³eLeeLe& cebefpeue efoKeeves
pee jns nes~ FmekesÀ efueS efJeMes<e oes yeeleW O³eeve ceW jKevee~ (I) meoe hejKeves keÀer
MeefkeÌle OeejCe keÀjkesÀ Deelcee keÀer ®eenvee keÀes hejKevee~ pewmes ³eesi³e [e@keÌìj GmekeÀes
keÀne peelee nw pees vey]pe keÀes peevelee nw~ lees hejKeves keÀer MeefkeÌle meoe ³et]pe keÀjles
jnvee~ otmejer yeele ö meoe Deheves heeme meJe& Ke]peeveeW keÀe DevegYeJe keÀe³ece jKevee~
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meJe& Ke]peeveeW kesÀ DevegYeJeer DeewjeW keÀes Yeer menpe DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ meoe ³es ue#³e
jKevee efkeÀ megveevee veneR nw uesefkeÀve DevegYeJe keÀjevee nw~ lees meJe& DevegYeJeer cetle& yevekesÀ
pee jns nes? DevegYeJeer cetle&, mheerkeÀj veneR~ meJe& mecyevOeeW keÀe, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe
meyekeÀe DevegYeJe~ lees ìeFìue keÌ³ee nes pee³esiee? MeefkeÌle³eeW kesÀ DevegYeJeer keÀe ìeFìue
nw ``ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve'' Deewj iegCeeW kesÀ DevegYeJeer keÀe ìeFìue nQ ö `iegCecetle&'~
meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJeer keÀe ìeFìue nw, `meJe& mvesner'~ lees efkeÀleves ìeFìue nes
ie³es~ ³en meye ìeFìue ueskeÀj pee jns nes vee? pewmes Gme veeuespe keÀes heæ{ves Jeeues ³ee
keÀesF& ef[heeì&cesvì ceW keÀe³e& keÀjves Jeeues cew[ume (Medals) uesles peeles nQ lees DeehekeÀes
efkeÀleves cew[ume efceues nQ? meye cew[ume ues efueS nQ? efpeleves ]p³eeoe cew[ume nesles nQ
lees meyekeÀe DeìsvMeve peelee nw vee~ Ssmes DeehekesÀ cemlekeÀ mes, ve³eveeW mes efoKeeF& os efkeÀ
³en meJe& Òeeefhle mJeªhe nQ~ Ssmes yeve keÀj pee jns nes?

4. hegjeveer ogefve³ee ceW jnles Deheves keÀes mebiece³egieer ye´eïeCe mecePe keÀj ®eueles nes?ö
mebiece³egieer ye´eïeCe keÀefue³egieer me=efä mes efkeÀveeje keÀj ®egkesÀ FmeefueS GvekeÀer DeeBKe
hegjeveer ogefve³ee keÀer lejHeÀ keÀYeer veneR pee mekeÀleer~ hegjeveer ogefve³ee, hegjeveer osn ³ee
mecyevOeer, efkeÀmeer lejHeÀ Yeer DeekeÀ<e&Ce ve nes~ Jewmes Yeer ieJeve&cesvì kesÀ efyeiej heemeheesì&
kesÀ keÀesF& otmejs osMe ceW ®eues peeles nQ lees yevoer yevee uesles nQ, ³eneB Yeer peye yeehe keÀer
ígÆer veneR nw, lees efyeiej ígÆer Deiej ie³es lees cee³ee yevoer yevee uesieer~ keÀYeer Yeer osn
kesÀ mecyevOe keÀer mce=efle lees veneR Deeleer nw? veäesceesne nes? Deiej Leesæ[e Yeer ceesn ngDee
lees pewmes ceiej ce®í henues Leesæ[e hekeÀæ[lee nw efHeÀj meeje ues ueslee nw, Ssmes cee³ee Yeer
meeje nhe keÀj uesieer~ Fmeer efueS ]peje Yeer ceesn ve nes~ meoe efveceexner~
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Yeei³e efJeOeelee yeehe DeewjYeei³e efJeOeelee yeehe DeewjYeei³e efJeOeelee yeehe DeewjYeei³e efJeOeelee yeehe DeewjYeei³e efJeOeelee yeehe Deewj
Yeei³eMeeueer ye®®esYeei³eMeeueer ye®®esYeei³eMeeueer ye®®esYeei³eMeeueer ye®®esYeei³eMeeueer ye®®es

pe %eeve-oelee, Yeei³e efJeOeelee yeehe ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀes osKe jns nQ~ meJe&
Þesÿ DeelceeDeeW keÀe Yeei³e efkeÀlevee Þesÿ nw, Deewj kewÀmes Þesÿ nw? pewmes Deehe

meYeer yeehe keÀe heefj®e³e osles nes lees efJeMes<e 6 yeeleW megveeles nes~ efpeme Üeje yeehe kesÀ
heefj®e³e keÀes mheä keÀjles nes~ Deiej Fve 6 yeeleeW keÀes peeve peeSB lees Deelcee Þes<þ heo
keÀes hee mekeÀleer nw~ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e, oesveeW ceW meJe& Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer yeve
mekeÀles nQ~ Ssmes yeehe-oeoe Yeer ye®®eeW kesÀ Yeei³e keÀes 6 yeeleeW kesÀ DeeOeej mes osKe jns
Les~ 6 yeeleW lees De®íer lejn mes peeveles nes?

1. Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ veece keÀe Yeer Yeei³e nw ö pees DeehekesÀ veece Deye Yeer
efJeée keÀer DeelceeSB JeCe&ve keÀjleer nQ~ pewmes `ye´eïeCe ®eesìer'~ DeehekesÀ ye´eïeCe veece mes
Deepe kesÀ veeceOeejer ye´eïeCe Deye ueemì mece³e lekeÀ Yeer Þesÿ iee³es pee jns nQ~ Deye
lekeÀ Yeer keÀece yeoue ie³ee nw uesefkeÀve veece keÀe ceeve efceue jne nw~ Ssmes ner `heeC[Je
mesvee', Deepe lekeÀ Yeer Fme heeC[Je veece mes efoueefMekeÀmle Deelcee mJe³eb keÀes Glmeen
efoueeleer nw efkeÀ heeB®e heeC[JeeW kesÀ meceeve yeehe keÀe meeLe uesves mes efJepe³eer yeve pee³eWies~
Leesæ[s nQ lees keÀesF& npee& veneR~ heeC[Je meoe efJepe³eer jns nQ~ nce Yeer efJepe³eer yeve
mekeÀles nQ~ Fmeer ÒekeÀej `ieeshe-ieesefhe³eeB'~ Deepe Yeer ieeshe ieesefhe³eeW keÀer ceefncee keÀjles
KegMeer ceW Dee peeles nQ~ veece megveles ner Òesce ceW ueJeueerve nes peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej mes
DeehekesÀ veece keÀe Yeer Yeei³e nw~

2. ªhe keÀe Yeer Yeei³e nw ö MeefkeÌle³eeW kesÀ ªhe ceW Deye lekeÀ Yeer YekeÌle ueesie
oMe&ve kesÀ efueS meoea-ieceea menve keÀj jns nQ~ ³eneB lees efHeÀj Yeer Deejece nw~ Jen lees
Oejleer Deewj DeekeÀeMe kesÀ yeer®e Keæ[s-Keæ[s lehem³ee keÀjles nQ~ lees MeefkeÌle³eeW kesÀ ªhe ceW,
osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ªhe ceW hetpeve nesves keÀe Yeei³e nw~ oesveeW ªhe ceW hetp³e yeveles nes~
lees ªhe keÀe iee³eve Deewj hetpeve nw~ efJeMes<e hetpeve keÀe ner Yeei³e nw~

3. DeehekesÀ iegCeeW keÀe Yeei³e nw ö Deepe lekeÀ keÀerle&ve kesÀ ªhe ceW JeCe&ve keÀj jns
nQ~ Ssmee JeCe&ve keÀjles nQ pees Deehe kesÀ iegCeeW kesÀ Yeei³e keÀe ÒeYeeJe DeuhekeÀeue kesÀ efueS
keÀerle&ve keÀjves JeeueeW keÀes Yeer Meeefvle Deewj KegMeer keÀe, Deevevo keÀe DevegYeJe neslee nw~
³en nw iegCeeW keÀe Yeei³e~ Deewj Deeies ®euees ö

DeeDeeDeeDeeDee
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4. keÀÊe&J³e keÀe Yeei³e ö Deepe lekeÀ meejs Je<e& ceW efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ GlmeJe
ceveeles nQ~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW ves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meeOeveeW Üeje DeelceeDeeW kesÀ
peerJeve ceW Glmeen efouee³ee nw~ FmeefueS keÀÊe&J³e kesÀ Yeei³e keÀer efveMeeveer GlmeJe ceveeles
nQ~ Deeies ®euees ö

5. efveJeeme mLeeve ö efveJeeme-mLeeve DeLee&le jnves keÀe Oeece~ GmekeÀe ³eeoieej
`leerLe&mLeeve' nw~ Deehe kesÀ mLeeve keÀe Yeer Flevee Yeei³e nQ pees mLeeve leerLe& mLeeve nes ie³es
nQ~ efpemekeÀer efceÆer keÀe Yeer Yeei³e nQ~ Deiej leerLe&mLeeve keÀer efceÆer Yeer cemlekeÀ ceW ueieeles
nQ lees Deheves keÀes Yeei³eMeeueer mecePeles nQ~ pees mLeeve keÀe Yeei³e nw Deewj Deeies ö

6. Fme mebiece mece³e kesÀ Yeei³e keÀe JeCe&ve efJeMes<e Dece=leJesues kesÀ ªhe ceW iee³ee
peelee nw~ Dece=leJesuee DeLee&le Dece=le Üeje Decej yeveves keÀer Jesuee~ meeLe-meeLe Oecee&T
³egie `heg©<eesÊece ³egie'~ vegceeMeece keÀe mece³e Yeer Þesÿ Yeei³e keÀe ceeveles nQ~ ³en meye
mece³e keÀe iee³eve DeehekesÀ Fme mece³e keÀe iee³eve nw~ lees mecePee, Deheves Þesÿ Yeei³e
keÀes~

Deepe yeehe-oeoe njskeÀ ye®®es kesÀ Yeei³e keÀes efJeMes<e Fve 6 yeeleeW mes osKe jns Les~
6 ner ÒekeÀej kesÀ Yeei³e keÀes efkeÀme hejmesvìspe ceW yevee³ee nw~ Deheves Þesÿ veece keÀer mce=efle
ceW keÀneB lekeÀ jnles nQ, efkeÀlevee mece³e jnles nQ Deewj efkeÀme mìspe ceW jnles nQ~ Deheves
efoJ³e iegCeOeejer osJelee keÀe ªhe Je ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve MeefkeÌle ªhe oesveeW ªhe ceW
meceLe& mJeªhe keÀneB lekeÀ nQ? Ssmes nj yeele keÀer efj]peuì osKeer~ megvee³ee efkeÀ met#ceJeleve
ceW cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw ®eseEkeÀie keÀjves ceW~ mebkeÀuhe keÀe efmJe®e Dee@ve
(Switch On) efkeÀ³ee Deewj njskeÀ keÀe meye ÒekeÀej keÀe ìesìue Fcepe& nes peelee nw~
meekeÀej ogefve³ee kesÀ ceeefHeÀkeÀ cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer nw~ pees meeFvme kesÀ meeOeve
DeYeer efvekeÀeue jns nQ GmekeÀe efjHeÀeFve ªhe JeneB henues mes ner nw~ ³en ìer.Jeer. lees
DeYeer efvekeÀueer nw uesefkeÀve Deehe ye®®eeW keÀes met#ceJeleve ceW mLetue Jeleve keÀe ¢M³e
mLeehevee kesÀ Deeefo ceW ner efoKeekeÀj DevegYeJe keÀje³ee nw~ meeFvme Jeeues cesnveleer ye®®es
nQ, Deye efmeleejeW lekeÀ cesnvele keÀj jns nQ~ ®evêcee ceW kegÀí veneR efceuee lees efmeleejW ner
mener~ uesefkeÀve Deehe ye®®es meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes efmeleejeW mes Yeer hejs hejceOeece keÀe
DevegYeJe Deeefo mes keÀj jns nes efHeÀj Yeer njskeÀ ye®®es keÀes cesnvele keÀe HeÀue peªj
efceuelee nw~ GvekeÀes Yeer efJeée ceW veece-ceeve-Meeve Deewj meHeÀuelee keÀer DeuhekeÀeue keÀer
KegMeer Òeehle nes peeleer nw~ ³en Yeer [^ecee kesÀ Devoj hejJeMe nQ DeLee&le heeì& kesÀ JeMe
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nQ~ pees iee³ee ngDee nw osJeleeDeeW kesÀ Deeies Òeke=Àefle nerjs jleveeW keÀer Leeefue³eeB Yej keÀj
Dee³es~ he=LJeer Deewj meeiej ³en DeehekesÀ efueS ®eejeW Deesj HewÀuee ngDee meesvee Deewj ceesleer-
nerjs, SkeÀ mLeeve hej FkeÀùe keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ Fmeer keÀes keÀne peelee nw ö
Leeefue³eeB YejkeÀj Dee³es~ Leeueer ceW efyeKejer ngF& ®eer]pe FkeÀùer nes peeleer nQ vee~ lees ³en
Yeejle Deewj Deemeheeme, ³en mLeeve Leeueer yeve pee³eWies~ mesJekeÀ yevekeÀj efJeée kesÀ
ceeefuekeÀeW kesÀ efueS lew³eejer keÀj DeehekesÀ Deeies jKeWies~ Ssmes ner osJeleeDeeW kesÀ efueS meJe&
efjef×-efmeef×³eeB Yeer mesJeeOeejer yeveleer nQ~ ³en pees efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ meeOeveeW Üeje
meHeÀuelee DeLee&le efmeef× keÀes Òeehle keÀjles nQ ³en meye efmeef×³eeB DeLee&le meeFvme keÀe Yeer
efjHeÀeFve ªhe, meHeÀuelee ªhe efmeef× kesÀ ªhe ceW DeehekesÀ mesJeeOeejer yeveWies~ DeYeer lees
SkeÌmeer[svì Yeer nw Deewj Òeeefhle Yeer nw~ uesefkeÀve efjHeÀeFve efmeef× ªhe ceW og:Ke keÀe
keÀejCe meceehle nes meoe megKe Deewj meHeÀuelee ªhe yeve pee³eWies~ ³en pees efYevve-efYevve
ef[heeì&cesvì Jeeues nQ Jes Deheveer-Deheveer veeuespe keÀer efmeef×, FvJesvMeve keÀer efmeef×
DeehekeÀer mesJee ceW uee³eWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw Òeke=Àefle Yeer oemeer Deewj meJe& efjef×-
efmeef× keÀer Òeeefhle~ Dee[&j efkeÀ³ee Deewj keÀe³e& ngDee~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö ̀ efmeef×
mJeªhe'~ lees mecePee, DeehekeÀe Yeei³e efkeÀlevee yeæ[e nw? yeehe kesÀ Yeei³e keÀes lees
Deelcee³eW JeCe&ve keÀjleer nQ uesefkeÀve DeehekesÀ Yeei³e keÀes yeehe JeCe&ve keÀjles nQ~ Fmemes yeæ[e
Yeei³e ve ngDee nw, ve nesiee~ DeYeer lees meyekeÀes Yeei³e keÀe efmeleeje efoKeeF& os jne nw,
pewmes DeYeer mheä efoKeeF& os jne nw Ssmes meoe Deheves Yeei³e kesÀ efmeleejs keÀes ®ecekeÀlee
ngDee osKees~

Ssmes Þesÿ Yeei³eMeeueer, meJe& DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e yeveeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF&
DeelceeSB meoe Òeke=Àeflepeerle yeve Òeke=Àefle keÀes Yeer mesJeeOeejer yeveeves Jeeues, ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve yeve MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej hej meJe& efjef×-efmeef× Òeehle keÀjves Jeeues,
Ssmes meoe meJe&MeefkeÌleJeeve yeve efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve, efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes
ceneoeve Je Jejoeve osves Jeeues %eeveoelee, Yeei³e-efJeOeelee kesÀ ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe
³eeo-h³eej Deewj vecemles~

Jee³egceC[ue keÀes heeJej HegÀue yeveevee ner yesno keÀer mesJee nw

efveefceÊe mesJeeOeejer yenveeW Òeefle ö mesJeeOeejer ye®®eeW keÀer efJeMes<e mesJee ner nw ö
`mJe³eb Yejhetj jnvee Deewj meJe& keÀes keÀjvee'~ MeefkeÌle mJeªhe jnvee Deewj MeefkeÌle mJeªhe
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yeveevee~ lees Fmeer keÀe³e& ceW efye]peer nes? keÀesme& keÀjevee, Yee<eCe keÀjvee, ³es lees 7 efove
kesÀ mìt[svìdme Yeer keÀj uesles nQ~ pees keÀece keÀesF& Yeer ve keÀjs Jen DeehekeÀes keÀjvee nw~
DeehekeÀes efveefceÊe yevee³ee ner nw efJeMes<e keÀe³e& DeLe&~ Jen efJeMes<e keÀe³e& nw ö yeehe Üeje
Òeehle ngF& efJeMes<eleeDeeW keÀes efveye&ue DeelceeDeeW ceW Deheveer MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ
keÀecevee mes Yejvee~ DeehekeÀe keÀe³e& ner nw ö meoe MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee
mJeªhe yevevee~ Þesÿ YeeJevee keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ efkeÀmeer ceW YeeJevee jKeles-jKeles
GmekesÀ YeeJeJeeve nes peeDees~ ³en ieueleer veneR keÀjvee~ keÌ³eeWefkeÀ ®eueles-®eueles Guìe Yeer
keÀj uesles nQ~ YeeJeJeeve yevevee ³eeefve GmekesÀ YekeÌle yeve peevee DeLee&le GmekesÀ iegCeeW hej
v³eewíeJej nes peevee, ceevee YekeÌle yevevee~ lees MegYe YeeJevee Yeer yesno keÀer nes~ SkeÀ kesÀ
Òeefle efJeMes<e YeeJevee Yeer no nw~ no ceW vegkeÀmeeve nw, yesno ceW veneR~ Jele&ceeve mece³e
Deehe ye®®eeW keÀe keÀe³e& nw ö efveye&ue DeelceeDeeW keÀes Deheveer Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW kesÀ
DeeOeej Hej Meg× Jee³eyeśMevme, Jee³egceC[ue Üeje MeefkeÌleMeeueer yeveevee~ Fmeer keÀe³e& ceW
meoe efye]peer jnles nes? keÀesme& keÀjeves keÀe mece³e DeYeer ie³ee, DeYeer HeÀesme& keÀe keÀesme&
keÀjevee nw~ keÀesme& keÀjeves Jeeues otmejs Yeer lew³eej nes ie³es nQ~ FmeefueS Deehe Jee³egceC[ue
keÀes hee@JejHegÀue yeveeves keÀer mesJee keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee keÀe Jee³egceC[ue efove-Òeefleefove
cee³eeJeer yevelee pee³esiee, cee³ee Yeer ueemì ®eevme ceW Deheves ³ev$e-cev$e Deewj pev$e pees
Yeer nQ Jen meye ³et]pe keÀjsieer~ DeìwkeÀ (Attack) lees keÀjsieer vee? Ssmes efJeoeF& veneR
uesieer~ FmeefueS Ssmes Jee³egceC[ue kesÀ yeer®e Deheves mesJee mLeeveeW keÀe Jee³egceC[ue yengle
ner DeJ³ekeÌle Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~ pewmes DeehekesÀ peæ[ ceefvojeW keÀe Jee³egceC[ue
kewÀmeer Yeer Deelcee keÀes Deheveer lejHeÀ KeeR®elee nw, DeuhekeÀeue kesÀ efueS DeMeevle, Meevle
nes peeles nQ~ peye peæ[ ef®e$eeW kesÀ mLeeve hej Ssmee Jee³egceC[ue nw lees ®ewlev³e mesJee
mLeeveeW hej kewÀmee hee@JejHegÀue Jee³egceC[ue ®eeefnS? lees ®eskeÀ keÀjes ö Deepe keÀe
Jee³egceC[ue MeefkeÌle Meeueer jne? pees Yeer Dee³es Jen J³ekeÌle Deewj J³eLe& yeeleeW mes hejs
nes peeS~ ³en pees ®eueles-®eueles DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve heæ[les nQ, ³ee keÀesF& J³ekeÌle
YeeJe ceW Dee peeles nQ lees GmekeÀe keÀejCe Jee³egceC[ue ceW J³ekeÌle YeeJe nw~ Deiej
DeJ³ekeÌle nes lees keÀesF& J³ekeÌle YeeJe keÀer yeeleW ueskeÀj Yeer Dee³eWies lees yeoue pee³eWies~
pewmes peæ[ ceefvojeW ceW DeuhekeÀeue kesÀ efueS yeoue peeles nQ vee~ ³en meoekeÀeue keÀer yeele
nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jen peæ[ nw, ³en ®ewlev³e nw~ lees Deye efmeHe&À Yee<eCe ³ee ÒeoMe&veer keÀer
efuemì veneR yeveeveer nw uesefkeÀve meeLe-meeLe MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue keÀer Yeer ®eseEkeÀie
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keÀjes~
Jee³egceC[ue keÀes hee@JejHegÀue yeveeves keÀe meeOeve keÌ³ee nw? Deheves DeJ³ekeÌle mJeªhe

keÀer meeOevee nw~ ³ener meeOeve nw~ FmekeÀe yeej-yeej DeìsvMeve jns~ efpeme yeele keÀer meeOevee
keÀer peeleer nw, Gmeer yeele keÀe O³eeve jnlee nw vee~ Deiej SkeÀ ìeBie hej Keæ[s nesves keÀer
meeOevee nw lees yeej-yeej ³ener DeìsvMeve jnsiee~ lees ³en meeOevee DeLee&le yeej-yeej
DeìsvMeve keÀer lehem³ee ®eeefnS~ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ DeJ³ekeÌle ]HeÀefjMlee ntB? Deiej mJe³eb
veneR neWies lees otmejeW keÀes kewÀmes yevee mekeWÀies?

yeehe kesÀ pees Yeer FMeejs efceueles nQ Gve FMeejeW keÀes mecePekeÀj ®eueles jnes~ DeYeer
³en hetíves keÀe mece³e ie³ee efkeÀ kewÀmes heg©<eeLe& keÀjW? Deiej Deehe ner hetíWies lees Deewj
Deeves Jeeues keÌ³ee keÀjWies? FmeefueS pees efYevve-efYevve heg©<eeLe& keÀer ³egefkeÌle³eeB megveeF& nQ,
GveceW mes SkeÀ Yeer ³egefkeÌle DeheveeDees lees mJe³eb Yeer meHeÀue nes pee³eWies Deewj DeewjeW keÀes
Yeer meHeÀue yevee mekeWÀies~

lees Deye keÌ³ee keÀªB Deewj kewÀmes keÀªB keÀer Yee<ee meceehle~ cegjueer ceW jes]pe keÌ³ee keÀªB
Deewj kewÀmes keÀªB keÀer yeeleeW keÀe jsmeheevme efceuelee nw~ Deiej efHeÀj Yeer hetíles nQ lees ceevee
cegjueer keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves keÀer MeefkeÌle keÀce nw~

efHeÀj Yeer meYeer mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe nceMejerkeÀ meeLeer DeLee&le ÖewÀv[dme
mecePeles nQ~ FmeefueS ÖewÀv[dme keÀes cegyeejkeÀ nes~ uesefkeÀve Deheves ÖewÀv[dme kesÀ meceeve Ssmes
ner meoe meHeÀuelee cetle& yevees~ Deiej SkeÀ ÖewÀv[d meoe meHeÀuelee cetle& nes Deewj otmeje
Oeerjs-Oeerjs ®eueves Jeeuee nes lees neLe ceW neLe kewÀmes efceueekeÀj ®eueWies? ÖewÀv[dme ceevee ner
meceeve meeLeer~ heerís-heerís Deeves Jeeues keÀes ÖewÀv[ veneR keÀnWies~ yeehe nes cebefpeue kesÀ
ve]peoerkeÀ Deewj ye®®es ©keÀves Deewj ®eueves Jeeues neW~ lees hengB®eves kesÀ yepeeS osKeves keÀer
ueeFve ceW Dee pee³eWies~ lees Ssmes lees veneR nes vee? meeLe ®eueves Jeeues nes vee?

heee|ì³eeW mes ö meYeer Deheves keÀes ceesmì uekeÀerSmì mecePeles nes? Ssmes DevegYeJe
keÀjles nes efkeÀ nceves pees osKee, nceves pees hee³ee Jen efJeée keÀer Deelcee³eW veneR hee
mekeÀleer~ Jen SkeÀ yetBo kesÀ efueS Yeer h³eemeer nQ Deewj Deehe meye ceemìj meeiej yeve ie³es
lees ceesmì uekeÀerSmì ngS vee! Ssmee Dehevee Yeei³e mecePekeÀj meoe ®eueles nes? meeje
efove ³eeo jnlee nw ³ee ÒeJe=efÊe ceW Yetue peeles nes? pees ®eer]pe Deheveer nes peeleer nw Jen
keÀYeer Yetueleer veneR nQ~ Deheveer ®eer]pe hej DeefOekeÀej jnlee nw vee! lees yeehe keÀes Dehevee
yevee³ee FmeefueS Deheves hej DeefOekeÀej jnlee nw vee~ DeefOekeÀejer keÀYeer Yeer Yetue veneR
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mekeÀles~ ³eeo ceW efvejvlej jnves keÀe menpe meeOeve nw ö `ÒeJe=efÊe ceW jnles hej-Je=efÊe ceW
jnvee'~ hej-Je=efÊe DeLee&led DeeeflcekeÀ ªhe~ Ssmes DeeeflcekeÀ ªhe ceW jnves Jeeuee meoe
v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje nesiee~ kegÀí Yeer keÀjsiee uesefkeÀve Ssmes cenmetme nesiee pewmes
keÀece veneR efkeÀ³ee nw uesefkeÀve Kesue efkeÀ³ee nw~ Kesue ceW ce]pee Deelee nw vee, FmeefueS
menpe ueielee nw~ lees ÒeJe=efÊe ceW jnles Kesue keÀj jns nes, yevOeve ceW veneR~ mvesn Deewj
menpe ³eesie kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle keÀer Deewj S[erMeve keÀjes lees leerveeW kesÀ yewuesvme mes
neF&peche ueiee ueWies~

Fme ve³es Je<e& ceW efJeMes<e Deheves keÀes mee#eele yeehe-meceeve yeveekesÀ ®eejeW Deesj kesÀ
leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes ueeFì neGme, ceeFì neGme yevekeÀj jemlee yeleeles ®euees~
ue#³e jKees efkeÀ nj Deelcee keÀes kegÀí-ve-kegÀí osvee peªj nw~ ®eens cegefkeÌle ®eens
peerJevecegefkeÌle~ keÀesF& cegefkeÌle Jeeues nQ lees GvekeÀes Yeer yeehe keÀe heefj®e³e oskeÀj cegefkeÌle keÀe
Jejoeve oes~ lees meJe& kesÀ Òeefle ceneoeveer Deewj Jejoeveer yeve pee³eWies~ Deheves-Deheves mLeeve
keÀer mesJee lees keÀjles nes uesefkeÀve DeYeer yesno kesÀ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yevees~ SkeÀ mLeeve
hej jnles Yeer cevemee MeefkeÌle Üeje, Jee³egceC[ue Deewj Jee³eyeśMeve Üeje efJeée-mesJee keÀj
mekeÀles nes~ Ssmeer hee@JejHegÀue Je=efÊe yeveeDees efpememes Jee³egceC[ue yeves~
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DeMejerjer yeveves keÀer menpe efJeefOeDeMejerjer yeveves keÀer menpe efJeefOeDeMejerjer yeveves keÀer menpe efJeefOeDeMejerjer yeveves keÀer menpe efJeefOeDeMejerjer yeveves keÀer menpe efJeefOe
pe keÀuhe henues Jeeues efmekeÀerueOes Deefle uee[ues, mvesner Deewj men³eesieer,
MeefkeÌle mJeªhe ye®®eeW mes efceueves kesÀ efueS Dee³es nQ~ yeehe-oeoe Deheves

men³eesieer ye®®eeW kesÀ meeLe ner jnles nQ~ men³eesie Deewj mvesn keÀe Deìtì Oeeiee meoe
DeefJeveeMeer nw~ Deepe Jeleve ceW yeehe-oeoe Deefle h³eejs-h³eejs ye®®eeW kesÀ mvesn keÀer ceeuee
yevee jns Les~ mvesner lees meye nes efHeÀj Yeer vecyejJeej lees keÀnWies~ Deepe njskeÀ ye®®es keÀer
efJeMes<eleeDeeW kesÀ DeeOeej hej vecyej yevee jns Les~ keÀF& ye®®eeW ceW efJeMes<elee³eW Fleveer
]p³eeoe osKeeR pees efyeukegÀue yeehe-meceeve meceerhe jleve osKes~ keÀF& ye®®es efJeMes<eleeDeeW
keÀes OeejCe keÀjves ceW cesnvele keÀjves Jeeues Yeer osKes pees cesnvele osKekeÀj yeehe keÀes Yeer
jnce Deelee nw~ cesjs ye®®es Deewj cesnvele! keÌ³eeWefkeÀ meyemes ]p³eeoe cesnvele DeMejerjer
yeveves ceW osKeer~

yeehe-oeoe Deeheme ceW yeesues efkeÀ DeMejerjer Deelcee keÀes DeMejerjer yeveves ceW cesnvele
keÌ³eeW? ye´ïee yeehe yeesues ö ``84 pevce ®eesuee OeejCe keÀj heeì& yepeeves kesÀ keÀejCe
heeì& yepeeles-yepeeles MejerjOeejer yeve peeles nQ~'' efMeJe yeehe yeesues ö ``heeì& yepee³ee
uesefkeÀve Deye mece³e keÀewve-mee nw? mece³e keÀer mce=efle ÒeceeCe keÀce& Yeer mJele: ner Jewmes
neslee nw~ ³en lees DeY³eeme nw vee?'' yeehe yeesues ö ``Deye heeì& meceehle keÀj Iej
peevee nw~ heeì& keÀer [^sme lees íesæ[veer heæ[sieer vee? Iej peevee nw lees Yeer ³en hegjevee
Mejerj íesæ[vee heæ[siee, jep³e ceW DeLee&le mJeie& ceW peevee nw lees Yeer ³en hegjeveer [^sme
íesæ[veer heæ[sieer~ lees peye peevee ner nw lees Yetuevee cegefMkeÀue keÌ³eeW? peevee nw, keÌ³ee ³en
Yetue peeles nes? Deehe meYeer lees peeves kesÀ efueS SJejjs[er nes vee efkeÀ Deye Yeer kegÀí
jefmme³eeB yeBOeer ngF& nQ? SJejjs[er nes vee?''

³es lees yeehe-oeoe ves mesJee kesÀ efueS mece³e efo³ee ngDee nw~ mesJeeOeejer keÀe heeì&
yepee jns nes~ lees Deheves keÀes osKees ³en Mejerj keÀe yevOeve lees veneR nw DeLeJee ³en
hegjevee ®eesuee ìeFì lees veneR nw? ìeFì [^sme lees hemevo veneR keÀjles nes vee? [^wme
ìeFì nesieer lees SJejjs[er veneR neWies~ yevOeve cegkeÌle DeLee&le uet]pe [^sme, ìeFì veneR~
Dee[&j efceuee Deewj meskeÀC[ ceW ie³ee~ Ssmes yevOeve-cegkeÌle, ³eesie³egkeÌle yeves nes? peye
Jee³eoe ner nw ̀ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&' lees yevOevecegkeÌle nes ie³es vee~ DeMejerjer yeveves
kesÀ efueS efJeMes<e 4 yeeleeW keÀe DeìsvMeve jKees ö

DeeDeeDeeDeeDee
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1. keÀYeer Yeer Deheves DeehekeÀes Yegueevee neslee nw lees ogefve³ee ceW Yeer SkeÀ me®®eer Òeerle
ceW Kees peeles nQ~ lees me®®eer Òeerle ner Yetueves keÀe menpe meeOeve nw~ Òeerle ogefve³ee keÀes
Yegueeves keÀe meeOeve nw, osn keÀes Yegueeves keÀe meeOeve nw~

2. otmejer yeele me®®ee ceerle Yeer ogefve³ee keÀes Yegueeves keÀe meeOeve nw~ Deiej oes ceerle
Deeheme ceW efceue peeSB lees GvnW ve mJe³eb keÀer, ve mece³e keÀer mce=efle jnleer nw~

3. leermejer yeele efoue kesÀ ieerle ö Deiej efoue mes keÀesF& ieerle ieeles nQ lees Gme
mece³e kesÀ efueS Jen mJe³eb Deewj mece³e keÀes Yetuee ngDee neslee nw~

4. ®eewLeer yeele ö ³eLeeLe& jerle~ Deiej ³eLeeLe& jerle nw lees DeMejerjer yevevee yengle
menpe nw~ jerle veneR Deeleer leye cegefMkeÀue neslee nw~ lees SkeÀ ngDee Òeerle 2- ceerle 3-
ieerle 4- jerle~

SkeÀ let pees efceuee meejer ogefve³ee efceueer

Fve ®eejeW ner yeeleW kesÀ Deehe meye lees DevegYeJeer nes vee? Òeerle kesÀ Yeer DevegYeJeer nes~
yeehe Deewj Deehe leermeje ve keÀesF&~ yeehe efceuee ceevee meye kegÀí efceuee yeekeÀer keÀece ner
keÌ³ee jne~ ÒeYeg Òeerle kesÀ lees Deepe Yeer YekeÌle keÀerle&ve keÀjles jnles nQ~ efmeHe&À Òeerle kesÀ ieerle
ceW ner Kees peeles nQ lees mees®ees Òeerle efveYeeves Jeeues efkeÀleves Kees³es ngS neWies! Òeerle kesÀ lees
DevegYeJeer nes vee? efJehejerle yegef× mes Òeerle yegef× nes ie³es nes vee? lees peneB ÒeYeg Òeerle
nw JeneB DeMejerjer yevevee keÌ³ee ueielee nw? Òeerle kesÀ Deeies DeMejerjer yevevee SkeÀ meskeÀC[
kesÀ Kesue kesÀ meceeve nw~ yeeyee yeesuee Deewj Mejerj Yetuee~ yeeyee Meyo ner hegjeveer ogefve³ee
keÀes Yetueves keÀe DeeeflcekeÀ yeecye nw~ (efyepeueer yevo nes ieF&) pewmes ³en efmJe®e yeoueer
nesves keÀe Kesue osKee Ssmes Jen mce=efle keÀe efmJe®e nw~ yeehe keÀe efmJe®e Dee@ve Deewj osn
Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀer mce=efle keÀe efmJe®e Dee@HeÀ~ ³en nw SkeÀ meskeÀC[ keÀe Kesue~
cegKe mes yeeyee yeesueves ceW Yeer ìeFce ueielee nw uesefkeÀve mce=efle ceW ueeves ceW efkeÀlevee mece³e
ueielee nw~ lees Òeerle ceW jnvee DeLee&le DeMejerjer menpe yevevee~

ceesnyyele ceW cesnvele veneR

Ssmes meyemes me®®ee ceerle pees MceMeeve kesÀ Deeies Yeer meeLe peeS~ MejerjOeejer ceerle
lees MceMeeve lekeÀ ner pee³eWies lees Jes og:Ke nlee& megKe keÀlee& veneR yeve mekeWÀies~ Leesæ[e-
yengle og:Ke kesÀ mece³e men³eesieer yeve mekeÀles nQ~ men³eesie os mekeÀles nQ uesefkeÀve og:Ke
nj veneR mekeÀles~ lees me®®ee ceerle efceue ie³ee nw vee? meoe Fmeer DeefJeveeMeer ceerle kesÀ
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meeLe jnes lees ceesnyyele ceW cesnvele Kelce nes pee³esieer~ peye ceesnyyele keÀjvee Deelee nw
lees cesnvele keÌ³eeW keÀjles nes? yeehe-oeoe keÀes keÀYeer-keÀYeer nBmeer Deeleer nw~ pewmes efkeÀmeer
keÀes yeesPe G"eves keÀe DeY³eeme neslee nw GmekeÀes Deejece mes efye"eDees lees Jen yew" veneR
mekeÀlee~ yeej-yeej yeesPe keÀer lejHeÀ Yeeielee nw Deewj efHeÀj meeBme Yeer HetÀuelee nw, lees
hegkeÀejles nQ ö `ígæ[eDees'! lees meoe Òeerle Deewj ceerle ceW jnes lees cesnvele meceehle nes
pee³esieer~ ceerle mes efkeÀveeje veneR keÀjes~ meoe kesÀ meeLeer yeve keÀjkesÀ ®euees~

Ssmes ner yeehe-oeoe Üeje Òeehle ngF& meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ, iegCeeW kesÀ meoe ieerle ieeles
jnes~ yeehe keÀer ceefncee Je DeehekeÀer ceefncee kesÀ efkeÀleves ieerle nQ Fme ieerle ceW mee]pe Yeer
Dee@ìescesefìkeÀueer ®eueles nQ~ efpelevee-efpelevee iegCeeW keÀer ceefncee kesÀ ieerle iee³eWies lees
KegMeer kesÀ mee]pe meeLe-meeLe mJele: yepeles jnWies~ ³en Yeer ieerle ieeves Jeeues Dee³es nQ
(YejleJ³eeme Deeefo Dee³es nQ) DeehekesÀ mee]pe lees otmejs nQ~ ³en KegMeer kesÀ mee]pe nQ~ ³es
keÀYeer Kejeye veneR nesles pees efjhes³ej (Repair) keÀjvee heæ[s~ lees meoe Ssmes ieerle ieeles
jnes~ ³en ieerle ieevee lees meyekeÀes Deelee nw vee~ lees meoe ieerle ieeles jnes lees menpe ner
DeMejerjer yeve pee³eWies~ yeekeÀer jner jerle ö ³eLeeLe& jerle meskeÀC[ keÀer jerle nw~ ceQ
DeMejerjer Deelcee ntB ³en meyemes menpe ³eLeeLe& jerle nw~ menpe nw vee~ pewmes yeehe keÀer
ceefncee nw efkeÀ Jen cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeuee nw~ Ssmes ner yeehe meceeve ye®®es
Yeer cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues nQ~ pees efJeée keÀer cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues
nQ Jen mJe³eb cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjW ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw! FmeefueS meoe meJe&
menpe³eesieer~

Dence veneR, Jence veneR uesefkeÀve jnce keÀjes

mebiece³egieer ye´eïeCeeW kesÀ cegKe mes `cesnvele' nw Jee `cegefMkeÀue nw' ö ³en Meyo
cegKe mes keÌ³ee uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Dee mekeÀlee~ lees Fme Je<e& keÀe efJeMes<e
DeìsvMeve `meoe menpe ³eesieer'~ pewmes yeehe keÀes ye®®eeW hej jnce Deelee nw Jewmes mJe³eb
hej Yeer jnce keÀjes Deewj meJe& Òeefle Yeer jnceefoue yevees~ ìeFìue `jnceefoue' keÀe lees
Deehe meyekeÀe Yeer nw vee? Dehevee ìeFìue ³eeo nw vee? uesefkeÀve jnceefoue yeveves kesÀ
yeoues SkeÀ íesìer-meer ieueleer keÀjles nes~ jnce YeeJe kesÀ yepeeS Dence YeeJe ceW Dee
peeles nes~ lees jnce Yetue peeles nes~ keÀesF& Dence YeeJe ceW Dee peeles nQ~ keÀesF& Jence YeeJe
ceW Dee peeles nQ~ helee veneR, hengB®e mekeWÀies efkeÀ veneR hengB®e mekeWÀies? ³eLeeLe& ceeie& nw ³ee
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veneR nw ö Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ mJe³eb keÀs Òeefle Jence YeeJe Deewj keÀYeer-keÀYeer veeuespe
kesÀ Òeefle Jence YeeJe~ FmeefueS jnce keÀe YeeJe yeoue peelee nw~ mecePee? efoueefMekeÀmle
veneR yevees uesefkeÀve meoe efoueleKleveMeerve yevees~ lees mecePee Fme Je<e& ceW keÌ³ee keÀjvee
nw? Fme Je<e& keÀe nesceJeke&À os jns nQ~ `menpe³eesieer yevees~ jnceefoue yevees Deewj
efoueleKleveMeerve yevees'~ lees meoe Yeei³e-efJeOeelee yeehe Ssmes Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀes
Dece=leJesues jes]pe meHeÀuelee keÀe efleuekeÀ ueieeles jnWies~ ³en Yeer efleuekeÀ keÀe iee³eve nw vee
efkeÀ YekeÌleeW keÀes YeieJeeve efleuekeÀ ueieeves Dee³ee lees Fme Je<e& Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀes
mJe³eb yeehe DeehekesÀ mesJeemLeeve DeLee&led leerLe& mLeeve hej meHeÀuelee keÀe efleuekeÀ osves
Dee³eWies~ yeehe lees jes]pe ®e¬eÀ ueieeves Deeles ner nQ~ Deiej ye®®es mees³es ngS neW, Jen
GvekeÀer ie]HeÀuele nw~

pewmes oerheeJeueer ceW peien-peien p³eesefle peieekeÀj jKeles nQ, meHeÀeF& Yeer keÀjles nQ,
Dee»eve Yeer keÀjles nQ~ `mJe®ílee, ÒekeÀeMe Deewj Dee»eve'~ Jen ue#ceer keÀe Dee»eve
keÀjles Deewj ³en ue#ceer kesÀ j®eef³elee keÀe Dee»eve nw~ lees p³eesefle peieekeÀj yew"es leye lees
yeehe Dee³eWies~ keÀF&³eeW keÀes peieeles Yeer nQ efHeÀj mees peeles nQ~ DeeJeepe Yeer DevegYeJe keÀjles
nQ efHeÀj Yeer Deueyesuesheve keÀer veeRo ceW mees peeles nQ~ mele³egie ceW meesvee ner meesvee nw~
[yeue meesvee nw~ FmeefueS DeYeer peeieleer p³eesefle yevees~ Ssmes veneR efkeÀ meesves kesÀ mebmkeÀej
mes JeneB meesvee efceuesiee~ pees peeiesiee Jen meesvee hee³esiee~ Deueyesuesheve keÀer veeRo Yeer leye
Deeleer nw peye efJeveeMekeÀeue Yetue peeles nes~ YekeÌleeW keÀer hegkeÀej megvees~ og:Keer DeelceeDeeW
kesÀ og:Ke keÀer hegkeÀej megvees~  h³eemeer DeelceeDeeW kesÀ ÒeeLe&vee keÀer DeeJee]pe megvees~ lees keÀYeer
Yeer veeRo veneR Dee³esieer~ lees Fme Je<e& Deueyesuesheve keÀer veeRo keÀes leueekeÀ osvee~ leye
YekeÌle ueesie Deehe mee#eelkeÀej cete|le³eeW keÀe mee#eelkeÀej keÀjWies~ lees Fme Je<e& mee#eelkeÀej
cetÊe& yeve YekeÌleeW keÀes mee#eelkeÀej keÀjeDees~ Ssmes ®e¬eÀJeleea yevees~

Ssmes meoe Òeerle efveYeeves Jeeues, meoe me®®es ceerle kesÀ meeLe jnves Jeeues, meoe
Òeeefhle³eeW Deewj iegCeeW keÀer ceefncee kesÀ ieerle ieeves Jeeues, meoe meskeÀC[ keÀer ³eLeeLe& jerle
Üeje menpe³eesieer yeveves Jeeues, Ssmes meoe jnceefoue, cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves Jeeues
efveêepeerle, ®e¬eÀJeleea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~
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efJeef®e$e jep³e ojyeejefJeef®e$e jep³e ojyeejefJeef®e$e jep³e ojyeejefJeef®e$e jep³e ojyeejefJeef®e$e jep³e ojyeej
he-oeoe meYeer ye®®eeW kesÀ ªhe-yemevle, oesveeW kesÀ yewuevme (Balance) osKe
jns nQ~ yemevle yevevee Deewj ªhe ceW efmLele nesvee~ oesveeW keÀer meceevelee nw?pewmes

yemevle DeLee&le JeeCeer ceW Deeves keÀer yengle ÒewefkeÌìme nw Ssmes JeeCeer mes hejs peeves keÀe
DeY³eeme nw? meJe& keÀceXFefvê³eeW kesÀ keÀce& keÀer mce=efle mes hejs SkeÀ ner DeeeflcekeÀ mJeªhe
ceW efmLele nes mekeÀles nes? keÀce& KeeR®elee nw ³ee keÀcee&leerle DeJemLee KeeR®eleer nw! osKevee,
megvevee, megveevee ö ³es efJeMes<e keÀce& pewmes menpe DeY³eeme ceW Dee ie³es nQ, Ssmes ner
keÀcee&leerle yeveves keÀer mìspe DeLee&le keÀce& keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle mes DekeÀceea DeLee&led
keÀcee&leerle yeve mekeÀles nes? SkeÀ nw keÀce&-DeOeerve mìspe, otmejer nw keÀcee&leerle DeLee&le
keÀce&-DeefOekeÀejer mìspe~ ]p³eeoe mece³e keÀewve-meer mìspe jnleer nw? yeehe-oeoe njskeÀ
mebiece³egieer keÀcexefvê³eeW-peerle mJejep³eOeejer, jep³e DeefOekeÀejer jepeeDeeW mes hetíles nw efkeÀ
njskeÀ keÀer jep³e keÀejesyeej "erkeÀ ®eue jner nw? njskeÀ jep³e-DeefOekeÀejer jespe Deheveer
jepe-ojyeej ueieeles nQ? jep³e ojyeej ceW jep³e keÀejesyeejer Deheves keÀe³e& keÀer efj]peuì
oslee nw? njskeÀ keÀejesyeejer Deehe jep³e DeefOekeÀejer kesÀ Dee@[&j ceW nw? keÀesF& Yeer
keÀejesyeejer K³eevele Je efceueeJeì (Deceevele ceW K³eevele) Je efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer efKeì-
efKeì lees veneR keÀjles nQ? keÀYeer Deehe jep³e DeefOekeÀejer keÀes OeesKee lees veneR osles nQ?
®eueves kesÀ yepeeS ®eueeves lees veneR ueie peeles nQ? Deehe jep³e-DeefOekeÀeefj³eeW keÀe jep³e
nw ³ee Òepee keÀe jep³e nw? Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjles nes ³ee peye ogMceve Deelee nw leye nesMe
Deelee nw? jes]pe Deheveer ojyeej ueieeles nes ³ee keÀYeer-keÀYeer ojyeej ueieeles nes? keÌ³ee
neue nw DeehekesÀ jep³e-ojyeeefj³eeW keÀe? jep³e-keÀejesyeej "erkeÀ nw? Flevee DeìsvMeve
osles nes? DeYeer kesÀ jepee ner pevce-pevceevlej kesÀ jepee yeveWies~ DeehekeÀer oemeer "erkeÀ
keÀe³e& keÀj jner nw? meyemes yeæ[s-mes-yeæ[er oemeer nw ö Òeke=Àefle~ Òeke=Àefle ªheer oemeer "erkeÀ
keÀe³e& keÀj jner nw? Òeke=Àeflepeerle kesÀ Dee@[&j ÒeceeCe Dehevee keÀe³e& keÀj jner nw?
Òeke=Àeflepeerle ö Òeke=Àefle kesÀ Dee@[&j ceW lees veneR Dee peeles? DeehekesÀ jep³e-ojyeej keÀer
cegK³e 8 men³eesieer MeefkeÌle³eeB DeehekesÀ keÀe³e& ceW men³eesie os jner nQ? jep³e keÀejesyeej
keÀer MeesYee nQ ö ³es Deä MeefkeÌle³eeB DeLee&led Deä jleve, Deä men³eesieer ö lees Dee"eW ner
"erkeÀ nQ? Deheveer efj]peuì ®eskeÀ keÀjes~ jep³e keÀejesyeej ®eueevee Deelee nw? Deiej

yeeyeeyeeyeeyee
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jep³e-DeefOekeÀejer Deueyesuesheve keÀer veeRo ceW Je DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ veMes ceW Je
J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ vee®e ceW cemle neWies lees men³eesieer MeefkeÌle³eeB Yeer mece³e hej men³eesie
veneR oWieer~ lees efj]peuì keÌ³ee mecePeW? DeepekeÀue yeehe-oeoe njskeÀ ye®®es keÀer efYevve-
efYevve ªhe mes efj]peuì ®eskeÀ keÀj jns nQ~ Deehe Deheveer efj]peuì Yeer ®eskeÀ keÀjles nes?
henues lees mebkeÀuhe MeefkeÌle, efveCe&³e MeefkeÌle Deewj mebmkeÀej MeefkeÌle ö leerveeW ner
MeefkeÌle³eeB Dee@[&j ceW nw? efHeÀj 8 MeefkeÌle³eeB Dee[&j ceW nQ? ³en leerve MeefkeÌle³eeB nQ
cenecev$eer~ lees cev$eer-ceC[ue "erkeÀ nw ³ee efnuelee nw? DeehekesÀ cev$eer Yeer oueyeouet lees
veneR nQ? keÀYeer cee³ee kesÀ cegjero lees veneR yeve peeles nQ?

Deceevele ceW K³eevele

Deiej DeYeer lekeÀ Yeer keÀvì^eseEueie heeJej veneR nesieer lees HeÀeFveue efj]peuì ceW keÌ³ee
nesiee? HeÀeFve Yejves kesÀ efueS Oece&jepe hegjer ceW peevee heæ[siee~ ³en mepee³eW HeÀeFve nQ~
efjHeÀeFve yeve peeDees lees HeÀeFve veneR Yejvee heæ[siee~ efpemekeÀer DeYeer mes jep³e ojyeej
"erkeÀ nw Jen Oece&jepe keÀer ojyeej ceW veneR pee³eWies~ Oece&jepe Yeer GvekeÀe mJeeiele keÀjsiee~
mJeeiele keÀjeveer nw ³ee yeej-yeej meewievOe Keeveer nw~ DeYeer veneR keÀjWies, DeYeer veneR keÀjWies
ö ³en yeej-yeej keÀnvee heæ[siee~ Dehevee HeÀeFveue HewÀmeuee keÀj efue³ee nw efkeÀ DeYeer
HeÀeFueeW kesÀ YeC[ej Yejs ngS nQ? Keelee efkeÌue³ej nes ie³ee nw ³ee cemlekeÀ kesÀ ìsyeue
hej ³en veneR efkeÀ³ee nw, ³en veneR efkeÀ³ee nw ö ³es HeÀeFueW jner ngF& nw? ³en keÀjvee
®eeefnS, ³en ®eeefnS keÀer HeÀeFueW lees veneR Yejer heæ[er nQ? hegjeves Je<e& kesÀ meeLe hegjevee
Keelee Kelce efkeÀ³ee! ³ee ve³es meeue ceW Yeer hegjeves Keeles keÀes pecee keÀjkesÀ uecyee efkeÀ³ee
nw? keÌ³ee efkeÀ³ee nw? Je<e& heefjJele&ve ngDee lees mebmkeÀej Yeer heefjJele&ve ngDee? Deiej Deye
lekeÀ Yeer hegjeves Keeles keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlee ve keÀj yeæ{eles ®eueWies lees efj]peuì
keÌ³ee nesieer! efpelevee hegjevee Keelee ®eueeles jnWies Glevee ner ef®euueevee heæ[siee~ ³en
ef®euueevee yeæ[e oo&veekeÀ nw~ SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ SkeÀ Je<e& kesÀ meceeve DevegYeJe nesiee~
FmeefueS DeYeer Yeer ̀ efMeJe-cev$e' Üeje meceeefhle keÀj oes~ DeYeer keÀF&³eeW kesÀ Keeles Yemce
veneR ngS nQ~ DeYeer hegjeves Keeles ner ®euee jns nQ~ megvee³ee vee ö keÀF&³eeW keÀer leerve
MeefkeÌle³eeB DeYeer Yeer yeehe kesÀ meJe& Ke]peeveeW ceW K³eevele keÀj jner nQ~ yeehe ves Ke]peeves
efo³es nQ, mJe-keÀu³eeCe Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle, uesefkeÀve J³eLe& lejHeÀ ueieevee,
DekeÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW ueieevee ö ³en Deceevele ceW K³eevele nes jner nw~ Þeercele kesÀ
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meeLe hejcele Deewj pevecele keÀer efceueeJeì nes jner nw~ efceueeJeì keÀjves ceW nesefMe³eej Yeer
yengle nQ~ ªhe Ssmee ner jKeles nQ pewmes efkeÀ Þeercele nw~ Meyo cegjueer kesÀ ner ueWies uesefkeÀve
Devlej Flevee nesiee pewmes efMeJe Deewj MeJe~ efMeJe yeehe kesÀ yepeeS MeJe ceW DeìkeWÀies~
GvekeÀer Yee<ee yeæ[er je³eue ªhe keÀer nesleer nw~ meowJe Deheves keÀes ye®eeves kesÀ efueS,
efkeÀmeves efkeÀ³ee nw, keÀewve osKelee nw, Ssmes efoueemes mes mJe³eb keÀes ®eueeles jnles nQ~
mecePeles nQ otmejeW keÀes OeesKee osles nQ, uesefkeÀve mJe³eb keÀe og:Ke pecee keÀj jns nQ~ SkeÀ
keÀe meew iegCee neskeÀj pecee neslee jnlee nw~ FmeefueS K³eevele Deewj efceueeJeì keÀes
meceehle keÀjes~ ªneefve³ele Deewj jnce keÀes OeejCe keÀjes~ Deheves Thej Deewj meJe& kesÀ
Thej jnceefoue yevees~ mJe keÀes osKees~ yeehe keÀes osKees DeewjeW keÀes veneR osKees~ `ns
Depeg&ve' yevees~ pees Deesìs mees Depeg&ve~ meoe ³en mueesieve ³eeo jKees ö `keÀnkeÀj veneR
efmeKeevee nw, keÀjkesÀ efmeKeevee nw~' Þesÿ keÀce& keÀjkesÀ efmeKeevee nw~ Guìe veneR efmeKeevee
nw~ ceQ yeoue keÀjkesÀ meyekeÀes yeoue kesÀ efoKeeTBiee~ J³eLe& yeeleW megveles ngS, osKeles ngS,
nesueer nBme yeve, J³eLe& íesæ[ meceLe& OeejCe keÀjes~ meoe ®ecekeÀerueer [ŵme ceW mepes-mepee³es
meoe megneefieve~ yeehe Deewj ceQ, leermeje ve keÀesF&~ meoe Petues ceW Petuees~ yeehe keÀer ieesoer
kesÀ Petuees ³ee meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petuees~ mebkeÀuhe ªheer veeKetve Yeer efceÆer ceW ve
peeS~ mecePee, Fme Je<e& keÌ³ee keÀjvee nw? veneR lees efceÆer heeWíles jnWies, meepeve hengB®e
pee³esiee~ Jen cebefpeue hej hengB®e pee³esiee Deewj Deehe heeWíles ngS jn pee³eWies~ yejeefle³eeW
keÀer efuemì ceW Dee pee³eWies~ mece³e keÀe Fvlepeej veneR keÀjvee~ meoe mJe³eb keÀes Dee@HeÀj
keÀjes efkeÀ ceQ SJejjs[er ntB~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw?

yeerles ngS Je<e& keÀer efj]peuì ceW DeYeer keÀF&³eeW kesÀ Keeles efkeÌue³ej veneR nQ~ Deye lekeÀ
hegjeves-hegjeves oe]ie Yeer keÀF&³eeW kesÀ jns ngS nQ~ jyeæ[ Yeer ueieeles nQ, efHeÀj oe]ie ueiee osles
nQ~ keÀF&³eeW keÀe lees henues íesìe oe]ie nw uesefkeÀve efíheeles-efíheeles yeæ[e keÀj efo³ee nw~
keÀF& efíheeles nQ Deewj keÀF& ®eeueekeÀer mes Deheves keÀes ®eueeles nQ~ FmeefueS ienje oe]ie
neslee peelee nw~ pewmes yengle ienje oe]ie neslee nw lees efpeme ®eer]pe hej oe]ie neslee nw,
Jener HeÀì peeleer nw, ®eens keÀeie]pe hej nes, ®eens keÀheæ[s hej nes~ Jewmes ³eneB Yeer ienjs
oe]ie Jeeues keÀes efoue HeÀeæ[ keÀj jesvee heæ[siee~ ³en ceQves efkeÀ³ee ö ³en ceQves efkeÀ³ee~ Ssmes
efoue HeÀeæ[ keÀjkesÀ jesvee heæ[siee~ Deiej SkeÀ meskeÀC[ Yeer Jen ¢M³e osKees lees
efJeveeMekeÀeue mes Yeer oo&veekeÀ nw, FmeefueS me®®es yevees, meeHeÀ yevees~ yeehe-oeoe keÀes
DeYeer Yeer jnce Deelee nw FmeefueS jes]pe Deheveer jepe-ojyeej ueieeDees~ keÀ®enjer keÀjes~
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®eskeÀ keÀjves mes ®esvpe nes pee³eWies~
Ssmes mJe-heefjJele&ve Üeje efJeée-heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe jep³e DeefOekeÀejer, meoe

ªneefve³ele Deewj jnce keÀer Je=efÊe Jeeues, efJeée ceW meoe megKeer, Meevle Jee³egceC[ue
yeveeves Jeeues, YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW kesÀ efueS ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme ö
Ssmes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves Jeeues, hegjeveer ogefve³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes otj jnves Jeeues, Ssmeer
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~

mesJeeOeejer YeeF&-yenveeW mes ö mesJeeOeejer DeLee&le yeehe-meceeve~ yeehe Yeer mesJeeOeejer
yeve keÀjkesÀ Deeles nQ~ mesJeeOeejer yevevee DeLee&led yeehe-meceeve yevevee~ lees ³es Yeer mecePees
[^ecee ceW uee@ìjer ceW veece efvekeÀuee nw~ mesJee keÀe ®eevme efceuevee DeLee&le uee@ìjer keÀe veece
efvekeÀuevee~ meoe mesJee keÀe ®eevme uesles jnvee~ meYeer keÀer efj]peuì De®íer nw ö cegyeejkeÀ
nes~
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ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efJeMes<eleeceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efJeMes<eleeceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efJeMes<eleeceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efJeMes<eleeceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efJeMes<elee
pe efJeMes<e ceOegyeve efveJeemeer Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW mes efceueves Dee³es nQ~
ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer ceefncee Deepe efove lekeÀ YekeÌle Yeer iee jns nQ Deewj

yeeïeCe Yeer ieeles nQ keÌ³eeWefkeÀ pees ceOegyeve Oejleer keÀer ceefncee nw lees Oejleer hej jnves
JeeueeW keÀer ceefncee mJele: ner ceneve nes peeleer nw~ ceOegyeve JeeueeW keÀes [^ecee Devegmeej
meye yeeleeW ceW efJeMes<e ®eevme efceuee ngDee nw~ yeehe-oeoe keÀer ®eefj$eYetefce, keÀce&Yetefce nesves
kesÀ keÀejCe pewmes mLeeve keÀe efmLeefle hej ÒeYeeJe heæ[lee nw, Ssmes mJeefmLeefle ceW Þesÿlee
ueeves keÀe Je leerJe´ heg©<eeLeea yeveeves keÀe mLeeve nesves kesÀ keÀejCe Yeer ceOegyeve JeeueeW keÀes
efJeMes<e ®eevme nw~ cevemee keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Je=efÊe ceW MeefkeÌleMeeueer yeveves keÀe
DeLee&le efJeée-mesJee keÀe cegK³e kesÀvê ̀ ceOegyeve' nw~ ceOegyeve ceW Dee³es ngS cesnceeveeW keÀer
cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee mesJee kesÀ meeLe-meeLe ªneveer DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe yeveeves keÀer
mesJee keÀe efJeMes<e ®eevme nw~ ceOegyeve JeeueeW keÀes osKe meJe& Deelcee³eW menpe ]HeÀeuees keÀjvee
meerKeleer nQ~ pewmes ceOegyeve yesno keÀe nw Jewmes ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes Yeer yesno mesJee
keÀe ®eevme nw~ Deheves keÀce& keÀer ÒeeueyOe kesÀ efnmeeye mes lees nj Deelcee keÀes ³eLee keÀce&
leLee HeÀue efceuelee ner nw uesefkeÀve efpeleveer Yeer Deelcee³eW DeeF& GvekeÀer mesJee ngF& Deewj
le=hle nes keÀjkesÀ ieF& lees Fleveer meye DeelceeDeeW keÀer mevleg<ìlee keÀe Mes³ej ceOegyeve
efveJeemeer, cesnceeveveJee]peer keÀjves JeeueeW keÀe yeve ie³ee vee~ Iej yew"s Deiej mesJee kesÀ
Mes³eme& pecee nes ie³es lees efJeMes<elee ngF& vee~ Deewj ceOegyeve JeeueeW keÀes Òel³e#e HeÀue
efceueves ceW Yeer efJeMes<elee nw~ YeefJe<³e HeÀue lees yeve ner jne nw~ ceOegyeve JeeueeW keÀes Deewj
Yeer efJeMes<e efueHeÀdì nw~ yeehe-oeoe keÀer heeuevee lees efceueleer ner nw, uesefkeÀve meekeÀej ªhe
ceW efveefceÊe yeveer ngF& Þesÿ DeelceeDeeW keÀer Yeer heeuevee efceueleer nw, lees [yeue heeuevee
keÀer efueHeÌì nw Deewj yevee-yevee³ee meye meeOeve Òeehle neslee nw lees Ssmes Þesÿ Yeei³eMeeueer
Dehevee Þesÿ Yeei³e peeve mesJee kesÀ efveefceÊe yeve ®eueles nes? pewmes keÀce&Cee mesJee kesÀ efueS
DeLekeÀ mesJeeOeejer keÀe meefì&ef]HeÀkesÀì oskeÀj peeles nQ, Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea Je efvejvlej
menpe³eesieer keÀer efmLeefle keÀe meefì&ef]HeÀkesÀì osles nQ? oesveeW meefì&ef]HeÀkesÀì meeLe-meeLe efceues
leye keÀnWies ³e%e keÀer meceeefhle meceerhe nw~ cesnvele meyeves De®íer keÀer~ jele-efove efpevneWves
mesJee kesÀ keÀe³e& ceW Dehevee leve-ceve Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee ueiee³ee, Ssmes ye®®eeW

DeeDeeDeeDeeDee
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keÀes yeehe-oeoe Yeer cegyeejkeÀ osles nQ~ l³eeie JeeueeW keÀes Yeei³e vew®egjue KegMeer kesÀ ªhe
ceW Deewj nukesÀheve keÀer DevegYetefle kesÀ ªhe ceW Gmeer mece³e ner Òeehle neslee jnlee nw~ Fme
efveMeeveer mes njskeÀ Deheves efj]peuì keÀes ®eskeÀ keÀj mekeÀles nQ efkeÀ efkeÀlevee mece³e l³eeie
Deewj efve<keÀece YeeJe jne, efveefceÊeheve keÀe YeeJe jne ³ee yeer®e-yeer®e ces Deewj Yeer keÀesF&
YeeJe efcekeÌme (mix) ngDee~ ®eskeÀ keÀj Deeies kesÀ efueS ®esvpe keÀj osvee, ³en nw ®eæ{leer
keÀuee keÀe efJeMes<e heg©<eeLe&~

otmejer yeele ö SkeÀ efJeMes<e iegCe meyekeÀes meoe Deewj menpe OeejCe nes pewmes efkeÀ
cesje efvepeer iegCe nw~ peye Jen efvepeer yeve peelee nw lees keÀesefMeMe veneR keÀjveer heæ[leer nw,
vew®egjue peerJeve ner Jen yeve peelee nw~ Jen efJeMes<e iegCe nw ö `SkeÀ otmejs keÀer
keÀce]peesjer ve OeejCe keÀjes ve JeCe&ve keÀjes'~ JeCe&ve nesves mes Jen JeeleeJejCe HewÀuelee nw~
Deiej keÀesF& megvee³es Yeer lees otmeje MegYe YeeJevee mes Gmemes efkeÀveeje keÀj ues~ ³en veneR
efkeÀ Fmeves megvee³ee, ceQves veneR keÀne ö uesefkeÀve megvee lees mener vee! pewmes keÀnves Jeeues
keÀe yevelee nw, megveves Jeeues keÀe Yeer yevelee nw~ hejmesvìspe ceW Devlej nw uesefkeÀve yevelee
lees nw vee? J³eLe& ef®evleve ³ee keÀcepeesjer keÀer yeeleW veneR ®eueveer ®eeefnS~ yeerleer ngF& yeele
keÀes Yeer jnceefoue yeve mecee oes~ meceekeÀj MegYe YeeJevee mes Gme Deelcee kesÀ Òeefle cevemee
mesJee keÀjles jnes~ peye 5 lelJeeW kesÀ Òeefle Yeer DeehekeÀer MegYe YeeJevee nw, ³es lees efHeÀj Yeer
men³eesieer ye´eïeCe Deelcee³eW nQ~ Yeues mebmkeÀej kesÀ JeMe keÀesF& Guìe Yeer keÀnlee, keÀjlee
³ee megvelee nw uesefkeÀve Deehe Gme SkeÀ keÀes heefjJele&ve keÀjes~ SkeÀ mes oes lekeÀ, oes mes leerve
lekeÀ Ssmes J³eLe& yeeleeW keÀer ceeuee keÀer oerheceeuee ve nes peeS~ ³en iegCe OeejCe keÀjes~
efkeÀmeer keÀe megvevee, megveevee veneR nw uesefkeÀve meceevee nw~ men³eesieer yeve cevemee mes ³ee
JeeCeer mes GvekeÀes Yeer Deeies yeæ{evee nw~ neslee keÌ³ee nw SkeÀ keÀe efce$e neslee Gme SkeÀ keÀe
efHeÀj otmeje efce$e neslee, otmejs keÀe efHeÀj leermeje neslee, Ssmes J³eLe& yeeleeW keÀer ceeuee yeæ[e
ªhe ueskeÀj ®eejeW Deesj HewÀue peeleer nw~ FmeefueS Fve yeeleeW keÀe DeìsvMeve~ De®íe!

ceOegyeve kesÀ heeC[JeeW keÀer ³etefveìer (Unity) keÀer Yeer efJeMes<elee nw~ hetjer meer]peve
efvee|JeIve ®eues lees efvee|JeIve YeJe kesÀ Jejoeveer nes ie³es vee! mesJee keÀer meHeÀuelee ceW meye
heeme nQ~ mesJee veneR keÀjles, uesefkeÀve cesJee Keeles nes~ meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀer
DeeMeerJee&o kesÀ DeefOekeÀejer yevevee, ³en cesJee Kee³ee ³ee mesJee keÀer?


