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 DeeO³eeeflcekeÀlee SJeb efoJ³elee keÀer hejekeÀeÿe hej
ues peeves Jeeueer DeJ³ekeÌle JeeCeer
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ved 1976 keÀer DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀe mebûen ³eLee¬eÀce DeehekesÀ neLe
ceW nQ~ efpevneWves Fmemes henues keÀer DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀe DeO³e³eve

efkeÀ³ee nQ, Jes peeveles nQ efkeÀ DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW ceW mejuelee kesÀ meeLe-meeLe
ieg¿elee, ceOegjlee, Deelceer³elee, cenevelee Deewj meJeex®®e DeueewefkeÀkeÀlee Yejer
ngF& nesleer nQ~ Dele: njskeÀ ceveg<³eelcee keÀes ®eeefnS efkeÀ peye Jen FvekeÀe
DeO³e³eve keÀjs leye Jen Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKes, efkeÀ ³es MeyoeW Deewj
J³eeK³ee keÀer ¢efä mes efpeleveer mejue nQ, ³en YeeJe, DeLe& Deewj OeejCe ceW
Gleveer ner ienve nQ, Dele: FvekeÀe hetCe& ueeYe nesves kesÀ efueS FvekeÀe hegve:
heve: hegve: ceveve DeeJeM³ekeÀ nQ~

®etBefkeÀ ³es DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeB Fme mebmeej kesÀ efJeJeeo leLee FmekesÀ cee³ee
cee sn me s meoe Ghej jnve s Jeeue s ö Deevevo-mJeªhe, Mee fke Ìle-mJeªhe,
Meeefvle-mJeªhe SJeb Òesce-mJeªhe hejceefhelee hejceelcee Deewj meeLe-meeLe
DeJ³ekeÌle Òepeeefhelee ye´ïee keÀer JeeefCe³eeB nQ, FmeefueS FvnW heæ{les mece³e
DeehekeÀes FveceW efJeMes<e ceOegjlee, hejceeeflce³e Òesce Deewj Deevevo keÀe Yeer
DevegYeJe nesiee~ hejvleg ³es efJeMes<e ueeYe GvnW ner nesiee pees mJe³eb osn mes
v³eejs neskeÀj DeLee&led DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnkeÀj GvekeÀe DeO³e³eve
keÀjWie s Deewj pees Deelcee, hejceelcee, me=e fä ®e¬eÀ, keÀce& keÀe r ie g¿e iee fle
Fl³eeefo kesÀ yeejs ceW hejceefhelee hejceelcee efMeJe Üeje GodIeeefìle jnm³eeW keÀes
mecePe ®egkesÀ neWies~ Ssmes ÒeYeg-Jelme FvnW heæ{les mece³e SkeÀ DeÓgle DeeeflcekeÀ
megKe DevegYeJe keÀjWies Deewj GvnW cenmetme nesiee efkeÀ GveceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ
MeefkeÌle keÀe meb®eej nes jne nQ Deewj Jes efoJ³elee keÀer Deesj Deûemej nes jnW
nQ~

Deehe osKe Wie s e fkeÀ Fvece W e foJ³e ie gCee W keÀe r OeejCee ke sÀ e fueS leLee
mebmkeÀejeW kesÀ Meg×erkeÀjCe kesÀ efueS Ssmes MeefkeÌleMeeueer SJeb menpe Ghee³e
yelee³es ieS nQ pewmes Deepe lekeÀ Deewj efkeÀmeer ves Yeer veneR yelee³es~ FveceW

heefJe$elee, efoJ³elee, veweflekeÀlee DeLeJee cenevelee keÀer pees efmLeefle

mecheeokeÀer³e
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Òeehle keÀjves keÀe r Òe sjCee oer ieF& nQ Gmes Òee³e: ueesie ceve g<³e ke sÀ e fueS
Del³evle og<Òeeh³e ceeveles jnW nQ~ hejvleg Fve JeeefCe³eeW kesÀ heæ{ves mes ueielee
nQ e fkeÀ ³es lee s JeemleJe ceW nceejs Deheve s ner Deee foce mJeªhe keÀe yee sOe
keÀjeleer nQ Deewj efkeÀ FvnW Deelcemeele keÀjvee JeemleJe ceW Glevee keÀef"ve veneR
nQ, efpelevee Òee³e: ceevee peelee nQ~

Fve DeJ³eke Ìle Jeee fCe³ee W ce W Òepeee fhelee ye ´ïeeke gÀceejer F&éejer³e e fJeée
e fJeÐeeue³e ke sÀ ®eejeW DeO³e³eve e fJe<e³ee W (%eeve, ³ee sie, e foJ³e iegCee W keÀe r
OeejCee Deewj F&éejer³e mesJee) keÀer Òe®egj meeceûeer nQ~ efJeMes<e ªhe mes ³es
efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee Deewj ³eesieeY³eeme kesÀ G®®e efMeKej hej hentB®ee osves
Jeeueer nQ~ Deewj F&éejer³e mesJee kesÀ met#ce SJeb yeueMeeueer efJeefOe-efJeOeeveeW keÀer
Deesj Òesefjle keÀjves Jeeueer nQ~ Deewj, Fme ÒekeÀej ³en mener Deewj ef¬eÀ³eelcekeÀ
ªhe ceW ceveg<³e keÀes %eeve-efveÿ yeveeves Jeeueer nQ~ FvekesÀ DeO³e³eve keÀjves
Jeeues keÀe r Je=e fÊe l³eeiece³e, yege f× ³eesie-³egke Ìle, ¢efä DeeeflcekeÀ, mce=e fle
F&éejer³e, ke=Àefle ceneve cetle&, lehem³eece³e Deewj peerJeve mesJeejle yevesiee ö
Ssmee nceeje efve½e³e nQ~

DeJ³ekeÌle JeeefCe³eeW keÀer Yee<ee DeueewefkeÀkeÀ Deewj SkeÀ ÒekeÀej mes `meJe&
Yee<ee mecevJe³e' DeLeJee efJeefJeOe Yee<ee mebiece nQ~ FmeceW kesÀJeue Yeejle kesÀ
ner efJeefYevve ÒeosMeeW keÀer Yee<eeDeeW kesÀ Meyo veneR yeefukeÀ Debûespeer Yee<ee kesÀ
Yee r Deece yee sue®eeue ke sÀ Meyo nQ Dee wj Deve skeÀ yeej FvekeÀe e fJee f®e$e
¢efäkeÀesCe Yeer keÀu³eeCece³e Òe³eesie nQ~ Fme Yee<ee keÀe Dehevee SkeÀ efJeMes<e
ner jme nQ~

DeeMee n Q e fkeÀ DeO³e sleeieCe Fve DeJ³eke Ìle Jeee fCe³ee W ce W oe r ieF &
efMe#eeDeeW kesÀ men³eesie mes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesves ªhe me]HeÀuelee
keÀe F&éejer³e pevceefme× DeefOekeÀej Òeehle keÀjWies~

ö peieoerMe ®evê
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219meceLeea efoJeme kesÀ ªhe ceW
mce=efle-efoJeme

18.1.76

meJe& DeelceeDeeW kesÀ hejce mvesner hejceefhelee efMeJe yeesues :ö
pe yeehe-oeoe Deheves meJe& ueJeueerve ye®®eeW keÀes osKe ye®®eeW kesÀ mvesn keÀe jsmeheevme os
jns nQ~ meoe yeehe-meceeve efJeOeelee Deewj Jejoelee YeJe! meoe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée

kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer YeJe! meoe cee³ee, Òeke=Àefle Deewj meJe& heefjefmLeefle³eeW kesÀ efJepe³eer YeJe!
Deepe yeehe-oeoe meJe& efJepe³eer ye®®eeW kesÀ cemlekeÀ kesÀ yeer®e efJepe³e keÀe efleuekeÀ ®ecekeÀlee ngDee
osKe jns nQ~ meJe& ye®®eeW kesÀ nmleeW ceW ³ener efJepe³e keÀe PeC[e osKe jns nQ~ nj-SkeÀ kesÀ efoue
keÀer DeeJeepe `efJepe³e nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw' ö ³en veeje ietbpelee ngDee megve jns
nQ~ Deepe Dece=leJesues meJe& ye®®eeW kesÀ mvesn Deewj Dee»eve kesÀ ceer"s-ceer"s Deeueehe megve jns Les~
otj-otj efyeígæ[er ngF&, leæ[heleer ngF& ieesefhekeÀe³eW veoer kesÀ meceeve meeiej ceW mecee jner LeeR~ yeehe-
oeoe Yeer ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ mJeªhe ceW mecee ie³es~ nj-SkeÀ kesÀ ceer"s-ceer"s ceesleer Ëo³e keÀe
nej yeve yeehe-oeoe kesÀ ieues ceW mecee ie³es~ nj-SkeÀ kesÀ efYevve-efYevve mebkeÀuhe, Jewje³eìer, ceOegj
mee]peeW kesÀ ªhe ceW megveeF& os jns Les~ DeYeer-DeYeer ®eejeW Deesj yeehe-oeoe keÀes ³eeo keÀer ceeuee³eW
DeveskeÀ ye®®es [eue jns nQ~ Deepe kesÀ efove keÀes `mce=efle efoJeme' kesÀ meeLe-meeLe `meceLeea-efoJeme'
Yeer keÀnles nQ~ Deepe kesÀ Fme ³eeoieej efoJeme hej yeehe-oeoe ves pewmes Deeefo ceW ye®®eeW kesÀ efmej
hej %eeve-keÀueMe jKee, meekeÀej Üeje MeefkeÌle³eeW keÀes leve, ceve, Oeve efJeue (Will) efkeÀ³ee,
Jewmes ner meekeÀej leve Üeje meekeÀej heeì& kesÀ Deefvlece mece³e MeefkeÌle mesvee keÀes efJeée-keÀu³eeCe kesÀ
efJeue-hee@Jej keÀer efJeue keÀer~ mJe³eb met#ceJeleve efveJeemeer yeve meekeÀej ceW ye®®eeW keÀes efveefceÊe
yevee³ee~ Fmeerefue³es ³en meceLeea-efoJeme nw~

Deepe yeehe meJe& ye®®eeW kesÀ mvesn ceW, DeeJeepe mes hejs mJe³eb ceW meceeves pee jne nw~ Fme
mece³e ®eejeW Deesj meyekeÀe HegÀue-HeÀesme& mes Gueenves Deewj Dee»eve kesÀ ceve keÀe DeeJee]pe Dee jne
nw~ meye mJe³eb ceW meceeves pee jns nQ~ Deehe meyekeÀes megveeF& os jne nw? ve³es-ve³es ye®®eeW keÀes
efJeMes<e ªhe mes yeehe-oeoe ³eeo keÀe efjìve& os jns nQ~ pewmes hegjeves ye®®eeW keÀes [yeue Fvpeve
keÀer efueHeÌì efceueer, Jewmes ve³es ye®®eeW keÀes ieghle ceoo keÀer Òeeefhle kesÀ DevegYeJe keÀer, KegMeer kesÀ
Kepeeves keÀer efJeMes<e efueHeÌì, (Lift) yeehe-oeoe efieHeÌì (Gift) ceW os jns nQ~ GvekesÀ DeveskeÀ
GueenveeW keÀes mesJee Deewj meoe meeLe kesÀ DevegYeJe Üeje Gueenves Gcebie-Glmeen kesÀ ªhe ceW

Dee
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heefjJele&ve keÀj jns nQ~ pewmes ve³es ye®®eeW keÀe efJeMes<e ueieeJe yeehe Deewj mesJee mes nQ, Jewmes yeehe-
oeoe keÀer Yeer efJeMes<e men³eesie keÀer vepej ve³es ye®®eeW hej nw~ yeehe Yeer Ssmes ye®®eeW keÀer keÀceeue
kesÀ iegCe iee jns nQ~ De®íe!

meJe& mvesner, meoe SkeÀ yeehe kesÀ ueJe ceW ueerve jnves Jeeues, yeehe-oeoe keÀes ÒeK³eele keÀjves
Jeeues, meJe& DeelceeDeeW Üeje pe³e-pe³ekeÀej keÀer efJepe³e ceeuee³eW OeejCe keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves
ngS, Ssmes efJepe³eer, yeehe-meceeve meJe& iegCeeW keÀes meekeÀej ªhe ceW Òel³e#e keÀjves Jeeues, meJe&
efmeef×³eeW keÀes mesJee Òeefle ueieeves Jeeues, Ssmes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe-oeoe kesÀ Yeer efoueleKle
DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles~

oeroer peer leLee JelmeeW keÀes meeceves osKe yeehe-oeoe yeesues ö
``Deepe ye®®eeW keÀe efJeMes<e mJeªhe keÀewve-mee jne? mvesn kesÀ mJeªhe kesÀ meeLe-meeLe

Gueenves Yeer efo³es~ pewmes yeehe %eeve keÀe meeiej nw, lees meeiej keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesleer nw?
efpeleveer uenjW, Glevee ner Meevle~ uesefkeÀve SkeÀ ner mece³e oesveeW efJeMes<elee³eW nQ~ Jewmes ner yeehe
kesÀ meceeve yeveves JeeueeW keÀer Yeer ³en efJeMes<elee nw efkeÀ yeenj mes mce=efle-mJeªhe Deewj Devoj mes
meceLeea-mJeªhe~ efpelevee ner meekeÀej mJeªhe ceW mce=efle-mJeªhe Glevee ner Devoj meceLeea-
mJeªhe nes~ oesveeW keÀe meeLe-meeLe yewuesvme nes~ Ssmee yewuesvme jne? pewmee mece³e Je pewmee efove
Jewmee mJeªhe lees neslee ner nw~ uesefkeÀve DeueewefkeÀkeÀlee ³en nw efkeÀ oesveeW kesÀ yewuesvme keÀe mJeªhe
mheä efoKeeF& os~ heeì& Yeer yepee jns nQ, uesefkeÀve meeLe-meeLe mee#eerheve keÀer mìspe Yeer nes~
`mee#eerheve' keÀer mìspe nesves mes heeì& Yeer SkeÌ³etjsì (Accurate) yepee³eWies~ uesefkeÀve heeì& keÀe
mJeªhe veneR yeve pee³eWies DeLee&ledd heeì& kesÀ JeMe veneR neWies~ efJeue-hee@Jej nesieer~

pees ®eenW, efpeme Ieæ[er ®eenW, Jewmee Dehevee mJeªhe OeejCe keÀj mekeÀles nes~ FmekeÀes keÀnles
nQ efJeue-hee@Jej~ Òesce-mJeªhe ceW Yeer MeefkeÌleMeeueer-mJeªhe meeLe-meeLe mecee³ee ngDee nes~ efmeHe&À
Òesce-mJeªhe yeve peevee ö ³en ueewefkeÀkeÀlee nes ieF&~ DeueewefkeÀkeÀlee ³en nw efkeÀ pees Òesce-mJeªhe
kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌleMeeueer mJeªhe Yeer jns~ FmeefueS MeefkeÌleMeeueer mJeªhe keÀe Deefvlece
¢M³e `veäesceesn: mce=efle-mJeªhe' keÀe efoKee³ee nw~ efpelevee ner Deefle mvesn, Glevee ner Deefle
veäesceesn:~ lees ueemì heshej keÌ³ee osKee? mvesn nesles ngS Yeer veäesceesn: mce=efle-mJeªhe~ ³ener
ueemì heshej ³eeoieej ceW Yeer iee³eve ªhe ceW nw, ³ener ÒewefkeÌìkeÀue keÀce& keÀjkesÀ efoKee³ee~ meekeÀej
mecyevOe meccegKe nesles ngS meceeves keÀer Yeer MeefkeÌle Deewj menve keÀjves keÀer Yeer MeefkeÌle~ ³ener
oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀe mJeªhe osKee~ SkeÀ lejHeÀ mvesn keÀes meceevee, otmejs lejHeÀ jne ngDee
ueemì keÀe efnmeeye-efkeÀleeye menve MeefkeÌle mes meceehle keÀjvee~ meceevee Yeer Deewj menve Yeer

mee#eerHeve keÀer mìspe nes leYeer SkeÌ³etjsì Heeì& yepee mekesbÀies~
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keÀjveeöoesveeW keÀe mJeªhe keÀce& ceW osKee~ keÌ³ee yeehe keÀe ye®®eeW ceW mvesn veneR neslee? mvesn keÀe
meeiej nesles ng³es Yeer Meevle! Deheves Mejerj mes Yeer Ghejece! ³ener ueemì mìspe nw~ ³en
ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀce& keÀjkesÀ efoKeuee³ee~ ³ener (jeef$e keÀe) mece³e Lee vee~ ueemì heshej keÀes HeÀmì&
vecyej ceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW efkeÀ³ee~ mJeªhe ceW ueevee menpe neslee nw, uesefkeÀve meceevee, FmeceW
efJeue-hee@Jej ®eeefn³es~ meeje heeì& meceeves keÀe osKee~ keÀce&Yeesie keÀes Yeer meceevee Deewj mvesn keÀes
Yeer meceevee~ ³ener efJeue-hee@Jej nw~ ³ener efJeue-hee@Jej Devle ceW ye®®eeW keÀes `efJeue' keÀer~ De®íe!

JeeCeer keÀe meej
1. yeeyee yeesues ö ³en efoJeme kesÀJeue mce=e fle-efoJeme veneR, `meceLeea efoJeme' Yeer nw

keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb met#ceJeleve efveJeemeer yeve yeeyee ves meekeÀej ceW ye®®eeW keÀes efveefceÊe yevee³ee~
2. yeeyee keÀnles nQ efkeÀ pewmes hegjeves ye®®eeW keÀes [yeue Fbpeve keÀer efueHeÌì efceueer, Jewmes ve³es

ye®®eeW keÀes ieghle ceoo, Òeeefhle kesÀ DevegYeJe keÀer KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀer efJeMes<e efueHeÌì yeehe-
oeoe efieHeÌì ceW osles nQ~

3. pees ®eenW efpeme Ieæ[er ®eenW, Jewmee Dehevee mJeªhe OeejCe keÀj mekeÀes, FmekeÀes keÀnles
nQ  `efJeue hee@Jej~' Òesce-mJeªhe ceW MeefkeÌleMeeueer-mJeªhe Yeer meeLe-meeLe mecee³ee ngDee nes ö
³ener DeueewefkeÀkeÀlee nw~ efmeHe&À Òesce-mJeªhe yeve peevee lees ueewefkeÀkeÀlee nes ieF&~

nnn

meyemes mvesn nesles ngS Yeer ve<ìesceesnë mce=efle-mJeªHe yevees~
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Jele&ceeve ueemì mece³e keÀe
HeÀemì heg©<eeLe&

22.1.76

efJeée keÀu³eeCekeÀejer, efJeée-mesJeeOeejer Deewj DeelceeDeeW keÀes
HeodceeHeodce meewYeei³eMeeueer yeveeves Jeeues Yeei³e-efJeOeelee

hejceelcee efMeJe yeesues :ö
pe efJeMes<e Deefle mvesner, efmekeÀerueOes, efceueve ceveeves kesÀ ®esleve ®ee$ekeÀ ye®®eeW kesÀ Òeefle
yeehe-oeoe cegKeæ[e osKeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ Ssmes meoe efceueve kesÀ mebkeÀuhe ceW, meoe

Fmeer ueieve ceW ueies ngS ye®®es efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ Glevee yeehe-oeoe Yeer efjìve&
ceW keÀjles nQ~ Ssmes he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer Deelcee³eW yeehe keÀes Yeer efÒe³e nQ Deewj efJeée keÀer Yeer efÒe³e
nQ~ pewmes ye®®es yeehe keÀe Dee»eve keÀjles nQ, Jewmes efJeée keÀer Deelcee³eW Deehe meye meJe&Þesÿ
DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj jner nQ~ Ssmes Dee»eve kesÀ Deeueehe keÀeveeW ceW megveeF& osles nQ?
efJeMes<e Fme vegceeë Meece kesÀ mece³e peye met³e& Demle neslee nw, Ssmes mece³e hej yeehe kesÀ meeLe-
meeLe %eeve-met³e& kesÀ meeLe uekeÌkeÀer efmeleejeW keÀes, DevOekeÀej keÀes efceìeves Jeeues, p³eesefle-mJeªhe
mecePekeÀj Fme no keÀer ueeFì keÀes vecemkeÀej keÀjles nQ~ ³en efkeÀme keÀer ³eeoieej nw? DevegYeJe
neslee nw efkeÀ jes]pe Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes vecemkeÀej nes jne nw? keÌ³eeWefkeÀ yeehe Yeer Ssmeer
Þesÿ DeelceeDeeW Je efJeée SJeb ye´ïeeC[ keÀer ceeefuekeÀ DeelceeDeeW keÀes jespe vecemkeÀej keÀjles nQ~
lees efJeée keÀer DeelceeDeeW ves Yeer jes]pe vecemkeÀej keÀjves keÀe efve³ece yevee efue³ee nw~ Ssmes vecemkeÀej-
³eesi³e mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjles nes? Ssmes lees veneR mecePeles nes efkeÀ ³en iee³eve Je hetpeve lees
hegjeveeW Je Devev³e JelmeeW keÀe nw?

ve³es-ve³es, leerJe´ heg©<eeLe& mes ®eueves Jeeues, yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW ceW efJeMes<e mecee³es ngS nQ~
pewmes ye®®eeW kesÀ ve³eveeW ceW meoe yeehe mecee³ee ngDee nw, meoe meeLe keÀe Deewj meceerhe keÀe DevegYeJe
keÀjles nQ~ Ssmes osjer mes Deeles ngS Yeer otj veneR, meceerhe nQ~ FmeefueS ueemì ceW Deeves Jeeues
ye®®eeW keÀes [^ecee Devegmeej neF& peche Üeje HeÀemì (Fast) DeLee&ledd HeÀmì& (First) peeves keÀe
ieesu[ve ®ee@vme efJeMes<e efceuee ngDee nw~ Ssmes ieesu[ve ®eevme keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS
HegÀue DeìsvMeve jKees~ yeehe-oeoe Yeer ve³es ye®®eeW kesÀ Gcebie, Glmeen Deewj efnccele keÀes osKe

Dee
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ne|<ele Yeer nesles nQ Deewj meeLe-meeLe men³eesie Deewj efJeMes<e mvesn Yeer os jns nQ~
Deye Fme Je<e& efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer F®íeSb DeLee&ledd keÀecevee³eW hetCe&

keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe OeejCe keÀjes~ DeewjeW keÀer F®íe³eW hetCe& keÀjvee DeLee&ledd mJe³eb keÀes `F®íe
cee$eced DeefJeÐee' yeveevee~ pewmes osvee DeLee&ledd uesvee nw, Ssmes ner otmejeW keÀer F®íe³eW hetCe& keÀjvee
DeLee&ledd mJe³eb keÀes mechevve yeveevee nw~ Jele&ceeve ueemì mece³e keÀe HeÀemì heg©<eeLe& ³en nw ö
SkeÀ ner mece³e ceW [yeue keÀe³e& keÀjvee nw; Jen keÀewvemee? Dev³e kesÀ Òeefle osvee, DeLee&ledd mJe³eb
ceW Yeer Jen keÀceer Yejvee, DeLee&ledd Dev³e keÀes yeveevee ner yevevee nw~ pewmes YeefkeÌle-ceeie& ceW efpeme
Jemleg keÀer keÀceer nesleer nw Gmeer Jemleg keÀe oeve keÀjles nQ; lees oeve osves mes Gme Jemleg keÀer keÀYeer
keÀceer veneR jnsieer~ lees osvee DeLee&ledd uesvee nes peelee nw~ Ssmes ner efpeme meypeskeÌì ceW, efpeme
efJeMes<elee ceW, efpeme iegCe keÀer mJe³eb ceW keÀceer cenmetme keÀjles nes Gmeer efJeMes<elee Je iegCe keÀe
oeve keÀjes DeLee&ledd Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mesJee ceW ueieeDees; lees mesJee keÀe efjìve& Òel³e#e HeÀue
Jee cesJes kesÀ ªhe ceW mJe³eb ceW DevegYeJe keÀjWies~ mesJee DeLee&ledd cesJee efceuevee~ Deye Flevee mece³e
heg©<eeLe& keÀe veneR jne nw pees henues mJe³eb kesÀ Òeefle mece³e oes, efHeÀj Dev³e keÀer mesJee kesÀ Òeefle
mece³e oes~ HeÀemì heg©<eeLe& DeLee&ledd mJe³eb Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer meeLe-meeLe mesJee nes~ nj
meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW mJe³eb kesÀ keÀu³eeCe keÀer Deewj efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀer meeLe-meeLe YeeJevee
nes~ SkeÀ ner meskesÀC[ ceW [yeue keÀe³e& nes, leye ner [yeue leepe-Oeejer yeveWies~ Deiej SkeÀ mece³e
ceW SkeÀ ner keÀe³e& keÀjWies lees mJe³eb keÀe Je efJeée keÀe; SkeÀ mece³e Yeer SkeÀ keÀe³e& keÀjves keÀer
ÒeeueyOe veF& ogefve³ee ceW SkeÀ ueeFì keÀe ¬eÀeGve DeLee&ledd heefJe$e peerJeve, megKe-mecheefÊe Jeeuee
peerJeve Òeehle nesiee~ uesefkeÀve jep³e keÀe leKle Deewj leepe Òeehle veneR nesiee DeLee&ledd Òepee heo
keÀer ÒeeueyOe nesieer~ lees [yeue ¬eÀeGve Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej nj mece³e [yeue mesJee -- mJe³eb
keÀer Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer keÀjes~ ³en nw ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe&~ Ssmee HeÀemì heg©<eeLe&
keÀjles nes? Ssmeer ®eseEkeÀie efJeMes<e ªhe mes Jele&ceeve mece³e keÀjes~ Fme meeOeve Üeje ner mJe³eb keÀe
Deewj mece³e keÀe heefjJele&ve keÀjWies~ De®íe!

Ssmes meoe GcceeroJeej, mJe³eb Deewj efJeée kesÀ heefjJele&keÀ, yeehe-oeoe kesÀ meceeve meoe efJeée-
keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee ceW jnves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW keÀer meJe& keÀeceveeSb mechevve keÀjves
Jeeues leerJe´ heg©<eeLeea, mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes mesJee ceW ueieeves Jeeues efJeée-mesJeeOeejer, efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer, meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles~

otmejeW keÀer F®íeDeeW keÀes HetCe& keÀjvee DeLee&led mJe³eb keÀes mecHevve yeveevee nw~
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Fme cegjueer keÀe meej
1. meoe efceueve kesÀ mebkeÀuhe ceW, meoe Fmeer ueieve ceW ueies ngS ye®®es efpelevee yeehe keÀes

³eeo keÀjles nQ Glevee yeehe-oeoe Yeer efjìve& ceW keÀjles nQ~ Ssmes he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer DeelceeSB
yeehe keÀes Yeer efÒe³e nQ Deewj efJeée keÀes Yeer efÒe³e nQ~

2. HeÀemì heg©<eeLe& DeLee&ledd SkeÀ ner mece³e ceW [yeue keÀe³e& efme× keÀjvee DeLee&ledd mJe³eb
Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee nes, nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW mJe³eb kesÀ keÀu³eeCe keÀer Deewj
efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀer meeLe-meeLe YeeJevee nes~

aaa

[yeue ke´ÀeTve He´eHle keÀjves keÀe DeeOeej nw ö [yeue mesJee~
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heefjJele&ve keÀe cetue DeeOeejö
nj meskesÀC[ mesJee ceW

efye]peer jnvee
22.1.76

efJeée-mesJeeOeejer, ceneoeveer yeveeves Jeeues, Jejoelee
efMeJe yeeyee yeesues ëö

nejefLe³eeW kesÀ ªn-ªneve ceW efJeMes<e keÀewvemeer ªn-ªneve ®eueleer nw? yengle keÀjkesÀ
cenejefLe³eeW kesÀ ªn-ªneve ceW ³ener yeele efvekeÀueleer nw efkeÀ mece³e-ÒeceeCe heefjJele&ve

kewÀmes nesvee nw? mece³e Deewj mJe³eb keÀes osKeles ngS ³en ÒeÍe>> G"lee nw efkeÀ keÌ³ee nesiee? uesefkeÀve
heefjJele&ve keÀe cetue DeeOeej nw ö nj meskesÀC[ mesJee ceW efye]peer (Busy) jnvee~ nj cenejLeer
kesÀ Devoj meoe ³en mebkeÀuhe jns efkeÀ pees Yeer mece³e nw, Jen mesJee-DeLe& ner osvee nw~ ®eens
Deheves osn Je Mejerj kesÀ DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& ceW Yeer mece³e ueieeles nes, lees Yeer mJe³eb kesÀ Òeefle
ueieeles ngS cevmee efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee meeLe-meeLe keÀj mekeÀles nQ~ Deiej Jee®ee Deewj
keÀce&Cee veneR keÀj mekeÀles lees cevmee keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee keÀe mebkeÀuhe jns lees Jen Yeer mesJee
kesÀ meypeskeÌì ceW pecee nes peelee nw~

YeefkeÌle-ceeie& ceW ceneoeveer efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? pees mJe³eb kesÀ Òeefle veneR yeefukeÀ nj
Jemleg, nj mece³e Dev³e keÀes oeve-hegC³e keÀjves ceW ueieeJes, GmekeÀes ceneoeveer keÀne peelee nw~
Jevee& lees oeveer keÀne peelee~ pees DeefJeveeMeer oeve keÀjlee ner jns, meoe oeve ®euelee jns GmekeÀes
keÀne peelee nw ceneoeveer~ Ssmes ner mJe³eb kesÀ Òeefle mece³e osles ngS Yeer meoe mecePes efkeÀ ceQ efJeée
keÀer mesJee hej ntB~ peye pewmes mìspe hej yew"les nQ lees meeje mece³e efJeMes<e DeìsvMeve jnlee nw
efkeÀ ceQ Fme mece³e mesJee keÀer mìspe hej ntB; lees nukeÀeheve veneR jnlee nw, mesJee keÀe HegÀue
DeìsvMeve jnlee nw~ Ssmes ner meoe Deheves keÀes mesJee keÀer mìspe hej mecePees~ Fmeer Üeje ner
heefjJele&ve nesiee~ pees Yeer kegÀí mJe³eb ceW keÀce]peesjer cenmetme nesleer nw Jen meye Fme mesJee kesÀ
keÀe³e& ceW efvejvlej jnves mes mesJee kesÀ HeÀuemJeªhe Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efoue mes DeeMeerJee&o keÀer
Òeeefhle ³ee iegCeieeve neslee nw; Gme Òeeefhle kesÀ DeeOeej mes KegMeer Deewj GmekesÀ DeeOeej mes Deewj
efye]peer (Busy) jnves mes Jen keÀceer meceehle nes pee³esieer~ lees heefjJele&ve nesves keÀe meeOeve ³ener
nw efpemekeÀes ner SkeÀ-otmejs ceW DeìsvMeve (Attention) eEKe®eJeeles ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee nw~

ce
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lees ³eeo keÀer ³ee$ee ceW efmLele jnvee ö ³en Yeer Jele&ceeve mece³e efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀer mìspe
ÒeceeCe mesJee ceW pecee nes peelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deye cenejefLe³eeW keÀer ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe mece³e
efmeHe&À mJe³eb Òeefle veneR, ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe mece³e Yeer mJe³eb kesÀ meeLe-meeLe meJe& kesÀ keÀu³eeCe
Je meJe& keÀer mesJee kesÀ He´efle nw~ mJe³eb keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe lees mece³e keÀeHeÀer efceuee uesefkeÀve
Deye ceneoeveer Deewj Jejoeveer keÀer mìspe nw~

(DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe ves hegve: hetíe)  cenejLeer keÀer heefjYee<ee keÌ³ee ngF&? cenejLeer DeLee&ledd
[yeue leepeOeejer DeLee&ledd [yeue mesJeeOeejer~ mJe³eb keÀer Deewj meJe& keÀer mesJee keÀe yewuesvme nes,
GmekeÀes keÀnWies cenejLeer~ ye®®eeW kesÀ ye®eheve keÀe mece³e mJe³eb kesÀ Òeefle neslee nw Deewj ef]peccesJeej
DeelceeDeeW keÀe mece³e mesJee Òeefle neslee nw~ lees Ieesæ[smeJeej Deewj h³eeoeW keÀe mece³e mJe³eb Òeefle
p³eeoe pee³esiee~ mJe³eb ner keÀYeer efyeieæ[Wies, keÀYeer OeejCee keÀjWies, keÀYeer OeejCee ceW HesÀue nesles
jnWies~ keÀYeer leerJe´ heg©<eeLe& ceW, keÀYeer meeOeejCe heg©<eeLe& ceW neWies~ keÀYeer efkeÀmeer mebmkeÀej mes ³eg×
lees keÀYeer efkeÀmeer mebmkeÀej mes ³eg×~ Jes mJe³eb kesÀ Òeefle p³eeoe mece³e ieBJee³eWies~ uesefkeÀve cenejLeer
Ssmes veneR keÀjWies~ pewmes ye®®es nesles nQ ö efKeueewves mes KesueWies Yeer, yevee³eWies Yeer Deewj efyeieeæ[Wies
Yeer~ ³en Yeer Deheves mebmkeÀej ªheer efKeueewves mes keÀYeer Kesueles, keÀYeer efyeieeæ[les, keÀYeer yeveeles
nQ, keÀYeer JeMeerYetle nes peeles nQ Deewj keÀYeer GmekeÀes JeMeerYetle keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve ³en ye®eheve
keÀer efveMeeveer nw, cenejLeer keÀer veneR~ De®íe!

888

cenejLeer DeLee&led [yeue leepeOeejer DeLee&led [yeue mesJeeOeejer~
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mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj mJeªhe kesÀ
neF&Smì Deewj nesueerSmì nesves

mes yeehe keÀer Òel³e#elee
23.1.76

neF&Smì Deewj nesueerSmì efMeJe ye´ïee-JelmeeW mes yeesues:ö
heves keÀes neF&Smì Deewj nesueerSmì mecePeles ngS nj mebkeÀuhe Je keÀce& keÀjles
jnles nes? neF&Smì DeLee&led d TB®e mes TB®e ye´eïeCe~ ye´eïeCeeW keÀes efJejeì ªhe

ceW ®eesìer keÀe mLeeve efo³ee ie³ee nw~ pewmes mLeeve TB®e ®eesìer keÀe nw, Jewmes ner mLeeve kesÀ
meeLe-meeLe efmLeefle Yeer TB®eer nw? pewmee TB®ee veece, Jewmeer TB®eer Meeve Deewj Jewmee ner
TB®ee keÀece~ pewmes yeehe kesÀ efueS iee³eve nw ö TB®es les TB®ee YeieJeeve; Jewmes ye®®eeW
keÀe Yeer iee³eve nw ö TB®es les TB®es ye´eïeCe~ Fme TB®eer efmLeefle keÀe ³eeoieej Deepe lekeÀ
®euee Dee³ee nw efkeÀ pees keÀesF& Þesÿ keÀÊe&J³e Je MegYe keÀe³e& keÀjles nQ lees veeceOeejer
ye´eïeCeeW mes ner keÀjeles nQ~ Fme mece³e kesÀ Þesÿ keÀce& keÀer ³eeoieej Deye Yeer ®ewlev³e
me®®es ye´eïeCe kesÀ ªhe ceW osKe Deewj megve jns nes~ Þesÿ keÀce& keÀer ceefncee Je iee³eve
Yee r me gve jns ne s, o tmej s lejHeÀ mJe³e b Þe sÿ heeì & yepee jns ne s! ³eeoieej Dee wj
Òewe fke ÌìkeÀueöoesvee W meeLe-meeLe osKe jns nes~ ³eeoieej Üeje Yeer e fme× neslee nw e fkeÀ
efkeÀleves TB®es Les, Deye nQ Deewj efHeÀj neWies~ pewmes ye´eïeCe TB®es nQ, Jewmes ner ye´eïeCeeW keÀe
mece³e Yeer meye ³egiee W ceW mes meJe&Þesÿ ³egie, DeLee&le d d mebiece³egie keÀe mece³e, DeLee&le d d
Dece=leJesuee Je ye´ïecegntle& keÀe mece³e nw~ ³en meJe&Þesÿ efmLeefle ye´eïeCeeW keÀer keÌ³eeW yeveer?
keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe ner TB®es-mes-TB®es DeLeJee Þesÿ keÀÊe&J³e ceW men³eesieer yeveves keÀe Þesÿ
Yeei³e Òeehle keÀjles nQ~ Flevee Dehevee TB®ee heeì&, Þesÿ yeehe, Þesÿ mLeeve Deewj Þesÿ
Meeve mce=efle ceW jnles nQ? Flevee Þesÿ Yeei³e meejs keÀuhe kesÀ Devoj efHeÀj Òeehle veneR
keÀj mekeÀesies~ Ssmes neF&Smì Deewj meeLe-meeLe nesueerSmì keÀe ³eeoieej Deye lekeÀ Yeer
megveles nes~ ueesie ye´eïeCeeW keÀer yepee³e DeehekesÀ osJelee ªhe keÀe iee³eve keÀjles nQ~

nesueerSmì keÀe keÀewvemee iee³eve nw? keÀceue-ve³eve, keÀceue-nmle, keÀceue-cegKe kesÀ

De
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ªhe ceW Deye lekeÀ Yeer iee³eve keÀjles jnles nQ~ Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj
keÀce&-Fefvê³e keÀceue meceeve v³eejer yeveer nw? pewmes keÀceue mecyevOe Deewj mecheke&À ceW jnles
ngS v³eeje nw, Ssmes keÀcexefvê³eeB keÀce& kesÀ Deewj keÀce& kesÀ HeÀue kesÀ mecHeke&À ceW Deeles ngS
v³eejer nQ? DeLee&led d osn Deewj osn kesÀ mecyevOe kesÀ, osn keÀer Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ
DeekeÀ<e&Ce mes hejs nQ? keÀesF& Yeer keÀce&-Fefvê³e keÀe jme ö osKeves keÀe, megveves keÀe, yeesueves
keÀe Deheves JeMeerYetle lees veneR yeveelee nw? JeMeerYetle nesves keÀe DeLe& nw nesueerSmì mes
Yetle yeve peevee~ peye Yetle yeve peeles nQ lees YetleeW keÀe keÀÊe&J³e nw ö og:Keer nesvee Deewj
og:Keer keÀjvee~ neF&Smì ye´eïeCe mes Metê yeve peeles nQ~ Fmeefue³es meowJe ³en mce=efle ceW
jKees efkeÀ `ceQ neF&Smì Deewj nesueerSmì ntB~' peye ³en Òel³e#e ªhe ceW DeLee&ledd mebkeÀuhe
Deewj mJeªhe ceW mce=efle jnsieer leye ner Òel³e#elee Je<e& cevee mekeWÀies~ TB®es mes TB®es yeehe
keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS peye lekeÀ mJe³eb mJeªhe ceW nesueerSmì Deewj neF&Smì veneR
yeves nQ lees yeehe keÀes Òel³e#e kewÀmes keÀjWies? mJe³eb ceW yeehe-meceeve iegCe Deewj keÀÊe&J³e keÀes
ÒeK³eele keÀjvee ner yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ TB®es keÀece mes TB®es yeehe keÀe veece
nesiee~ Deheveer ªneveer cetjle mes ªneveer yeehe keÀer Òel³e#elee keÀjveer nw pees nj Deelcee
nj ye´eïeCe ceW ye´ïee yeehe keÀes osKes~ j®evee Deheves j®eef³elee keÀes efoKee³es~ nj SkeÀ kesÀ
cegKe mes SkeÀ ner yeesue efvekeÀues efkeÀ `mJe³eb YeieJeeve ves FvnW Flevee lekeÀoerjJeeve yevee³ee
nw~' nj-SkeÀ keÀer lekeÀoerj yeehe-oeoe keÀer lemJeerj keÀes Òeefme× keÀjs~ nj SkeÀ Deheves keÀes
Ssmee efoJ³e-mJe®í ohe&Ce yeveeDees efkeÀ nj ohe&Ce Üeje DeveskeÀeW keÀes yeehe-oeoe keÀe
mee#eelkeÀej nes~ mee#eeled yeehe meceeve keÀer efmLeefle ner yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀje mekeÀleer
nw~

Òel³e#elee Je<e& ceveeves keÀe DeLe& nw mJe³eb keÀes yeehe kesÀ meceeve yeveevee~ ³en mLetue
meeOeve lee s e fvee fceÊe cee$e meeOeve nQ~ meoekeÀeue keÀe meeOeve efmee f×-mJeªhe keÀe nw~
efmeef×-mJeªhe ner mJele: efme× keÀjsiee efkeÀ Ssmee TB®ee yeveeves Jeeuee TB®es mes TB®ee
YeieJeeved nw~ lees meeOeveeW kesÀ meeLe-meeLe efmeef× mJeªhe keÀes DeheveeDees~ mebkeÀuhe, JeeCeer
Deewj mJeªhe ö leerveeW ner nesueerSmì Deewj neF&Smì neW~ Ssmeer mìspe mes ner yeehe keÀes
Òel³e#e keÀj mekeÀesies~ yeehe-oeoe ye®®eeW keÀe Gcebie-Glmeen, Þesÿ mebkeÀuhe, cesnvele Deewj
ueieve keÀes osKe keÀj ne|<ele Yeer nesles nQ, uesefkeÀve Deeies kesÀ efue³es men³eesie osves kesÀ efue³es
huewve yeleuee jns nQ~ meyekeÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe nw~ SkeÀ mebkeÀuhe ceW ceneved MeefkeÌle nw~

mJe³eb ceW ceeB yeeHe-meceeve iegCeeW keÀes He´K³eele keÀjvee ner He´l³e#elee nw~
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SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nes Fme mebkeÀuhe keÀes mJeªhe ceW ueeDees~ keÀuhe-keÀuhe kesÀ
efJepe³e keÀer lekeÀoerj keÀer lemJeerj keÀe lees Deye Yeer iee³eve nw DeLeJee keÀe³ece nw~ De®íe!

Ssmes Deheves lekeÀoerj Üeje yeehe-oeoe keÀer lemJeerj efoKeeves Jeeues, meoe keÀceue kesÀ
meceeve DeuhekeÀeue kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes hejs jnves Jeeues, yeehe-meceeve nesueerSmì Deewj
neF&Smì mJeceeve ceW efmLele jnves Jeeues, nj Deelcee ceW yeehe kesÀ mvesn keÀes, mJeªhe keÀes,
Deewj mecyevOe keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues, meJe&Þesÿ, TB®es mes TB®es ye´eïeCeeW keÀes TB®es mes
TB®es yeehe-oeoe keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles!

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog
Deheves TB®es heeì&, Þesÿ yeehe, Þesÿ mece³e, Þesÿ iee³eve, Þesÿ keÀÊe&J³e, Þesÿ

mìspe, Þesÿ mLeeve, Deewj Þesÿ Meeve keÀer mce=e fle ceW jnvee nw~

r

keÀcexefvê³e kesÀ JeMeerYetle nesvee ceevee nesefueSmì mes Yetle yevevee nw~
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ueemì mìspe keÀe heg©<eeLe&
23.1.76

v³eejer ef[^ue efmeKeeves Jeeues, megKe-Meeefvle kesÀ oelee, meJe& keÀer
ceve keÀer F®íe hetCe& keÀjves Jeeues, efoJ³e-p³eesefleefye&vog-mJeªhe

efMeJe yeeyee yeesues ëö
l³e#elee Je<e& ceveeves kesÀ efue³es meYeer ves yeehe-oeoe keÀes DeKeyeejeW Deewj keÀe[&me
Üeje efJeMes<e ªhe mes Òel³e#e keÀjves keÀe Òe³elve efkeÀ³ee nw~ ³en Yeer mesJee kesÀ

DeeJeM³ekeÀ meeOeve nQ~ uesefkeÀve ³en DeKeyeej Je keÀe[&me Deeefo lees Gme efove osKee,
heæ{e Je megvee; efHeÀj mce=efle ceW mecee peeles nQ~ meceehle lees veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ mece³e
hej ³ener mce=efle, pees Deye mecee ieF&, Jen mJeªhe ceW Dee³esieer~ Fmeefue³es meceehle veneR
keÀnWies~ uesefkeÀve mecee ieF& keÀnWies~ Fmemes Yeer Oejveer ceW Lees æ[e yengle mvesn keÀe Deewj
heefj®e³e keÀe peue heæ[e~ uesefkeÀve Fme yeerpe mes Òel³e#elee keÀe HeÀue kewÀmes efvekeÀues? heeveer
lees [euee, efkeÀme efue³es [euee? HeÀue kesÀ efue³es~ Jen HeÀue kewÀmes efvekeÀuesiee DeLee&led d
mebkeÀuhe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW kewÀmes Dee³esiee? FmekesÀ efue³es meowJe lees keÀe[&me veneR
íheJeeles jnWies?

DeepekeÀue cewpee@efjìer DeelceeDeeW keÀer F®íe keÌ³ee nw? megKe-Meeefvle keÀer Òeeefhle keÀer
F®íe lee s nw, uese fkeÀve e fJeMes<e pee s Yeke Ìle DeelceeSB nQ GvneW keÀe r F®íe ke Ì³ee nw?
cewpee@efjìer YekeÌleeW keÀer F®íe efmeHe&À SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efue³es Yeer ueeFì osKeves keÀer nw~
lees Jen F®íe kewÀmes hetCe& nesieer? Jen F®íe hetCe& keÀjves kesÀ meeOeve ye´eïeCeeW kesÀ ve³eve
nQ~ Fve ve³eveeW Üeje yeehe kesÀ p³eeseflemJeªhe keÀe mee#eelkeÀej nes~ ³en ve³eve, ve³eve veneR
efoKeeF& oWies Deefheleg ueeFì keÀe ieesuee efoKeeF& oWies~ pewmes DeekeÀeMe ceW ®ecekeÀles ngS
efmeleejs efoKeeF& osles nQ, Jewmes ³en DeebKeeW kesÀ leejs efmeleejs-meceeve ®ecekeÀles ngS efoKeeF&
oW~ uesefkeÀve Jen leye efoKeeF& oWies peye mJe³eb ueeFì-mJeªhe ceW efmLele jnWies~ keÀce& ceW
Yeer ueeFì DeLee&ledd nukeÀeheve Deewj mJeªhe Yeer ueeFì-mìspe Yeer ueeFì nes~ peye Ssmee
he g©<eeLe & Je e fmLee fle Je mce =e fle-mJeªhe e fJeMe s<e DeelceeDee W keÀe jnsiee, lee s e fJeMe s<e
DeelceeDeeW keÀes osKe meJe& heg©<eee|Le³eeW keÀe Yeer ³ener heg©<eeLe& jnsiee~ yeej-yeej keÀce& keÀjles
ngS ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀce& ceW ueeFì Deewj nukeÀeheve nw? keÀce& keÀe yeesPe lees veneR nw?
keÀce& keÀe yeesPe Deheves lejHeÀ KeeR®esiee~ Deiej keÀce& ceW yeesPe veneR lees Deheves lejHeÀ
eEKe®eeJe veneR keÀjWies yeefukeÀ keÀce&³eesie ceW heefjJele&ve nes pee³eWies~

Òe
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lees Òel³e#elee Je<e& ceveeves keÀe mJeªhe Deewj meeOeve ³ener meyekeÀer yegef× ceW nw vee?
Ssmee huewve yevee³ee nw vee? pewmes meekeÀej ceW osKee efkeÀ efpelevee ner Deefle keÀce& ceW Deevee,
efJemleej ceW Deevee, jceCeerkeÀlee ceW Deevee, mecyevOe Deewj mecheke&À ceW Deevee, Glevee ner
DeYeer-DeYeer mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles Yeer v³eeje yeve peevee~ pewmes mecyevOe Je keÀce& ceW
Deevee menpe, Jewmes ner v³eeje nesvee Yeer menpe~ Ssmeer ÒewefkeÌìme ®eeefn³es~ Deefle kesÀ mece³e
SkeÀ meskesÀC[ ceW Deefle nes pee³es~ DeYeer-DeYeer Deefle, DeYeer-DeYeer Devle~ ³en nw ueemì
Je<e& keÀe Je ueemì mìspe keÀe heg©<eeLe&~ Ssmes huewve yeveeDees~ ³en efjnme&ue (Rehearsal)
keÀjes Deewj ef[^ue keÀjes Deefle Deewj Devle keÀer ef[^ue~ DeYeer-DeYeer Deefle mecyevOe ceW Deewj
DeYeer-DeYeer e fpelevee mecheke&À ceW Glevee v³eeje~ pewmes ueeFì neGme ceW mecee peeS!
ueeFì-neGme DeLee&ledd Dehevee p³eesefle osMe~ DeYeer-DeYeer keÀce&-#es$e, DeYeer-DeYeer hejceOeece~
De®íe!

ceeleeDeeW mes ceOegj cegueekeÀele keÀjles mece³e G®®eejs ngS
DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e:ö

og:Ke DeLeJee ieeueer ceW Yeer keÀu³eeCe
yeehe-oeoe keÀe ceeleeDeeW mes Deeefo mes efJeMes<e mvesn nw~ ³e%e keÀer mLeehevee ceW Yeer

e fJeMes<e efkeÀmekeÀe heeì& jne, efveefceÊe keÀewve yeves? Deewj Devle ceW Yeer Òel³e#elee Deewj
efJepe³e keÀe veeje ueieeves ceW efveefceÊe keÀewve yeveWies? ceelee³eW~ mebiece hej ieesefhekeÀeDeeW keÀe
efJeMes<e heeì& nw, ieesheer-JeuueYe iee³ee ngDee nw~ ceelee³eW meowJe ³en F®íe jKeleer nQ
ö Ssmee nceW Dehevee yeveeJes pees Þesÿ nes, De®íe Jej efceues, De®íe Iej efceues~ peye
yeehe ves Dehevee yevee³ee lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS? keÀesF& Yeer Fme keÀu³eeCekeÀejer ³egie ceW
heefjefmLeefle Deeleer nw lees Gme heefjefmLeefle keÀes ve osKe, Jele&ceeve keÀes ve osKe, Jele&ceeve
ceW YeefJe<³e keÀes osKees~ ceevees keÀesF& og:Ke oslee nw Je ieeueer oslee nw, lees GmeceW Yeer ³en
osKee s e fkeÀ ce sje keÀu³eeCe nw~ keÀu³eeCe ³en nw e fkeÀ Jen og:Ke DeLeJee ieeuee r ne r
megKeoelee keÀer ³eeo kesÀ vepeoerkeÀ uee³esieer~ yeenj kesÀ ªhe mes ve osKees, keÀu³eeCe kesÀ
ªhe mes osKee s lee s keÀe sF& Yee r hee fje fmLee fle, keÀe f"ve hee fje fmLee fle veneR ueie siee r~ Fmemes
DeheveeGvveefle keÀj mekeÀesies~ De®íe!

ttt

keÀce& ceW yeesPe veneR nw, lees keÀce& `keÀce&³eesie' yeve pee³esiee
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heg©<eeLe& keÀes
leerJe´ keÀjves keÀer ³egefkeÌleö
Deye veneR lees keÀYeer veneR

24.1.76

ªneveer mesJeeOeejer ìer®eme& mes ceOegj cegueekeÀele keÀjles ngS DeJ³ekeÌle
yeehe-oeoe ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs :ö

®eme& pewmes efJeMes<e mesJeeLe& efveefceÊe yeveer ngF& efJeMes<e Deelcee³eW nQ, Jewmee heg©<eeLe&
Yeer ®euelee nw ³ee pewmes mìt[sCìdme keÀe ®euelee nw, Jewmes ner ®euelee nw? heeì&

kesÀ Devegmeej efJeMes<e heg©<eeLe& keÀewvemee ®euelee nw? mechetCe& yevevee nw, meleesÒeOeeve yevevee
nw ö ³en lees meYeer keÀe ue#³e nw, ³en lees Fve-pevejue nes ie³ee~ uesefkeÀve ìer®eme& keÀe
efJeMes<e heg©<eeLe& keÀewvemee ®euelee nw? DeepekeÀue pees efJeMes<e heg©<eeLe& keÀjvee nw Je nesvee
®eeefn³es, Jen ³ener nw efkeÀ nj mebkeÀuhe hee@JejHegÀue nesö meeOeejCe ve nes, meceLe& nes
J³eLe& ve nes~ ìer®ej keÀe DeLe& keÌ³ee nw? mee|JemeSyeue, SkeÀ meskesÀC[ Yeer mee|Jeme kesÀ
efyevee ve nes~ cegjueer heæ{vee, Deewj ®eseEkeÀie keÀjvee ö ³en lees ceesìer yeele nw!

pewmes mece³e meceerhe Dee jne nw, lees efveefceÊe yeveer ngF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes heg©<eeLe& ³en
keÀjvee nw efkeÀ mece³e mes lespe oewæ[ ueiee³eW~ Ssmes veneR keÀnvee nw efkeÀ Flevee mece³e heæ[e nw,
keÀceer otj nes ner peeSieer~ veneR~ ³en yegef× ceW jKevee nw efkeÀ DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~ nj
mebkeÀuhe, nj meskesÀC[ kesÀ efueS ³en mueesieve efkeÀ Deye veneR lees keÀYeer veneR~ peye Ssmes DeYeer
kesÀ mebmkeÀej YejWies lees Ssmeer DeYeer keÀnves Jeeueer Deelcee³eW mele³egie kesÀ Deeefo ceW Dee³eWieer~ keÀYeer
keÀnves Jeeues ceO³e ceW Dee³eWies~ keÀYeer keÀnves Jeeues mece³e keÀe Fvle]peej keÀjles nQ~ lees heo ceW Yeer
Fvle]peej keÀjWies~ lees nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW ³en mueesieve ³eeo jns~ Deiej ³en hee"
hekeÌkeÀe veneR nesiee lees meowJe keÀce]peesjer kesÀ mebmkeÀej jnWies~ ceneJeerj kesÀ mebmkeÀej nQ ö `Deye
veneR lees keÀYeer veneR!' nceejs mes ³es Deeies nQ, ³en keÀjWies lees nce keÀjWies ö ³en Deueyesuesheve
kesÀ mebmkeÀej nQ~ pees mebkeÀuhe Dee³ee Jen Deye keÀjvee ner nw~ keÀue veneR Deepe, Deepe veneR Deye,
DeLee&ledd DeYeer keÀjvee nw~

meYeer efJeMes<e Deelcee³eW nes ve? Deheves keÀes íesìe lees veneR mecePeles nes? heg©<eeLe& ceW nj
SkeÀ yeæ[e nw~ keÀejesyeej ceW íesìe-yeæ[e neslee nw, heg©<eeLe& ceW íesìe-yeæ[e veneR neslee~ heg©<eeLe&

ìer
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ceW íesìe Deeies pee mekeÀlee nw~ keÀejesyeej ceW ce³ee&oe keÀer yeele nw~ heg©<eeLe& ceW ce³ee&oe keÀer yeele
veneR~ `heg©<eeLe& ceW pees keÀjsiee, mees Hee³esiee~ Deye Ssmes ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ Ssmee heg©<eeLe& nw ³ee
efkeÀ pewmes meeOeejCe meyekeÀe ®euelee nw, Jewmes ®euelee nw? ìer®eme& meoe ne|<ele nQ? ìer®eme& keÀes
DeveskeÀeW keÀer DeeMeerJee&o keÀer efueHeÌì Yeer efceueleer nw Deewj efkeÀmeer keÀes keÀce]peesj yeveeves kesÀ efveefceÊe
yeveleer nw, lees heehe Yeer ®eæ{lee nw~ efpeme yeesPe kesÀ keÀejCe pees ®eenles nQ Jen keÀj veneR heeles~
yeesPe Jeeuee Thej G" veneR mekesÀiee~ FmeefueS ®eenles ngS Yeer ®esvpe veneR nesles lees ]]peªj yeesPe
nw~ Gme yeesPe keÀes Yemce keÀjes ö efJeMes<e ³eesie mes, ce³ee&oeDeeW mes Deewj ueieve mes~ veneR lees
yeesPe ceW mece³e yeerle peeJesiee, Deeies yeæ{ ve mekeÀesies~ Dece=leJesues G" keÀj Deheveer meerì keÀes mesì
keÀjes~ pewmeer meerì nw, Gmeer ÒeceeCe mesì nQ? ö ³en ®eskeÀ keÀjes~ Deheves hees]pe (pose) keÀes
"erkeÀ keÀjes~ Deiej hees]pe "erkeÀ ve Yeer nesiee lees ®eskeÀ keÀjves mes "erkeÀ nes peeJesiee~ De®íe!

Fme JeeCeer keÀer cegK³e hee@Fvì
DeepekeÀue keÀe efJeMes<e heg©<eeLe& ³en nesvee ®eeefnS efkeÀ nj mebkeÀuhe hee@JejHegÀue nes

meeOeejCe ve nes, meceLe& nes, J³eLe& ve nes~ pees mebkeÀuhe Dee³ee, Jen Deye keÀjvee ner nw~ keÀue
veneR Deepe, Deepe veneR Deye, DeLee&ledd DeYeer keÀjvee nw~

zzz

jespe Dece=leJesues G" DeHeveer meerì keÀes mewì keÀjes~
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[yeue ueeFì mJeªhe yevees
25.1.76

efvejvlej ³eesieer keÀer efmLeefle lekeÀ hengB®eves keÀe ceeie& yeleeves Jeeues
leLee [yeue ueeFì mJeªhe yeveeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ëö

efkeÌleceeie& ceW ue#ceer keÀes ceneoeveer efoKeeles nQ lees ceneoeveer keÀer efveMeeveer keÀewve-
meer efoKeeles nQ? (ue#ceer keÀe neLe Keguee, osves kesÀ ªhe ceW efoKee³ee peelee nw)

mecheefÊe PeuekeÀleer jnleer nw~ ³en MeefkeÌle³eeW keÀe ³eeoieej nw~ ue#ceer DeLee&led d mecheefÊe
keÀer osJeer~ Jen mLetue mecheefÊe veneR, vee@uespe keÀer mecheefÊe, MeefkeÌle³eeW ªheer mecheefÊe keÀer
osJeer DeLee&ledd osves Jeeueer~ lees pees ³en ef®e$e yevee³ee nw, Ssmeer mecheefÊe keÀer osJeer yevevee
nw~ ®eens vee@uespe osJes, ®eens MeefkeÌle³eeB osJes~ Ssmee pees ³eeoieej ef®e$e nw, ®esleve ceW
Deheves keÀes Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? SkeÀ meskesÀC[ Yeer keÀesF& DeehekesÀ meeceves DeeJes lees
Yeer ¢efä mes Ssmee DevegYeJe keÀjs efkeÀ ceQves kegÀí hee³ee~ leye keÀnWies osves Jeeueer osJeer~ Deye
®eeefn³es ³en mee|Jeme, leye efJeée keÀe keÀu³eeCe nesiee~ Fleveer meYeer DeelceeDeeW keÀes osvee
lees ]peªj nw, lees osves keÀe mJeªhe met#ce Deewj Deefle MeefkeÌleMeeueer~ mece³e keÀce Deewj
Òeeefhle TB®eer~ Ssmes osves Jeeueer MeefkeÌle³eeB ³ee osefJe³eeB efkeÀleveer lew³eej ngF& nQ? Ssmeer
efkeÀleveer osefJe³eeB neWieer? Fmeer ÒeceeCe ³eeoieej ceW Yeer vecyej nQ~ keÀesF& nj mece³e osves
Jeeueer, keÀesF& keÀYeer-keÀYeer osves Jeeueer, keÀesF& efkeÀvneR-efkeÀvneR keÀes osves Jeeueer, keÀesF& meYeer
keÀes osves Jeeueer, keÀesF& keÀnleer nw ®ee@vme efceues lees keÀjW, HeÀeru[ nesieer ³ee men³eesie
efceuesiee lees keÀjWies~ lees GvekeÀe ³eeoieej keÌ³ee nw? GvekeÀer ³eeoieej ceW Yeer efleefLe-leejerKe
efHeÀkeÌme nesleer nw~ pees meoe kesÀ keÀjves Jeeues nesles nQ, GvekeÀer hetpee Yeer meoe nesleer nw~
pees mece³e Je men³eesie kesÀ DeeOeej mes ®ee@vme uesles nQ, GvekesÀ ³eeoieej keÀer [sì efHeÀkeÌme
nesleer nw~ keÀF& osefJe³eeW kesÀ Jeðe yeoueves keÀer, nj keÀce& keÀer hetpee nesleer nw~ Fmemes efme×
nw efkeÀ GvneWve s nj keÀce& keÀjles, meeje mece³e oeve efkeÀ³ee nw, efpemekeÀes `ceneoeveer'
keÀnWies~ Fmeefue³es GvekeÀer ceneved hetpee, ceneved ³eeoieej nw~ SkeÀ nesleer nQ pees meoe
meeefLe³eeW kesÀ meeLe mvesn efveYee kesÀ ®eueleer nQ, otmejs meeLe nesles Yeer mvesn keÀe meeLe veneR
efveYeeles~ GvekesÀ ³eeoieej ceW Yeer meeje mece³e hegpeeefj³eesb keÀe meeLe veneR efceuelee~ pees ³eneB
mJeeLe& kesÀ efueS DeeJeWies, ³eeoieej ceW Yeer mheä neslee nw efkeÀ ³en efkeÀmekeÀe ³eeoieej nw~

Ye



235

³en Yeer je]pe nw~ DeYeer Ssmee yevevee nw~ meoe meeefLe³eeW kesÀ meeLe mvesn keÀe meeLe efveYeevee
nw, efmeHe&À mece³e hej veneR, meoe kesÀ efue³es meeLe efveYeevee nw~ mJeeLe& mes veneR, keÀece
efvekeÀeueves kesÀ efue³es veneR yeefukeÀ mvesn mes Deewj meoe kesÀ efue³es meeLe efveYeevee nw~
De®íe!

ûeghme mes cegueekeÀele
Deheves keÀes meoe yeehe-oeoe kesÀ meeLe DevegYeJe keÀjles nes? ³ee DekesÀuee DevegYeJe

keÀjles nes? pewmes yeehe keÀes npeejeW YegpeeDeeb s Jeeuee efoKeeles nQ, meJe&MeefkeÌleJeeved nesles
ngS Yeer ye®®eeW kesÀ meeLe ³eeoieej YegpeeDeeW kesÀ ªhe ceW efoKeeles nQ, Ssmes legce ye®®es ner
Deheves keÀes meoe meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe kesÀ meeLe DevegYeJe keÀjles nes ³ee keÀYeer-keÀYeer
DevegYeJe keÀjles nes? pees meoe meeLe keÀe DevegYeJe keÀjWies, Jes keÀYeer efkeÀmeer osnOeejer kesÀ
meeLe keÀer DeeJeM³ekeÀlee DevegYeJe veneR keÀjWies~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer mesJee ceW osnOeejer keÀe
DeeOeej veneR ueWies~ ce³ee&oe ÒeceeCe, mebie"ve ÒeceeCe men³eesie uesvee Deueie yeele nw~
yeekeÀer efkeÀmeer heefjefmLeefle ceW osnOeejer keÀer ³eeo Dee³es efkeÀ ³en cegPes heefjefmLeefle mes heej
keÀjWies, je³e oWies ³ee meneje oWies ö Fmemes efme× nw efkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeved keÀe meneje
meoe meeLe veneR jnlee~ meoe meeLe jnves Jeeues keÀe yeehe mes meceerhe mecyevOe nesves kesÀ
keÀejCe mebkeÀuhe ceW, ªn-ªneve ceW Yeer yeeyee ³eeo Dee³esiee efkeÀ ³en yeeyee mes hetíW~
keÀesF& efveefceÊe ìer®ej ³eeo Dee³es, keÀesF& meeLeer ³eeo Dee³es ³ee nceMejerkeÀ ³eeo Dee³es ö
³en Yeer neslee nw, Jen Yeer keÀe³e& kesÀ Òeefle~ uesefkeÀve ceve ceW, yegef× ceW meoe yeeyee-yeeyee
³eeo Dee³es~ peye [e³ejske Ìì meeLe efveYeeve s keÀe Jee³eoe nw, lee s Jee³eos keÀe HeÀe³eoe
G"eDees~ Fme mece³e lees yeehe kesÀ meeLe J³eefkeÌleiele DevegYeJe nes mekeÀlee nw, efHeÀj meejs
keÀuhe ceW veneR nesiee~ pees efmeHe&À DeYeer keÀer ner Òeeefhle nw, efHeÀj nesieer ner veneR, lees
GmekeÀe hetje-hetje ueeYe G"eDees~ keÀesF& Yeer yeele nes, meoe yeeyee ner ³eeo jns~ FmekeÀes
keÀne peelee nw `efvejvlej ³eesieer~' nj keÀoce yeehe keÀer ³eeo jns, lees ³en Yeer ³eesie ngDee~
Ssmes efvejvlej ³eesieer nes DeLeJee yevevee nw? peye yeehe mJe³eb meeLe osves keÀe Dee@HeÀj keÀj
jns nQ, Gme Dee@HeÀj keÀes mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnS vee? peye DeeOee keÀuhe YeefkeÌle-ceeie&
ceW yeehe keÀes cevee³ee meeLe osves kesÀ efueS; DeYeer lees yeehe Kego Dee@HeÀj keÀj jns nQ~ lees
Dee@HeÀj keÀes mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefn³es~ pewmes mLetue ceW keÀesF& efkeÀmeer keÀes keÀesF& ®eer]pe Dee@HeÀj

ueeFì yevees, yeesPe Jeeuee HegÀue mHeer[ mes veneR ®eue mekeÀlee~



236

keÀjs, Jen mJeerkeÀej ve keÀjs lees FmekeÀes meY³elee veneR mecePeWies~ ³en Fppele keÀnWies? ³en
lees iee@[ keÀer Dee@HeÀj nw~ meoe yeehe kesÀ meeLe DeLee&led d efvejvlej ³eesieer~ Jen lees meoe
ueeFì ªhe nw, lee s Ssmes mebie mes ueeFì ªhe Yeer Deewj nukesÀ Yee r nes pee³eWie s~ lee s
[yeue ueeFì ngF& vee~ peye `ueeF&ì' yeesPe G"eves kesÀ efueS Dee@HeÀj keÀj jns nQ lees efHeÀj
legce yeesPe keÌ³eeW G"e jns nes? yeesPe Jeeuee HegÀue mheer[ ceW ®eue veneR mekeÀlee~ lees Deye
Fve DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPeeW mes nukesÀ nes peeDees~ Dehevee keÀesvee-keÀesvee meeHeÀ keÀjes,
efkeÀ®eæ[s keÀes Devoj ner Devoj mecYeeue kesÀ veneR jKees~ Ssmes veneR efkeÀ ®ee@vme efceuesiee
lees oWies~ nw lees efkeÀ®eæ[e ner vee, efkeÀ®eæ[s mes lees keÀer æ[s hewoe nesles nQ~ Gve keÀes jKeves
keÀe DeLe& nw GvekeÀer Je=ef× keÀjvee~ lees peye efkeÀ®eæ[s mes Keeueer jnWies leye yeehe Üeje
efceuee ngDee Ke]peevee Deheves ceW Yej mekeWÀies~ De®íe!

cc

meoe yeeHe kesÀ meeLe DeLee&led efvejvlej ³eesieer~
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leerve Þesÿ F&éejer³e Jejoeve
27.1.76

SJej nsuoer-Jesuoer-nwhheer yeveves keÀe Jejoeve osves Jeeues Jejoelee,
ªneveer ve]pej mes efveneue keÀjves Jeeues ªneveer efhelee, jbkeÀ mes
jepee yeveeves Jeeues hejce efMe#ekeÀ Deewj metueer keÀes keÀebìe keÀjves

Jeeues meodieg© efMeJe yeeyee yeesues ëö
pe Deefle hegjeves mees ve³es ye®®es Deheves efvepeer mLeeve Je Deheves meekeÀej mJeerì
nesce, ceOegyeve mJeiee&Þece ceW efceueve keÀe pevce-efme× DeefOekeÀej Òeehle keÀj ne|<ele

nes jns nQ~ Ssmeer ne|<ele DeelceeDeeW keÀes osKe yeehe-oeoe Yeer nj Deelcee keÀer Òeeefhle Jee
lekeÀoerj keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ pewmes ye®®eeW keÀes yeehe Üeje Jemee& Òeehle nesles n<e&
neslee nw DeLee&le d d KegMeer neslee r nw, Jewmes ner yeehe-oeoe keÀes Yeer `ueemì mees HeÀemì'
heg©<eee|Le³eeW keÀes leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueieve ceW ceive osKe n<e& neslee nw~ HeÀemì heg©<eeLe&
keÀjves JeeueeW keÀer metjle Deewj meerjle yeehe-meceeve meoe ªneveer ve]pej Deeleer nw~ efmeJee³e
ªneefve³ele kesÀ Dev³e keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Je mce=efle veneR jnleer, DeLee&ledd yeehe Üeje Òeehle
ngF& meJe& MeefkeÌle³eeB mJeªhe ceW efoKeeF& osleer nQ~ GvekeÀer nj ve]pej ceW nj Deelcee keÀes
`ve]pej mes efveneue' keÀjves keÀer ªneefve³ele efoKeeF& osieer~

Ssmeer Þesÿ mìspe Òeehle keÀjves kesÀ efueS meowJe oes yeeleW ³eeo jKees~ SkeÀ ö mJe³eb
keÀe s DekeÀeuecetÊe & mecePees, otmejs ö mJe³eb keÀe s meoe `ef$ekeÀeueoMeea-cetÊe &' mecePees~
efvejekeÀejer mìspe ceW ö DekeÀeueleKle-veMeerve, DekeÀeuecetÊe& nQ; meekeÀej keÀce&³eesieer keÀer
mìspe ceW ö ef$ekeÀeueoMeea cetÊe& ef$ecete|le yeehe kesÀ leKle-veMeerve~ nj mebkeÀuhe keÀes mJeªhe
ceW ueeves mes henues ³en oesveeW yeeleW ®eskeÀ keÀjes~ efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer oesveeW mJeªhe
ceW nQ? Fme mce=efle mes mJele: ner meceLeea-mJeªhe yeve pee³eWies DeLee&ledd nsuLe, JesuLe Deewj
nwhheervesme keÀe DevegYeJe nj mece³e nesiee~ ®eens Mejerj keÀe keÀce&Yeesie metueer mes efkeÀlevee
Yeer yeæ[s ªhe ceW nes uesefkeÀve meoe Deheves keÀes mee#eer mecePeves mes keÀce&Yeesie kesÀ JeMe veneR
neWies~ nj keÀce&Yeesie metueer mes keÀebìs-meceeve DevegYeJe nesiee~ YeefJe<³e pevce-pevceevlej
keÀce&Yeesie mes cegkeÌle nesves keÀer KegMeer Fme keÀce&Yeesie keÀes ®egkeÌlee keÀjves kesÀ efue³es Deew<eefOe
keÀe ªhe yeve peeleer nw~ KegMeer oJeeF& keÀer KegjekeÀ yeve peeleer nw~

Dee
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Deye Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ meowJe nwuoer jnlee ntB? ceQves SJej nsuoer keÀe
Jejoeve Òeehle efkeÀ³ee nw? Jejoelee yeehe Üeje leerveeW Jejoeve ö SJej nsuoer, Jesuoer
Deewj nwhheervesme keÀes Òeehle efkeÀ³ee nw? meoekeÀeue keÀe Jemee& Òeehle efkeÀ³ee nw ³ee DeuhekeÀeue
keÀe? efkeÀmeer Yeer cee³eeJeer yeerceejer kesÀ JeMe nes Dehevee meoekeÀeue keÀe SJej nsuoer keÀe
Jemee& ieBJee lees veneR osles nes? yeehe Üeje SJej Jesuoer DeLee&le d d meJe& Meefke Ìle³eeW ke sÀ
KepeeveeW mes mechevve Jejoeve keÀes Òeehle efkeÀ³ee nw? meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ DevegYeJe
keÀjles nes? DeLee&led d DeÒeehle keÀesF& Yeer Jemleg veneR osJeleeDeeW kesÀ Kepeeves ceW ö ³en
iee³eve lees nw; uesefkeÀve osJeleeDeeW mes Yeer Þesÿ ye´eïeCeeW keÀe iee³eve nw ö DeÒeehle keÀesF&
MeefkeÌle veneR ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW~ Ssmes SJej Jesuoer DevegYeJe keÀjles nes?

SJej Jesuoer kesÀ meeLe-meeLe Deheves keÀes SJej nwhheer DeLee&ledd meoene|<ele Yeer DevegYeJe
keÀjles nes? Deiej keÀesF& Yeer Òeke=Àefle Je cee³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce veneR nQ, lees meoe ne|<ele
neWies~ Ssmes meoe ne|<ele keÀe meowJe SkeÀ ner mebkeÀuhe mce=efle ceW jnlee nw efkeÀ heevee Lee
mees hee efue³ee, heeves kesÀ efue³es Deye kegÀí veneR jne~ Ssmes mebkeÀuhe ceW efmLele jnves Jeeues
keÀer DeLee&ledd SJej nwhheer jnves Jeeues keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? meoe ne|<ele jnves Jeeuee
ceve, JeeCeer Deewj keÀce& mes meJe& DeelceeDeeW keÀes meoe KegMeer keÀe oeve oslee jnsiee~ efkeÀmeer
Yeer Deelcee kesÀ Òeefle yeehe-meceeve og:Ke-nlee&, megKe-keÀlee&, meoe yesiecehegj keÀe yeeoMeen
DevegYeJe keÀjsiee~ yeeoMeen DeLee&ledd oelee~ Ssmes ne|<elecegKe jnves Jeeueer Deelcee kesÀ nj
mebkeÀuhe kesÀ Jee³eye´ sMevmed Üeje, SkeÀ meskesÀC[ keÀer ªneveer ve]pej Üeje, SkeÀ meskesÀC[
kesÀ mecheke&À Üeje, cegKe kesÀ SkeÀ yeesue Üeje og:Keer Je iece ceW jnves Jeeueer Deelcee Deheves
keÀes megKeer Je KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjsieer~ GmekeÀe keÀÊe&J³e nesiee ö megKe osvee Deewj
megKe uesvee~ pewmes Òepee Deheves ³eesi³e jepee keÀes osKe KegMe nes peeleer nw, Ssmes SJej
nsuoer, Jesuoer Deewj nwhheer Deelcee keÀes osKe kewÀmeer Yeer og:Keer Deelcee megKe keÀe DevegYeJe
keÀjsieer~ DeÒeehle Deelcee oelee keÀes osKe Òeeefhle keÀer KegMeer ceW Petceves ueiesieer~ Ssmes Deheves
keÀes DevegYeJe keÀjles nes? osves Jeeues oelee kesÀ ye®®es, yeehe-meceeve oelee nes ³ee YekeÌle
kesÀ meceeve uesves Jeeues nes ³ee uesvee Deewj osvee meeLe-meeLe ®euelee nw? uesvee nw ner osves
kesÀ efue³es, Kepeevee nw yeeBìves kesÀ efue³es Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ efue³es~ nj meskesÀC[ uesves
kesÀ meeLe-meeLe osves Jeeues oelee Yeer yevees, leye ner efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀnuee mekeWÀies~

mJe³eb keÀes mee#eer mecePeves mes keÀce& Yeesie kesÀ JeMe veneR neWies~
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Dehevee uesves Deewj osves keÀe heesleecesue ®eskeÀ keÀjes ö efpelevee uesvee nw, Glevee uesles nQ
Deewj uesves kesÀ meeLe-meeLe efpelevee osvee nw Glevee ner osles nQ? uesvee Deewj osvee meeLe-
meeLe Deewj meceeve nw? Ssmes e fJeée-keÀu³eeCee r ner e fJeée-cenejepeved yeve mekeÀles nQ~
mecePee?

Ssmes ceneoeveer, meJe& Òeeefhle³eeW Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes mechevve yeveeves Jeeues,
efYeKeejer keÀes DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues, efveye&ue DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves
Jeeues, SJej nsuoer, Jesuoer Deewj nwhheer DeelceeDeeW keÀes Je meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀes
yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles!

iii

uesvee nw osves kesÀ efue³es; Ke]peevee nw yeeBìves kesÀ efueS efpelevee yeeBìeWies Glevee yeæ{siee~



240.

ªneveer efmeleejeW keÀer cenef]HeÀue
28.1.76

He´ke=Àefle Deewj cee³ee hej efJepe³e Òeehle keÀjeves Jeeues, me]HeÀuelee kesÀ
ue#eCe osves Jeeues, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues

efMeJe yeeyee yeesues ëö
pe yeehe-oeoe efmeleejeW keÀer ªneveer cenefHeÀue keÀes osKe jns nQ~ cenefHeÀue ceW efJeMes<e
leerve ÒekeÀej kesÀ efmeleejs nQ~ nj SkeÀ efmeleeje Deheves DeehekeÀes peevelee nw efkeÀ ceQ keÀewve-

mee efmeleeje ntB? SkeÀ nQ me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs, otmejs nQ uekeÌkeÀer efmeleejs Deewj leermejs nQ
GcceeroJeej efmeleejs~ DeYeer nj-SkeÀ Deheves Deehe mes hetís efkeÀ ceQ keÀewve ntB? meejs efove keÀer
efove®e³ee& ceW mebkeÀuhe, éeeme, mece³e, yeesue, keÀce& Deewj mecyevOe Je mecheke&À ceW me]HeÀueleecetÊe&
DeLee&ledd me]HeÀuelee kesÀ efmeleejs mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjles nes? pewmes yeehe Üeje megKe Meeefvle,
%eeve-jlveeW keÀer mecheefÊe pevce-efme× DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW Òeehle ngF& nw, Jewmes nj yeele ceW Deewj
nj mece³e me]HeÀuelee Yeer pevce-efme× DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW DevegYeJe nesleer nw DeLee&ledd menpe
Òeeefhle DevegYeJe nesleer nw? DeLeJee cesnvele kesÀ yeeo? cesnvele p³eeoe Deewj me]HeÀuelee keÀce
DevegYeJe nesleer nw? efpelevee mees®eles nQ, keÀjles nQ, Glevee mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀe Òel³e#e HeÀue
Òeehle neslee nw? ³ee nes ner peeJesiee, DeYeer veneR keÀYeer lees nesiee ö Ssmes YeefJe<³e-HeÀue keÀer
GcceeroeW hej ®eueles nQ? mebkeÀuhe keÀer GlheefÊe kesÀ meeLe me]HeÀuelee ngF& heæ[er nw, ³en efve½e³e keÀe
mebkeÀuhe meeLe-meeLe neslee nw? nj keÀoce ceW pewmes he¨e keÀe iee³eve nw, Jewmes nj keÀoce ceW
me]HeÀuelee meceeF& ngF& nw~ mebkeÀuhe Je keÀce& kesÀ yeerpe ceW me]HeÀuelee ªheer Je=#e mecee³ee ngDee nw~
Ssmes DevegYeJe nes pewmes me]HeÀuelee hejíeF& kesÀ meceeve keÀce& kesÀ heerís-heerís nw ner~ GmekeÀes keÀnles
nQ `me]HeÀuelee keÀe efmeleeje~'

otmejs nQ uekeÌkeÀer~ uekeÌkeÀer efmeleejeW ceW Yeer vecyej nQ~ uekeÌkeÀer efmeleejeW keÀer efJeMes<elee ³en
nw efkeÀ Jes pees Yeer mebkeÀuhe Je keÀce& keÀjWies, GmeceW efveefceÊe-cee$e cesnvele nesieer, uesefkeÀve HeÀue keÀer
Òeeefhle cesnvele kesÀ efnmeeye mes p³eeoe nesieer~ uekeÌkeÀer efmeleejs Deheves uekeÌkeÀ keÀes peeveles ngS nj
mece³e yeehe-oeoe keÀe ueeKe-ueeKe Megef¬eÀ³ee ceeveWies efkeÀ cesjs uekeÌkeÀ (luck) keÀe uee@keÀ
(lock) Keesue efo³ee~ uekeÌkeÀer efmeleejs keÀer JeeCeer ceW ceneved yeveeves Jeeues yeehe keÀer ceefncee
efoue mes mJele: ner efvekeÀueleer jnsieer Deewj GvekesÀ ªhe ceW KegMeer keÀer PeuekeÀ efJeMes<e efoKeeF&
osieer~ GvekeÀe efJeMes<e huewve ö meoe yeehe keÀe veece yeeuee keÀj, efjìve& keÀjves keÀe DeLee&ledd yeehe
keÀe nj keÀe³e& Deheves peerJeve Üeje Òel³e#e keÀjves keÀe nesiee~ meoe yeehe kesÀ mvesner jnves Jeeues Deewj

Dee
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yeehe kesÀ mvesner yeveeves Jeeues neWies~ meowJe ³ener mueesieve (slogan) mce=efle Deewj JeeCeer ceW nesiee
efkeÀ Jeen yeeyee Deewj Jeen lekeÀoerj! Ssmes Deheves keÀes uekeÌkeÀer efmeleejs mecePeles nes?

leermejs nQ GcceeroJeej efmeleejs~ GvekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesieer? keÀF& GcceeroJeej efmeleejeW ceW
mes me]HeÀueleecetÊe& Yeer yeve peeles nQ~ GcceeroJeej efmeleejs meowJe yeehe keÀe Je Þesÿ DeelceeDeeW keÀe
meeLe uesles ngS ®eueles nQ~ nj keÀoce hej menejs kesÀ DeeOeej hej ®eueles nQ~ nj mebkeÀuhe Deewj
keÀce& ceW `nesiee ³ee veneR nesiee', `Þesÿ nw ³ee meeOeejCe' nw, `keÀjW ³ee ve keÀjW' ö pepeceWì
keÀer MeefkeÌle veneR nesieer DeLee&ledd mJe³eb peefmìme veneR yeve mekeÀles~ pepecesCì keÀjeves kesÀ efue³es
yeej-yeej efkeÀmeer pepe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ Þesÿ mebkeÀuhe Jeeuee nesiee uesefkeÀve ¢æ{ mebkeÀuhe
Jeeuee veneR nesiee~ nj heefjefmLeefle ceW Je mesJee kesÀ keÀe³e& ceW Gcebie-Guueeme nesiee uesefkeÀve efnccele
keÀce nesieer~ GmekesÀ efueS efnccele efoueeves Jeeuee meeLeer ®eeefnS~ huewvme yengle De®ís neWies,
mebkeÀuhe meceLe& Yeer neWies uesefkeÀve mJeªhe ceW hetje veneR uee mekeWÀies~ DeeOee ³ee heewvee kegÀí JeeCeer
Üeje, kegÀí keÀce& Üeje mechevve keÀj mekeWÀies~ uesefkeÀve GvekeÀer SkeÀ efJeMes<elee nesieer~ nj mece³e
meneje uesves kesÀ keÀejCe yeeyee keÀer ³eeo jnsieer~ GvekesÀ cegKe mes veMes mes Deewj efve½e³e mes ³en
yeesue efvekeÀueWies ö efkeÀ nceeje yeeyee nceejs meeLe nw~ DeeefKej Jen efove Dee³esiee peye mebkeÀuhe
keÀes keÀce& ceW ueekeÀj ner efoKee³eWies~ Ssmeer Gcceero nj mece³e jnleer nw~ efoue-efMekeÀmle veneR
yeveles nQ~ mecyevOe Deewj mecheke&À ceW Yeer meJe& keÀe melkeÀej keÀjves kesÀ keÀejCe mvesner nesles nQ~ GvekesÀ
®esnjs hej heefjJeej kesÀ meeLe mvesn keÀer PeuekeÀ efoKeeF& osleer nw~ Ssmes GcceeroJeej efmeleejs cee³ee
kesÀ SkeÀ efJeMes<e Jeej mes ye®es jnles nQ~ Jen keÀewve-mee? Jes osn-DeefYeceeve ceW keÀYeer veneR Deeles~
osn-DeefYeceeve DeLee&ledd nesefMe³eejer keÀe DeefYeceeve Deewj yegef× keÀe DeefYeceeve~ Jes Fmemes mesHeÀ
jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ GvekeÀer yegef× ceW kegÀí ®euelee veneR nw~ huewvme ®eueles nQ, mebkeÀuhe Yeer
Deeles nQ uesefkeÀve ¢æ{ mebkeÀuhe ve nesves kesÀ keÀejCe meeLe uesvee heæ[lee nw~ Deye mecePee ö leerve
ÒekeÀej kesÀ efmeleejs keÀewvemes nQ? GcceeroJeej efmeleejeW ceW yeehe keÀes Yeer Gcceero nw, keÀYeer Yeer neF&
peche os mekeÀles nQ~ keÀYeer Yeer ve-Gcceero Jeeues meyekeÀer Gcceero Deheves ceW jKeeves kesÀ efveefceÊe yeve
peeles nQ~ uesefkeÀve ³en GcceeroJeej nQ~ GcceeroJeej ceW Gcceero jKevee~ ³en [^ecee ceW efkeÀmeer-
efkeÀmeer keÀe JeC[jHegÀue heeì& Yeer yevee ngDee nw~ De®íe!

meoe mJe³eb keÀes me]HeÀuelee keÀe efmeleeje yeveeves keÀe ue#³e Deewj ue#eCe efoKeeves Jeeues, meJe&
MeefkeÌle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer, yeehe keÀer meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer, ye´ïeeC[ Deewj efJeée kesÀ
DeefOekeÀejer, Òeke=Àefle Deewj cee³ee hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues, efJepe³eer efmeleejeW keÀes yeehe-oeoe
keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles!

Þes<" mebkeÀuHe kesÀ meeLe-meeLe o=æ{ mebkeÀuHe Yeer nes~
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ªneveer Mecee Deewj
leerve ÒekeÀej kesÀ ªneveer hejJeeves

1.2.76

meJe& ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes ígæ[e keÀj ®e¬eÀJeleea cenejepee yeveeves
Jeeues, meoe peeieleer p³eesefle, ªneveer Mecee

hejceefhelee efMeJe yeesues ëö
pe ªneveer Mecee ªneveer hejJeeveeW keÀes osKe jner nw~ meYeer hejJeeves SkeÀ ner Mecee hej
mJeene nesves kesÀ efueS vecyejJeej Òe³elve ceW ueies ngS nQ~ pees vecyejJeve hejJeeves nQ

GvekeÀes mJe³eb keÀe DeLee&ledd Fme osn-Yeeve keÀe, efove-jele keÀe, YetKe Deewj h³eeme keÀe, Deheves megKe
kesÀ meeOeveeW keÀe, Deejece keÀe ö efkeÀmeer Yeer yeele keÀe DeeOeej veneR~ meye ÒekeÀej keÀer osn keÀer
mce=efle mes Kees³es ngS nes, DeLee&ledd efvejvlej Mecee kesÀ ueJe ceW ueJeueerve ngS nes? pewmes Mecee
p³eesefle-mJeªhe nw, ueeFì-ceeFì ªhe nw, Jewmes Mecee kesÀ meceeve mJe³eb Yeer ueeFì-ceeFì ªhe
nes? otmejs ÒekeÀej kesÀ hejJeeves, Mecee keÀer ueeFì Deewj ceeFì keÀes osKeles ngS GmekeÀer lejHeÀ
DeekeÀe|<ele ]peªj nesles nQ, meceerhe peevee ®eenles nQ, meceeve yevevee ®eenles nQ, uesefkeÀve osn-Yeeve
keÀer mce=efle Je osn kesÀ mecyevOe keÀer mce=efle, osn kesÀ JewYeJeeW keÀer mce=efle, osn-Yeeve kesÀ JeMe
leceesiegCeer mebmkeÀejeW keÀer mce=efle meceerhe peeves keÀe meenme Je efnccele OeejCe keÀjves veneR osleer nw~
Fve efYevve-efYevve mce=efle³eeW kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW mece³e ieBJee osles nQ! HeÀmì& vecyej nQ ueJeueerve hejJeeves
DeLee&ledd yeehe kesÀ meceeve mJeªhe Deewj MeefkeÌle³eeB OeejCe keÀjves Jeeues, yeehe kesÀ meJe& Kepeeves
mJe³eb ceW meceeves Jeeues, meceeve yeveves DeLee&led d mecee peeves DeLee&led d cej efceìves Jeeues~ otmeje
vecyej ö DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀj keÀeìves Jeeues Deewj DeveskeÀ mce=efle³eeW keÀe ®ekeÌkeÀj keÀeìves
Jeeues~ Jen nQ meceeves Jeeues, ³en nQ mees®eves Jeeues~ leermejs vecyej kesÀ hejJeeves ö Mecee keÀes osKe
DeekeÀe|<ele Yeer nesles, mees®eles Yeer uesefkeÀve ogefJeOee kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW jnles nQ~ DeLee&ledd oes veeJe ceW
heeBJe jKevee ®eenles nQ~ cee³ee kesÀ, DeuhekeÀeue kesÀ megKe Yeer ®eenles nQ Deewj Mecee Üeje Je yeehe
Üeje DeefJeveeMeer Òeeefhle Yeer ®eenles nw~ ³es nQ yeej-yeej hetíves Jeeues~ Jen mees®eves Jeeues Deewj
³es hetíves Jeeues ``Ssmee keÀjW ³ee ve keÀjW? Òeeefhle nesieer ³ee veneR nesieer? nes mekeÀlee nw, ³ee veneR
nes mekeÀlee nw? cegefMkeÀue nw ³ee menpe nw? ³ener SkeÀ jemlee mener nw ³ee Deewj Yeer nw?'' ö
Ssmes mJe³eb mes Je Dev³e DevegYeJeer DeelceeDeeW mes hetíves Jeeues~ F®íe nw uesefkeÀve `F®íe cee$eced
DeefJeÐee' nesves keÀe meenme ner veneR nw~ efceuevee Yeer ®eenles nQ, uesefkeÀve peerles-peer cejvee veneR

Dee
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®eenles~ peerles-peer cejves DeLeJee íesæ[ves ceW Ëo³e efJeoerCe& neslee nw~ Ssmes leerve ÒekeÀej kesÀ hejJeeves
Mecee hej Deeles nQ~

Deye Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ ceQ keÀewve-mee hejJeevee ntB? DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer mce=efle³eeW kesÀ
®ekeÌkeÀj meceehle ngS nQ ³ee Deye lekeÀ Yeer keÀesF&-ve-keÀesF& ®ekeÌkeÀj Deheveer lejHeÀ KeeR®e ueslee nw?
Deiej keÀesF& Yeer J³eLe& mce=efle kesÀ ®ekeÌkeÀj Deye lekeÀ ueieeles nes lees mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer,
mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀe ìeFìue Òeehle veneR nes mekesÀiee! pees mJeoMe&ve-®e¬eÀOeejer veneR, Jen
YeefJe<³e keÀe ®e¬eÀJeleea jepee Yeer veneR nesiee~ 63 pevce YeefkeÌle-ceeie& kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ J³eLe&
®ekeÌkeÀj ueieeves ceW iebJee³ee~ Jener mebmkeÀej Deye mebiece hej Yeer ve ®eenles ngS Yeer keÌ³eeW Fcepe&
keÀj uesles nes? ®ekeÌkeÀj ueieeves ceW Òeeefhle keÀe DevegYeJe neslee nw ³ee efvejeMee nesleer nw? 63
pevce ®ekeÌkeÀj ueieeles, meye-kegÀí iebJeeles, mJe³eb keÀes Deewj yeehe keÀes Yetueles ngS Deye lekeÀ Yeer
LekesÀ veneR nes? efkeÀ ef"keÀevee efceueles Yeer ®ekeÌkeÀj keÀeìles nes? DeefJeveeMeer Òeeefhle nesles, efJeveeMeer
Deuhe-keÀeue keÀer Òeeefhle Deye Yeer DeekeÀe|<ele keÀjleer nw? Deye lekeÀ keÀesF& Dev³e ef"keÀevee Òeeefhle
keÀjeves Jeeuee ve]pej Deelee nw keÌ³ee? ³ee Þesÿ ef"keÀevee peeveles ngS Yeer DeuhekeÀeue kesÀ ef"keÀeves
DeeF&Jesue DeLee&ledd Ssmes mece³e kesÀ efue³es yevee keÀj jKes nQ? Ssmes Yeer yengle ®elegj nQ~ uesves kesÀ
mece³e meye uesves ceW nesefMe³eej nQ, uesefkeÀve íesæ[ves kesÀ mece³e yeehe mes ®elegjeF& keÀjles nQ~ keÌ³ee
®elegjeF& keÀjles nQ? íesæ[ves kesÀ mece³e Yeesues yeve peeles nQ~ ``heg©<eeLeea nQ, mece³e hej ítì
peeJesiee, mejkeÀcemìeBefme]pe Ssmes nQ, efnmeeye-efkeÀleeye keÀæ[e nw, ®eenlee ntB uesefkeÀve keÌ³ee keÀªB?
Oeerjs-Oeerjs nes ner pee³esiee'' ö Ssmes Yeesues yeve yeeleW yeveeles nQ~ vee@uespeHegÀue yeehe keÀes Yeer
veeuespe osves ueie peeles nQ! keÀceeX keÀer ieefle keÀes peeveves Jeeues keÀes Deheveer keÀce&-keÀneefve³eeB megvee
osles nQ~ Deewj uesles mece³e ®elegj yeve peeles nQ~ ®elegjeF& ceW keÌ³ee yeesueles nQ ö ``Deehe lees
jnceefoue nes, Jejoelee nes~ ceQ Yeer DeefOekeÀejer ntB, ye®®ee yevee ntB lees hetje DeefOekeÀej cegPes
efceuevee ®eeefn³es~'' uesves ceW hetje uesvee nw Deewj íesæ[ves ceW kegÀí-ve-kegÀí ígheevee nw DeLee&ledd
kegÀí-ve-kegÀí Deheves hegjeves mebmkeÀej, mJeYeeJe Je mecyevOe ö Jen Yeer meeLe-meeLe jKeles jnvee
nw~ lees ®elegj nes ie³es vee~ ueWies hetje uesefkeÀve oWies ³eLee-MeefkeÌle~ Ssmes ®elegjeF& keÀjves Jeeues keÀewve-
meer ÒeejyOe keÀes hee³eWies~ Ssmes ®elegj ye®®eeW kesÀ meeLe [^ecee Devegmeej keÀewve-meer ®elegjeF& nesleer nw?

mJeie& kesÀ DeefOekeÀejer lees meye yeve peeles nQ, uesefkeÀve jepeOeeveer ceW vecyejJeej lees nesles ner
nQ vee~ mJeie& keÀe Jemee& yeehe meyekeÀes oslee nw, uesefkeÀve meerì njskeÀ keÀer Deheves vecyej keÀer nw~
lees [^ecee-Devegmeej pewmee heg©<eeLe&, Jewmee heo mJele: Òeehle nes peelee nw~ yeehe vecyej veneR
yeveeles, efkeÀmeer keÀes jepee keÀe, efkeÀmeer keÀes Òepee keÀe %eeve Deueie-Deueie veneR osles; efkeÀmeer keÀes

pees mJe-oMe&ve ®eke´ÀOeejer veneR, Jen efJeMJe-jepeve Yeer veneR~
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met³e&JebMeer, efkeÀmeer keÀes ®evêJebMeer keÀer Deueie heæ{eF& veneR heæ{eles efkeÀmeer keÀes cenejLeer, efkeÀmeer
keÀes Ieesæ[smeJeej keÀer íehe veneR ueieeles, uesefkeÀve [^ecee kesÀ Devegmeej pewmee Deewj efpelevee pees
keÀjlee nw Jewmee ner heo Òeehle keÀj peelee nw~ FmeefueS pewmee uesves ceW ®elegj yeveles nes Jewmes osves
ceW Yeer ®elegj yevees, Yeesues ve yevees! cee³ee keÀer ®elegjeF& keÀes peevekeÀj cee³eepeerle yevees~ ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ SkeÀ ³eLeeLe& ef"keÀeves keÀer yepee³e Deewj keÀesF& Deuhe-keÀeue kesÀ ef"keÀeves Deye lekeÀ jn lees veneR
ie³es nQ; peneB ve ®eenles ngS Yeer yegef× ®eueer peeleer nw? yegef× kesÀ keÀneR peeves keÀe DeLe& nw efkeÀ
ef"keÀevee nw~ lees meye no kesÀ ef"keÀeves ®eskeÀ keÀjkesÀ Deye meceehle keÀjes~ veneR lees ³ener ef"keÀeves
meoekeÀeue kesÀ Þesÿ ef"keÀeves mes otj keÀj oWies~ yeehe Þeercele mheä osles nQ efkeÀ Ssmes keÀjes uesefkeÀve
ye®®es `Ssmes keÀes kewÀmes' ceW yeoue uesles nQ~ `kewÀmes' keÀes meceehle keÀj, pewmes yeehe ®euee jns nQ,
Ssmes ®euees~ De®íe!

Mecee-meceeve ueeFì-neGme, ceeFì-neGme vecyejJeve hejJeeves, DeveskeÀ ®ekeÌkeÀj meceehle
keÀj mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveves Jeeues, efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves kesÀ DeefOekeÀej keÀes Òeehle keÀjves
Jeeues, yeehe keÀer Þeercele hej nj keÀoce G"eves Jeeues, Ssmes keÀoceeW ceW he¨eeW keÀer Þesÿ keÀceeF&
pecee keÀjves Jeeues, meoe ueJeueerve jnves Jeeues hejJeeveeW keÀes yeehe Mecee keÀe ³eeo-H³eej Deewj
vecemles!

Fme cegjueer keÀe meej
1. Deiej keÀesF& Yeer J³eLe& mce=efle kesÀ ®ekeÌkeÀj Deye lekeÀ ueieeles nes lees mJeoMe&ve-®e¬eÀOeejer,

mebiece ³egieer ye´eïeCeeW keÀe ìeFìue Òeehle veneR nes mekesÀiee~
2. vecyejyeve HejJeeves Jener nw pees efvejvlej Mecee kesÀ ueJe ceW ueJeueerve ngS nes, pees yeeHe

kesÀ meceeve mJeªHe Deewj MeefkeÌle³eeB OeejCe keÀjves Jeeues nes,  yeeHe kesÀ meJe& Ke]peeves mJe³eb ceW
meceeves Jeeues nes, meceeve yeveves DeLee&ledd cej efceìves Jeeues nes~

p

yegef× keÀes DeveskeÀ ef"keÀeveeW mes efvekeÀeue SkeÀ ³eLeeLe& ef"keÀeves ueieeDees~
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yeehe-mvesner yeveves keÀer efveMeeveerö
HeÀefjMlee-mJeªhe yevevee

2.2.76

HeÀefjMlesheve keÀer ³eesi³elee³eW Yejves Jeeues, meJe& iegCeeW kesÀ YeC[ej
efMeJe yeeyee JelmeeW mes yeesues ëö

oe Dehevee HeÌ³eg®ej meeceves jnlee nw? efpelevee efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW Deheves
He Ì³e g®ej keÀe s meoe meeceve s jKeWiee r, Glevee Dev³e DeelceeDeeW keÀe s Yee r Dehevee

HeÌ³eg®ej yeveeves keÀer ÒesjCee os mekeWÀieer~ Dehevee HeÌ³eg®ej mheä veneR lees otmejeW keÀes Yeer mheä
yeveeve s keÀe jemlee vene R yelee meke WÀiee r~ Dehevee He Ì³e g®ej mheä nw? `cenejepee ³ee
cenejeveer' ö pees Yeer yeves, uese fkeÀve Gmemes henues Dehevee YeefJe<³e HeÀefjMlesheve keÀe,
keÀcee&leerle DeJemLee keÀe ö Jen meeceves mheä Deelee nw? Ssmee DevegYeJe neslee nw efkeÀ
ceQ nj keÀuhe ceW HeÀefjMles mJeªhe ceW ³es heeì& yepee ®egkeÀer ntB Deewj DeYeer yepeevee nw?
Jees PeuekeÀ meeceves Deeleer nw~ pewmes ohe&Ce ceW Deheves mJeªhe keÀer PeuekeÀ osKeles nes, Ssmes
vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW Deheves heg©<eeLe& mes HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& osleer nw?
peye lekeÀ HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& & veneR osieer, leye lekeÀ YeefJe<³e Yeer
mheä veneR nesiee~ ³en mebkeÀuhe Deelee ner jnsiee efkeÀ Mee³eo ceQ ³es yevet B ³ee Jees yevet B?
uesefkeÀve HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ mheä efoKeeF& osieer lees Jen Yeer mheä efoKeeF& osieer~
lees Jen efoKeeF& oslee nw ³ee DeYeer Iet BIeì ceW nw? pewmes ef®e$e keÀe DeveeJejCe keÀjeles;
nes lees Deheves HeÀefjMles mJeªhe keÀe DeveeJejCe keÀye keÀjWies? Deehesner keÀjWies ³ee ®eerHeÀ
iesmì keÀes yeguee³eWies? ³en heg©<eeLe& keÀer keÀcepeesjer keÀe heoe& nìeDees lees mheä HeÀefjMlee
ªhe nes pee³esiee~

DeYeer lees ®eueles-efHeÀjles Ssmes DevegYeJe nesvee ®eeefn³es pewmes meekeÀej keÀes osKee --
®eueles-efHeÀjles ³ee lees HeÀefjMles ªhe keÀe ³ee YeefJe<³e ªhe keÀe DevegYeJe neslee Lee, leYeer
lees DeewjeW keÀes Yeer neslee Lee~ ceQ ìer®ej ntB, ceQ mesJeeOeejer ntB ö ³en lees pewmee mece³e,
Je wmee mJeªhe nes peelee nw~ Deye mJe³e b keÀe s HeÀe fjMles ªhe ce W Deve gYeJe keÀje s lee s
mee#eelkeÀej nesiee~ mee#eelkeÀej keÀe ªhe keÀewve-mee nw? HeÀefjMlee ªhe yevevee~ ®eueles-

me
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efHeÀjles `HeÀefjMlee mJeªhe'~ Deiej mee#eeled HeÀefjMles veneR yeveWies lees mee#eelkeÀej kewÀmes
keÀje mekeWÀies? lees ìer®eme& kesÀ efue³es Deye efJeMes<e heg©<eeLe& keÀewve-mee nw? ³ener efkeÀ
HeÀefjMlee Fme meekeÀej me=efä hej Dee³ee ntB mesJee DeLe&~ HeÀefjMles ÒekeÀì nesles nQ, efHeÀj
mecee peeles nQ~ HeÀefjMles meoe Fme meekeÀejer me=efä hej "njles veneR, keÀce& efkeÀ³ee Deewj
iee³eye! lees peye Ssmes HeÀefjMles neWies lees Fme osn Deewj osn kesÀ mecyevOe Je hegjeveer
ogefve³ee ceW heeBJe veneR efìkesÀiee~ peye keÀnles nes efkeÀ nce yeehe kesÀ mvesner nQ; lees yeehe
met#ceJeleve-Jeemeer Deewj Deehe meeje efove mLetueJeleve-Jeemeer, lees mvesner kewÀmes? lees
met#ceJeleve-Jeemeer HeÀefjMles yevees~ meJe& DeekeÀ<e&CeeW ³ee ueieeJeeW kesÀ efjMles Deewj jemles
yevo keÀjes lees keÀnWies efkeÀ yeeHe mvesner nes~ ³eneB nesles ngS Yeer pewmes efkeÀ veneR nw ö ³en
nw ueemì mìspe~ efJeMes<e mesJeeLe& efveefceÊe nes, lees heg©<eeLe& ceW Yeer efJeMes<e nesvee ®eeefn³es~
peye otmejeW keÀes ®eueles-efHeÀjles ³en DevegYeJe nesiee efkeÀ Deehe ueesie HeÀefjMles nQ, lees
otmejs Yeer ÒesjCee ues mekeWÀies~ Deiej meekeÀej me=efä keÀer mce=efle mes hejs nes peeDees lees pees
íesìer-íesìer yeeleeW ceW ìeFce Jesmì keÀjles nes, Jen veneR nesiee~ lees Deye neF& peche
ueieeDees ö meekeÀej me=efä mes SkeÀoce HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW Je HeÀefjMlee mJeªhe
FmekeÀes keÀnles nQ neF& peche~ lees íesìer-íesìer yeeleW MeesYeWieer veneR~ lees ³en yeehe keÀer
efJeMes<e meewieele nw~ meewieele uesvee DeLee&led d HeÀefjMlee mJeªhe yevevee~ lees yeehe Yeer ³en
HeÀefjMlee mJeªhe keÀe ef®e$e meewieele ceW osles nQ~ Fme meewieele mes hegjeveer yeeleW meye
meceehle nes pee³eWieer~ `keÌ³ee' Deewj `keÌ³eeW' keÀer jì veneR ueieeveer nw~ efveCe&³e-MeefkeÌle,
hejKeves keÀer MeefkeÌle, heefjJele&ve-MeefkeÌle ö peye ³es leerveeW MeefkeÌle³eeB neWieer lees ner SkeÀ-
otmejs keÀes KegMeKeyejer megvee³eWie s~ Deiej Kego ceW heefjJele&ve veneR lees otmejeW ceW Yeer
heefjJele&ve veneR uee mekeWÀies~ De®íe!

heefjJele&ve-MeefkeÌle Jeeuee ner me]HeÀue
ÒeÍe>> ë- efkeÀmeer Yeer huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efue³es efJeMes<e keÀewve-meer

MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw?
GÊej :- heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle~ peye lekeÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR

nesieer, leye lekeÀ efveCe&³e keÀes Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR uee mekeÀles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ nj mLeeve
hej, nj efmLeefle ceW, ®eens mJe³eb kesÀ Òeefle Je mesJee kesÀ Òeefle nes, heefjJele&ve ]peªj keÀjvee

meye ueieeJeeW kesÀ efjMles Deewj jemles yevo keÀjves mes ner HeÀefjMles yeveeWies~
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heæ[lee nw~ pewmes me]HeÀueleecetÊe& yeveves kesÀ efueS mebmkeÀej Je mJeYeeJe heefjJele&ve keÀjvee
heæ[lee nw, Jewmes ner mesJee ceW Deheves efJe®eejeW keÀes keÀneR-ve-keÀneR heefjJele&ve keÀjvee heæ[lee
nw~ heefjJeleve-MeefkeÌle Jeeuee kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW me]HeÀue nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen
yengªheer neslee nw~ huewve keÀes mesJee ceW uee³eWies Deewj hJeeFvìdme keÀes ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve
ceW uee³eWies ö lees oesveeW kesÀ efue³es heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefn³es~ vee@uespeHegÀue
nesves kesÀ veeles ³en lees efveCe&³e keÀj uesles nQ efkeÀ `³es nesvee ®eeefn³es' uesefkeÀve heefjJele&ve
veneR neslee nw~ FmekeÀe keÀejCe nw heefjJele&ve-MeefkeÌle keÀer keÀceer~ efpemeceW heefjJele&ve-MeefkeÌle
nw, Jes meJe& kesÀ mvesner neWies Deewj meoe me]HeÀue Yeer neWies~ mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueeves mes
Òel³e#e HeÀue efvekeÀue Deelee nw~ heefjJele&ve keÀjkesÀ me]HeÀue yevevee ner nw ö ³en nw ¢æ{
mebkeÀuhe~ me]HeÀuelee me]HeÀuelee-cetleeX keÀe Dee»eve keÀj jner nw efkeÀ me]HeÀuelee-cetÊe& DeeJeW
lees ceQ GvekesÀ ieues keÀer ceeuee yevet B~ De®íe!

III

mJe³eb ceW HeefjJele&ve veneR lees otmejeW ceW Yeer veneR uee mekeÀesies~
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YekeÌleeW Deewj heeC[JeeW keÀe
heesleecesue

2.2.76

YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Jeeues YeieJeeved Deewj heeC[JeeW
keÀes efJeée-heefjJele&ve DeLe& MeefkeÌle, Òesce Deewj men³eesie osves Jeeues

ªneveer yeehe efMeJe yeesues :ö
pe yeehe-oeoe Deheves leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW keÀe heesleecesue osKe jns Les~ leerve ÒekeÀej
keÀewve-mes? SkeÀ -- cegKe-JebMeeJeueer ye´eïeCe pees yeehe-oeoe kesÀ meeLe-meeLe ve³eer ogefve³ee

keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer nQ~ otmejsõ yeehe-oeoe kesÀ, ye´eïeCeeW kesÀ megefcejCe ceW Je
hegkeÀejves ceW meoe cemle jnves Jeeues YekeÌle~ leermejs ö hegjeveer ogefve³ee kesÀ heefjJele&ve keÀjves DeLe&
efveefceÊe yeves ngS ³eeoJe~ Fve leerveeW kesÀ mecyevOe mes mLeehevee keÀe keÀe³e& mechevve nesvee nw~
Fmeefue³es leerveeW kesÀ keÀe³e& keÀe heesleecesue osKe jns Les~ lees keÌ³ee osKee? keÀe³e&-DeLe& efveefceÊe yeves
ngS leerveeW ÒekeÀej kesÀ ye®®es Deheves-Deheves keÀe³e& ceW ueies ngS lees ]peªj nw uesefkeÀve leerveeW ner
keÀe³e&keÀÊee&DeeW kesÀ keÀe³e& ceW peye lekeÀ leerJe´lee ceW Deefle veneR ngF& nw leye lekeÀ Devle veneR nes
mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ Devle keÀer efveMeeveer Deefle nw~ leerveeW ceW ner keÀe³e& keÀe HeÀesme& nw, uesefkeÀve HegÀue
HeÀesme& (Full force) ner keÀe³e& kesÀ keÀesme& keÀes meceehle keÀjsiee~

YekeÌleeW kesÀ heesleecesue ceW YeefkeÌle kesÀ DeuhekeÀeue keÀe HeÀue pees YekeÌleeW keÀes Òeehle neslee nw
GmeceW osKee efkeÀ 75% YekeÌle efmeHe&À Deheves veece, ceeve Deewj Meeve Òeefle mJeeLe& mJeªhe kesÀ
YekeÌle nQ~ Fmeefue³es GvekesÀ keÀce& kesÀ HeÀue keÀe Keelee meceehle ngDee heæ[e nw~ yeehe keÀes HeÀue osves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ yeekeÀer 25% YekeÌle vecyejJeej ueieve ÒeceeCe YeefkeÌle keÀj jns nQ~
GvekeÀer YeefkeÌle keÀe HeÀue Fmeer hegjeveer ogefve³ee ceW Òeehle nesvee nw keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle keÀe Keelee Deye
DeeOee keÀuhe kesÀ efueS meceehle nesvee nw~ GmekeÀer ieefleefJeefOe keÌ³ee osKeer efkeÀ YekeÌleeW keÀes Yeer
Deheveer YeefkeÌle keÀe HeÀue ö DeYeer-DeYeer efkeÀ³ee, DeYeer-DeYeer efceuee~ DeLee&ledd DeuhekeÀeue keÀer
ueieve keÀe HeÀue DeYeer ner DeuhekeÀeue ceW Òeehle nes peelee nw, YeefJe<³e pecee veneR neslee~ YekeÌleeW
keÀer Òeeefhle keÀe ªhe Ssmes nw efkeÀ pewmes yeeefjMe kesÀ ceewmece ceW ®eerbefì³eeW keÀes hebKe ueie peeles nQ
Deewj Jes yengle KegMeer ceW Gæ[ves ueie peeleer nQ~ uesefkeÀve Jen DeuhekeÀeue keÀer Gæ[eve Gmeer meer]peve
(Season) ceW ner GvekeÀes meceehle keÀj osleer nw~ JeneB ner Òeeefhle  Deewj JeneB ner meceeefhle~
Jewmes ner Deye kesÀ YekeÌle DeLee&ledd keÀefue³egieer leceesÒeOeeve YekeÌle DeuhekeÀeue kesÀ HeÀue keÀer Òeeefhle

Dee
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ceW KegMe nes peeves Jeeues nQ~ Fmeefue³es GvekesÀ HeÀue keÀer Òeeefhle keÀe keÀe³e& [^ecee Devegmeej pewmes
meceehle ngDee ner heæ[e nw~ efmeHe&À 5% Òeeefhle keÀe keÀe³e& Deye jne ngDee nw, pees Deye Deefle
DeLee&led d HegÀue HeÀesme& mes ef®euuee³eWies~ GmeceW Yeer efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀes hegkeÀejWies efkeÀ ö
``Jejoeve oes, MeefkeÌle oes, meenme Deewj efnccele oes~'' DeYeer ³en Deefle ceW peekeÀj efHeÀj
meceehle nesves Jeeuee nw~ lees YekeÌleeW kesÀ heesleecesue keÀe jefpemìj meceehle ngDee ner heæ[e nw~ pees
Lees æ[e-yengle jne nw Jen DeYeer-DeYeer keÀce& Deewj DeYeer-DeYeer HeÀue kesÀ ªhe ceW meceehle nes
peeJesiee~ ³en Lee YekeÌleeW keÀe mecee®eej~

otmeje ö ³eeoJe-mesvee keÀe mecee®eej~ GvekesÀ heesleecesue ceW keÌ³ee osKee? nj keÀoce hej
GvekesÀ keÌJes½eve-ceekeÌme& (?) osKes~ mheer[ (Speed) lespe keÀjves kesÀ yengle ®ee$ekeÀ osKes~
uesefkeÀve efpelevee mheer[ keÀes lespe keÀjles, Glevee ner keÌJes½eve-ceeke&À keÀer oerJeej yeej-yeej Deeves kesÀ
keÀejCe mheer[ (Speed) keÀes leerJe´ veneR keÀj heeles~ keÌJes½eve ceekeÌme& keÀewve-mes? SkeÀ lees
DeejcYe keÀewve keÀjs ö ceQ keÀªB ³ee Jen keÀjs? otmeje ö Deye keÀjW ³ee keÀye keÀjW? leermejeö
FmekeÀer efjpeuì keÌ³ee nesieer? keÀYeer ¬eÀesOe-Deefive ÒepJeefuele nesleer, keÀYeer efHeÀj `keÌ³ee nesiee' keÀe
mebkeÀuhe ªheer heeveer íeRìs meceeve Deefive Meerleue keÀj oslee nw~ ®eewLee keÌJes½eve (Question)
³en meye keÀjeves Jeeuee keÀewve, ÒesjkeÀ keÀewve? FmeceW keÀvHeÌ³et]pe (Confuse) nes peeles~ GvekeÀer
ieefleefJeefOe keÌ³ee osKeer? Deheves Deehe keÀes ner veneR mecePe jns nQ~ nesMe Deewj peesMe ö Fmeer
ogefJeOee ceW nQ~ Fmeefue³es mJe³eb mes ner hejsMeeve nes peeles nQ~ SkeÀevleJeemeer yevevee ®eenles,
uesefkeÀve yegef× SkeÀeûe veneR nesleer~ Fmeefue³es yeej-yeej peesMe ceW Dee peeles~ yengle lespeer mes huewve
yeveeles, HegÀue lew³eejer Yeer keÀj uesles, mece³e, mesvee, Meðe Deewj mLeeve meye mesì keÀj uesles nQ,
Ssmes ner mecePeles efkeÀ DeYeer ngDee efkeÀ ngDee~ yengle HeÀemì (Fast) lew³eejer ceW jnles~ uesefkeÀve
ueemì ÒewefkeÌìkeÀue kesÀ mece³e ceW keÀvHeÌ³etp[ (Confused) ªheer efmeiveue (Signal) ueie
peelee~ Fmeefue³es GvekeÀer lew³eejer ceW efmeHe&À ÒesjkeÀ keÀer ÒesjCee kesÀ SkeÀ meskesÀC[ keÀe HeÀke&À nw~
Fvle]peece nw uesefkeÀve Gme meskesÀC[ keÀer ÒesjCee kesÀ Fvle]peej ceW nQ~ GvekeÀer ieefleefJeefOe meskesÀC[
lekeÀ hengB®eer nw~ Fvle]peece meceehle keÀj Fvle]peej keÀj jns nQ~ lees GvekeÀe heesleecesue mechevve
lew³eeefj³eeW keÀe osKee~ Deye efmeHe&À SkeÀ keÀe³e& ceW ueies ngS nQ ö efjHeÀeFve nw uesefkeÀve Deheves
efJeJeskeÀ Üeje Deheveer lew³eejer keÀes HeÀeFveue keÀj jns nQ~ HeÀeFveue keÀjves keÀer SkeÀ HeÀeFue DeYeer
jner ngF& nw~ ³en Lee ³eeoJeeW keÀe mecee®eej~ DeYeer Dehevee megveves keÀer F®íe nw?

ÒesjCee uesves Jeeues lees lew³eej nQ uesefkeÀve ÒesjCee osves JeeueeW keÀe keÌ³ee neue nw? Jewmes
keÀneJele nw ö `osves Jeeuee os, uesves Jeeuee LekeÀ pee³es~' uesefkeÀve Fme yeele ceW uesves Jeeues, ve

je@³eue ªHe keÀer keÀecevee mes meoe meeJeOeeve jnes~
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efceueves kesÀ keÀejCe LekeÀ jns nQ~ uesves Jeeues uesves kesÀ efueS lew³eej nQ Deewj osves Jeeues mJe³eb ceW
ner Deye lekeÀ ueies ng³es nQ~ lees ye´ïee cegKeJebMeeJeueer ye´eïeCeeW keÀe heesleecesue keÌ³ee ngDee nw?
Jees peeveles nes³ee megvee³eW? ye´eïeCeeW kesÀ jefpemìj ceW efJeMes<elee keÌ³ee osKeer? efJeée-heefjJele&ve Je
efJeée-keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee cewpee@efjìer (Majority) kesÀ heeme Fcepe& (emerge) nw,
uesefkeÀve ®eueles-®eueles pewmes ³eeoJeeW keÀer mheer[ keÌJes½eve-ceekeÌme& (?) kesÀ keÀejCe leerJe´ veneR
nesleer, Ssmes ye´eïeCeeW keÀer Þesÿ YeeJevee keÀe Òel³e#e HeÀue Òeehle nesves Jeeuee ner neslee nw lees yeer®e
ceW keÀesF&-ve-keÀesF& je@³eue (Royal) ªhe keÀer keÀecevee MegYe keÀecevee keÀes cepe& (Merge) keÀj
osleer nw~ lees ye´eïeCeeW keÀer ieefleefJeefOe ceW MegYe YeeJevee Deewj je@³eue (Royal) ªhe keÀer keÀecevee
ö Fve oesveeW keÀer keÀueeyee]peer ®eue jner nw~ pewmes hekesÀ ng³es HeÀue keÀes hebíer meceehle keÀj osles
nQ Jewmes YeeJevee kesÀ Òeehle ng³es HeÀue keÀes keÀecevee ªheer hebíer meceehle keÀj oslee nw~ lees ye´eïeCeeW
kesÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer efJeefOe efmeef×-mJeªhe ve yeveves keÀe keÀejCe YeeJevee yeoue `keÀecevee' nes
peevee nw~ Fmeefue³es heg©<eeLe& pJeeuee ªhe ceW veneR neslee nw~ ye´eïeCeeW keÀe pJeeuee-ªhe efJeveeMe-
pJeeuee keÀes ÒepJeefuele keÀjsiee~ Fmeefue³es ye´eïeCeeW kesÀ heesleecesue ceW Deye ueemì mees HeÀemì
(Last is Fast) heg©<eeLe& pJeeuee-ªhe keÀe ner jne ngDee nw~ ³eeoJeeW keÀe keÀe³e& pewmes
mechevve ngDee ner heæ[e nw, heeC[JeeW keÀe keÀe³e& mechevve nesves Jeeuee nw~ heeC[JeeW kesÀ keÀejCe
³eeoJe ©kesÀ ngS nQ~ heeC[JeeW keÀer Þesÿ Meeve, ªneveer Meeve keÀer efmLeefle ³eeoJeeW kesÀ hejsMeeveer
Jeeueer heefjefmLeefle keÀes meceehle keÀjsieer~ lees Deheveer Meeve mes hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj
®ewve keÀe Jejoeve oes~ mecePee? leerveeW keÀe heesleecesue megvee? De®íe!

Ssmes pJeeuee-mJeªhe meJe& efJeveeMeer keÀeceveeDeeW keÀes Þesÿ Deewj MegYe YeeJevee ceW heefjJele&ve
keÀjves Jeeues, YekeÌleeW kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ Deefvlece HeÀue ceneoeveer, Jejoeveer ªhe ceW osves Jeeues
oelee Deewj Jejoelee yeehe meceeve meoe osves Jeeues Deewj meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes mechevve
keÀjves Jeeues mechetCe& HeÀefjMlee DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

l

DeHeveer ªneveer Meeve mes HejsMeeve DeelceeDeeW keÀes Meeefvle keÀe Jejoeve oes~
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Oece& Deewj keÀce& keÀe
keÀcyeeFv[ ªhe

3.2.76

iegCe-cetÊe& Deewj l³eeie-cetÊe& oeroer peer leLee JelmeeW mes ceOegj
cegueekeÀele keÀjles ngS DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe ves efJeMes<e ³egie

`mebiece³egie' keÀer efJeMes<elee yeleueeles ngS
³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejsëö

pe-keÀue keÀer ogefve³ee ceW Oece& Deewj keÀce& ö oesveeW ner efJeMes<e iee³es peeles nQ~ Oece& Deewj
keÀce& ö ³es oesveeW ner DeeJeM³ekeÀ nQ~ uesefkeÀve DeepekeÀue Oece& Jeeues Deueie, keÀce& Jeeues

Deueie nes ie³es nQ~ keÀce& Jeeues keÀnles nQ efkeÀ Oece& keÀer yeeleW veneR keÀjes, keÀce& keÀjes Deewj Oece&
Jeeues keÀnles nQ efkeÀ nce lees nQ ner keÀce&-mev³eemeer~ uesefkeÀve mebiece hej ye´eïeCe `Oece& Deewj keÀce&'
keÀes keÀcyeeFve (combine) keÀjles nQ~ lees meejs efove ceW Oece& Deewj keÀce& keÀcyeeFv[
(combined) ªhe ceW jnles nQ? Oece& keÀe DeLe& nw ö efoJ³e iegCe OeejCe keÀjvee~ meye
ÒekeÀej keÀer OeejCee³eW %eeve-mJeªhe keÀer, efoJ³e iegCeeW keÀer Je ³eeo-mJeªhe keÀer OeejCee~ keÀesF& Yeer
OeejCee, GmekeÀes Oece& keÀnles nQ~ lees meejs efove ceW ®eens kewÀmeer Yeer efpeccesJeejer keÀe keÀce& nes,
mLetue keÀce& nes, meeOeejCe keÀce& nes ³ee yegef× ueieeves keÀe keÀce& nes ö uesefkeÀve nj keÀce& ceW
OeejCee DeLee&ledd keÀce& Deewj Oece& keÀcyeeFv[ jnlee nw? cewpee@efjìer (Majority) keÀer efjpeuì
(Result) keÌ³ee nw?

Jewmes keÀneJele nw efkeÀ `SkeÀ c³eeve ceW oes leueJeejW veneR jn mekeÀleer' DeLeJee SkeÀ neLe ces
oes ue·è veneR Deeles~ uesefkeÀve mebiece hej DemecYeJe yeele ner mecYeJe nes peeleer nw~ ³eneB SkeÀ
ner mece³e ceW oesveeW yeeleW meeLe-meeLe nQ~ `Oece& Yeer nes Deewj keÀce& Yeer nes' ö FmekeÀe ner
DeY³eeme efmeKeueeles nQ~ lees mebiece³egie efJeMes<e ³egie nw~ FmeefueS efJeMes<e nw, keÌ³eeWefkeÀ pees-pees
efJeMes<eleeSb Deewj ³egieeW ceW veneR nes mekeÀleeR, Jen meye efJeMes<eleeSb mebiece hej nesleer nQ~ FmeefueS
FmekeÀes `efJeMes<e-³egie' keÀnles nQ~ lees pees Fme yeele kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe ceW DeY³eemeer nQ, Jener
keÀcyeeFv[ ªhe mebiece keÀe ö yeehe Deewj ye®®ee Deewj ÒeejyOe keÀe ö Þeer ue#ceer Deewj Þeer
veeje³eCe ö Fve oesveeW kesÀ keÀcyeeFv[ ªhe kesÀ DevegYeJeer yeve mekeÀles nQ Je DeefOekeÀejer yeve mekeÀles
nQ~ lees oesveeW ner meeLe-meeLe jnles nQ? cewpee@efjìer keÀe jnlee nw DeLeJee veneR? keÌ³ee efjpeuì

Dee
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mecePeles nes? meye DeY³eeme ceW ueies ngS nQ? peye ³en efvejvlej keÀcyeeFv[ ªhe nes pee³e leye
ner ÒeejyOe keÀe keÀcyeeFv[ ªhe ö Þeer ue#ceer Þeer veeje³eCe keÀe OeejCe keÀj mekeWÀies~ keÀce& ceW
³eefo Oece& keÀcyeeFv[ veneR lees meeOeejCe keÀce& jn ie³ee vee~ Fmeefue³es nj keÀce& ceW Oece& keÀe jme
Yejvee ®eeefn³es~

³en ®eskeÀ keÀjvee heæ[s efkeÀ Oece& Deewj keÀce& oesveeW meeLe nQ DeLeJee Oece& keÀes efkeÀveejs keÀj keÀce&
keÀj jns nQ ³ee Oece& kesÀ mece³e keÀce& keÀes efkeÀveejs lees veneR keÀj osles nQ? ³en Yeer efveJe=efÊe nes ieF&,
pewmes efveJe=efÊe ceeie& ceW DekesÀues nQ~ ÒeJe=efÊe DeLee&led d keÀcyeeFv[, lees peyeefkeÀ Deeefo heeì& mes
keÀcyeeFv[ nQ, ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues nQ lees heg©<eeLe& ceW Yeer ÒeJe=efÊe keÀe heg©<eeLe& nes~ efveJe=efÊe ceeie&
keÀe ve nes DeLee&ledd DekesÀuee ve nes~ pewmes Jen íesæ[keÀj efkeÀveeje keÀj ®eues peeles nQ, Fmeer jerefle
Oece& keÀes íesæ[ keÀce& ceW ueie ie³es, ³en Yeer efveJe=efÊe ceeie& nes ie³ee~ lees meoe ÒeJe=efÊe ceeie& jns~
Ssmee DeY³eeme peye meyekeÀe mechevve nes peeS leye mece³e Yeer mechevve nes~ keÌ³eeWefkeÀ ÒeJe=efÊe ceeie&
kesÀ mebmkeÀej heg©<eeLeea peerJeve ceW Yejves nQ~ lees DeYeer mes ³en keÀcyeeFv[ (Combined) ªhe
kesÀ mebmkeÀej veneR YejWies lees JeneB kewÀmes neWies? Jev[jHegÀue ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ Oece& Deewj keÀce&
keÀe ÒeJe=efÊe ceeie& keÀnes ³ee keÀce& Deewj ³eesie keÀe ÒeJe=efÊe ceeie& keÀnes, yeele SkeÀ ner nes peeleer nw~
De®íe!

YY

keÀce& ceW ³eefo Oece& keÀcyeeFv[ veneR lees Jen meeOeejCe keÀce& jn peelee nw~



253.

yeeyee kesÀ men³eesieer ö
jeFì nwC[ Deewj uesHeÌì nwC[

6.2.76

jele keÀes efove ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, hegjeves keÀes ve³ee yeveeves
Jeeues, efJeée-heefjJele&keÀ, efJeée kesÀ efnlekeÀejer Deewj

efJeée-keÀu³eeCeer yeeyee yeesues:ö
he-oeoe meYeer ye®®eeW keÀes Deepe efJeMes<e Deheves men³eesieer ªhe ceW osKe jns nQ~ yeehe
kesÀ men³eesieer-mJeªhe keÀe Dehevee ³eeoieej peeveles nes Je osKee nw? keÀewve-mee nw?

men³eesieer-mJeªhe YegpeeDeeW kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ pewmes Mejerj kesÀ efJeMes<e keÀe³e&keÀlee& Yegpee³eW
nQ, Jewmes yeehe-oeoe kesÀ keÀÊe&J³e ceW keÀe³e&keÀlee& efveefceÊe ªhe ceW Deehe meye ye®®es nQ~ meowJe yeehe
kesÀ men³eesieer DeLee&ledd mJe³eb keÀes yeehe keÀer YegpeeSB mecePe keÀe³e& keÀjles nes? YegpeeDeeW ceW Yeer jeFì
(Right) Deewj uesHeÌì (Left) neslee nw~ Ssmes keÀÊe&J³e ceW, meoe ³eLeeLe& ªhe ceW meeLe
efveYeeves Jeeues meeLeer keÀes Je ceooieej keÀes Yeer keÀne peelee nw efkeÀ ³en nceeje jeFì nwC[
(Right hand) nw~ lees SkeÀ nw jeFì nwC[ (Right hand), otmejs nQ uesHeÌì nwC[
(Left hand)~ uesefkeÀve men³eesieer oesveeW nQ~ Fmeefue³es meekeÀej yeehe ye´ïee keÀer DeveskeÀ Yegpee³eW
Òeefme× nQ~ jeFì nwC[ efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? nwC[ lees meYeer nes~ efyevee nwC[ kesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e&
efme× veneR nes mekeÀlee~ Fmeefue³es Fme meekeÀejer ogefve³ee ceW keÀneJele Yeer nw efkeÀ Fme keÀe³e& ceW
Debiegueer osvee Jee Fme keÀe³e& ceW neLe yeìevee~ lees neLe DeLee&ledd yeeBneW keÀer Je Debiegueer men³eesieer
keÀer efveMeeveer nw~ meye nes, uesefkeÀve vecyejJeej nQ~

jeFì nwC[ keÀer efJeMes<elee meoe mJe®í DeLee&ledd Meg× Deewj Þesÿ nw~ pewmes keÀesF& Yeer Þesÿ
Je Meg× keÀe³e& Mejerj kesÀ jeFì nwC[ Üeje ner efkeÀ³ee peelee nw, Ssmes yeehe-oeoe kesÀ men³eesieer
jeFì nwC[ meoe yeesue ceW, keÀce& ceW Deewj mecheke&À ceW Þesÿ Deewj Meg× DeLee&ledd h³eesj (Pure)
jnles nQ~ DeLee&ledd meoe Þesÿ keÀe³e& DeLe& mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePe keÀj ®eueles nQ~ pewmes YegpeeDeeW
Üeje keÀe³e& keÀjeves Jeeueer MeefkeÌle `Deelcee' nw, Yegpee³eW keÀjvenej nQ Deewj Deelcee keÀjeJevenej
nw, Ssmes ner jeFì nwC[ men³eesieer meowJe Deheves keÀjeJevenej yeehe keÀes mce=efle ceW jKeles ngS
efveefceÊe keÀjvenej yeveles nQ~ mJe³eb keÀes keÀjeJevenej veneR mecePeles, Fmeerefue³es GvekesÀ nj keÀce& ceW
v³eejsheve, efvejnbkeÀejerheve Deewj veceÏleeheve kesÀ veJe-efvecee&Ce keÀer Þesÿlee Yejer ngF& nesieer~ nj

yee
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meskesÀC[, nj mebkeÀuhe mechetCe& heefJe$e DeLee&ledd mJe®í nesiee, efpemekeÀes me®®eeF& Deewj meHeÀeF&
keÀnles nQ~ jeFì nwC[ efJeMes<e MeefkeÌleMeeueer nesles nQ~ Jewmes keÀesF& Yeer efJeMes<e yeesPe G"eves kesÀ
efue³es jeFì nwC[ ner G"e³ee peelee nw~ Ssmes jeFì nwC[ men³eesieer Deelcee meowJe efJeée-
keÀu³eeCe, efJeée-heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& kesÀ efpeccesJeejer keÀe yeesPe DeLee&led d efjmheesvmeerefyeefueìer
(Responsibility) Deefle menpe jere fle mes G"e mekeÀles nQ~ DeLee&led d Jes Deheves keÀes
efjmhee@vmeeryeue (Responsible) DevegYeJe keÀjWies, meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer efmLeefle
DevegYeJe keÀjWies~ jeFì nwC[ keÀer efJeMes<elee ö keÀe³e& keÀer ieefle ceW DeLee&ledd mheer[ ceW leerJe´lee
nesleer nw~ Ssmes ner jeFì nwC[ (Right hand) men³eesiee r Deelcee Yeer nj meypeske Ìì
(Subject) keÀer OeejCee ceW Je ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe keÀes ueeves ceW leerJe´ heg©<eeLeea neWies, meoe
SJej-js[er (ever-ready) neWies~ ³en nw jeFì nwC[ keÀer efJeMes<elee~

uesHeÌì nwC[ men³eesieer meoe jnles nQ, uese fkeÀve mJe®ílee kesÀ meeLe-meeLe DemJe®ílee
DeLee&ledd mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& ceW keÀYeer-keÀYeer kegÀí-ve-kegÀí DeMegef× Yeer jn peeleer nw
DeLee&ledd mechetCe& mJe®í veneR~ heg©<eeLe& keÀer ieefle ceW Yeer leerJe´lee keÀce jnleer nw~ keÀjWies, mees®eWies,
uesefkeÀve uesHeÌì DeLee&ledd uesì keÀjWies~ meeLe oWies, keÀe³e& keÀjWies, uesefkeÀve hetjer efpeccesoejer G"eves
keÀer efnccele veneR jKeWies~ meoe Guueeme, efnccele jKeWies, uesefkeÀve efvejeOeej veneR neWies~ GvekeÀer
mìspe (Stage) yengle mece³e JekeÀerue DeLee&led uee@³ej (Lawyer) keÀer nesleer nw~ keÀe³eos
p³eeoe mees®eWies uesefkeÀve HeÀe³eoe keÀce hee³eWies~ mJe³eb, mJe³eb kesÀ peefmìme (Justice) veneR yeve
mekeWÀies~ nj íesìer yeele ceW Yeer HeÀeFveue pepecesvì (Final Judgement) kesÀ efue³es
peefmìme (Justice) keÀer DeeJeM³ekeÀlee DevegYeJe keÀjWies~ jeFì nwC[ uee@ HegÀue (Lawful)
nw, peefmìme (Justice) nw uesefkeÀve uee@³ej (Lawyer) veneR~

Deye Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ jeFì nwC[ (Right hand) nes ³ee uesHeÌì nwC[;
uee@³ej (Lawyer) nes ³ee uee@ HegÀue (Lawful) nes? yeehe-oeoe kesÀ lees oesveeW ner
men³eesieer nQ~ meoe Deheves keÀes men³eesieer mecePeves mes menpe ³eesieer yeve pee³eWies~ keÀjeJevenej
yeehe-oeoe kesÀ efveefceÊe keÀjvenej mecePe keÀj ®eueves mes meowJe efveef½evle Deewj ne|<ele jnWies~

lees Deepe yeehe-oeoe Deheves men³eesieer YegpeeDeeW keÀes osKe jns nQ~ YegpeeSb lees meYeer nes
vee? meYeer kesÀ efoue ceW ³en MegYe mebkeÀuhe meoe jnlee nw efkeÀ nce meye efJeée veJe efvecee&Ce keÀjves
Jeeues efJeée-heefjJele&keÀ nQ? efJeée kesÀ heefjJele&ve kesÀ henues mJe³eb keÀe mechetCe& heefjJele&ve efkeÀ³ee nw?
efpelevee mJe³eb kesÀ heefjJele&ve ceW keÀceer nesieer Glevee ner efJeée-heefjJele&ve keÀer ieefle keÀce nesieer~ mJe³eb
kesÀ heefjJele&ve mes ner mece³e keÀe heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ mJe³eb keÀes osKees lees mece³e keÀe ceeuetce

jeFì nwC[ meoe Meg× Deewj jsmHee@vmeeryeue nesiee~
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mJele: ner heæ[ pee³esiee~ heefjJele&ve kesÀ mece³e keÀer Ieæ[er Deehe nes~ lees mJe³eb keÀer Ieæ[er ceW ìeFce
osKees~ meejs efJeée keÀe DeLee&ledd meJe& DeelceeDeeW keÀe DeìsvMeve Deye Deehe efveefceÊe yeveer ngF& mece³e
keÀer Ieæ[er hej nw efkeÀ Deye Deewj efkeÀlevee mece³e jne ngDee nw~ Fmeefue³es Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ
mece³e keÀes meceehle keÀjves kesÀ efveefceÊe mJe³eb keÀes mecePeles ngS mJe³eb keÀes mechevve yeveeDees~
mecePee? De®íe!

Ssmes efJeée-heefjJele&keÀ, jele keÀes efove ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, hegjeves keÀes ve³ee yeveeves
Jeeues, yeehe-oeoe ke sÀ Þe sÿ men³ee siee r DeLee &le d d meoe menpe ³ee siee r, Ssme s meoe e fJeée ke sÀ
efnlekeÀejer, efJeée-keÀu³eeCeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles~

Fme JeeCeer keÀe meej
1. Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ jeFì nwC[ (Right hand) nes ³ee uesHeÌì nwC[

(Left Hand) nes, uee@³ej (Lawyer) nes ³ee uee@ HegÀue (Lawful) nes? meoe
Deheves keÀes men³eesieer mecePeves mes menpe³eesieer yeve pee³eWies~ keÀjeJevenej yeeyee kesÀ efveefceÊe mJe³eb
keÀes keÀjvenej mecePe keÀj ®eueves mes meowJe efveef½evle Deewj ne|<ele jnWies~

2. mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes mece³e keÀe heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ Fmeefue³es Fme hegjeveer ogefve³ee
kesÀ mece³e keÀes meceehle keÀjves kesÀ efveefceÊe mJe³eb keÀes mecePeles ngS mJe³eb keÀes mechevve yeveeDees~

3. pees ye®®es keÀjeJevenej yeehe keÀes mce=efle ceW jKeles ngS efveefceÊe keÀjvenej yeveles nQ, Gve
kesÀ keÀce& ceW v³eejsheve Deewj efvejnbkeÀejerheve Deewj veceÏleeheve leLee veJe efvecee&Ce keÀer Þesÿlee Yejer
ngF& nesieer~

4. efJeée kesÀ heefjJele&ve kesÀ henues mJe³eb keÀe mechetCe& heefjJele&ve keÀjvee nw~ efpeleveer mJe³eb kesÀ
heefjJele&ve ceW keÀceer nesieer, Gleveer ner efJeée-heefjJele&ve keÀer ieefle keÀce nesieer~

6

mJe³eb kesÀ HeefjJele&ve mes ner mece³e keÀe HeefjJele&ve keÀj mekesbÀies~
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DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀer meYee
7.2.76

meYeer DeelceeDeeW keÀes megKe, Meeefvle Je MeefkeÌle keÀer Debpeueer oskeÀj,
Jejoeve oskeÀj le=hle keÀjves Jeeues, pevce-pevce keÀer h³eemeer

DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeves Jeeues, meJe& keÀes
ef"keÀeves hej ueieeves Jeeues ªneveer yeehe yeesues:ö

he-oeoe meoe ne|<ele, meoe no kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes hejs DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀes osKe jns
nQ~ ³en HeÀefjMleeW keÀer meYee nw~ nj HeÀefjMles kesÀ ®eejeW Deesj ueeFì keÀe ¬eÀeGve

(crown) efkeÀlevee mheä efoKeeF& oslee nw DeLee&led d nj HeÀefjMlee ueeFì-neGme (Light
House) Deewj ceeFì-neGme (Might house) keÀneB lekeÀ yevee nw, ³en Deepe yeehe-
oeoe osKe jns nQ~

pewmes YeefJe<³e mJeie& keÀer ogefve³ee ceW meye osJelee keÀnuee³eWies, Jewmes Jele&ceeve mece³e mebiece
hej HeÀefjMles meceeve meye yeveles nQ uesefkeÀve vecyejJeej~ pewmes JeneB nj-SkeÀ Deheveer efmLeefle ÒeceeCe
meleesÒeOeeve nesles nQ, Jewmes ³eneB Yeer nj heg©<eeLeea HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀes Òeehle ]peªj keÀjles
nQ~ lees Deepe yeehe-oeoe nj SkeÀ keÀer efjpeuì keÀes osKe jns Les~ keÌ³eeWefkeÀ Deye Deefvlece
efj³eueeFpesMeve keÀesme& (Realization Course) ®eue jne nw~ efj³eueeFpesMeve keÀesme& ceW
nj SkeÀ Deheves DeehekeÀes keÀneB lekeÀ efj³eueeFpe keÀj jns nQ? lees efjpeuì ceW oes efJeMes<e yeeleW
osKeeR~ Jen keÀewvemeer?

nj SkeÀ efkeÀme heespeerMeve (Position) lekeÀ hengB®es nQ? Dee@heespeerMeve (Opposition)
p³eeoe nw DeLeJee hees]peerMeve keÀer mìspe p³eeoe nw? otmeje ö hegjeveer osn Deewj hegjeveer ogefve³ee
mes mce=efle keÀes keÀneB lekeÀ ì^e@vmeHeÀj (Transfer) efkeÀ³ee nw? meeLe-meeLe ì^evmeHeÀj kesÀ
DeeOeej hej ì^evmehesjsvì (Transparent) keÀneB lekeÀ yeves nQ? ®eejeW ner meypeskeÌìdme ceW
keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe yeves nQ? yeehe-oeoe kesÀ leerveeW mJeªhe ö meekeÀej, DeekeÀej Deewj
efvejekeÀej Üeje ueer ngF& heeuevee Deewj heæ{eF& keÀe efjìve& (Return) keÀneB lekeÀ efkeÀ³ee nw?
Deeefo mes Deye lekeÀ pees yeehe-oeoe mes Jee³eos efkeÀ³es nQ, Gve meye Jee³eoeW keÀes efveYeeves keÀe
mJeªhe keÀneB lekeÀ nw? efpelevee keÀe³eoe, Glevee HeÀe³eoe G"e³ee nw? Ssmeer ®eseEkeÀie (Checking)
nj-SkeÀ Deheveer keÀjles nes? ®eejeW ner meypeskeÌìdme keÀer ®eseEkeÀie keÀe menpe meeOeve DeehekeÀer ieeF&
ngF& ceefncee mes efme× nes peelee nw~ Jen ceefncee peeveles nes? Jen keÀewve-meer ceefncee nw efpememes
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®eejeW ner meypeskeÌìdme ®eskeÀ keÀj mekeÀles nes? Jen ceefncee lees meyekeÀes ³eeo nw vee~ (meJe& iegCe
mechevve...) Fve ®eejeW ner yeeleeW ceW ®eejeW ner meypeskeÌìdme keÀer efjpeuì Dee peeleer nw~ lees ³ener
®eskeÀ keÀjes efkeÀ Fve ®eejeW ner yeeleeW ceW mechevve yeves nQ? Deye lekeÀ meesuen keÀuee yeves nQ DeLeJee
®eewon keÀuee lekeÀ hengB®es nQ? meJe& iegCe mechevve yeves nQ ³ee iegCe mechevve yeves nQ DeLee&ledd keÀesF&-
keÀesF& iegCe OeejCe efkeÀ³ee nw? meye ce³ee&oe³eW OeejCe keÀj ce³ee&oe heg©<eesÊece yeves nQ? mechetCe&
DeeEnmekeÀ yeves nQ? mebkeÀuhe Üeje Yeer efkeÀmeer Deelcee keÀes og:Ke osvee Je og:Ke uesvee ö ³en
Yeer eEnmee nw~ mechetCe& DeeEnmekeÀ DeLee&ledd mebkeÀuhe Üeje Yeer efkeÀmeer keÀes og:Ke ve osves Jeeuee~
heg©<eesÊece DeLee&led d nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀoce GÊece DeLee&led d Þesÿ nes, meeOeejCe ve nes,
ueewefkeÀkeÀ ve nes Deewj J³eLe& ve nes~ Ssmes keÀneB lekeÀ yeves nQ? yeehe-oeoe ves keÌ³ee osKee? Deye
lekeÀ efJeMes<e oes MeefkeÌle³eeW keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Jen keÀewve-meer nQ?

SkeÀ mJe³eb keÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle, otmejer mJe³eb keÀes heefjJee|lele keÀjves keÀer MeefkeÌle~ Fve
oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀer efjpeuì ceW efpelevee leerJe´ heg©<eeLeea leerJe´ ieefle mes Deeies yeæ{vee ®eenles nQ,
Glevee yeæ{ veneR heeles~ Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ner keÀesF&-ve-keÀesF& ©keÀeJeì ieefle
keÀes leerJe´ keÀjves veneR osleer nw~ otmejs keÀes hejKeves keÀer ieefle leerJe´ nw otmejs keÀes heefjJele&ve nesvee
®eeefn³es ö ³en mebkeÀuhe leerJe´ nw; FmeceW `henues Deehe' keÀe hee" hekeÌkeÀe nw~ peneB `henues ceQ'
nesvee ®eeefn³es, JeneB `henues Deehe' nw Deewj peneB `henues Deehe' nesvee ®eeefn³es, JeneB `henues
ceQ' nw~ leermeje ves$e pees nj SkeÀ keÀes Jejoeve ceW Òeehle nw Gme leermejs ves$e Üeje pees yeehe-oeoe
ves keÀe³e& efo³ee nw, Gmeer keÀe³e& ceW veneR ueieeles~ leermeje ves$e efo³ee nw ªn keÀes osKeves, ªneveer
ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efueS Je veF& ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efue³es~ GmekesÀ yeoues efpemce keÀes
osKevee, efpemceeveer ogefve³ee keÀes osKevee ö FmekeÀes keÀne peelee nw efkeÀ ³eLeeLe& jerefle keÀe³e& ceW
ueieevee veneR Dee³ee nw~ Fmeefue³es Deye mece³e keÀer ieefle keÀes peeveles ngS heefjJele&ve-MeefkeÌle keÀes
mJe³eb Òeefle ueieeDees~ mece³e keÀe heefjJele&ve ve osKees uesefkeÀve mJe³eb keÀe heefjJele&ve osKees~ mece³e
kesÀ heefjJele&ve keÀe Fvle]peej yengle keÀjles nes~ mJe³eb kesÀ heefjJele&ve kesÀ efueS keÀce mees®eles nes Deewj
mece³e kesÀ heefjJele&ve kesÀ efue³es mees®eles nes efkeÀ nesvee ®eeefn³es~ mJe³eb j®eef³elee nQ, mece³e j®evee
nw~ j®eef³elee DeLee&ledd mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes j®evee DeLee&ledd mece³e keÀe heefjJele&ve nesvee nw~
heefjJele&ve kesÀ DeeOeejcetÊe& mJe³eb Deehe nes~ mece³e keÀer meceeefhle DeLee&ledd Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ
heefjJele&ve keÀer Ieæ[er Deehe nes~ meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer Deehe Ieefæ[³eeW kesÀ Thej vepej nw
efkeÀ keÀye ³en Ieefæ[³eeB meceeefhle keÀe mece³e efoKeeleer nQ~ DeehekeÀes ceeuetce nw efkeÀ DeehekeÀer Ieæ[er
ceW efkeÀlevee ye]pee nw? Deehe yeleeves Jeeues nes ³ee hetíves Jeeues nes? Fvle]peej nw keÌ³ee? mece³e

ce³ee&oeDeeW keÀes OeejCe keÀj `ce³ee&oe Heg©<eesÊece' yeveves keÀe ³ener mece³e nw~
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efoKeeves JeeueeW keÀes mece³e kesÀ Òeefle nue®eue lees veneR nw vee? nue®eue nw DeLeJee De®eue nes?
``keÌ³ee nesiee, keÀye nesiee, nesiee ³ee veneR nesiee?'' [^ecee Devegmeej mece³e-Òeefle-mece³e efnueeves
kesÀ hesheme& Deeles jns nQ Deewj Dee³eWies Yeer~

pewmes Je=#e keÀes efnueeles nQ vee~ lees efve½e³e keÀer veeRJe DeLee&ledd HeÀeGv[sMeve (Foundation)
keÀes efnueeves kesÀ hesheme& Yeer Dee³eWies~ efHeÀj heshej osves kesÀ efue³es lew³eej nes DeLeJee keÀcepeesj nes?
heeC[Je mesvee lew³eej nw ³ee MeefkeÌle³eeB lew³eej nQ DeLeJee oesveeW lew³eej nQ? nesefMe³eej mìt[sCì
heshej keÀe Dee»eve keÀjles nQ Deewj keÀcepeesj [jles nQ~ lees Deehe keÀewve nes? efve½e³eyegef× keÀer
efveMeeveer ³en nw efkeÀ Jen nj yeele Je nj ¢M³e keÀes efveef½ele peevekeÀj meoe efveef½evle nesiee,
``keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes'' keÀer ef®evlee veneR nesieer~ HeÀefjMlesheve keÀer ueemì mìspe keÀer efveMeeveer
nw ö meoe MegYeef®evlekeÀ Deewj meoe efveef½evle~ Ssmes yeves nes? efj³eueeFpesMeve keÀesme& ceW mJe³eb
keÀes efj³eueeFpe keÀjes~ Deewj Deye Deefvlece Leesæ[s-mes heg©<eeLe& kesÀ mece³e ceW mJe³eb ceW meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀes Òel³e#e keÀjes~

Òel³e#elee Je<e& cevee jns nes vee~ yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves mes henues mJe³eb ceW (pees mJe³eb keÀer
ceefncee megveeF&) Fve meye yeeleeW keÀer Òel³e#elee keÀjes, leye yeehe keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ ³en Je<e&
efJeMes<e pJeeuee-mJeªhe DeLee&led d ueeFì-neGme Deewj ceeFì-neGme efmLeefle keÀes mecePeles ngS
Fmeer heg©<eeLe& ceW jnes ö efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue (Powerful) yeveeDees,
%eeve-mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevees~ Ssmee mJe³eb keÀer Gvveefle kesÀ Òeefle efJeMes<e Òeesûeece yeveeDees~ efpeme
Üeje Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe Je=e fÊe Je keÀu³eeCe keÀer Je=e fÊe Deewj Meefke ÌleMeeueer
JeeleeJejCe Üeje DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes
Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nes~ mecePee? Deye keÌ³ee keÀjvee nw? efmeHe&À megveevee
veneR nw, DevegYeJe keÀjvee nw~ DevegYeJe keÀjeves kesÀ efue³es henues mJe³eb DevegYeJeercetÊe& yevees~ Fme Je<e&
keÀe efJeMes<e mebkeÀuhe uees~ mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjvee ner nw~ mecePee?
¢æ{ mebkeÀuhe keÀer efjpeuì (Result) meoe me]HeÀuelee ner nw~ De®íe~

Ssmes ¢æ{ mebkeÀuhe Üeje me=efä keÀe veJe-efvecee&Ce keÀjves Jeeues, Deheveer ªneveer Je=efÊe Üeje
Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, nj Deelcee keÀes megKe, Meeefvle Je MeefkeÌle keÀer Devpeueer
oskeÀj SJeb Jejoeve oskeÀj, le=hle Deelcee yeveeves Jeeues, pevce-pevce keÀer h³eemeer DeelceeDeeW keÀer
h³eeme yegPeeves Jeeues, meJe& keÀes Deheves ef"keÀeves hej ueieeves Jeeues, meoe efve½e³eyegef×, nue®eue
ceW Yeer De®eue jnves Jeeues, %eeve-mJeªhe SJeb ³eeo-mJeªhe DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-
h³eej Deewj vecemles~

He´l³e#elee Je<e& ceW mJe³eb ceW meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes He´l³e#e keÀjes~
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Fme DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej
1. meJe& iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechetCe&, ce³ee&oe heg©<eesÊece, mechetCe& DeeEnmekeÀ ö

Fve ®eejeW yeeleeW ceW ®eejeW meypeskeÌìdme keÀe efjpeuì Dee peelee nw~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Fve
®eejeW ner yeeleeW ceW keÀneB lekeÀ mechevve yeves nQ?

2. yeeyee keÀnles ö legcnW leermeje ves$e efo³ee nw ªn keÀes, ªneveer ogefve³ee keÀes Je veF&
ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efue³es~ Deiej GmekesÀ yeoues efpemce keÀes, efpemceeveer ogefve³ee keÀes osKeles
nes lees ceevee leermejs ves$e keÀes ³eLeeLe& jerefle keÀe³e& ceW ueieevee veneR Dee³ee nw~

3. mJe³eb j®eef³elee nes, mece³e j®evee nw, j®eef³elee DeLee&ledd mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes ner
j®evee DeLee&ledd mece³e keÀe heefjJele&ve nesvee nw~

4. hejKeves keÀer MeefkeÌle Je mJe³eb keÀes heefjJee|lele keÀjves keÀer MeefkeÌle ceW keÀceer nesves kesÀ keÀejCe
ner keÀesF&-ve-keÀesF& LekeÀeJeì ieefle keÀes leerJe´ keÀjves veneR osleer nw~ mece³e keÀer ieefle keÀes peeveles ngS
heefjJele&ve-MeefkeÌle keÀes mJe³eb Òeefle ueieeDees~

E

o=æ{ mebkeÀuHe keÀe efjPeuì nw ö me]HeÀuelee~
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cenejLeer keÀer
`veeELeie-v³et' keÀer efmLeefle Deewj
J³eLe& kesÀ Keeles keÀer meceeefhle

7.2.76

yeehe-oeoe keÀer men³eesefieveer, DeLekeÀ mesJeeOeejer, efJeée-keÀu³eeCeer
oeroer peer mes cegueekeÀele keÀjles ngS efMeJe yeeyee yeesues ëö

nejefLe³eeW kesÀ ceneved efmLeefle keÀer efJeMes<e efveMeeveer, efpememes mheä nes pee³es efkeÀ ³en
cenejLeer-heve keÀe heg©<eeLe& nw, Jen keÌ³ee nesieer? SkeÀ lees ceneved heg©<eeLeea DeLee&led d

cenejLeer pees Yeer ¢M³e osKeWies, Jen mecePeWies ö [^ecee huewve Devegmeej DeveskeÀ yeej keÀe Deye
efHeÀj mes efjheerì nes jne nw, Jen `veeELeie-v³et' ueiesiee~ keÀesF& veF& yeele DevegYeJe veneR nesieer
efpemeceW `keÌ³eeW' Deewj `keÌ³ee' keÀe keÌJes½eve G"s~ Deewj, otmeje ö Ssmes DevegYeJe nesiee pewmes
ÒewefkeÌìkeÀue ceW, mce=efle-mJeªhe ceW DeveskeÀ yeej osKeer ngF& meerve Deye efmeHe&À efveefceÊe cee$e efjheerì
keÀj jns nQ~ keÀesF& veF& yeele veneR keÀj jns nQ, uesefkeÀve efjheerì keÀj jns nQ~ mce=efle ueeveer veneR
heæ[sieer~ keÀuhe henues pees ngDee Lee Jener Deye nes jne nw~ uesefkeÀve pewmes SkeÀ meskesÀC[ keÀer yeerleer
ngF& yeele yengle mheä ªhe mes mce=efle ceW jnleer nw Jewmes Jen keÀuhe henues keÀer yeerleer ngF& meerve
Ssmes ner mce=efle ceW nesieer pewmes efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ henues yeerleer ngF& meerve mce=efle ceW jnleer nw~
keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ mee#eerheve, otmeje ef$ekeÀeueoMeea ö ³en oesveeW mìspe cenejefLe³eeW keÀer nesves kesÀ
keÀejCe keÀuhe henues keÀer mce=efle efyeukegÀue ÖesÀMe Je lee]peer jnsieer~ Fmeefue³es veeELeie-v³et Deewj
otmeje keÌ³ee nesiee?

keÀesF& Yeer efkeÀleveer Yeer efJekeÀjeue ªhe keÀer heefjefmLeefle nes ³ee yeæ[s ªhe keÀer mecem³ee nes
uesefkeÀve Deheveer mìspe TB®eer nesves kesÀ keÀejCe Jen efyeukegÀue íesìer ueiesieer~ yeæ[er yeele DevegYeJe
veneR nesieer Deewj ve efJekeÀjeue DevegYeJe nesieer~ pewmes TB®eer heneæ[er hej Keæ[s neskeÀj veer®es keÀer
keÀesF& Yeer ®eerpe keÀes osKees lees yeæ[er ®eer ]pe Yeer íesìer vepej Deeleer nw vee~ yeæ[s mes yeæ[e
keÀejKeevee Yeer SkeÀ cee@[ue ªhe-mee efoKeeF& heæ[lee nw~ Fmeer jerefle cenejLeer kesÀ ceneved heg©<eeLe&
kesÀ meeceves Gmes keÀesF& Yeer yeæ[er yeele yeæ[er DevegYeJe veneR nesieer~ lees ceneJeerj DeLee&ledd cenejLeer
kesÀ ceneved heg©<eeLe& keÀer ³en oes efveMeeefve³eeB nQ efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW keÀne peelee ö metueer
keÀeBìe DevegYeJe nesieer~ Ssmes ceneJeerj kesÀ cegKe mes pees nesves Jeeueer efjpeuì nesieer DeLee&ledd pees

ce
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nesveer nesieer, meowJe Jener Meyo cegKe mes efvekeÀueWies pees YeeJeer yeveer ngF& nesieer~ FmekeÀes ner
`efmeef×-mJeªhe' keÀne peelee nw~ pees yeesue efvekeÀuesiee, pees keÀce& nesiee Jen efme× nesves Jeeues
neWies, J³eLe& veneR neWies~ cenejLeer keÀer efveMeeveer nw ö efJekeÀceeX keÀe Keelee lees meceehle neslee ner
nw uesefkeÀve J³eLe& keÀe Keelee Yeer meceehle~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nw vee~ lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved
keÀer mìspe keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe efJekeÀceeX kesÀ Keeles kesÀ meeLe-meeLe J³eLe& keÀe Keelee Yeer meceehle
nesiee~ ³en nw cenejefLe³eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer efveMeeveer~

ve]pej mes efveneue keÀjves keÀer mee|Jeme Meg© keÀer nQ? SkeÀ nQ ceneoeveer, otmejs nQ Jejoeveer
Deewj leermejs nQ efJeée-keÀu³eeCeer~ lees ³en leerveeW ner efJeMes<eleeSb SkeÀ ner ceW nQ ³ee keÀesF&
efJeMes<elee efkeÀmeer ceW nw Deewj keÀesF& efkeÀmeer ceW? efkeÀmeer keÀe Jejoeveer ªhe keÀe hetpeve nw, efkeÀmeer
keÀe efJeée-keÀu³eeCeer kesÀ ªhe ceW hetpeve nw~ hetpeve ceW DeLeJee iee³eve ceW Yeer HeÀke&À keÌ³eeW nw? neWies
leerveeW ner uesefkeÀve hejmesvìspe ceW HeÀke&À nesiee~ keÀesF& ceW efkeÀmeer yeele keÀer, Dev³e keÀesF& ceW efkeÀmeer
yeele keÀer hejmesvìspe keÀce DeLeJee p³eeoe nesieer~

SkeÀ nw keÀceeX keÀer ieefle, otmejer nw ÒeeueyOe keÀer ieefle Deewj leermejer efHeÀj nw iee³eve Deewj
hetpeve keÀer ieefle~ pewmes keÀceeX keÀer ieefle ieg¿e nw Jewmes Fve oesveeW keÀer ieefle Yeer ieg¿e nw~ ÒeeueyOe
keÀe Yeer mee#eelkeÀej ÒewefkeÌìkeÀue ceW DeYeer nesvee lees nw vee~ keÀewve keÌ³ee yevesiee Deewj keÌ³eeW yevesiee,
efkeÀme DeeOeej mes yevesiee ö ³en meye mheä nesiee~ ve ®eenles ng³es Yeer, ve mees®eles ngS Yeer
GvekeÀe keÀce&, mesJee, ®eueve, efmLeefle, mecheke&À Je mecyevOe Dee@ìescesefìkeÀueer Ssmee ner neslee jnsiee
efpememes mecePe mekeWÀies efkeÀ keÀewve keÌ³ee yeveves Jeeuee nw~ ®eueve DeLee&ledd keÀce& ner GvekeÀe ohe&Ce
nes peeJesiee~ keÀce& ceW Deewj ohe&Ce ceW nj SkeÀ keÀe mheä mee#eelkeÀej neslee jnsiee~ De®íe!

Fme JeeCeer keÀe cetue lelJe
1. pewmes TB®eer heneæ[er hej Keæ[s neskeÀj veer®es keÀer keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes osKees lees yeæ[er

®eerpe Yeer íesìer vepej Deeleer nw~ Fmeer ÒekeÀej cenejLeer kesÀ ceneved heg©<eeLe& kesÀ meeceves keÀesF& Yeer
yeele yeæ[er DevegYeJe veneR nesieer~ DeLee&ledd metueer keÀeBìe DevegYeJe nesieer~

2. ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ö efJekeÀceeX kesÀ Keeles kesÀ
meeLe-meeLe J³eLe& keÀe Keelee Yeer meceehle nesiee~

3. cenejLeer keÀer cegK³e efveMeeveer ö Gmes keÀesF& Yeer yeele veF& veneR ueiesieer~ pewmes SkeÀ
meskesÀC[ keÀer yeerleer ngF& yeele yengle mheä ªhe mes mce=efle ceW jnleer nw Jewmes keÀuhe henues keÀer
yeerleer ngF& meerve Yeer mce=efle ceW nesieer~ keÌ³eeWefkeÀ cenejLeer SkeÀ lees mee#eer nesiee otmeje ef$ekeÀeueoMeea
nesiee~

Deye ve]pej mes efveneue keÀjves keÀer meefJe&me Megª keÀjes~



262

keÀveskeÌMeve Deewj keÀjskeÌMeve kesÀ
yewuesvme mes keÀceeue

 8.2.76

³eLeeLe& ìer®ej keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes yeleueeles ngS hejce efMe#ekeÀ
efMeJe yeeyee yeesues :ö

®eme& keÀes efJeMes<e oes yeeleeW keÀe DeìsvMeve jKevee ®eeefn³es, Jen oes yeeleW keÀewve-meer nQ?
ceOegyeve mes, yeehe kesÀ meeLe leLee owJeer heefjJeej kesÀ meeLe ce³ee&oe-hetJe&keÀ keÀveskeÌMeve

(Connection) nes~ ce³ee&oehetJe&keÀ keÀveskeÌMeve (Connection) ³en nw efkeÀ pees Yeer
mebkeÀuhe Je keÀce& keÀjles nes, GmekesÀ nj mece³e keÀjskeÌMeve (Correction) keÀjves kesÀ
DeY³eemeer nes~ oes yeeleW ö SkeÀ ³eLeeLe& keÀveskeÌMeve (Connection) Deewj otmeje nj mece³e
Deheveer nj keÀjskeÌMeve (Correction) keÀjves keÀer DeìsvMeve (Attention)~ Deiej oesveeW
ner yeeleeW ceW mes SkeÀ ceW Yeer keÀceer nw lees me]HeÀueleecetÊe& veneR yeve mekeÀles~ keÀjskeÌMeve keÀjves kesÀ
efue³es meowJe mee#eerheve keÀer mìspe ®eeefn³es~ Deiej mee#eer nes keÀjskeÌMeve veneR keÀjWies lees ³eLeeLe&
keÀveskeÌMeve (Connection) jKe ve mekeWÀies~ lees ³en meowJe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj mece³e nj
yeele ceW keÀjskeÌMeve keÀjles nQ? SkeÀ nw yegef× keÀer keÀjskeÌMeve efpemekeÀes ³eeo keÀer ³ee$ee keÀnles nQ
otmeje nw meekeÀej keÀce& ceW Deeles ngS, meekeÀej heefjJeej Je meekeÀej mecyevOe kesÀ keÀveskeÌMeve ceW
Deevee~ oesveeW ner keÀveskeÌMeve "erkeÀ neW~ meekeÀej ceW keÀveskeÌMeve ceW Deeves ceW ce³ee&oehetJe&keÀ nQ? pewmes
ªneveer heefjJeej keÀe keÀveskeÌMeve ªneefve³ele kesÀ yepee³e osn-DeefYeceeve keÀe keÀveskeÌMeve nw lees Jen
Yeer ³eLeeLe& keÀveskeÌMeve (Connection) veneR ngDee~

pees keÀjskeÌMeve Deewj keÀveskeÌMeve keÀjvee peeveles nQ, Jen meoe ªneveer veMes ceW neWies~ GvekeÀe
v³eejeheve Deewj h³eejeheve keÀe yewuesvme (Balance) nesiee~ osKees, efmeHe&À yewuesvme (Balance)
keÀe Kesue efoKeeves kesÀ efue³es efkeÀleveer keÀceeF& keÀe meeOeve yevee nw,  Jen nw meke&Àme~ yewuesvme keÀes
keÀceeue kesÀ ªhe ceW efoKeeles nQ~ lees ³eneB Yeer Deiej yewuesvme nesiee lees keÀceeue Yeer nesiee Deewj
keÀceeF& Yeer nesieer~ Deiej ]peje Yeer keÀce DeLeJee p³eeoe nes peelee nw lees ve keÀceeue neslee nw,
ve keÀceeF&~ pewmes keÀesF& Yeer Keeves keÀer ®eer]pe yeveeles nQ, Deiej GmeceW meye ®eerpeeW keÀe yewuesvme ve
nes lees efkeÀleveer Yeer De®íer ®eer]pe nes hej GmeceW ìsmì veneR Dee³esiee~ lees Deheves peerJeve keÀes Yeer
Þesÿ Deewj me]HeÀue yeveeves kesÀ efue³es yewuesvme (Balance) jKees DeLee&ledd meceevelee jKees~

ìer
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otmejer yeele ö pewmeer mecem³ee nes, pewmee mece³e nes, lees Jewmes Deheves MeefkeÌleMeeueer ªhe
keÀes yevee mekeÀes~ Deiej heefjefmLeefle meecevee keÀjves keÀer nw, lees meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe
mJeªhe nes peeDees~ Deiej heefjefmLeefle menve keÀjves keÀer nw, lees menve MeefkeÌle keÀe mJeªhe nes
peeDees~ Ssmee DeY³eeme nes~ ìer®eme& ceevee yewuesvme~ pewmee mece³e, Jewmee mJeªhe OeejCe keÀjves
keÀer MeefkeÌle nes~ mvesn keÀer peien Deiej MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjles nes Deewj MeefkeÌle keÀer peien
Deiej mvesn keÀes OeejCe efkeÀ³ee lees FmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? DeLee&ledd pewmee mece³e, Jewmee mJeªhe
OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nw~ lees mee|Jeme keÀer efjpeuì (Result) Yeer veneR efvekeÀueleer
Deewj me]HeÀue Yeer veneR nesles nQ~ `Deiej vecyejJeve ìer®ej yevevee nw lees keÀesF& Yeer OeejCee henues
mJe³eb keÀjes, efHeÀj keÀnes~ Ssmes veneR efkeÀ Kego keÀjes veneR, kesÀJeue DeewjeW keÀes keÀnes~' pees otmejeW
keÀes [e³ejskeÌMeve osles nes, Jen henues mJe³eb ceW osKees efkeÀ Jen Deehe ceW nw? otmejeW keÀes keÀnes
efkeÀ menveMeerue yevees Deewj Kego ve nes lees Jen ìer®ej veneR~ ìer®ej ceevee efMe#ekeÀ DeLee&ledd efMe#ee
osves Jeeuee~ Deiej mJe³eb efMe#ee mJeªhe veneR lees Jen ³eLeeLe& ìer®ej keÀnuee veneR mekeÀles~ meowJe
³en mueesieve ³eeo jKees ö efMe#ekeÀ DeLee&ledd efMe#ee-mJeªhe Deewj yewuesvme jKeves Jeeuee~ Deye
keÌJee@efueìer keÀer ìer®ej yevevee nw~ keÌJee@efvììer (Quantity) hej ve]pej ve nes~ keÌJee@efueìer
(Quality) ner meyekesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀleer nw~ lees Deye ìer®ej keÀer keÌJee@efvììer
veneR yeæ{eveer nw uesefkeÀve keÌJee@efueìer (Quality) yeæ{eveer nw~ mecePee!

Fme DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej
1. pees keÀjskeÌMeve (Correction) Deewj keÀveskeÌMeve (Connection) keÀjvee

peeveles nQ, Jen meoe ner ªneveer veMes ceW neWies~
2. Deiej vecyejJeve ìer®ej yevevee nw lees keÀesF& Yeer OeejCee henues mJe³eb keÀjes, efHeÀj otmejeW

keÀes keÀnes~ Ssmes veneR ö Kego keÀjes veneR Deewj otmejeW mes keÀnles jnes~ pees otmejeW keÀes
[e³ejskeÌMeve (Direction) osles nes, Jen henues mJe³eb ceW osKees efkeÀ Jen Deehe ceW nw?

3. pewmee mece³e, Jewmee mJeªhe OeejCe keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{eDees~
4. me]HeÀueleecetÊe& yeveves kesÀ efueS ®eeefnS~ SkeÀ lees ³eLeeLe& keÀveskeÌMeve Deewj otmeje nj

mece³e Deheveer keÀjskeÌMeve keÀjves keÀer DeìsvMeve~ keÀjskeÌMeve keÀjves kesÀ efueS meowJe mee#eerheve keÀer
mìspe ®eeefnS~ Deiej mee#eer nes keÀjskeÌMeve veneR keÀjWies lees ³eLeeLe& keÀveskeÌMeve jKe ve mekeWÀies~

nnn

pees keÀjskeÌMeve Deewj keÀveskeÌMeve keÀjvee peeveles nw Jen meoe ªneveer veMes ceW jnles nw~
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efyevog-ªhe efmLeefle mes Òeeefhle
9.2.76

mesJeeOeejer ûeghe kesÀ meeLe cegueekeÀele keÀjles mece³e pees ÒeÍe>>esÊej kesÀ
ªhe ceW Jeelee&ueehe ngDee, Jen ³eneB Òemlegle nw:-

ÒeÍe>> :ö  meJe& hJee@Fvìdme keÀe meej SkeÀ Meyo ceW megveeDees?
GÊej :ö hJeeFvìdme keÀe meej ö hJeeFvì ªhe DeLee&led d efyevog ªhe nes peevee~
ÒeÍe>> : ö efyevog ªhe efmLeefle nesves mes keÀewve-meer [yeue Òeeefhle nesleer nw?
GÊej ëö efyevog ªhe DeLee&ledd hee@JejHegÀue mìspe, efpemeceW J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueles nQ

Deewj efyevog DeLee&ledd `yeerleer mees yeerleer~' Fmemes keÀce& Yeer Þesÿ nesles nQ Deewj J³eLe& mebkeÀuhe ve
nesves kesÀ keÀejCe heg©<eeLe& keÀer ieefle Yeer leerJe´ nesieer~ FmeefueS yeerleer mees yeerleer keÀes mees®e-mecePe
keÀj keÀjvee nw~ J³eLe& osKevee, megvevee Je yeesuevee meye yevo~ meceLe& DeebKeW Kegueer neW DeLee&ledd
mee#eerheve keÀer mìspe hej jnes~

ÒeÍe>> :ö  keÀceue-heg<he meceeve v³eeje yeveves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej :ö keÀesF& keÀer Yeer keÀceer osKekeÀj kesÀ GvekesÀ JeeleeJejCe kesÀ ÒeYeeJe ceW ve Dee³es, lees

FmekesÀ efueS Gme Deelcee kesÀ Òeefle jnce keÀer ¢efä-Je=efÊe nes Deewj meecevee keÀjves keÀer veneR,
DeLee&led d ³en Deelcee Yetue kesÀ hejJeMe nw, FmekeÀe oes<e veneR nw ö Fme mebkeÀuhe mes Gme
JeeleeJejCe keÀe Je yeele keÀe ÒeYeeJe Deehe Deelcee hej veneR nesiee~ Fmeer keÀes keÀnles nQ keÀceue-
heg<he meceeve v³eeje~

ÒeÍe>> :ö  me]HeÀueleecetÊe& yeveves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw?
GÊej :ö yeouee veneR uesvee, yeefukeÀ mJe³eb keÀes yeouevee nw~ ceneJeerj yevevee nw, ceuue-

³eg× veneR keÀjvee nw~ ceuue-³eg× keÀjvee ceevee Deiej keÀesF& ves keÀesF& yeele keÀner lees GmekesÀ Òeefle
mebkeÀuhe ®eueves ueiesb ö ³en keÌ³ee efkeÀ³ee, ³en keÌ³eeW keÀne GmekeÀes keÀne peelee nw cevmee mes Je
Jee®ee mes ceuue-³eg× keÀjvee~ vecevee DeLee&ledd PegkeÀvee~ lees peye veceWies leye ner veceve ³eesi³e neWies~
Ssmes veneR mecePees efkeÀ nce lees meowJe PegkeÀles ner jnles nQ uesefkeÀve nceeje keÀesF& ceeve veneR~ pees
PegkeÀles veneR Je Pet" yeesueles nQ GvekeÀe ner ceeve nw ö veneR~ ³en DeuhekeÀeue keÀe nw~ uesefkeÀve
Deye otjvosMe yegef× jKees~ ³eneB efpeleveeW kesÀ Deeies PegkeWÀies DeLee&led veceÏlee kesÀ iegCe keÀes OeejCe
keÀjWies lees meeje keÀuhe ner meJe& Deelcee³eW cesjs Deeies veceve keÀjWieer~ mele³egie $eslee ceW jepee kesÀ
efjiee[& mes keÀeBOe mes veneR uesefkeÀve ceve mes PegkeWÀies Deewj Üehej, keÀefue³egie ceW keÀeBOe PegkeÀe³eWies~
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