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5meceevelee Deewj meceerhelee
18.1.73

meoe efvecee&ve Deewj efvecee&Ce keÀjves kesÀ keÀe³e& ceW meoe lelhej jnves
Jeeues Deewj ye®®eeW keÀes Deehe-meceeve mJeceeve-Oeejer yeveeves Jeeues

efMeJe yeeyee yeesues:ö
yeeheoeoe meceeve mJeceeve-Oeejer, mJeoMe&ve-®e¬eÀOeejer Deewj efvecee &ve yeve s nes?
efpelevee-efpelevee Fve efJeMes<e OeejCeeDeeW ceW meceeve yeveles peeles nes Glevee ner

mece³e keÀe s mecee rhe ueeles nes~ mece³e keÀe s peeveve s ke sÀ e fue³es DeYeer e fkeÀlevee mece³e heæ[e
nw? FmekeÀe r hejKe ö DeehekeÀe r OeejCeeDee W ce W meceeve e fmLee fle nw~ Deye yeleeDee s e fkeÀ
mece³e e fkeÀlevee mecee rhe nw? meceevelee ce W mecee rhe ne s lee s mece³e Yee r mecee rhe nw~ Fme
Òeesûeece kesÀ yeer®e Deheves-DeehekeÀes hejKeves Je Deheves Üeje mece³e keÀes peeveves keÀe mece³e
efceuee nw~ Fme efJeMes<e ceeme kesÀ Devoj oes cegK³e yeeleW cegK³e ªhe mes ue#³e kesÀ ªhe
ceW meeceves jKeveer nQ~ Jees keÀewve-meer? SkeÀ lees ueJe (Love) Deewj otmeje ueJeueerve~

keÀce& ceW, JeeCeer ceW, mecheke&À ceW Je mecyevOe ceW ueJe Deewj mce=e fle ceW Je efmLeefle ceW
ueJeuee rve jnvee nw~ pee s e fpelevee ueJeuee r (Lovely) nesiee, Jen Glevee ner ueJeuee rve
jn mekeÀlee nw~ Fme ueJeuee rve e fmLee fle keÀe s ceve g<³eelceeDeeW ve s uee rve keÀe r DeJemLee keÀn
efo³ee nw~ yeehe ceW ueJe Kelce keÀjkesÀ efmeHe&À ueerve Meyo keÀes hekeÀæ[ efue³ee nw~ lees Fme
ceeme ke sÀ Devoj Fve oesvee W ne r ce gK³e e fJeMes<eleeDee W keÀe s OeejCe keÀj yeeheoeoe meceeve
yevevee nw~ yeeheoeoe keÀer cegK³e efJeMes<elee, efpemeves e fkeÀ Deehe meyekeÀes e fJeMes<e yevee³ee,
meye-ke g Àí Ye gue e³e e Dee wj o sne r-Dee fY ece ev e e r  y ev e e³e e, Jen ³ene r  Le e r  ö ueJe Dee wj
ueJeuee rve~

ueJe ve s Deehe meyekeÀe s Yee r SkeÀ meske sÀC[ ceW 5000 Je<e & keÀe r e fJemce=le ngF& yeelee W
keÀe s  mce = e fle ce W uee³ee n w, meJe & mecyevOe ce W uee³ee n w, meJe &mJe l³eeiee r  yevee³ee n w~
peyee fkeÀ yeehe ve s SkeÀ ne r e fJeMe s<elee me s SkeÀ ne r me ske sÀC[ ce W Dehevee yevee e fue³ee lee s
Deehe meye Yeer Fme efJeMes<elee keÀe s OeejCe keÀj yeehe-meceeve yeve s nes? peyeefkeÀ meekeÀej
yeehe ce W Fme e fJeMes<elee ce W hejmesvìspe (Percentage) veneR osKee r, hejHe sÀke Ìì (Per-
fect) ne r  o sKee lee s  Deehe e f J eMe s < e DeelceeDee W  k eÀ e s  Dee wj yeehe meceeve yeve e r  n gF &

keÌ³ee
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DeelceeDeeW keÀe s Yee r hejHesÀke Ìì nesvee nw~ Fme cegK³e efJeMes<elee ceW hejmesvìspe veneR nesvee r
®eee fnS~ hejHe s Àke Ìì ne svee n w, ke Ì³ee W e f keÀ Fme Üeje ne r meJe & DeelceeDee W ke s À Yeei³e Je
uekeÌkeÀ keÀes peiee mekeÀles nes~ uekeÌkeÀ (Luck) kesÀ uee@keÀ (Lock) keÀer ®eeyeer (Key)
keÀe wve-mee r n w?ö`ueJe'~ ueJe ne r uee @keÀ keÀe r `keÀe r' (Key) nw~ ³en `ceemìj-keÀe r'
(Master-key) nw~ ke wÀme s Yee r o gYee &i³eMeeuee r keÀe s Yeei³eMeeuee r yeveelee r n w~ ke Ì³ee
Fmeke sÀ mJe³e b Deve gYeJee r ne s?

e fpelev e e-e fpelev e e ye eh eoeoe me s  ueJe pe gìle e n w , Gleve e ne r  y e g e f× keÀ e le euee
Keguelee peelee nw~ ueJe keÀce lees uekeÌkeÀ Yeer keÀce~ lees meJe& DeelceeDeeW kesÀ uekeÌkeÀ kesÀ
uee @keÀ keÀe s Keesueve s Jeeueer ®eeyee r Deeheke sÀ heeme nw? keÀneR Fme uekeÌkeÀ keÀe r ®eeyee r keÀe s
Kee s lee s veneR osle s nes? ³ee cee³ee e fYevve-efYevve ªheeW Je jbiee W ce W Fme ®eeyee r keÀe s ®egje
lee s vene R ue slee r n w? cee³ee keÀe r Yee r vepej Fmee r ®eeyee r hej nw~ Fmee fue³e s Fme ®eeyee r
keÀes meoe keÀe³ece jKevee nw~ ueJe DeveskeÀ JemlegDeeW ceW neslee nw~ ³eefo keÀesF& Yeer Jemleg
ceW ueJe nw lees yeehe mes ueJe hejmesvìspe ceW nes peelee nw~ Deheveer osn ceW, Deheveer keÀesF&
Yeer Jemleg ceW ³eefo Deheveeheve nw lees mecePees e fkeÀ ueJe ceW hejmesvìspe nw~ Dehevesheve keÀes
e fceìevee ne r yeehe keÀe r meceevelee keÀe s ueevee nw~ pene B Dehevee-heve nw, Jene B yeeheoeoe
meoe meeLe vene R  n Q~

hejme svì spe Jeeuee keÀYee r Yee r hejHe s Àke Ìì vene R yeve mekeÀlee~ hejme svì spe DeLee &le d
e f[HesÀkeÌì (Defect) Jeeuee keÀYeer hejHesÀkeÌì veneR yeve mekeÀlee, Fmeefue³es Fme Je<e& ceW
hejmesvìspe keÀe s e fceìe keÀj hejHesÀke Ìì yevee s~ leye ³en Je<e & e fJeveeMe keÀe r Je<ee & uee³esiee~
SkeÀ Je<e & keÀe mece³e os jns nQ pee s e fkeÀ e fHeÀj ³en Guenvee ve oW e fkeÀ ``ncekeÀe s ke Ì³ee
helee''? SkeÀ Je<e& DeveskeÀ Je<eeX keÀer Þesÿ ÒeejyOe yeveeves kesÀ efvee fceÊe nw~ Deheves Deehe
ner ®eskeÀj (Checker) yeve Deheves Deehe keÀes ®eskeÀ (Check) keÀjvee~ Deiej cegK³e
Fme yeele ceW Deheve s keÀe s hejHesÀke Ìì yevee³ee lee s Deve skeÀ ÒekeÀej ke sÀ e f[HesÀke Ìì mJele: ner
meceehle nes pee³eWie s~ ³en lees menpe heg©<eeLe& nw vee? Deiej mJe³eb yeehe kesÀ meeLe ueJe
ce W ueJeuee rve jnWie s lee s Dee wje W keÀe s Yee r menpe ne r Deehe-meceeve Je yeehe-meceeve yevee
meke WÀie s~ lee s ³en Je<e & yeehe-meceeve yeveve s keÀe ue#³e jKe keÀj ®eue Wie s, lee s yeeheoeoe
Yeer Ssmes ye®®eeW keÀes ``leled lJeced'' keÀe Jejoeve osves kesÀ efue³es [^eceevegmeej efveefceÊe yevee
ngDee nw~ Fme Je<e & keÀe r e fJeMes<elee yeehe-meceeve yeve mece³e keÀe s mecee rhe ueeve s keÀe nw~
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mece³e keÀe r e fJeMe s<elee keÀe s mJe³e b ce W ueevee nw~
Ssme s meoe ueJeuee r-ueJeuee r ve jnve s Jeeue s, yeehe-meceeve e f vecee & ve Dee wj e f vecee &Ce

keÀjves kesÀ keÀÊe&J³e ceW meoe lelhej jnves Jeeues,mece³e keÀer efJeMes<elee keÀes mJe³eb ceW ueeves
Jeeue s, Þe sÿ mJeceeve ce W meoe e fmLele jnve s Jeeue s, Þe sÿ Dee wj meceeve DeelceeDee W keÀe s
yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~ Dee sce Meee fvle~

Fme JeeCeer keÀe meej
1. ³ee fo keÀe sF& Yee r Jemleg ce W Dee wj Dehevee r osn ceW Dehevee-heve nw lee s peªj yeehe

me s ueJe ce W hejme svìspe nw, Deheve s-heve keÀe s e fceìevee ne r mJe³e b ce W yeehe keÀe r
meceevelee keÀe s ueevee nw~

2. oes ce gK³e yeele W ue#³e ªhe ce W meeceve s jKevee r nQ~ SkeÀ lee s `ueJe', otmejeö
`ueJeuee rve'~ pee s e fpelevee ueJeuee r ne siee, Jen Glevee ne r ueJeuee rve jn mekeÀlee n w~

efe

`ef[]HesÀkeÌì' Jeeuee keÀYeer ̀ HeÀj]HesÀkeÌì' yeve veneR mekeÀlee~
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mechetCe&-cetÊe& yeveves kesÀ
®eej mlecYe

23.1.73

ye®®eeW kesÀ meoe mvesner, men³eesieer, meJe&MeefkeÌle³eeW ceW meceeve yeveeves
Jeeues, meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues  Deewj

Òel³e#e HeÀue osves Jeeues yeeyee yeesues:ö
Yeer Deheves keÀes mechetCe& yeveeves kesÀ heg©<eeLe& ceW ®eue jns nes? mechetCe& cetÊe& yeveves
ke sÀ e fueS cegK³e ®eej efJeMes<eleeS@ OeejCe keÀjvee r nQöefpememes menpe ner mechetCe &

ce tÊe & yeve mekeÀles nes~ pewmes DeewjeW keÀe s ³eesie keÀe r e fmLeefle ceW meoe SkeÀ-jme efmLeefle ceW
e fmLele nesves kesÀ efueS, ®eej cegK³e efve³ece ö mlecYe kesÀ ªhe ceW efoKeeles nes Je yeleeles
nes, Ssmes ner meoe mechetCe& cetÊe & yeveves ke sÀ e fue³es ³en ®eej efJeMes<elee³eW mlecYe kesÀ ªhe
ceW nQ~ Jen keÀewve-meer nQ? ö 1. %eeve-cetÊe&, 2. iegCe-cetÊe&, 3. ceneoeveer-cetÊe&, Deewj
4. ³eeo-ce tÊe & DeLee &le d lehemJee r-ce tÊe &~ ³en ®eeje W ne r e fJeMe s<elee³e W Deheve s ce W ueeve s me s
meche tCe & e fmLee fle yevee mekeÀle s ne s~ Deye ³en osKee s e fkeÀ Dehevee r ce tÊe & ce W ³en ®eeje W ne r
e fJeMe s<elee³e W Òel³e#e ªhe ce W Deve gYeJe ne slee r nQ Je Dev³e DeelceeDee W keÀe s Yee r e foKeeF&
o slee r n Q?

%eeve-ce tÊe & DeLee &le d meowJe ye ge f× ce W %eeve keÀe me ge fcejCe ®euelee jns~ meowJe JeeCee r
ce W %eeve ke sÀ ner yee sue JeCe&ve keÀjles jns~ nj keÀce & Üeje %eeve mJeªhe DeLee &le d ceemìj
vee @ue speHe gÀue Dee wj ceemìj meJe &Mee fke Ìleceeve döFve ce gK³e mJeªhee W keÀe mee#eelkeÀej nes~
GmekeÀe s keÀne peelee n w `%eeve-ce tÊe &'~ Fme ÒekeÀej me s ceve, JeeCee r Dee wj keÀce & Üeje
`ie gCe-ce tÊe &', ceneoevee r-ce tÊe & Dee wj ³eeo DeLee &le d lehem³ee ce tÊe & Òel³e#e ªhe ce W e foKeeF&
oW~ pewme s uee we fkeÀkeÀ he æ{eF& ce W lee rve ceeme, í: ceeme, vee w ceeme keÀe Fcleneve uesle s nQ,
e fpememes njskeÀ keÀe s Dehevee r he æ{eF& keÀe ceeuetce he æ[ peelee nw, Ssme s ner F&éejer³e he æ{eF&
keÀe Deye keÀeHeÀe r mece³e yee rle ®e gkeÀe nw~ Fmee fue³e s ³en e fJeMes<e ceeme ³eeo keÀe r ³ee$ee
ceW jn Deheveer ®eweEkeÀie (Checking) keÀjves kesÀ efueS DeLee&led mJe³eb Dehevee efMe#ekeÀ
yeve, mee#ee r  yeve Dehevee he s h ej ue s  o sKeve s  ke s À e fueS e fo³ee n gDee n w~ Deye e fmeHe & À

me
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HeÀeFveue heshej ner jne ngDee nw~ FmeefueS Deheveer efjpeuì (Result) keÀes osKe ®eskeÀ
(Check) keÀjes efkeÀ Fve ®eejeW efJeMes<eleeDeeW ceW mes efkeÀme efJeMes<elee ceW Deewj efkeÀleveer
hejmesvìspe keÀe r keÀcee r nw~ ke Ì³ee HeÀeFveue he shej ce W meche tCe & heeme nesve s ke sÀ ³ee si³e meJe &
³ee si³elee³e W n Q? ³en ceeme hee fjCeece o sKeve s keÀe n w~ hejme svì spe Deiej keÀce n w lee s
mechetCe & mìspe kewÀmes hee mekeWÀie s? FmeefueS Dehevee r keÀcee r keÀe s peevekeÀj Gmes Yejves keÀe
lee rJe ´ he g©<eeLe & keÀje s~ Deye ³en Lee s æ[e mee mece³e e fHeÀj Yee r [^eceeve gmeej he g©<eeLe & ke sÀ
e fueS e fceuee n gDee n w~ ue s e f keÀve HeÀeFveue he shej ne sve s me s henue s Deheve s keÀe s meche tCe &
yeveevee nw~ Dehevee e fjpeuì osKee nw? pewme s Fme ceeme ceW ®eejeW Dee sj ³eeo keÀe r ³ee$ee
keÀe Gcebie Deewj Glmeen jne nw, FmekeÀe e fjpeuì keÌ³ee mecePelee r nes? efkeÀleve s ceeke Ìme &
(Marks) oWie s? Yeue s njskeÀ keÀe Dehevee-Dehevee lee s nw e fHeÀj Yee r ®eeje W Dee sj ke sÀ
JeeleeJejCe Je Jee³egceC[ue Je heg©<eeLe& keÀer Gcebie Deewj Glmeen kesÀ efjpeuì ceW e fkeÀleves
ceekeÌme& keÀnWies? ìesìue hetíles nQ~ meYeer kesÀ heg©<eeLe& keÀe ÒeYeeJe ceOegyeve lekeÀ heng b®elee
n w vee? ke Ì³ee e f $ekeÀeueoMee a vene R ne s? Deheve s mecee rhe hee fjJeej keÀe r DeelceeDee W ke s À
he g©<eeLe & ke sÀ e f$ekeÀeueoMee a vene R ne s ke Ì³ee? ke Ì³ee Yee fJe<³e ke sÀ ne r e f$ekeÀeueoMee a ne s?
Jele&ceeve kesÀ veneR nes? JeeFye´ sMevemed (Vibrations) mes Deewj Jee³egceC[ue mes hejKe
vene R mekeÀle s ne s?

peye meeFvme (Science) Jeeues he=LJeer mes mhesme (Space) ceW peeves JeeueeW keÀer
nj ieefle Deewj nj efJee fOe keÀes peeve mekeÀles nQ lees keÌ³ee ³eeo kesÀ yeue mes Deehe Deheves
Þesÿ heg©<eeLe& keÀer ieefle Deewj efJeefOe keÀes veneR peeve mekeÀles nes? ueemì ceW peeveWies peye
DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer? DeYeer mes ³en peeveves keÀe DeY³eeme Yeer nesvee ®eeefnSökewÀeE®eie
hee @Jej (Catching power) ®eee fnS~ pewmes meeFvme otj keÀe r DeeJeepe keÀe s ke wÀ®e
keÀj ®eejeW Dee sj megvee mekeÀlee r nw lee s Deehe uee sie Yee r Meg×-JeeFye ´ sMeve; Meg×-Je=e fÊe³ee W
Je Me g×-Jee³e gceC[ue keÀe s ke wÀ®e vene R keÀj mekeÀlee r ne s? ³en ke wÀe E®eie hee @Jej Òel³e#e
ªhe ce W  Deve gY eJe ne s i e e r~ pe wme s  DeepekeÀue o tj me s  me e r v e ì suee r e f J epeve Üeje mheä
efoKeeF& osle s nQ, Je wme s e foJ³e-ye ge f× yeveve s me s, e fmeHe &À SkeÀ ³eeo ke sÀ Me g×-me bkeÀuhe ce W
efmLele jnves mes Deehe meYeer keÀes Yeer SkeÀ otmejs keÀer efmLeefle Je heg©<eeLe& keÀer ieefle-efJeefOe
S sme s  mheä e foKeeF &  o s i e e r~ ³en meeFvme Ye e r  k e Àne B  me s  e f v e k e Àue e r? meeFue s vme
(Silence) keÀe r Mee fke Ìle me s ne r meeFvme e fvekeÀuee r n w~ meeFvme Deehe uee siee W keÀe r

DeHeveer keÀceer keÀes peeve, Gmes Yejves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes~
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Jeemlee fJekeÀ e fmLee fle Dee wj meche tCe & mìspe keÀe s mecePeeve s ke sÀ e fueS SkeÀ meeOeve e fvekeÀuee
nw~ keÌ³eeWe fkeÀ met#ce MeefkeÌle keÀes peeveves kesÀ efue³es leceesiegCeer yege f× JeeueeW kesÀ efueS keÀesF&
mLe tue meeOeve ®eee fn³e s~ e fpeme Þe sÿ Deelcee ce W ³e s ®eeje W ne r e fJeMe s<elee³e W, meche tCe &
hejmesvìspe ceW DeLee&led e fpemekeÀes mesvì hejmesvì keÀnles nQ, Fcepe& (Emerge) ªhe ceW
ne Wiee r, Ssmee r Deelcee ce W meJe &-e fmee f×³ee W keÀe r Òeee fhle e foKeeF& osiee r? ³en e fmee f× Deheve s
Òespesvì (Present) mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW efoKeeF& osleer nQ? kegÀí hejmesvìspe ceW Yeer
e foKeeF& oslee r nQ ³ee ³en mìspe DeYee r otj nw? ke gÀí mecee rhe e foKeeF& oslee r nw~ ³e t B lee s
Fme ceeme keÀe r e fjpeuì ®eejeW Deesj keÀe r yengle De®íer jner~ Deye Deeie s ke Ì³ee keÀjWie s?
³eeo keÀe r ³ee$ee ce W jnve s me s keÀe sF & ve³e s Hueevme Òe we fke ÌìkeÀue ce W ueeve s ke sÀ e fueS Fcepe&
n gS?

pewmes ®eejeW Deesj mebie"ve kesÀ ªhe ceW ³eeo keÀe yeue Deheves ceW Yejves keÀe heg©<eeLe&
e fkeÀ³ee Je wme s Deye e fHeÀj Deeve s Jeeue s ³en oes ceeme e fJeMe s<e ye guevo DeeJeepe me s ®eeje W
Dee sj yeehe keÀe s Òel³e#e keÀjve s ke sÀ veieejs yepeeve s nQ~ e fpeve veieeje W keÀe r DeeJeepe keÀe s
me gvekeÀj mee sF& ngF& Deelcee³eW peeie pee³eW~ ®eejeW Dee sj ³en DeeJeepe keÀe wve-mee nw Dee wj
Fme mece³e ke w Àmee Þe sÿ keÀÊe &J³e ®eue jne n w?

njskeÀ Deelcee Dehevee Þesÿ Yeei³e Deye ner yevee mekeÀlee r nw~ Ssmes ner ®eejeW Deesj
e fYevve-e fYevve ³e g e fke Ìle³ee W me s e fYevve-e fYevve Òee sûeece (programme) me s yeehe keÀe r
hen®eeve keÀe veiee æ[e yepeeDee s~ Fve oe s ceeme ce W meYee r keÀe s Fme e fJeMe s<e keÀe³e & ce W
Dehevee r e fJeMe s<elee e foKeevee r n w~ pe wme s ³eeo keÀe r ³ee$ee ce W njskeÀ ve s Deheve s he g©<eeLe &
ÒeceeCe jsme ce W Deeie s ye æ{le s jnve s keÀe he g©<eeLe & e fkeÀ³ee, Je wme s Deye Fme oe s ceeme ke sÀ
Devoj yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ ve³es-ve³es Hueevme ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves keÀer jsme keÀjes~
efHeÀj efjpeuì megveeJeWie s e fkeÀ Fme jsme ceW HeÀmì&, meske sÀC[ Deewj Le[& ÒeeFpe uesve s Jeeues
keÀe wve-keÀe wve e fvee fceÊe yeves? ®eevme (Chance) Yeer yengle De®íe nw~ efMeJe pe³evlee r
keÀe ceneslmeJe Yeer Fve oes ceeme ceW nQ vee? FmeefueS Deye efjpeuì osKeWie s~ SkeÀ ceeme
ke s À Devoj ³ee sieyeue keÀe r Òeee f hle keÀe ke Ì³ee Deve gYeJe e fkeÀ³ee? Deye ³ee sieyeue Üeje
DeelceeDee W keÀe s peieeve s keÀe keÀÊe &J³e keÀje s Dee wj meye tle e foKeeDee s~ pewme s yeeheoeoe mes
Yee r he g©<eeLe & keÀe Òel³e#e HeÀue Òeehle neslee nw Je wme s e fjìve & ce W Òel³e#e HeÀue e foKeeDee s
Dee wj meJe& Mee fke ÌleJeeve yeehe keÀe r heeuevee keÀe Òel³e#e mJeªhe e foKeeDees~ meekeÀej ªhe
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Üeje Yee r yengle heeuevee uee r Dee wj DeJ³eke Ìle ªhe Üeje Yee r heeuevee uee r~ Deye Dev³e
DeelceeDee W keÀe r %eeve keÀe r heeuevee keÀjke sÀ GvekeÀe s Yee r yeehe ke sÀ mecce gKe ueeDee s Dee wj
yeehe ke sÀ mecee rhe ueeDee s~

[^ecee ceW Deye ³en pees mece³e ®eue jne nw DeLeJee DeYee r keÀe pees ³en Je<e & ®eue
jne nw Fmece W yen gle Devee sKee r yeele W o sKe Wie s~ Fmeke sÀ e fueS DeejcYe ce W e fJeMe s<e ³eeo
keÀe yeue Yejve s keÀe ®ee @vme e fceuee nw~ Deye yengle peuoer ve³e s-ve³e s vepeejs Dee wj veF&-
veF& yeele W megve Wie s Dee wj osKeWie s~ Fmeke sÀ e fue³es DeJ³eke Ìle e fmLee fle Deewj DeJ³eke Ìle e fceueve
keÀe e fJeMe s<e Deve gYeJe keÀjvee nw~ pee s e fkeÀmee r Yee r mece³e e fceueve Üeje ye ge f×-yeue me s
Deheve s he g©<eeLe & Je e fJeée-me sJee ke sÀ meJe & keÀe³e & ce W me ]HeÀuelee-ce tÊe & yeve mekeÀe s~ Deye
DeJ³eke Ìle e fceueve keÀe Deve gYeJe e fkeÀ³ee? efpeme mece³e ®eenes, ³ee e fpeme hee fje fmLee fle ce W
®eenes, Gme mece³e Gme ªhe mes e fceueve e fceueeve s keÀe Deve gYeJe keÀj mekeÀle s nes? keÌ³ee
³en Òe we fke Ììme nes ie³ee r? peye Lee s[er-mee r Òe we fke Ììme keÀe r nw lee s GmekeÀe s ye æ{e mekeÀle s nes
vee? lejerkeÀe lee s meYee r keÀe s Dee ie³ee nw? ³en lee s yengle menpe lejerkeÀe nw~ e fpememes
e fpeme osMe ceW, e fpeme ªhe ceW e fceuevee ®eenles nes Je wmee Dehevee Je sMe yevee uee s~ Deiej
Dehevee JesMe yevee e fue³ee, lee s Gme JesMe ceW Deewj Gme osMe ceW heng B®e ner pee³eWie s Deewj
Gme osMe ke sÀ Jeemee r yeehe me s Deve skeÀ ªhe me s e fceueve cevee meke WÀie s~ e fmeHe &À Gme osMe
ke sÀ meceeve Je sMe OeejCe keÀjes~ DeLee &le d mLetue JesMe Deewj mLetue Mejerj keÀe r mce=e fle mes
hejs me t#ce Meje rj DeLee &le d me t#ce osMe ke sÀ Je sMeOeeje r yevee s~ ke Ì³ee yengªhee r vene R ne s?
keÌ³ee JesMe OeejCe keÀjvee veneR Deelee? pewmes DeepekeÀue keÀer oge fve³ee ceW pewmee keÀÊe&J³e
Jewmee JesMe OeejCe keÀj uesle s nQ, Jewmes Deehe Yeer yengªheer nes? lees e fpeme mece³e, pewmee
keÀce &  keÀjvee ®eenle s ne s ke Ì³ee Je wmee Je sMe OeejCe vene R keÀj mekeÀle s? DeYee r-DeYee r
meekeÀeje r Dee wj DeYee r-DeYee r DeekeÀeje r, pe wme s mLe tue Jeðe menpe yeoue mekeÀle s ne s lee s
ke Ì³ee Dehevee r yege f× Üeje Deheves met#ce Mejerj keÀes OeejCe veneR keÀj mekeÀles nes? efmeHe&À
yengªhee r yeve peeDee s~ lee s meJe & mJeªhee W ke sÀ me gKee W keÀe Deve gYeJe keÀj meke WÀie s~ yengle
menpe nw~ Dehevee ner lee s mJeªhe nw~ keÀe sF & vekeÀuee r ªhe e fkeÀmee r otmejs keÀe Lee s æ[s ne r
OeejCe keÀjle s ne s? otmejs ke sÀ Jeðe Thej vee r®e s ne s mekeÀle s nQ, e fHeÀì ne s ³ee ve ne W~
uese fkeÀve Deheve s Jeðe lee s menpe ner OeejCe nes mekeÀle s nQ~ lee s ³en Dehevee ner lee s ªhe
nw~ menpe nw vee? [^eceeve gmeej ³en efJeMes<e DeY³eeme Yee r keÀe sF& jnm³e mes ve t bOee ngDee

³eesie­yeue Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes peieevee nw~
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nw~ keÀe wve-mee jnm³e Yeje ngDee nw? ì®e (Touch) neslee nw? pees Yeer meYeer yee sue
jns nQ meYeer ³eLeeLe& nw ke Ì³ee We fkeÀ Deye ³eLeeLe& e fmLee fle ceW e fmLele nes vee? J³eLe& e fmLee fle
lee s vene R nw? meceLe & Mee fke Ìle mJeªhe keÀe r e fmLee fle nw vee?

Deye [^ecee keÀe r  je rue peuoe r-peuoe r hee fjJee |lele ne svee r  n w, pee s  Deye Jele &ceeve
mece³e ®eue jne n w, ³en meYee r yeele W hee fjJele & ve ne svee r  n Q~ J³eke Ìle Üeje DeJ³eke Ìle
e fceueveö³en meYeer lee rJe ´ hee fjJele&ve nesve s nQ~ Fme keÀejCe DeJ³ekeÌle efceueve keÀe efJeMes<e
Deve gYeJe e fJeMes<e ªhe mes keÀje³ee nw Dee wj Deeie s Yee r DeJ³eke Ìle e fmLee fle Üeje DeJ³eke Ìle
efceueve kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe yengle keÀjWies~ Fme Je<e& keÀes DeJ³ekeÌle efceueve Üeje efJeMes<e
Mee fke Ìle³ee W keÀe r Òeee fhle keÀe Jejoeve e fceuee ngDee nw~ Fmee fueS Ssme s veneR mecePevee e fkeÀ
³en ceeme meceehle n gDee ue s e f keÀve Fmee r DeY³eeme keÀe s Dee wj Fmee r Deve gYeJe keÀe s pee s
ueieeleej Deeie s Deeie s ye æ{ele s jn Wie s  GvekeÀe s  yen gle ve³e s-ve³e s Deve gYeJe ne sle s  jn Wie s~
mecePee?

Ssmes meJe& iegCeeW ceW Deheves keÀes mechevve yeveeves Jeeues, Deheves mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj
keÀce & Üeje meJe & e fJeMe s<elee³e W Òel³e#e keÀjve s Jeeue s, yeeheoeoe ke sÀ e foJ³e heeuevee keÀe
Òel³e#e HeÀue e foKeeve s Jeeue s, yeehe ke sÀ meoe mve sne r, meoe men³ee siee r, meJe &-Mee fke Ìle³ee W
ce W meceeve yeveve s Jeeue s Dee wj meJe &-e fmee f×³ee W keÀe s Òeehle keÀjve s Jeeuee r Þe sÿ DeelceeDee W
SJe b lee rJe ´ he g©<eeLee a DeelceeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~

Fme cegjueer keÀe %eeve-efyevog
1. F&éeje r³e he æ{eF& keÀe Deye keÀeHeÀe r mece³e yee rle ®e gkeÀe nw~ Fmee fueS ³eeo keÀe r

³ee$ee ce W jn Dehevee r ®ewe EkeÀie keÀjves ke sÀ e fueS DeLee &le d mJe³eb Dehevee ner e fMe#ekeÀ yeve,
mee#ee r yeve Dehevee he shej ue svee nw~

ouo
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heefjJele&ve
11.4.73

Hew´efkeÌìkeÀue cetÊe& yeveeves Jeeues, meJe&iegCe mechevve yeeyee yeesues:ö
le &ceeve mece³e keÀe s hee fjJele &ve keÀe mece³e keÀnle s nQ~ Fme mece³e ke sÀ Deve gmeej
pee s e fvee fceÊe yeve s ngS nQ Gve ce W Yee r DeJeM³e nj mece³e hee fjJele &ve ne slee pee

jne nw leYeer lees Gve kesÀ DeeOeej mes mece³e heefjJele&ve neslee nw~ mece³e SkeÀ heefjJele&ve
keÀe DeeOeej nw~ heefjJele&ve keÀjves JeeueeW kesÀ Thej DeLee&led pees heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS
e fvee fceÊe yeve s ngS nQ, Jen Deheve s ce W Ssme s Deve gYeJe keÀjle s nQ e fkeÀ nj mece³e cevemee,
Jee®ee Deewj keÀce&Cee meYeer ªhe mes heefjJele&ve neslee pee jne nw~ FmekeÀes keÀnWiesö`®eæ{leer
keÀuee keÀe hee fjJele &ve'~ hee fjJele &ve lee s Üehej ce W Yee r ne slee nw, hejvle g Jen nw e fiejlee r
keÀuee keÀe heefjJele&ve~ DeYeer mebiece hej nw ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve~ lees peye mece³e
Devegmeej Yeer ®eæ{leer keÀuee keÀe hee fjJele&ve nw, lee s pees e fvee fceÊe DeeOeej cete |le³ee B nQ Gve
ce W Yee r DeJeM³e Ssme s ne r hee fjJele &ve nQ~ Ssme s Deve gYeJe keÀjle s ne s e fkeÀ hee fjJele &ve neslee
pee jne nw? hee fjJele &ve keÀe r mhee r[ (Speed) keÀYee r ®e skeÀ (Check) keÀe r nw?
hee fjJele &ve lee s SkeÀ mehleen ce W ne slee nw, SkeÀ e fove ce W Dee wj SkeÀ IeCìs ce W Yee r ne slee
nw~ neB, ìesìue keÀnWies heefjJele&ve nes jne nw~ uese fkeÀve DeYeer kesÀ mece³e-ÒeceeCe heefjJele&ve
keÀe r mìspe keÌ³ee nesvee r ®eee fnS, Jen DevegYeJe keÀjleer nes? pees cegK³e efvee fceÊe yeve s ngS
ceneJee rj nQ ³ee fo Gve keÀe s e fkeÀmee r Yee r yeele ce W hee fjJele &ve ueeve s ce W mece³e ueielee nw,
lee s HeÀeF &veue hee fjJele &ve ce W Yee r DeJeM³e mece³e ueie siee~

e fvee fceÊe yeve s n gS ceneJee rj pee s n Q Jen nQ ceevee W mece³e keÀe r Ie æ[e r~ pe wme s Ie æ[e r
mece³e mheä e foKeelee r nw, Fmee r ÒekeÀej ceneJee rj pee s yevele s nQ, e fvee fceÊe yeve s ngS nQ,
Jen Yee r Ie æ[e r n Q, lee s Ie æ[e r ce W mece³e ve ]peoe rkeÀ e foKeeF & he æ[lee nw ³ee otj? mJe³e b
Ie æ[er ne s Dee wj mJe³e b ne r mee#ee r ne s mece³e keÀe s ®e skeÀ keÀjve s Jeeuee r ne s, lee s hee fjJele &ve
keÀer Òeieefle HeÀemì (Fast) nw? HeÀeFveue heefjJele&ve efpememes me=e f<ì keÀe Yeer HeÀeFveue
hee fjJele &ve ne s~ DeYee r lee s Lee s æ[e-Lee s æ[e hee fjJele &ve ne slee nw, lee s me =e fä keÀe r neuelee W ce W
Yeer Lees æ[e-Lees æ[e heefjJele&ve nw~ uese fkeÀve HeÀeFveue mechetCe& heefjJele&ve keÀer e fveMeeveer keÌ³ee
nw e fpememe s mecePe W e fkeÀ ³en hee fjJele &ve keÀe r meche tCe & mìspe nw?

DeYee r keÀe r hee fjJele &ve keÀe r mìspe, meche tCe & hee fjJele &ve keÀe r e fveMeevee r, Je<e & e fievelee r
keÀjles-keÀjles Deye yeekeÀer mece³e keÌ³ee jne nw? heefjJele&ve Ssmee nes pees meYeer kesÀ cegKe

Je
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mes e fvekeÀues e fkeÀ FveceW lees he tje ner hee fjJele&ve Dee ie³ee nw~ Deheves hee fjJele&ve keÀer yeele
hetíles nQ, meoe keÀeue kesÀ e fueS ves®ejue (Natural) ªhe ceW e foKeeF& os, Jen kewÀmes
ne siee? DeYee r ve s®ejue ªhe ce W vene R nw~ Deye he g©<eeLe & me s Lee s æ[s mece³e ke sÀ e fueS Jen
PeuekeÀ e foKeeF & o slee r n w ue s e f k eÀve ve s®ejue ªhe meoe keÀeue jnlee n w~ lee s meche tCe &
heefjJele&ve keÀer efveMeeveer ³en nw~ njskeÀ ceW pees keÀcepeesjer keÀe cetue mebmkeÀej nw ³en lees
njskeÀ Dehevee-Dehevee peevele s nQ~ keÀYee r Yee r keÀe sF & mìspe ce W meche tCe & heeme vene R ne sle s,
hejmesvìspe (Percentage) ceW heeme nes peele s nQ, FmekeÀe keÀejCe ³en nw~ lee s nj
yeele ceW njskeÀ ceW e fJeMes<e ªhe mes pees cetue mebmkeÀej nw, efpemekeÀes Deehe ves®ej keÀnleer
ne s lee s Jen e foKeeF & o sJe s e fkeÀ GvekeÀe henue s ³en me bmkeÀej Lee, DeYee r ³en vene R n w~
Deeheme ceW SkeÀ otmejs ke sÀ ce tue mebmkeÀej JeCe&ve Yee r keÀjles nQ~ ³en he g©<eeLe & ce W yengle
De®ís nQ ue se fkeÀve ³en me bmkeÀej FvekeÀe s mece³e-Òee fle-mece³e Deeie s ye æ{ve s ce W ©keÀeJeì
[euelee nw~ Gve ce tue mebmkeÀejeW ce W peye lekeÀ he tje hee fjJele &ve veneR ngDee nw leye lekeÀ
mechetCe & e fJeée keÀe hee fjJele&ve nes veneR mekeÀlee~ meYeer ceW mechetCe & hee fjJele&ve nes Jen lees
otmeje r yeele nw~ Jen lee s vecyejJeej e fjpeuì ce W Yee r ne slee nw~ uese fkeÀve pee s hee fjJele &ve
ke sÀ cetue DeeOeej cete fle &³ee B nQ e fpevekeÀe s ceneJee rj Deewj cenejLeer keÀnles nQ Gve ke sÀ e fueS
³en hee fjJele &ve DeeJeM³ekeÀ n w~ pee s keÀe sF & Yee r S sme s JeCe &ve ve keÀj s e f keÀ Fveke s À ³en
mebmkeÀej lee s Megª mes ner nQ~ Fme e fueS Deye hejmesvìspe ce W Yee r e foKeeF& osle s nQ~ ³en
JeCe & v e keÀjve s  ce W  v ene R  Dee³e s , e foKeeF & ve o s, FmekeÀe s  k eÀne peelee n w -- meche tCe &
hee fjJele &ve~ Deiej peje DebMe cee$e Yee r nw lee s GmekeÀe s meche tCe & hee fjJele &ve veneR keÀnWie s~
meeOeejCe hee fjJele&ve cenejefLe³ee W mes Lee s æ[s ner he tíWie s? pees e fJeée-hee fjJele&ve ke sÀ e fvee fceÊe
yeve s ngS nQ Gve keÀe r hee fjJele &ve keÀe r mìspe Yee r Dee wje W mes Tb®ee r nesiee r lee s ³en ®ewe EkeÀie
(Checking) nesveer ®eeefnS~ jele efove keÀe Devlej efoKeeF& os, Fme hej ner uekeÌkeÀer
mìeme & keÀe iee³eve n w~ %eeve me t³e &, %eeve ®evêcee lee s Deheve s mìspe hej nQ, ue s e f keÀve
mechetCe& hee fjJele&ve ceW uekeÌkeÀe r mìeme& keÀe veece yeeuee nw~ Jele&ceeve mece³e meekeÀej ªhe
ce W HeÀe @uee s lee s meYee r Deehe uee siee W keÀe s keÀjle s nQ vee? ye ge f× ³ee sie me s Mee fke Ìle ue svee,
yege f×³eesie mes Þesÿ keÀce& keÀes HeÀe@uees keÀjvee -- Jen lees ceele-efhelee efveefceÊe nQ~ uesefkeÀve
meekeÀej ªhe ceW Deye efkeÀmekeÀes HeÀe@uees keÀjWies? pees efveefceÊe nQ~ lees heefjJele&ve keÀe Ssmee
GoenjCe yevee s~ Je<e & ce W SkeÀ oe s yeeje r Yee r Ssmee me bie"ve ne s pee³e s~ nj mece³e ke sÀ
me bie"ve ce W Dehevee r ®e æ{lee r keÀuee keÀe hee fjJele &ve nw~ pe wme s pee s Je<e & yee rle ®e gkeÀe nw,
Gmece W  mve sn, mecheke & À, men³ee s i e, Fmece W  ®e æ{lee r  keÀuee Dee wj hee fjJele & v e n w~ DeYee r
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meche tCe & mìspe Òel³e#e ªhe ce W e foKeeF& os~ Fme Je<e & ce W ³en hee fjJele &ve e fJeMe s<e ªhe
ce W ne svee DeeJeM³ekeÀ nw~

Deye Oeerjs-Oeerjs Òel³e#elee kesÀ efue³es peeveyetPe keÀj yece ueieeves Megª efkeÀS nQ vee?
peye Oece &-³e g× keÀe r mìspe hej Deevee nw~ Deehe uee sie SkeÀ yeele ce W ne r nej e fKeuee
mekeÀles nes e fkeÀ Oece& Deewj OeejCee, Gve ueesiee W keÀe Òewe fke ÌìkeÀue veneR nw Deewj hejceelce-
%eeve keÀe ÒetHeÀ (Proof) DeeHekeÀe ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ (Practical life) nw~ SkeÀ
lejHeÀ Oece&-³eg× keÀer mìspe otmejer lejHeÀ Òewe fke ÌìkeÀue OeejCeecetÊe& keÀer mìspe~ Deiej Fve
oesvee W keÀe meeLe ve nesiee lees Deehe ueesie keÀer ®esueWpe (Challenge) nw Òewe fke ÌìkeÀue
ueeFHeÀ keÀe röJen Òel³e#e ªhe ce W e foKeeF& vene R oWiee r~ pe wme s-pe wme s Deeie s Deele s peele s
nes, Jewme s Fme yeele hej Yee r DeìsvMeve (Attention) osvee nw~ Òewe fke ÌìkeÀue ceW %eeve
DeLee&led OeejCeecetÊe&, %eeve cetÊe& Jee iegCe-cetÊe&~ cetÊe& mes Yeer Jen %eeve Deewj iegCe efoKeeF&
osJeW~ DeepekeÀue ef[mekeÀme (Discuss) keÀjves mes Deheveer cetÊe& keÀes e fme× veneR keÀj
mekeÀles uesefkeÀve cetÊe& mes Gve keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Meevle keÀje mekeÀleer nes~ SkeÀ lejHeÀ
Yee<eCe ne s, ue se fkeÀve otmeje r lejHeÀ e fHeÀj Òe we fke ÌìkeÀue ce tÊe & Yee r ne s~ leye Oece &-³e g× ce W
mekeÌmesmeHegÀue (Successful) neWies; FmeefueS pewmes mee|Jeme keÀe Òeesûeece yeveeles nes,
meeLe-meeLe Deheves Òeesûeece (Programme) ceW Yeer Òeesûesme (Progress) keÀjes~
³en Yee r nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Deheve s he g©<eeLe & ke sÀ Òee sûe sme keÀe, Deheve s-Deheve s he g©<eeLe &
ke s À e fYevve-e fYevve Deve gYeJe keÀe ue sve-osve keÀjve s keÀe Yee r Òee sûeece meeLe-meeLe ne svee
®eee fnS~ oesvee W keÀe ye wue svme (Balance) meeLe-meeLe nes~ De®íe~

 Fme cegjueer keÀe meej
1. yeeyee keÀnles le gce ye®®es mece³e keÀe r Ie æ[er nes~ ®eskeÀ keÀjes le gcnejer hee fjJele&ve

keÀer mheer[ HeÀemì nw? mechetCe& heefjJele&ve keÀer e fveMeeveer ³en nw efkeÀ pees mebmkeÀej henues
Le s, Jen Deye e fyeuke gÀue e foKeeF & ve oW~ hee fjJele &ve Ssmee ne s pee s meYee r ke sÀ ce gKe me s
e fvekeÀue s e fkeÀ ³en lee s e fyeuke gÀue ne r yeoue ie³ee nw~

2. DeYee r Oece &-³eg× keÀe r mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie GvnW SkeÀ yeele ceW ner
nej efKeuee mekeÀleer nes efkeÀ Oece& Deewj OeejCee efpemeceW Òewe fkeÌìkeÀue ceW veneR nQ~ DeehekeÀer
cetÊe& ceW Yeer Jen %eeve Deewj iegCe efoKeeF& osvee ®eeefnS~ ef[mkeÀme keÀjves mes veneR yeefukeÀ
Dehevee r ce tÊe & me s ne r le gce GvnW Meevle keÀje mekeÀlee r ne s~

nnn

Hejceelce­%eeve keÀe He´tHeÀ ö `Hew´efkeÌìkeÀue ueeFHeÀ' nw~
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YekeÌle Deewj YeeJevee keÀe HeÀue
13.4.73

efJeée keÀu³eeCekeÀejer meJe& MeefkeÌleJeeved, Jejoelee, meJe&-DeelceeDeeW kesÀ
efhelee Deewj YeeJevee keÀe HeÀue osves Jeeues YeieJeeved yeesues :ö

me s Yeke Ìlee W  keÀe s  YeeJevee keÀe HeÀue o sle s n Q, Je wme s ne r keÀe sF & Deelcee YeeJevee
jKekeÀj, le æ[helee r n gF &, Deeheke sÀ heeme Dee³e s e fkeÀ `pee r-oeve oe s' Jee `nceejs

ceve keÀe s Meee fvle oes' lee s Deehe uee sie GvekeÀe r YeeJevee keÀe HeÀue os mekeÀlee r nes? GvnW
Deheves heg©<eeLe& mes pees kegÀí Yeer Òeeefhle nesleer nw Jen lees ngDee GvekeÀe Dehevee heg©<eeLe&
Dee wj GvekeÀe HeÀue~ ue se fkeÀve DeehekeÀe s keÀe sF & Deiej keÀns e fkeÀ ce Q e fveye &ue nt B, ce sj s ce W
Mee fke Ìle veneR nw lee s Ssme s keÀe s Deehe YeeJevee keÀe HeÀue os mekeÀlee r nes? (yeehe Üeje)~
yeehe keÀe s  lee s  hee rí s peeve Wie söpeye e f keÀ henue s Gvn W e foueemee e fceue s~ ue s e f k eÀve ³ee fo
YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle ne s mekeÀlee n w leye GvekeÀe r  ye g e f× keÀe ³ee sie [e³ej ske ÌMeve
ÒeceeCe ueie meke s Àie e~ S smee r  YeeJevee Jeeue s  Yeke Ì l e Devle ce W  yen gle Dee³e W i e s~ SkeÀ
nQöheg©<eeLe& keÀjkesÀ heo heeves Jeeues, Jen lees Deeles jnles nQ, uese fkeÀve Devle ceW heg©<eeLe&
k eÀjve s  keÀe ve lee s  mece³e jn siee Dee wj ve DeelceeDee W  ce W  Mee f k e Ì l e ne r  jn siee r , S smee r
DeelceeDee W keÀe s e fHeÀj Deheve s men³ee sie me s Dee wj Deheve s ceneoeve osve s ke sÀ keÀÊe &J³e ke sÀ
DeeOeej mes Gve keÀe r YeeJevee keÀe HeÀue e foueeve s ke sÀ e fvee fceÊe yevevee he æ[s~ Je s lee s ³ener
mecePe Wie s e f keÀ Mee fke Ìle³ee W Üeje ce gPe s ³en Jejoeve e fceuee~ pee s iee³eve n w `vepej me s
e fveneue keÀjvee~'

pewmes yengle lespe efyepeueer neslee r nw lee s e fmJe®e Dee@ve (switch on) keÀjves mes
peneB Yeer e fyepeueer ueieeles nes Gme mLeeve kesÀ keÀerìeCeg SkeÀ meske sÀC[ ceW Yemce nes peeles
n Q~ Fmee r ÒekeÀej peye Deehe DeelceeSb Dehevee r meche tCe & hee @JejHe gÀue (powerful)
mìspe hej ne W Dee wj pe wme s keÀe sF & Dee³ee Dee wj SkeÀ me ske s ÀC[ ce W e fmJe®e Dee @ve e fkeÀ³ee
DeLee &le d Me gYe me bkeÀuhe e fkeÀ³ee DeLeJee MegYe YeeJevee jke ÌKee r e fkeÀ Fme Deelcee keÀe Yee r
keÀu³eeCe nesö³en nw mebkeÀuhe-ªheer e fmJe®e~ FvekeÀe s Dee@ve keÀjves DeLee &le d mebkeÀuhe keÀe s
j®eve s mes HeÀe wjve ner GvekeÀe r YeeJevee he tje r nes pee³e siee r, Je s ieÃod nes pee³e Wie s, ke Ì³ee We fkeÀ
hee rís Deeve s Jeeuee r Deelcee³e W Lee s æ[ s ce W ne r p³eeoe je ]pee r ne Wiee r~ mecePe Wiee r e fkeÀ meJe &

pew
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Òeee fhle³ee B ngF&~ ke Ì³ee We fkeÀ GvekeÀe nw ne r keÀvee-oevee uesve s keÀe heeì&~ Gveke sÀ e fnmeeye me s
Jener meye-kegÀí nes pee³esiee~ lees meJe&-DeelceeDeeb s keÀe s GvekeÀe r YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle
ne s Dee wj keÀe sF & Yee r Je b e f®ele ve jns; Fmeke s À e fueS Flevee r hee @JejHe g Àue mìspe DeLee &le d
meJe &Mee f k e Ì l e³ee W  keÀe s  DeYee r  me s  Deheve s  ce W  pecee keÀj Wie s  leye ne r  Fve pecee keÀe r  n gF &
MeefkeÌle³eeW mes efkeÀmeer keÀes meceeves keÀer MeefkeÌle Deewj efkeÀmeer keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle
os meke WÀie s DeLee &le d e fpemekeÀe s pee s DeeJeM³ekeÀlee ne siee r Jene r GmekeÀe s os meke WÀie s~

pe wm e s  [e @ k e Ììj ke s À  h e eme pe wm e e je s i e e r  Deele e n w , Gmee r  Ò ec e eCe Gvek e À e s  [e s ]p e
(Dose) oslee nw Dee wj levog©mle yeveelee nw~ Fmee r ÒekeÀej DeehekeÀe s meJe &Mee fke Ìle³ee B
Deheve s heeme pecee keÀjves keÀe DeYee r mes he g©<eeLe & keÀjvee he æ[s~ ke Ì³ee We fkeÀ e fpevekeÀe s e fJeée
cenejepeved yevevee nw GvekeÀe heg©<eeLe& e fmeHe &À Deheves Òee fle veneR nesiee~ Deheves peerJeve ceW
Deeve s Jeeue s e fJeIve Je heje r#eeDee W keÀe s heeme keÀjveeöJen lee s yengle keÀe @ceve (Com-
mon) nw ue se fkeÀve pee s e fJeée-cenejepeve d yeveve s Jeeue s nQ Gveke sÀ heeme DeYee r me s ne r
mìe@keÀ (Stock) Yejhe tj nesiee pee s e fkeÀ e fJeée ke sÀ Òee fle Òe³ee sie nes meke sÀ~ lee s Fmee r
ÒekeÀej ³eneB Yee r pee s e fJeMes<e Deelcee³eW e fvee fceÊe yeve Wiee r GveceW Yee r meYee r Mee fke Ìle³ee W keÀe
mìe@keÀ Devoj Deve gYeJe nes, leye ner mecePeW e fkeÀ Deye meche tCe & mìspe keÀe r Je Òel³e#elee
keÀe mece³e vepeoerkeÀ nw~ Gme mece³e keÀe sF & ³eeo vene R ne siee~ otmeje W ke sÀ Òee fle ne r nj
me ske sÀC[, nj me bkeÀuhe ne siee~

DeYeer lee s Deheve s he g©<eeLe& Je Deheve s leve ke sÀ e fueS mece³e osvee he æ[lee nw, Meefke Ìle
Yee r osvee r he æ[lee r nw~ Deheve s he g©<eeLe & ke sÀ e fueS ceve Yee r ueieevee he æ[lee nw, e fHeÀj ³en
mìspe meceehle ne s pee³e siee r~ e fHeÀj ³en he g©<eeLe & yeouee r ne skeÀj Ssmee Deve gYeJe ne siee
e fkeÀ SkeÀ meske sÀC[ Yee r Dee wj SkeÀ mebkeÀuhe Yee r Deheve s Òee fle ve pee³e yee fukeÀ e fJeée ke sÀ
keÀu³eeCe ke s À Òee fle ne r ne s~ S smee r  mì spe keÀe s  keÀne pee³e siee ö `meche tCe &' DeLee &le d
`mechevve'~ Deiej mechevve vene R lee s meche tCe & Yee r vene R~ ke Ì³ee W e f keÀ mechevve mìspe ne r
meche tCe & mìspe n w~ lee s S sme s Deheve s he g©<eeLe & keÀe s Dee wj ne r cene rve keÀjle s peevee n w~
e fJeMe s<e DeelceeDee W keÀe he g©<eeLe & Yee r ]peªj v³eeje ne siee~ lee s ke Ì³ee he g©<eeLe & ce W Ssmee
hee fjJele &ve Deve gYeJe neslee pee jne nw? DeYee r lee s oelee ke sÀ ye®®es oeleeheve keÀe r mìspe
hej Deeves nQ~ osvee ner GvekeÀe uesvee nesvee nw~ lees Deye mece³e keÀer meceerhelee kesÀ meeLe
mechevve mìspe Yee r ®eee fnS~ Deehe DeelceeDee W keÀe r mechevve mìspe ne r meche tCe &lee keÀe s

mecHevve mìspe ner mecHetCe& mìspe nw~
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mecee rhe uee³e siee r~ lee s Deehe uee sie DeYee r mJe³eb keÀe s ®e skeÀ keÀjW e fkeÀ pewme s henues Deheve s
he g©<eeLe & ce W mece³e peelee Lee DeYee r e fove-Òee flee fove otmejeW ke sÀ Òee fle p³eeoe peelee nw?
Deheveer yee[er keÀe@veMeme (Body-conscious) osn-DeefYeceeve ves®ejueer (Natu-
rally) [^ecee Deve gmeej meceehle ne slee peeSiee~ mejkeÀcemìe @vme sme (Circum-
stances) ÒeceeCe Yee r Ssme s ne slee peeSiee~ Fmeme s Dee @ìe sce s e fìkeÀuee r mee suekeÀe @vMeme
(Automatically Soul-conscious) neWies~ keÀe³e& ceW ueievee DeLee&led meesue-
keÀe @vMeme ne svee~ yeie wj mee suekeÀe @vMeme ke s À keÀe³e & me ]HeÀue vene R ne siee~ lee s e fvejvlej
Deelce-Dee fYeceevee r yeveve s keÀe r mìspe mJele: ner nes pee³e siee r~ e fJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve s
ne s  ³ee Deelce-keÀu³eeCekeÀeje r yeve s  ne s? Deheve s  e fnmeeye-e f keÀleeye keÀjve s ce W  e fyepee r
(Busy) nes ³ee efJeée keÀer meJe&-DeelceeDeeW kesÀ keÀce&yevOeve Je efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg
keÀjeve s ce W e fyepee r ne s? efkeÀmece W e fyepee r ne s? ue#³e jKee nw, meoe e fJeée-keÀu³eeCe ke sÀ
Òee fle leve, ceve, Oeve meYee r ueieeDee s~ De®íe! Dee sce Meee fvle~

SkeÀ me s ke s ÀC[ Yee r  Dee wj SkeÀ me b keÀuhe
Yee r Deheve s Òee fle J³eLe & ve pee³e, yee fukeÀ
e fJeMJe ke s À keÀu³eeCe ke s À Òee fle ne r ne s~
Ssmeer mìspe keÀes keÀne peeJesieeö`mechetCe&'
DeLee &le d `mechevve'~ Deiej mechevve vene R
lee s meche tCe & Yee r vene R, ke Ì³ee We fkeÀ mechevve
mìspe ne r meche tCe & mìspe nw~

j

l

i

k
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mebie"ve keÀer MeefkeÌle õ
SkeÀ mebkeÀuhe

14.4.73

meJe&-Þesÿ cele osves Jeeues, meoe DeYetue yeveeves Jeeues
efMeJe-yeeyee yeesues ëö

Yeer e fkeÀme mebkeÀuhe ceW ye w"s nes? meYeer keÀe SkeÀ mebkeÀuhe nw vee? pewmes DeYeer
meYee r keÀe SkeÀ mebkeÀuhe ®eue jne Lee, Jewme s ner meYee r SkeÀ ner ueieve DeLee &le d

SkeÀ ner yeehe me s e fceueve keÀe r, SkeÀ ner `DeMejerje r-YeJe' yeveve s ke sÀ Meg×-mebkeÀuhe ce W
e fmLele nes peeDee s~ lee s meYee r ke sÀ mebie"ve ªhe keÀe ³en SkeÀ Meg× mebkeÀuhe ke Ì³ee keÀj
mekeÀlee nw? e fkeÀmee r ke sÀ Yee r Dee wj otmejs me bkeÀuhe ve ne W~ meYee r SkeÀ-jme e fmLee fle ce W
e fmLele neW lee s yeleeDees Jen SkeÀ meske sÀC[ kesÀ Meg× mebkeÀuhe keÀe r Meefke Ìle ke Ì³ee keÀceeue
keÀj oslee r n w? lee s Ssme s me biee f"le ªhe ce W SkeÀ ne r Me g× me bkeÀuhe DeLee &le d SkeÀ-jme
efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ leye ner efJeée kesÀ Devoj MeefkeÌle mesvee keÀe veece
yeeuee ne siee~

pe wme s  mLe tue me w e f v ek eÀ peye ³e g× ke s À ce woeve ce W  peele s  n Q  le e s  SkeÀ ne r  Dee @[ &j
(Order) mes SkeÀ ner mece³e Jes ®eejeW Dee sj Dehevee r iee suee r ®eueevee Megª keÀj osle s
n Q~ Deiej SkeÀ ne r mece³e, SkeÀ ne r Dee @[ &j me s Je s ®eeje W Dee sj Ie sjeJe ve [eue W lee s
e fJepe³ee r vene R yeve mekeÀle s~ Ssme s ne r ªnevee r me svee, me biee f"le ªhe ce W, SkeÀ ner FMeejs
me s Dee wj SkeÀ ner me ske sÀC[ ceW, meYee r SkeÀ-jme e fmLee fle ce W e fmLele nes pee³e Wie s, leye ner
e fJepe³e keÀe veiee æ[e yepe siee~ Deye osKee s e fkeÀ me biee f"le ªhe ce W ke Ì³ee meYee r keÀe s SkeÀ
ner mebkeÀuhe Deewj SkeÀ ner hee@JejHegÀue mìspe (Powerful stage) kesÀ DevegYeJe nesles
nQ ³ee keÀesF& Deheves keÀes ner efmLele keÀjves ceW cemle nesles nQ, keÀesF& efmLeefle ceW efmLele nesles
nQ Deewj keÀesF& e fJeIve efJeveeMe keÀjves ceW ner J³emle nesles nQ? Ssmes mebie"ve keÀer e fjpeuì
ce W ke Ì³ee e fJepe³e keÀe veiee æ[e yepe siee?

efJepe³e keÀe veiee æ[e leye yepesiee peye meYee r ke sÀ meJe &-me bkeÀuhe, SkeÀ me bkeÀuhe ce W
mecee pee³e Wie s, ke Ì³ee Ssmee r e fmLee fle nw? keÌ³ee e fmeHe &À Lee s æ[e r mee r e fJeMes<e DeelceeDee W keÀe r
ner SkeÀ-jme efmLeefle keÀer Debiegueer mes keÀefue³egieer HeJe&le G"vee nw ³ee meYeer kesÀ Debiegueer

me
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me s G"siee? ³en pee s e f®e$e ce W meYee r keÀe r SkeÀ ne r De bie guee r e foKeele s n Q GmekeÀe DeLe &
Yeer mebie"ve ªhe ceW SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ cele Deewj SkeÀ-jme efmLeefle keÀer e fveMeeveer nw~
lee s Deepe yeeheoeoe ye®®ee W me s he tíle s n Q e fkeÀ ³en keÀe fue³e giee r hene æ[ keÀye G"e³e Wie s
Dee wj ke wÀme s G"e³e Wie s? Jen lee s me gvee e fo³ee, ue se fkeÀve keÀye G"evee nw? (peye Deehe
Dee@[&j keÀjWies) keÌ³ee SkeÀ-jme efmLeefle ceW SJej-js[er (Ever-ready) nes? Dee@[&j
ke Ì³ee keÀjWie s? Dee @[&j ³ene r keÀjWie s e fkeÀ SkeÀ me ske sÀC[ ce W meYee r SkeÀ-jme e fmLee fle ce W
e fmLele nes peeDees~ lees Ssmes Dee@[&j keÀes Òewe fke ÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS SJej-js[er nes?
Jen SkeÀ me ske sÀC[ meoe keÀeue keÀe me ske sÀC[ ne slee nw~ Ssme s vene R e fkeÀ SkeÀ me ske sÀC[
efmLej nes e fHeÀj vee r®e s Dee peeDee s~

pewmes Dev³e De%eevee r DeelceeDeeW keÀe s %eeve keÀe r jesMevee r osve s ke sÀ e fue³es meowJe MegYe
YeeJevee Je keÀu³eeCe keÀe r YeeJevee jKele s ngS Òe³elve keÀjle s jnle s ne s~ Ssme s ne r ke Ì³ee
Deheve s Fme owJee r me bie"ve keÀe s Yee r SkeÀ-jme e fmLee fle ce W e fmLele keÀjve s ke sÀ mebie"ve keÀe r
Mee fke Ìle keÀe s ye æ{eve s ke sÀ e fueS SkeÀ-otmejs ke sÀ Òee fle e fYevve-efYevve ªhe mes Òe³elve keÀjles
nes? keÌ³ee Ssmes Yeer Hueevme yeveeles nes e fpememes e fkeÀ efkeÀmeer keÀe s Yee r Fme owJee r mebie"ve
keÀe r ce tÊe & ce W SkeÀ-jme e fmLee fle keÀe Òel³e#e ªhe ce W mee#eelkeÀej ne s ö Ssme s Hueevme
yeveele s ne s? peye lekeÀ Fme owJee r me bie"ve keÀe r SkeÀ-jme e fmLee fle ÒeK³eele vene R ne siee r
l eye lekeÀ yeeheoeoe keÀe r  Ò el³e#elee mecee r h e vene R  Dee³e s i e e röS sme s  SJej-j s[e r  ne s?
peyeefkeÀ ue#³e jKee nw efJeée cenejepeved yeveves keÀe, Fveef[hewv[wvì (Independent)
jepee veneR~ Ssmes DeYee r mes ner ue#eCe OeejCe keÀjves mes ue#³e keÀe s Òeehle keÀjWie s vee?
njskeÀ ye ´eïeCe keÀe r jsmehee @vmee re fyee fueìer (Responsibility) ve e fmeHe &À Deheve s keÀe s
SkeÀ-jme yeveevee nw uese fkeÀve meejs mebie"ve keÀe s SkeÀ-jme efmLee fle ceW e fmLele keÀjeves ke sÀ
e fue³e s men³ee siee r yevevee nw~ Ssme s vene R Ke gMe ne s peevee e fkeÀ ce Q Deheve s ªhe me s "e rkeÀ
ner nt B~ uese fkeÀve veneR~

Deiej me bie"ve ce W Je ceeuee ce W SkeÀ Yee r ceCekeÀe e fYevve ÒekeÀej keÀe ne slee nw lee s
ceeuee keÀe r Mee sYee vene R ne slee r~ lee s Ssme s me bie"ve keÀe r Mee fke Ìle ne r Gme hejceelce-%eeve
keÀe r e fJeMes<elee nw~ GÊece %eeve Dee wj hejceelce-%eeve ce W Devlej ³en nw~ JeneB me bie"ve
keÀe r Meefke Ìle veneR neslee r uese fkeÀve ³eneB mebie"ve keÀe r Meefke Ìle nw~ lee s pee s Fme hejceelce-
%eeve keÀe r e fJeMe s<elee nw Fmeme s ne r e fJeée ce W meejs keÀuhe ke sÀ Devoj Jen mece³e iee³ee
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ngDee nw~ `SkeÀ Oece &', `SkeÀ jep³e', `SkeÀ cele' ö ³en mLeehevee keÀne B me s ne siee r?
Fme ye ´eïeCe me bie"ve keÀe r e fJeMe s<eleeöosJelee ªhe ce W Òe we fke ÌìkeÀue ®euele s nQ~ Fmee fue³e s
he tí jns n Q e f k eÀ ³en e fJeMe s<elee, e fpememe s keÀceeue ne svee r  n w, veece yeeuee ne svee n w,
Òel³e#elee nesvee r nw, DemeeOeejCe ªhe, Deuee we fkeÀkeÀ ªhe Òel³e#e nesvee nw, Deye Òel³e#e
ce W nQ? Fme e fJeMe s<elee ce W SJej-js[e r ne s? me bie"ve ke sÀ ªhe ce W SJej-js[e r? keÀuhe
henues keÀe e fjpeuì (Result) lee s e fvee f½ele nw ne r ue se fkeÀve Deye Ie t bIeì keÀe s nìeDee s
meYeer mepeefve³eeB Iet bIeì ceW nQ~ Deye Deheves e fve½e³e keÀes meekeÀej ªhe ceW ueeDees~ keÀneR-
keÀneR meekeÀej ªhe, DeekeÀej ceW nes peelee nw~ FmekeÀe s meekeÀej ªhe ceW ueevee DeLee &le d
meche tCe & mìspe keÀe s Òel³e#e keÀjvee nw~ Gme e fove me gvee³ee Lee ve e fkeÀ hee fjJele &ve meYee r
ceW Dee³ee nw uese fkeÀve Deye mechetCe& heefjJele&ve keÀes Òel³e#e keÀjes~ peye Dehevee Yeer JeCe&ve
keÀjles nes lee s ³ener keÀnles nes ö heefjJele&ve lees yengle nes ie³ee nw, `efHeÀj Yeer'... ³en
efHeÀj Yeer Meyo keÌ³ee W Deelee nw? ³en Meyo Yeer meceehle nes pee³es~ njskeÀ ceW pees cetue
mebmkeÀej nQ, e fpemekeÀe s Deehe ueesie ve s®ej (Nature) keÀnlee r nes, Jen cetue mebmkeÀej
DebMe-cee$e ceW Yee r ve jns~ DeYee r lee s Deheve s keÀe s íg æ[eles nes~ keÀe sF& Yee r yeele neslee r nw
lee s keÀnle s nQ, ce sje ³en YeeJe vene R Lee~ ce sje r ve s®ej Ssmee r nw, ce sje me bmkeÀej Ssmee nw
Dee wj Ssmee r yeele vene R Lee r~ lee s ke Ì³ee ³en meche tCe & ve s®ej nw?

njskeÀ keÀe pees Dehevee cetue mebmkeÀej nw Jener Deeefo mebmkeÀej nw~ GvekeÀes Yeer peye
hee fjJele &ve ce W uee³e Wie s, leye ner meche tCe & yeve Wie s~ Deye íesìe r-íesìe r Ye tue W lee s hee fjJele &ve
keÀjvee menpe ner nw~ uese fkeÀve Deye ueemì heg©<eeLe& Deheves cetue mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve
keÀjvee nw~ leye ne r me bie"ve ªhe ce W SkeÀ-jme e fmLee fle yeve pee³e siee r~ Deye mecePee?
³en lees menpe nw veeökeÀjvee? keÀe@heer (Copy) keÀjvee lees menpe neslee nw~ Dehevee-
Dehevee pee s ce tue me bmkeÀej nw, GmekeÀe s e fceìekeÀj yeeheoeoe ke sÀ me bmkeÀeje W keÀe s keÀe @hee r
keÀjvee menpe nw ³ee ce ge fMkeÀue nw? Fmece W keÀe @hee r Yee r je r³eue (Real) nes pee³e siee r~
meYee r yeeheoeoe ke sÀ mebmkeÀejeW ce W meceeve nes~ SkeÀ-SkeÀ yeeheoeoe ke sÀ meceeve nes ie³ee
e fHeÀj lee s SkeÀ-SkeÀ ce W yeeheoeoe ke sÀ me bmkeÀej e foKeeF& oWie s~ lee s Òel³e#elee e fkeÀmekeÀe r
ne siee r? yeeheoeoe keÀe r~ pe wme s Yee fke Ìle-ceeie & ce W keÀneJele nw e fpeOej osKele s nQ GOej le t
ne r le t nw~ ue se fkeÀve ³ene B Òe we fke ÌìkeÀue ce W e foKeeF& osKe W, e fpemekeÀe s osKe W Jene B yeeheoeoe
kesÀ mebmkeÀej ner Òewe fke ÌìkeÀue ceW peneB osJeW~ ³en cege fMkeÀue nw keÌ³ee? cege fMkeÀue FmeefueS

DeHeves cetue mebmkeÀejeW keÀes HeefjJele&ve keÀjvee ner mecHetCe& yevevee nsw~
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ueielee nw peye HeÀe @uee s keÀjve s ke sÀ yepee³e Dehevee r ye ge f× ®eueele s ne s~ Fmece W Deheve s ne r
mebkeÀuhe kesÀ peeue ceW HeBÀme peeles nes~ efHeÀj keÀnles nes kewÀmes efvekeÀueW? Deewj efvekeÀueves
keÀe heg©<eeLe& Yeer leye keÀjles nes peye hetje HeBÀme peeles nes~ Fmeefue³es mece³e Yeer ueielee
nw Dee wj Mee fke Ìle Yee r ueielee r nw~ Deiej HeÀe @uee s keÀjles peeDee s lee s mece³e Dee wj Mee fke Ìle
oesvee W ner ye®e peeJeWiee r Deewj pecee nes peeJeWiee r~ cege fMkeÀue keÀes menpe yeveeves kesÀ efue³es
ueemì heg©<eeLe& ceW me]HeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efue³es keÀewve-mee hee" hekeÌkeÀe keÀjWies~ pees
DeYee r me gvee³ee e fkeÀ `HeÀe @uee s-HeÀeoj'~ ³en lee s henuee hee" nw~ ue se fkeÀve henuee hee"
ner ueemì mìspe keÀe s ueeve s Jeeuee nw~ Fmee fueS Fme hee" keÀe s heke ÌkeÀe keÀje s~ FmekeÀe s
Ye tuee s cele~ lee s meoe keÀeue ke sÀ e fue³e s DeYe tue, SkeÀ-jme yeve pee³e Wie s~ De®íe~

Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea, meoe SkeÀ-jme, SkeÀ-cele, Deewj SkeÀ ner kesÀ ueieve ceW jnves
Jeeuee r Þe sÿ DeelceeDee W keÀe s vecemle s~

 ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej
1. pe wme s me we fvekeÀ, SkeÀ ne r Dee @[&j me s, SkeÀ ne r mece³e ®eeje W Dee sj iee suee r

®eueevee Megª keÀj osles nQ leYeer e fJepe³eer yeveles nQ Dev³eLee efJepe³eer yeve veneR mekeÀles~
Ssme s ne r peye ªnevee r me svee me biee f"le ªhe me s, SkeÀ me ske sÀC[ ce W SkeÀ-jme e fmLee fle ce W
e fmLele ne siee r leye ne r e fJepe³e keÀe veiee æ[e yepe siee~

2. mebie"ve keÀe r Meefke Ìle ner hejceelce-%eeve keÀe r e fJeMes<elee nw~ Fmeer keÀejCe efJeée
ce W meej s keÀuhe ke sÀ Devoj Jen mece³e iee³ee ngDee nwöSkeÀ Oece &, SkeÀ jep³e, SkeÀ
cele Dee wj SkeÀ Yee<ee~

3. pewmes Yeefke Ìle ceeie& ceW keÀneJele nw ö `efpeOej osKelee nt B GOej let ner let nw~'
ue se fkeÀve ³ene B Òe we fke ÌìkeÀue ce W pene B osKe W, e fpemekeÀe s osKe W Jene B yeeheoeoe ke sÀ me bmkeÀej
ne r Òe we fke ÌìkeÀue ce W e foKeeF& osJe W~ ³en leye ne siee peye yeeheoeoe keÀe s HeÀe @uee s keÀjWie s~

ooo
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 Òel³e#elee keÀe heg©<eeLe&
19.4.73

efveke=Àä mes Þesÿ leLee Yeei³enerve mes Yeei³eJeeved yeveeves Jeeues
efMeJeyeeyee yeesues ëö

Deehe Deheve s keÀe s yeeheoeoe ke sÀ mecee rhe jnve s Jeeue s HeodceeHeodce Yeei³eMeeuee r,
Þe sÿ DeelceeSb mecePele s ne s? pee s e fpemeke sÀ mecee rhe jnve s Jeeue s ne sle s n Q, Gve

ce W mecee rhe jnve s Jeeues ke sÀ ie gCe mJele: Dee wj menpe ner Dee peele s nQ~ Fmee re fueS keÀne
peelee n w e f k eÀ `me bie keÀe j bie' DeJeM³e ueielee n w~ lee s  Deehe DeelceeS b, pee s  meoe
yeeheoeoe ke sÀ mecee rhe DeLee &le d Þe sÿ me bie ce W jnlee r ne s, Gve ke sÀ ie gCe Je me bmkeÀej lee s
DeJeM³e yeeheoeoe ke s À meceeve ne r ne Wie s? e fvejvlej Þe sÿ me bie ce W jnve s Jeeue s Deehe
Jelme Deheve s ce W meowJe Jen ªnevee r jbie ueiee ngDee Deve gYeJe keÀjle s ne s? ke Ì³ee Deehe
Jelme mJe³e b keÀe s nj mece³e ªnevee r j bie ce W j biee r n gF & DeelceeSb mecePele s ne s? pe wme s
mLe tue j bie mheä e foKeeF & o slee n w, Je wme s ne r ke gÀme bie ce W jnve s Jeeuee r DeelceeDee W keÀe
cee³eeJee r j bie Yee r e fíhe vene R mekeÀlee~ yee suee s, e foKeeF & oslee n w vee?

Jelmee W ve s e fmej e fnuee keÀj keÀne ö `ne B~'
leye Je wme s ne r Þe sÿ mebie ce W jnve s Jeeuee W keÀe ªnevee r jbie Yee r meYee r keÀe s e foKeeF&

osvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer osKes lees GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³en ªneveer jbie ceW jbieer
n gF & DeelceeSb nQ~ Ssme s meYee r keÀe s ceeue tce ne slee nw ³ee DeYee r ie ghle ne s? ³en ªnevee r
j bie ie ghle ner jnvee nw ke Ì³ee? Òel³e#e keÀye nesvee nw? ke Ì³ee Devle ce W Òel³e#e neWie s?
Jen [sì keÀe wve-mee r ne siee r? Devle keÀe r [sì meYee r keÀe r Òel³e#elee ke sÀ DeeOeej hej nw~
[^ecee Hueeve Devegmeej Deehe Þesÿ DeelceeDeeW ke sÀ meeLe he½eeleehe keÀe mecyevOe nw~ peye
lekeÀ he½eeleehe ve efkeÀ³ee nw leye lekeÀ cegefkeÌleOeece peeves keÀe Jejmee Yeer veneR hee mekeÀles~
Fmeere fueS pees efveefceÊe yeveer ngF& nQ Gve mes ner lees hetíWies vee? efveefceÊe keÀewve nw? Deehe
meYee r nes vee? DeYee r Deheve s ner Deeie s Deheve s meche tCe & mìspe Òel³e#e veneR nw lee s Dee wje W
ke sÀ Deeie s ke wÀme s Òel³e#e ne Wie s? ke Ì³ee Dehevee r meche tCe & mìspe Deehe keÀe s Þe sÿ e foKeeF&
o slee r n w Jen neLe G"eDee s~ JeemleJe ce W meche tCe & mìspe lee s vee @ue spe me s meYee r peevele s
nQ~ uese fkeÀve Deheve s-Deehe keÀe s ke Ì³ee mecePele s ne s? mecee rhe ke sÀ e fnmeeye mes Gme meceeve
yeve Wie s vee? lee s Dehevee r meche tCe & mìspe e foKeeF & oslee r n w?

`ceQ keÀe wve nt B?' ³en hensuee r nue veneR ngF& nw ke Ì³ee? keÀuhe henues ce Q ke Ì³ee Lee r,

keÌ³ee
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Jen Dehevee r mechetCe & mìspe Yetue ie³es nQ ke Ì³ee? DeewjeW keÀe s lee s 5000 Je<e & keÀe r yeele
henue s ³eeo e foueelee r ne s~ henue s-henue s peye Deele s n Q lee s he tílee r ne s vee e fkeÀ henue s
keÀYeer e fceues Les? peye DeewjeW keÀes keÀuhe henues Jeeueer yeeleW ³eeo efoueeleer nes lees ³eeo
efoueeve s Jeeuee W keÀe s Deheve s-Deehe keÀe r lee s ³eeo nesiee r vee? ohe&Ce mheä veneR nw? peye
ohe&Ce mheä neslee nw Deewj hee@JejHegÀue (Powerful) neslee nw lees pees pewmee nw Jen
Je wme s ne r e foKeeF & o slee n w~ Deehe e fJeMe s<e DeelceeSb Dee wj meJe & Þe sÿ DeelceeSb ke Ì³ee
Dehevee r Þe sÿ mìspe keÀe s osKe vene R heelee R? Flevee r ne r osje r nw, e fJeveeMe ke sÀ Deeve s ce W,
peye lekeÀ Deehe e fvee fceÊe yevee r n gF & DeelceeDee W keÀe s Deheve s meche tCe & mìspe keÀe mheä
mee#eelkeÀej nes peeS~ Deye yeleeDee s e fJeveeMe ce W e fkeÀlevee mece³e nw? peuoer ne svee nw
e fkeÀ osje r nw?

Deepe meodie g©Jeej nw vee? lees Deepe Jeleve ceW ªn-efjneve ®eue jner Lee r~ keÀe wve-
meer ªn-efjneve? Jele&ceeve mìspe keÀneB lekeÀ vecyejJeej heg©<eee|Le³eeW keÀer ®eue jner nw?
Fmece W e fjpeuì ke Ì³ee e fvekeÀuee r ne siee r? henues ÒeÍe > > keÀe r e fjpeuì ce W ce wpeee fjìer 50%
me s p³eeoe vene R e f v ekeÀue s~ Jen henuee ÒeÍe > >  keÀe w v e-mee? Fme Je<e &  keÀe pee s  cenlJe
megvee³ee Lee Deewj [e³ejske ÌMeve efo³ee Lee efkeÀ ³en Je<e& e fJeMes<e ªhe ceW ³eeo keÀe r ³ee$ee
ce W jnvee nw Jee DeJ³eke Ìle e fmLee fle ce W e fmLele jnle s ngS Jejoeve Òeehle keÀjve s nQ? lee s
[e³ejske ÌMeve ÒeceeCe pees Je<e& ke sÀ Deeefo ceW DeìsvMeve Deewj efmLeefle jner Jen DeYeer nw?
pees DeJ³eke Ìle JeeleeJejCe Je ªnevee r Deve gYeJe henues e fkeÀ³e s ke Ì³ee Jener ªnevee r e fmLee fle
DeYeer nw? mìspe ceW Je DevegYeJe ceW HeÀke&À nw? pewmes meYeer mesJee-kesÀvêeW keÀe DeekeÀ<e&Ce-
ce³e, JeeleeJejCe, pee s Deehe meYee r keÀe s Yee r DeekeÀ<e &Ce keÀjlee jne, Jener ke Ì³ee mee |Jeme
keÀjles ngS veneR yeve mekeÀlee nw? Fme ÒeMve ke sÀ e fjpeuì ceW me gvee³ee e fkeÀ 50% Yee r
e fjpeuì vene R Lee~

otmej s ÒeMve ce W e fjpeuì 60% "erkeÀ Lee r~ Jen keÀe wve-mee ÒeÍe > >? mee |Jeme keÀe r
e fjpeuì Jee Gce bie Glmeen ce W e fjpeuì yengle De®íer nw~ ue se fkeÀve ye wue svme keÀne B nw?
Deiej ye wue svme "erkeÀ jKee s lee s yengle Mee rIe ´ ne r ceemìj meke Ìme smeHe gÀue nes keÀj Dehevee r
Òepee Deewj Yeke Ìlee W keÀe s e fyueme (Bliss) oskeÀj Fme og:Ke keÀe r oge fve³ee mes heej keÀj
meke WÀie s~ DeYee r Yeke Ìlee W keÀe r he gkeÀej mheä Dee wj mecee rhe vene R me gveeF& oslee r nw ke Ì³ee We fkeÀ
DeehekeÀe s mJe³e b ne r Dehevee r mìspe mheä vene R nQ~ ³en nw otmejs ÒeÍe > > keÀe r e fjpeuì~

leermeje ÒeÍe> > nw, mecheke &À Jee mecyevOe ceW mJe³eb Deheve s Deehe mes mevlegä Jee Dev³e
DeelceeSb keÀneB lekeÀ mevle gä jneR, mee |Jeme ce W Jee ÒeJe =e fÊe ce W~ mesJee-ke sÀvê Yee r ÒeJe =e fÊe
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nw vee? lee s ÒeJe =e fÊe ce W Je mee |Jeme ce W mevle gälee keÀne B lekeÀ jner? Fmece W ceeFvee @e fjìe r
heeme nQ~ ce wpee @e fjìe r 50-50 nw~ DeYee r nw, DeYee r vene R nw~ Deepe nw, keÀue vene R nw~
FmekeÀe s 50-50 keÀnles nQ~ Fve lee rvee W ÒeÍe> >e W mes ®eueles ngS Je<e & keÀe r e fjpeuì mheä nw
vee? megvee³ee Lee efkeÀ Fme Je<e& ceW e fJeMes<e Jejoeve ues mekeÀles nes? uese fkeÀve SkeÀ ceeme
ne r  J ejoeve e r-ce eme mecePe Deì s vMev e jKee~ Deye e f H e Àj Oe e rj s-Oe e rj s  mece³e ev e gm e ej
Jejoevee r-Je<e & Ye tuelee pee jne nw~

FmeefueS efpelevee ner Fme Jejoevee r Je<e & ce W Jejoeve uesve s keÀe r mce=e fle ce W jnWie s lee s
menpe Jejoeve Yee r Òeehle neWie s, Dee wj ³ee fo e fJemce =e fle ngF& lee s e fJeIvee W keÀe meecevee Yee r
yengle keÀjWie s~ Fmee fueS ®eeje W Dee sj meJe & ye ´eïeCe hee fjJeej keÀe r DeelceeDee W ke sÀ Deeie s
meJe&ÒekeÀej kesÀ e fJeIvee W keÀe s e fceìeves ke sÀ e fueS pewmes henues ceeme ceW ³eeo keÀe r Jee ueieve
keÀe r  Dee five keÀe s  ÒepJee fuele e f k eÀ³ee Je wme s  ne r DeYee r  S smee ne r DeJ³eke Ìle JeeleeJejCe
yeveevee~ SkeÀ lejHeÀ Jejoeve otmeje r lejHeÀ e fJeIve~ oe svee W keÀe SkeÀ-otmejs ke sÀ meeLe
mecyevOe n w~ e fmeHe & À Deheve s Òee fle e fJeIve-e fJeveeMekeÀ vene R yevevee n w~ ue s e f keÀve Deheve s
ye ´eïeCe-ke gÀue keÀe r meJe &-DeelceeDee W ke sÀ Òee fle e fJeIve-efJeveeMe keÀjve s ke sÀ e fueS men³ee siee r
yevevee nw Ssmeer mheer[ lespe keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ®eueles-®eueles mheer[ {erueer keÀj osles
ne s~ Fmee fueS Òel³e#elee ne sve s ce W Yee r [^ecee ce W Flevee r osj e foKeeF& os jne r nw~ leYee r
lee s mJe³e b keÀe s Yee r Òel³e#e keÀj meke WÀie s~ Deheve s ce W meJe &Mee fke ÌleJeeve keÀe Òel³e#e ªhe
DevegYeJe keÀjes~ SkeÀ oes Meefke Ìle keÀe veneR, meJe&Mee fke ÌleJeeve d keÀe~ ceemìj meJe&Mee fke Ìle-
Jeeve d nes, ve e fkeÀ oes ®eej Mee fke ÌleJeeve d keÀe r mevleeve nes? meJe&Mee fke ÌleJeeve d keÀe s Òel³e#e
keÀjes~ De®íe~

ceemìj e fyuemeHe g Àue, ceemìj vee @ue speHe g Àue, ceemìj meke Ìme smeHe g Àue, meJe & Þe sÿ,
meoe ªnevee r me bie ke sÀ j bie ce W jnve s Jeeue s e fJeMe s<e DeelceeDee W keÀe s ³eeo-h³eej Dee wj
vecemles~

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW
pewmes kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie efíhe veneR mekeÀlee Jewmes

ne r Þe sÿ mebie ce W jnve s Jeeuee r DeelceeDee W keÀe ªnevee r jbie Yee r e foKeeF& osvee ®eee fnS~
keÀe sF& Yee r osKes lee s GvekeÀe s ³en ceeuetce nes e fkeÀ ³es ªnevee r jbie ce W jbiee r DeelceeSb nQ~

DDD

efvejvlej Þes<" mebie ceW jnves mes ªneveer jbie ueiesiee~
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pewmee veece Jewmee keÀece
21.4.73

Hetp³eveer³e yeveeves Jeeues hejce hetp³e efhelee, je]pe-³egkeÌle yeveeves Jeeues
je]peoej, Jejoeveer, ceneoeveer, ceOegyeve efveJeemeer yenveeW keÀes osKe

efMeJeyeeyee yeesues:ö
me ûeghe keÀe s keÀe wve-mee veece keÀnW? ceOegyeve e fveJeee fme³ee W keÀe s ke Ì³ee keÀne peelee
n w? pee s Yee r ³ene B ye w" s n Q meYee r Deheve s keÀe s S smee Heo dceeHeo dce Yeei³eMeeuee r

mecePekeÀj kesÀ ®eueles nes? ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ keÀejCe ner ceOegyeve keÀer ceefncee nw~
ceOe gyeve keÀe JeeleeJejCe yeveeve s Jeeuee keÀe wve? lee s pee s ceOe gyeve keÀe r cee fncee ieeF& ngF&
n w, ke Ì³ee Jene r cee fncee njskeÀ Deheve s pee rJeve ce W Deve gYeJe keÀjlee r ne s?

ceOe gyeve keÀe s ceneve d Ye te fce keÀne peelee nw~ lee s ceneve d Ye te fce hej e fveJeeme keÀjve s
Jeeuee r DeJeM³e ceneve d DeelceeSb ne r ne Wiee r~ lee s Je s ceneve d DeelceeSb nce nQöke Ì³ee Fme
ªnevee r veMe s ce W jnlee r ne s? ceneve d Deelcee e fpemekeÀe nj keÀce & Dee wj nj me bkeÀuhe
ceneve d ne slee n w~ lee s Ssme s ceneve d ne s, e fpemekeÀe SkeÀ me bkeÀuhe Yee r meeOeejCe, keÀYee r
J³eLe & ve nes Dee wj SkeÀ keÀce & Yee r meeOeejCe Jee yeie wj DeLe& ve nes ke Ì³ee We fkeÀ GvekeÀe nj
keÀoce, nj vepej DeLe &-mee fnle ne slee n w~ ke Ì³ee Ssmee r DeLe &-mJeªhe ceneve d DeelceeSb
ne s? GvekeÀe s keÀne peelee nw -- ceneve d DeLee &le d ceOe gyeve e fveJeemee r~

veece lee s ceOegyeve e fveJeemee r nw lee s ]peªj DeLe&-mee fnle veece nesiee? lee s Ssmes jespe
keÀe Dehevee heesleecesue ®eskeÀ keÀjles nes? efkeÀ pees-kegÀí Yeer Fve keÀcexefvo´³eeW kesÀ Üeje keÀce&
n gDee, Jen DeLe &-mee fnle n gDee? mece³e Yee r  pee s  yee rlee, Jen meHeÀue n gDee DeLee &le d
ceneve d keÀe³e & ce W ueiee³ee? Ssmee hee sleece sue Dehevee osKelee r nes e fkeÀ e fmeHe &À cee sìe r-cee sìe r
yeeleW ner osKeleer nes? pees mecePeles nQ e fkeÀ Fmeer ÒekeÀej mes nce Deheveer ®ewe EkeÀie keÀjles
nQ lee s Je s neLe G"eJeW~ ceneve d DeelceeDee W ke sÀ nj keÀce & keÀe ®ee fj$e ke sÀ ªhe ceW iee³eve
ne slee nw~ ceneve d DeelceeDee W ke sÀ ne |<elece tÊe &, DeekeÀ<e &Ce-ce tÊe & Dee wj DeJ³eke Ìle-ce tÊe & keÀe
c e t e | l e  k e s À  ªhe ce W  ³ e eoie ej n w~ S sme s  Deh ev e s  k e À e s  o sKee s  e f k e À me ej s  e fov e ce W  pe e s
nceeje röce tÊe & Je mee rjle jnlee r n w Jen Ssmee r n w pee s ce te fÊe & yeve he tpeve ce W Dee³e s Dee wj
nceej s keÀce & Ssme s n Q pee s nceej s ®ee fj$e ªhe ce W iee³eve ne W? ³en ue#³e nw vee?

F
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peye ³ene B mee rKeve s Je he æ{ve s Deelee r ne s lee s Dee fvlece ue#³e ke Ì³ee nw? Jee me biece
³e gie keÀe ue#³e ke Ì³ee nw? ³ener nw vee? mebiece ³e gie keÀe keÀce & ne r ®ee fj$e ke sÀ ªhe ce W
iee³eve neslee nw~ mebiece ³egie kesÀ Òewe fke ÌìkeÀue peerJeve, osJelee kesÀ ªhe ceW hetpes peeles nQ~
lee s Jen keÀye ne siee? DeYee r keÀe iee³eve nw lee s DeYee r ne r ne siee vee? ke Ì³ee mele³e gie
ceW Ssmeer yeveWiee r? JeneB lee s meYeer ne|<ele neWie s lee s ³en ne|<ele cegKe nQ, ³en Yeer keÀnsiee
keÀewve? ³en lees DeYeer ner keÀnWies vee? pees meoe ne|<ele veneR jnles nQ Jener JeCe&ve keÀjWies
e fkeÀ ³en ne|<elece gKe nQ~ Ssmee r ce tÊe & Jee Ssme s keÀce & Òe we fke ÌìkeÀue ce W nQ?

pe wme s DeYee r me gveve s ke sÀ mece³e ce gmkeÀjelee r ne s DeLee &le d cenme tme keÀjlee r ne s, Jen
cegmkeÀjevee efkeÀlevee nw? cenmetme keÀjleer nes, leye lees cegmkeÀjeleer nes? lees Ssmes ner nj
jespe Deheve s keÀce & keÀe r cenmetmelee Je ®e we EkeÀie keÀjve s me s keÀe sF & Yee r he tísiee lee s HeÀe wjve
peJeeye oWiee r~ DeYee r mee s®elee r nes e fkeÀ neLe G"eJeW e fkeÀ veneR G"eJeW? HeÀuekeÀ mes neLe
ke Ì³ee W vene R G"elee r ne s? me bkeÀe s®e Yee r ke Ì³ee W ne slee nw?ökeÀejCe? lee s Ssme s ne r Dehevee r
mechetCe& mìspe keÀes mJeªhe ceW ueeDees~ efmeHe&À JeeCeer ceW veneR~ uese fkeÀve mJeªhe ceW~ pees
keÀe sF& Yee r DeeHe uee siee W ke sÀ meeceve s Dee³e s lee s pewme s e fkeÀ Deehe ke sÀ peæ[ ef®e$e ke sÀ Deeie s
peeles ner Gve keÀe s ceneved mecePeles Deheves keÀe s heehee r Deewj vee r®e menpe ner mecePe uesle s
nQ DeLee &le döSkeÀ meske sÀC[ ceW Dehevee mee#eelkeÀej keÀj uesle s nQ~ cete |le keÀnlee r lee s veneR
nw e fkeÀ legce vee r®e nes~ uese fkeÀve mJe³eb ner mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe ueesiee W
ke sÀ meeceves keÀe sF& Yeer Dee³es lee s Ssmes ner DevegYeJe keÀjs e fkeÀ ³en keÌ³ee nQ Deewj ceQ ke Ì³ee
ntB~ ³en mìspe Deeveer lees nw vee? Jees keÀye Dee³esieer? peye efkeÀ %eeve keÀe keÀesme& meceehle
ne s , e fjJeeF ]pe keÀe sme &  ®eue jne n w lee s  e fmeHe & À L³ee sje r  ce W  e fjJeeF ]pe ne s  jne n w ³ee
Òe we fke ÌìkeÀue ce W? Òewe fke ÌìkeÀue ce W Yee r keÀe sme & he tje nesvee ®eee fnS vee? Jee e fjJeeF]pe peye
meceehle nesiee leye Òe we fke ÌìkeÀue efoKee³eWie s? keÌ³ee mee s®ee nw? keÌ³ee FmekesÀ e fueS mece³e
keÀe Fvlepeej keÀj jner nes? mece³e Dee³esiee lee s meYeer "erkeÀ nes pee³esiee? keÌ³ee Ssmee
mecePeleer nes? ³en keÌueeme keÀYeer efkeÀ³ee nw? Deheves heg©<eeLe& keÀes leerJe´ keÀjves kesÀ efueS
Dehevee r Mee fke Ìle Deve gmeej keÀYee r Hueevme yeveelee r ne s ³ee yevee yevee³ee Hueeve e fceue siee
lee s ®eue Wiee r?

yeeheoeoe lee s ³ener osKele s nQ e fkeÀ pee s ceOe gyeve e fveJeemee r nQ Jen meYee r ke sÀ meeceve s
me wcheue n Q~ me wcheue (Sample) henue s le w³eej e f k eÀ³ee peelee n w vee? ceOe gy eve

meoe yeeHe keÀe efmecyeue meeceves jKees~
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e fveJeemee r me wcheue nQ ³ee e fHeÀj me wcheue Deye le w³eej ngDee nw? me wcheue le w³eej ne slee
nw lee s GmekeÀe r lejHeÀ FMeeje keÀj yelee³ee peelee nw e fkeÀ Ssmee ceeue le w³eej ne s jne
nw~ leYee r e fHeÀj GmekeÀe s osKe otmejs ueesie mee woe keÀjles nQ~ henues mewcheue lew³eej nesve s
me s yeeheoeoe Ssmee FMeeje os e foKeeJe W e fkeÀ Ssmee yevevee nw~ me wcheue yeveve s ke sÀ e fueS
keÀe sF& ce ge fMkeÀue he g©<eeLe & veneR nw~ yengle e fmecheue (Simple) he g©<eeLe & nw~ efmecheue
he g©<eeLe & SkeÀ Meyo ce W ³ene r n gDee e fkeÀ meeLe ce W yeehe keÀe e fmecyeue (Symbol)
meeceve s jKee s~ SkeÀ Meyo keÀe he g©<eeLe & lee s yengle F]pee r (Easy) ngDee vee? Deiej
meoe e fmecyeue meeceve s ne s lee s he g©<eeLe & ce W e fmecheue ne s peeS~ he g©<eeLe & e fmecheue ne sve s
me s me wcheue yeve pee³e Wie s~

ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes efkeÀleves Fbpeve ueies ngS nQ? (efkeÀmeer ves keÀne ®eej)~ efHeÀj
lee s me ske s ÀC[ ce W hen g B®evee ®eee fnS~ meYee r me s menpe he g©<eeLe & keÀe ueeYe Jee iee su[ve
®ee@vme ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes efceuee ngDee nw~ ³en Yeer ceeveleer nes, ceeveves ceW, peeveves
ceW Yeer nese fMe³eej nes Deewj yeesueves ceW lees nes ner nese fMe³eej~ yeekeÀer ceeveves ³eesi³e yeveves
ceW osjer keÌ³eeW? efpelevee ceeveveer³e ³eesi³e yeveWie s Glevee ner JeneB hetpeveer³e ³eesi³e yeveWie s~
³eneB DeehekesÀ keÀce& keÀes osKeves Jeeues Deiej Þesÿ veneR ceeveles neW, lees hetpeves Jeeues Yeer
Þe sÿ ceevekeÀj he gpeeje r ke wÀme s yeve Wie s? e fpelevee ceevevee r³e Glevee he tpevee r³e keÀe e fnmeeye
nw~ pees hetpeveer³e yeveWies GvekeÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ Deye yevevee nw Jee efmeHe&À osKekeÀj
ne|<ele nesvee nw? efpelevee meepe-³egke Ìle nes Glevee ner jepe-³egke Ìle yevee s~ mee ]pe yepeeve s
ce W nese fMe³eej nes vee? meepe megveve s ke sÀ F®ígkeÀ Yeer e fkeÀleve s neWie s! FmeceW lee s heeme nes
vee? efpelevee mee ]pe-³egke Ìle Glevee jepe-³egke Ìle yevee s~ jepe-³egke Ìle pee s ne slee nw Gveke sÀ
nj keÀoce ceW je]pe Yeje ngDee neslee nw~ Ssmes je]pe-³egke Ìle Jee mee ]pe-³egke Ìle oesvee W keÀe
ye wue svme "erkeÀ jKevee nw~

ceOe gyeve e fveJeemee r cee smì ueke ÌkeÀe r mìeme & nQ~ e fpelevee ueke ÌkeÀe r ne s Glevee meJe & ke sÀ
ueJeuee r Yee r yevee s~ e fmeHe &À ueke ÌkeÀ ce W KegMe ve ne svee~ ueke ÌkeÀe r keÀe r hejKe ueJeuee r me s
ne slee r nw~ pee s ueke ÌkeÀe r ne siee Jen meJe & keÀe ueJeuee r ]peªj nesiee~ DeYee r osKele s Dee wj
®eueles, meJe& keÀes mvesn osves Je keÀjves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ %eeve osvee Deewj uesvee ³en
mìspe lees heeme keÀer~ DeYeer mvesn keÀer uesve-osve keÀjes~ pees Yeer meeceves Dee³es, mecyevOe
ce W Dee³e s lee s mve sn osvee Dee wj ue svee n w~ FmekeÀe s keÀne peelee n w meJe & ke sÀ mve sne r Je
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ueJeuee r~ %eeve keÀe oeve ye ´ eïeCe keÀe s lee s vene R keÀjvee n w, Jen lee s De%eee fve³ee W keÀe s
keÀjWie s~ ye ´eïeCe hee fjJeej ce W e fHeÀj Fme oeve ke sÀ ceneoevee r yevee s~ pewme s iee³eve nw `vee
os oeve lees ítìs ûenCe'~ pees Yeer keÀcepeese fj³eeB jner ngF& nQ Jen meYeer ÒekeÀej kesÀ ûenCe
Fme ceneoeve me s  í tì pee³e W i e s~ mecePee? DeYee r  o sKe W i e s  Fme oeve ce W  keÀe w v e-keÀe w v e
ceneoevee r yevele s n Q~ mve sn e fmeHe &À JeeCee r keÀe vene R ne slee nw ue se fkeÀve me bkeÀuhe ce W Yee r
e fkeÀmekesÀ Òee fle mvesn kesÀ e fmeJee³e Deewj keÀe sF& GlheefÊe ve nes~ peye meYeer ke sÀ Òee fle mvesn
nes peelee nw lee s mve sn keÀe e fjmehee @vme men³ee sie neslee nw~ Dee wj men³ee sie keÀe r e fjpeuì
me]HeÀuelee neslee r nw~ peneB meJe & keÀe men³ee sie nesiee lee s Jene B me ]HeÀuelee menpe nesiee r~
lee s meYee r me ]HeÀuelee ce tÊe & yeve pee³e Wie s~ Deye ³en e fjpeuì osKe Wie s~ De®íe~

 Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e
1. ceneved Deelcee Jen efpemekeÀe nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ceneved nes~ SkeÀ mebkeÀuhe

Yeer meeOeejCe Je J³eLe& ve nes, keÀe sF& Yeer keÀce& meeOeejCe Je yeiewj DeLe& ve nes lee s ®eskeÀ
keÀje s e fkeÀ Fve keÀce xFe fvê³ee W Üeje pee s Yee r keÀce & ngDee, Jen DeLe & mee fnle ngDee, mece³e
keÀe s meHeÀue keÀe³e & ce W ueiee³ee? ceneve d DeelceeDee W keÀe nj keÀce & ®ee fj$e ke sÀ ªhe ce W
iee³eve ne slee n w~

2. pewme s Deehe ke sÀ peæ[ ef®e$ee W ke sÀ Deeie s peekeÀj Kego ner PegkeÀ peeles nQ~ Deheve s
keÀes veer®e Deewj cetefÊe& keÀes ceneved mecePeles nQ~ cetefÊe& keÀnleer lees veneR efkeÀ legce veer®e nes~
uese fkeÀve mJe³eb ner Dehevee mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe ueesieeW kesÀ meeceves keÀesF&
Yee r Dee³e s lee s Ssmee Deve gYeJe keÀj s e fkeÀ ³en ke Ì³ee nQ Dee wj nce ke Ì³ee nQ?

3. me wcheue le w³eej ne sve s hej ne r FMeeje keÀj yelee³ee peelee nw e fkeÀ Ssmee ceeue
lew³eej nes jne nw~ efHeÀj GmekeÀes osKe otmejs ueesie meewoe keÀjles nQ~ mewcheue yeveves ke sÀ
e fue³e s meoe yeehe keÀe e fmecyeue meeceve s jKee s~

fff

efpelevee mee]pe­³egkeÌle Glevee je]pe­³egkeÌle yevees~
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DeueewefkeÀkeÀ pevce-he$eer
24.4.73

%eeve kesÀ meeiej,  meJe& ceneved,  Þesÿ cele  kesÀ oelee, keÀceeX keÀer
jsKeeDeeW kesÀ %eelee, meJe& DeelceeDeeW kesÀ efhelee efMeJe yeesues:ö

me mece³e meYee r ceemìj meJe&Mee fke ÌleJeeve d mJeªhe ce W e fmLele nes? SkeÀ meske sÀC[
ce W Deheve s Fme meche tCe & mìspe hej e fmLele ne s mekeÀle s ne s? Fme ªnevee r e f[ ^ue

ke sÀ DeY³eemee r yeve s ne s? SkeÀ meske sÀC[ ceW e fpeme e fmLee fle ce W Deheve s keÀe s e fmLele keÀjvee
®eene s, Gmece W e fmLele keÀj mekeÀle s ne s? e fpelevee mece³e Dee wj e fpeme mece³e ®eenW leYee r
e fmLele ne s peeDee s, Fmece W DeY³eemee r ne s, e fkeÀ DeYee r lekeÀ Yee r Òeke =Àe fle Üeje yevee r ngF &
hee fje fmLee fle³ee B DeJemLee keÀe s Dehevee r lejHeÀ ke gÀí-ve-ke gÀí DeekeÀe |<ele keÀj ue slee r nQ?
meYee r me s p³eeoe Dehevee r o sn ke sÀ e fnmeeye-e fkeÀleeye, jns n gS keÀce &-Yee sie ke sÀ ªhe ce W
Deeve s Jeeuee r hee fje fmLee fle³ee B Dehevee r lejHeÀ DeekeÀe |<ele keÀjlee r nQ? ³en Yee r DeekeÀ<e &Ce
meceehle ne s pee³e s, FmekeÀe s keÀne peelee nw ö `meche tCe & veäe scee sn:'~ e fpeme Jemle g me s
ceesn DeLee&led ueieve nesleer nw, Jen Deheveer lejHeÀ yeej-yeej DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ keÀesF&
Yee r osn keÀe r Jee osn keÀe r oge fve³ee keÀe r hee fje fmLee fle e fmLee fle keÀe s e fnuee veneR meke sÀ Fmee r
e fmLeefle keÀe ner iee³eve iee³ee ngDee nw~ Debieo kesÀ ªhe ceW pees keÀuhe henues keÀe iee³eve
nwö³ener mechetCe& mìspe nw~ pees yege f× ªheer hee BJe keÀe s Òeke=Àe fle keÀe r hee fjefmLeefle³eeB e fnuee
vene R meke WÀ, Ssme s yeve s ne s? ue#³e lee s ³ene r nw vee? DeYee r lekeÀ ue#³e Dee wj ue#eCe
ceW Devlej nw~ keÀuhe henues kesÀ iee³eve Deewj Jele&ceeve Òewe fkeÌìkeÀue peerJeve ceW Devlej nw~
Fme Devlej keÀe s e fceìeve s ke sÀ e fue³e s lee rJe ´ he g©<eeLe & keÀe r ³e g e f ke Ìle keÀe wve-mee r n w? peye
³ege fke Ìle³eeW keÀes peeveles Yeer nes e fHeÀj Devlej keÌ³ee W? keÌ³ee ves$e veneR nQ? ³ee ves$e Yeer nQ
uese fkeÀve ve s$e keÀe s ³ee si³e mece³e hej ³et ]pe (Use) keÀjves keÀe r ³ee si³elee veneR nw?

e fpelevee r ³ee si³elee, Glevee r cenevelee e foKeeF & oslee r n w? cenevelee keÀe r keÀcee r ke sÀ
keÀejCe peevele s ne s? pee s ce gK³e ceev³elee meowJe me gveele s Yee r jnle s ne s~ Gme ceev³elee
keÀe r  cene rvelee vene R n w~ cene rvelee Deeve s me s ceneJee rjlee Dee peelee r  n w~ ceneJee rjlee
DeLee&led cenevelee~ lees efHeÀj keÀceer efkeÀme yeele keÀer jner ö cenervelee keÀer~ cenerve Jemleg
lee s e fkeÀmee r ce W Yee r mecee mekeÀlee r nw~ e fyevee cene rvelee ke sÀ keÀe sF & Yee r Jemle g peneB pe wmee

F
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meceevee ®een s Je wme s mecee vene R mekeÀlee r~ e fpelevee r pee s Jemle g cene rve ne slee r n w Glevee r
ceevevee r³e neslee r nw~ hee @JejHe gÀue neslee r nw~

lee s Deheve s-Deehe me s he tíe s e f keÀ henuee r ceev³elee Je meJe & ceev³eleeDee W ce W Þe sÿ
ceev³elee keÀewve-meer nw? Þeercele ner DeehekeÀer ceev³elee nw lees henueer ceev³elee keÌ³ee nw?
(osn mee fnle meYee r ke g Àí Ye tuevee) íe s æ[e s ³ee Ye tuee s, Ye tuevee Yee r íe s æ[vee n w~ heeme
jnles Yee r Deiej Yetues ngS nQ lee s íes æ[e ngDee nw~ Yetuevee Yee r iee s³ee íes æ[vee nw~ pewmes
osKees mev³eee fme³eeW ke sÀ e fueS Deehe ueesie ®ewueWpe keÀjles nes e fkeÀ GvneWve s íes æ[e veneR nw~
keÀnles nQ Iej-yeej íes æ[e nw uese fkeÀve íes æ[e veneR nw ke Ì³ee We fkeÀ Ye tue s ngS veneR nQ~ Ssme s
ner Deiej mejkeÀcemìeefvmepe (Circumstances) ÒeceeCe yeenj kesÀ ªhe mes Deiej
íe s æ[e Yee r DeLee &le d e fkeÀveeje Yee r e fkeÀ³ee ue s e f keÀve ceve me s ³ee fo Ye tue s vene R lee s ke Ì³ee
GmekeÀe s íes æ[vee keÀnWie s? ³ene B íes æ[ve s keÀe DeLe & ke Ì³ee ngDee? ceve me s Ye tuevee~ ceve
me s lee s Deehe Ye tue s ne s vee? lee s íes æ[e nw vee ³ee e fkeÀ DeYee r Yee r íes æ[vee nw? Deiej
DeYee r lekeÀ Yee r keÀnWie s e fkeÀ íes æ[vee nw lee s e fHeÀj yengle mece³e me s íes æ[ve s Jeeuee W keÀe r
e fuemì me s e fvekeÀue, DeYee r me s íe s æ[ve s Jeeuee W keÀe r e fuemì ce W Dee pee³e Wie s~

e fpevneWve s peye mes ceve mes l³eeie e fkeÀ³ee DeLee &le d keÀe sF& Yee r osn ke sÀ yevOeve Je osn
kesÀ mecyevOe keÀe s SkeÀ meske sÀC[ ceW l³eeie keÀj efo³ee Gve keÀe r Jen eflee fLe-leejerKe Deewj
Jesuee meYeer [^ecee ceW Je yeeheoeoe kesÀ heeme vet BOee r ngF& nw~ pewmes DeepekeÀue p³eese fle<ee r,
p³ee s e fle<e e fJeÐee keÀe s peeveve s Jeeue s pevce keÀe r e flee fLe Dee wj Je suee ke sÀ ÒeceeCe Dehevee r
³eLee-³ee si³e vee @ue spe ke s À DeeOeej me s Yee fJe<³e pevcehe$ee r  yeveele s n Q~ Gvne W keÀe Yee r
DeeOeej efleefLe Deewj Jesuee Hej neslee nw~ Jewmes ³eneB Yeer cejpeerJee pevce keÀer efleefLe Jesuee
Deewj efmLeefle nw~ Jes ueesie hee fjefmLeefle keÀes osKeles nQ e fkeÀme heefjefmLeefle ceW he woe ngDee~
³eneB Gme Je suee ke sÀ mece³e e fmLee fle keÀe s osKee peelee nw~ pevcele s ner e fkeÀme e fmLee fle ce W
jns, Gmeer DeeOeej hej ³eneB Yee r njskeÀ ke sÀ Yee fJe<³e ÒeejyOe keÀe DeeOeej nw~ lee s Deehe
uee sie Yee r Fve lee rvee W yeelee W keÀe r e flee fLe, Je suee Dee wj e fmLee fle keÀe s peevele s n gS Deheve s
me biece³e gie keÀe r ÒeejyOe Je me biece³e gie keÀe r Yee fJe<³e e fmLee fle Dee wj Yee fJe<³e pevce keÀe r
ÒeejyOe Deheve s-Deehe Yee r peeve mekeÀle s ne s~ SkeÀ-SkeÀ yeele keÀe r Òeee fhle Òe w e fke ÌìkeÀue
peerJeve kesÀ meeLe mecyeefvOele nw~ ³en nw ner Deheves lekeÀoerj keÀes peeveves keÀe ves$e~ Fmemes
Deehe njskeÀ Deheveer HeÀeFveue mìspe (Final stage) kesÀ vecyej keÀes peeve mekeÀles nes~

ceve mes Hegjevee Mejerj SJeb Hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetuevee ner JeemleefJekeÀ l³eeie nw~
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pewme s p³ee se fle<ee r nmlee W keÀe r uekeÀe rje W Üeje e fkeÀmee r keÀe r Yee r pevce-he$ee r keÀe s peeve
mekeÀle s n Q, Je wme s Deehe uee sie ceemìj e f$ekeÀeueoMee a, e f $eve s $ee r Je %eevemJeªhe DeLee &le d
ceemìj vee @ue speHe gÀue ne sve s ke sÀ veele s Deheve s cejpee rJee pee rJeve keÀe r Òe w e f ke ÌìkeÀue keÀce &
jsKeeDeeW mes, mebkeÀuheeW keÀer met#ce uekeÀerjeW mes Deiej mebkeÀuhe keÀes e f®e$e ceW uee³eWie s lees
e fkeÀme ªhe ceW efoKeeJeWies? Deheves mebkeÀuheeW keÀer uekeÀerjeW kesÀ DeeOeej hej Je keÀceeX keÀer
j sKeeDee W ke sÀ DeeOeej hej Dehevee r pevcehe$ee r keÀe s peeve mekeÀle s ne s e fkeÀ me bkeÀuhe ªhee r
uekeÀerjW meerOeer DeLee&led mheä (Clear) nQ? keÀce& keÀer jsKee³eW Þes<" DeLee&led mHe<ì nQ!
SkeÀ lees ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ yengle keÀeue mes efmLeefle ceW Je mecheke&À ceW Þeercele kesÀ ÒeceeCe
e fyelee³ee n w? ³en nw keÀeue DeLee &le d mece³e keÀe s o sKevee~ mece³e DeLee &le d Je suee keÀe
ÒeYeeJe Yee r pevcehe$ee r hej yengle ne slee nw~ lee s ³ene B Yee r mece³e DeLee &le d yengle mece³e
ke sÀ e fnmeeye me s mecyevOe jKelee nw~ yengle mece³e keÀe celeueye ³en vene R e fkeÀ mLe tue
leeje rKee W Je Je<ee X ke sÀ e fnmeeye me s vene R, ue se fkeÀve peye me s pevce e fue³ee leye me s yengle
mece³e keÀe r ueieve ne s~ meYee r meypeske Ììme d ce W ³eLeeLe & ªhe me s keÀne B lekeÀ yengle mece³e
me s jnle s Dee³e s n Q, FmekeÀe e fnmeeye pecee ne siee~ ceevee s keÀe sF & keÀe s 35 Je<e & n gS nQ
ue se fkeÀve Deheve s he g©<eeLe & keÀe r me ]HeÀuelee ce W yengle mece³e vene R e fyelee³ee nw lee s GvekeÀe r
e fievelee r yengle mece³e ceW veneR Dee³esiee r~ Deiej keÀe sF& 35 Je<e& ke sÀ yeoues 15 Je<e & mes
Dee jns nQ ue se fkeÀve 15 Je<e & ce W yengle mece³e he g©<eeLe & keÀe r me ]HeÀuelee ce W jne nw lee s
GvekeÀe r e fievelee r peemlee r ce W Dee³e siee r~ yengle mece³e mÌe ]HeÀuelee ke sÀ DeeOeej hej e fievee
peelee nw~ lee s Je suee keÀe DeeOeej ne r n gDee vee?

yengle mece³e ke sÀ ueieve ce W ceive jnve s Jeeue s keÀe s ÒeejyOe Yee r yengle mece³e lekeÀ
Òeehle nesleer nw~ Deuhe keÀeue keÀer me]HeÀuelee JeeueeW keÀer DeuhekeÀeue DeLee&led 21 pevceeW
ce W Lees æ[s pevce keÀer ner ÒeejyOe neslee r nw~ yeekeÀer meeOeejCe ÒeejyOe~ Fmeefue³es p³eese fle<ee r
ueesie Yeer Jesuee keÀes cenlJe osles nQ~ yengle keÀeue mes e fvee |JeIve DeLee&le d keÀceeX keÀer jsKee
efkeÌue³ej nes, GmekeÀe DeeOeej pevcehe$eer hej neslee nw~ pewmes nmleeW keÀer ueeFve ceW Deiej
yee r®e-yee r®e ce W uekeÀe rj keÀì ne slee r n Q lee s Þe sÿ Yeei³e vene R e fievee peelee nw Je ye æ[e r
Dee³eg veneR ceeveer peeleer nw~ Jewmes ner ³eneB Yeer Deiej yeer®e-yeer®e ceW e fJeIveeW kesÀ keÀejCe
yeehe me s pe gìe r ngF& ye ge f× keÀe r ueeFve keÀì neslee r jnlee r nw, Je e fke Ìue³ej veneR jnlee r nw
lee s ye æ[e r ÒeejyOe vene R ne s mekeÀlee r~
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DeYeer Deheves-DeehekeÀes peeve mekeWÀies efkeÀ nceejer pevcehe$eer keÌ³ee nw? efkeÀme heo keÀer
Òeee fhle ve t BOee r ngF& nw? pevcehe$ee r ce W oMee³e W Yee r osKele s nQ~ pewme s ye =nmhee fle keÀe r oMee
jnlee r  n w~ ke Ì³ e e yen gl e mece³e ye =nmhee f l e keÀ e r  oMee jnlee r  n w  ³e e ye ej-yeej oMee
yeoueleer jnleer nw? keÀYeer ye =nmhee fle keÀe r, keÀYee r jent keÀe r? Deiej yeej-yeej yeoueleer
nw DeLee &le d e fvee |JeIve veneR nw lee s ÒeejyOe Yee r yengle mece³e ke sÀ e fueS efvee |JeIve jep³e ce W
veneR hee mekeÀles~ lee s ³en oMee³eW ®eskeÀ keÀjes e fkeÀ Megª mes ueskeÀj DeYee r lekeÀ keÀe wve-
mee r  oMee jne r  n w?

pevcehe$ee r ce W jee fMe osKele s nQ~ ³ene B keÀe wve-mee r jee fMe nw? ³ene B lee rve jee fMe nQ~
SkeÀ nw cenejLee r keÀe r jee fMe, otmejer nw Iee s æ[s meJeej keÀe r Dee wj lee rmejer nw h³eeos keÀe r~
Fve lee rvee W ce W me s Dehevee r jee fMe keÀe s Yee r o sKee s e f keÀ Me gª me s DeLee &le d pevce me s ne r
he g©<eeLe & keÀe r jee fMe cenejLee r keÀe r jne r, ³ee Ie g æ[meJeej ³ee h³eeos keÀe r jne r nw? Fme
jee fMe ke sÀ e fnmeeye me s Yee r pevcehe$ee r keÀe ceeuetce he æ[ peelee nw~ ceemìj ef$ekeÀeueoMee a
keÀe %eeve-mJeªhe yeve Deheveer pevcehe$eer mJe³eb ner ®eskeÀ keÀjes Deewj Deheves YeefJe<³e keÀes
osKees~ jeefMe keÀes Je oMee keÀes Je uekeÀerjeW keÀes yeoue Yeer mekeÀles nQ~ hejKeves kesÀ yeeo,
®e skeÀ (Check) keÀjve s ke s À yeeo, e fHeÀj ®e Wpe (Change) keÀjve s keÀe meeOeve
Deheveevee~ mLetue vee @uespe ceW Yee r keÀF& meeOeve yeleeles nQ~ ³eneB lee s meeOeve keÀe s peeveles
ne s vee? lee s meeOevee W Üeje meche tCe & e fmee f× keÀe s Òeehle keÀje s~ mecePee?

Ssme s %eeve-mJeªhe, ye g e f× Üeje e fmee f× keÀe s Òeehle keÀjve s Jeeue s, meche tCe &lee keÀe s
Deheve s pee rJeve me s Òel³e#e e foKeueeve s Jeeue s, meoe Dehevee r mJe-e fmLee fle me s hee fje fmLee fle
keÀe s heej keÀjves Jeeues ceneJee rje W keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ De®íe!
Dee sce d Meee fvle~

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW
keÀesF& Yeer osn keÀer Jee osn keÀer ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle, efmLeefle keÀes efnuee ve mekesÀ

Fmeer e fmLeefle keÀe ner lees iee³eve nw `Debieo' kesÀ ªhe ceW, pees yege f× ªheer heeBJe keÀes
Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle³eeB efnuee ve mekeÀeR~

zzz

meeOeveeW Üeje mecHetCe& efmeef× keÀes He´eHle keÀjes~
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DeefOekeÀejer Deewj DeOeerve
4.5.73

meJe&MeefkeÌleJeeved vecyejJeve Deee|ìmì yeveeves Jeeues, Yeei³e efJeOeelee,
meJe&-DeelceeDeeW keÀer lekeÀoerj peieeves Jeeues yeeyee yeesues:ö
levee r DeeJeepe ce W Deeve s keÀe r Òe we fke Ììme (Practice) e fvejvlej Dee wj ve s®ejue
(Natural) ªhe ceW nw, Ssmes ner DeeJeepe mes hejs Deheveer Deelcee kesÀ mJeOece&,

Meevle mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe Yeer ves®ejue ªhe ceW Deewj efvejvlej keÀjles nes?
oesveeW DeY³eeme meceeve ªhe ceW DevegYeJe keÀjles nes ³ee 84 pevceeW kesÀ MejerjOeejer yeveves
ke sÀ mebmkeÀej yengle keÀ æ[s nes ie³e s nQ? 84 pevce JeeCee r ce W Deele s jnles nes Dee wj 84
pevceeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes SkeÀ meske sÀC[ ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes DeLee&led JeeCeer mes
hejs efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes ³ee Jes mebmkeÀej yeej-yeej Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele
keÀjle s nQ? ke Ì³ee mecePele s ne s? 84 pevcee W ke sÀ me bmkeÀej Òeyeue nQ ³ee Fme me gneJeve s
me b i ece³e g i e ke s À SkeÀ me s k e s ÀC[ ce W  DeMeje rje r , JeeCee r  me s  hej s Dehevee r  Deveee fo mì spe
(Stage) keÀe Deve gYeJe Yee r Òeyeue nw? GmekeÀe r le guevee ce W Jen mìspe hee @JejHe gÀue
(Powerful) nw pees Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj mekesÀ ³ee 84 pevceeW kesÀ mebmkeÀej
hee@JejHegÀue nQ? Jen 84 pevce nQ Deewj ³en SkeÀ meske sÀC[ keÀe DevegYeJe nw~ efHeÀj Yeer
hee @JejHegÀue DevegYeJe keÀewve-mee nw? keÌ³ee mecePeles nes? p³eeoe DeekeÀ<e&Ce keÀewve keÀjlee
nw? Jen Deve gYeJe ³ee ³en Deve gYeJe? JeeCee r ce W Deeve s keÀe mebmkeÀej ³ee JeeCee r me s hejs
ne sve s keÀe Deve gYeJe?

JeemleJe ceW ³en SkeÀ meske sÀC[ keÀe DevegYeJe yengle mece³e kesÀ DevegYeJe keÀe DeeOeej
nw, SkeÀ me ske sÀC[ ce W Deve skeÀ Òeee fhle³ee W keÀe s Deve gYeJe keÀjeve s Jeeuee nw~ Fmee fue³e s ³en
SkeÀ me ske sÀC[ Deve skeÀ Je<ee X ke sÀ meceeve nw~ Ssmee Deve gYeJe keÀjle s ne s vee? peye ®eenW
Deewj pewmes Deheves cegKe keÀe s ®eueevee ®eenW Jewmes ®euee³eW~ meske sÀC[ FmekeÀe s keÀne peelee
nw~ Fme Mejerj keÀe s ®eueeve s Jeeue s ceemìj ceee fuekeÀheve keÀe r mìspe~ lee s ceee fuekeÀ yeve s
ne s? Mejerj ke sÀ ceee fuekeÀ yeve s nes? ceee fuekeÀ keÀe wve yeve mekeÀlee nw, ³en peevele s nes?
ceeefuekeÀ Jen yeve mekeÀlee nw pees henues yeeuekeÀ yeve pee³es~ Deiej yeeuekeÀ veneR yeveles
lees Deehe Deheves Mejerj keÀe ceeefuekeÀ Yeer veneR yeve mekeÀles~ meJe&MeefkeÌleJeeved kesÀ yeeuekeÀ

efpe
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Deheveer Òeke=Àe fle kesÀ ceeefuekeÀ veneR neWies? peye ³en mce=e fle mJeªhe nes peeles nQ efkeÀ nce
yeeuekeÀ mee s ceee fuekeÀ nQ, DeYee r Fme Òeke =Àe fle ke sÀ ceee fuekeÀ nQ Dee wj e fHeÀj e fJeée keÀe
ceee fuekeÀ yevevee nw DeLee &le d e fpelevee yeeuekeÀheve ³eeo jnsiee Glevee ceee fuekeÀ-heve keÀe
veMee jnsiee, KegMee r jnsiee r, Deewj Fme cemlee r ce W ceive jnWie s~ Deiej efkeÀmee r Yee r mece³e
Òeke = À e f l e ke s À DeeOee r v e ne s  peele s  n Q  le e s  GmekeÀ e keÀ ejCe ke Ì³ e e n w? Deheve e r  ce emìj
meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe keÀes Yetue peeles nQ~ Deheves DeefOekeÀej keÀes meowJe meeceves veneR
jKeles nQ~ DeefOekeÀejer keÀYee r e fkeÀmee r ke sÀ DeeOee rve veneR nesle s~

Deheves keÀes SJej-js[er (Ever-ready) Deewj Dee@uejeGC[j (Alrounder)
mecePele s ne s? SJej-js[e r keÀe DeLe & ke Ì³ee nw? ke wÀmee r Yee r hee fje fmLee fle ne s, ke wÀmee r Yee r
heje r#ee³e W ne W ue se fkeÀve Þee rcele ÒeceeCe e fpeme e fmLee fle ce W e fmLele ne svee ®eenle s ne s, ke Ì³ee
GmeceW efmLele nes mekeÀles nes? Dee@[&j (Order) hej SJej-js[er nes? Dee@[&j DeLee&led
Þee rcele~ lee s Ssme s SJej-js[er ne s pee s me bkeÀuhe Yee r Þee rcele ÒeceeCe ®eues? Ssme s SJej-
js[er nes? Þee rcele nwöSkeÀ meske sÀC[ ceW mee#ee r DeJemLee ceW e fmLele nes peeDees, lee s Gme
mee#ee r DeJemLee ce W e fmLele ne sve s ce W SkeÀ me ske sÀC[ ke sÀ yepee³e Deiej oe s me ske sÀC[ Yee r
ueiee³es lees keÌ³ee GmekeÀes SJejjs[er keÀnWies? pewmes efceefueì^er (Military) keÀes Dee@[&j
neslee nwömìe@he (Stop) lee s HeÀe wjve mìe@he nes peeles nQ~ mìe@he keÀnves ke sÀ yeeo SkeÀ
hee BJe Yee r  Deeie s  vene R ye æ{e mekeÀle s  n Q~ Fmee r ÒeceeCe Þee rcele e fceue s Je [e³ej ske ÌMeve
(Direction) e fceues Deewj SkeÀ meske sÀC[ ceW Gme efmLeefle ceW e fmLele nes pee³eW otmeje
meske sÀC[ Yeer ve ueiesöFmekeÀes keÀne peelee nw SJej-js[er~ Ssmeer mìspe ceW SkeÀ meske sÀC[
ce W Gme e fmLee fle ce W e fmLele ne s pee³e W~

SkeÀ meske sÀC[ ceW Deheves keÀes e fmLele keÀjves kesÀ Fme heg©<eeLe& keÀes ner leerJe´ heg©<eeLe&
keÀne peelee nw~ meYee r lee rJe ´ he g©<eeLee a nes vee? heg©<eeLee a keÀe r mìspe mes DeYee r heej nes
ie³e s ne s vee? ke Ì³ee meYee r DeYee r lee rJe ´ he g©<eeLee a keÀe r mìspe hej heng b®e ie³e s nQ? Ssme s
Deheve s keÀe s Deve gYeJe keÀjles nes? peje Yee r me bkeÀuhee W keÀe r nue®eue ve nes, Ssmee r mìspe
Deve gYeJe keÀjle s pee jns ne s? Fmee r e fnmeeye me s meYee r SJej-js[e r ne s? Mee fke Ìle me svee
lee s SJej-js[e r yeve ieF& vee? MeðeOeeje r Mee fke Ìle me svee Fme e fmLee fle lekeÀ heng b®e ie³ee r
n w, ³ee heng B®e s e fkeÀ heng B®e s? ke Ì³ee DeYee r heng b®e s vene R n Q? ke Ì³ee mecePele s ne s? Fmece W
heeC[Je vecyej Jeve n Q ³ee Mee fke Ìle³ee B? keÀceeue ³en nw e fkeÀ heeC[Je JeeleeJejCe Je

efpelevee yeeuekeÀ­Heve ³eeo jnsiee, Glevee ner ceeefuekeÀ­Heve keÀe veMee jnsiee~
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Jee³e gceC[ue ke sÀ mecheke &À ce W Deele s ngS Yee r Dehevee r e fmLee fle keÀe s Ssmee yevee ue W pe wme s
Dehevee r keÀej ne s ³ee keÀe sF & Yee r meJeeje r ne s lee s GmekeÀe s pene B ®eene s, Jene B je s mekeÀle s
ne s  e f k eÀ vene R? Ssme s  Dehevee r  nj keÀce &-Fe f vê³ee W  keÀe s  peye ®eene s  pe wme s  ®eene s  Jene B
ueieeDees Deewj peye ve ueieevee nes lees keÀce&-Fefvê³eeW keÀes keÀvì^e sue (Control) keÀj
mekeÀe s~ Dehevee r  ye g e f× keÀe s  pene B  ®eene s , e fpelevee mece³e ®eene s , Glevee mece³e Gme
e fmLee fle ce W e fmLele keÀj mekeÀle s ne s vee? ke Ì³ee heeC[Je HeÀmì& (First) veneR nQ? ³ee
e fpeme yeele ce W Dehevee ye®eeJe ne s Gmece W Mee fke Ìle³ee W keÀe s Deeie s keÀjle s n Q Dee wj ke Ì³ee
Mee fke Ìle³ee W keÀe s {eue yeveele s ne s? Mee fke Ìle³ee B Yee r keÀce vene R~ Mee fke Ìle³ee B heeC[Jee W keÀe s
SkeÀmì^e nwuhe (Extra help) os oWieer~ MeefkeÌle³eeB ceneoeveer nQ lees Ssmes SJej-js[er
yeveevee nw~

De®íe, Dee @uejeGC[j keÀe DeLe & mecePele s ne s? Dee @uejeGC[j keÀe DeLe & ke Ì³ee
n w? Dee @uejeGC[j lee s ne s vee? meche tCe & mìspe ce W Dee @uejeGC[j keÀe r mìspe keÀe wve-
mee r nw? Fmece W lee rve e fJeMe s<e yeele W O³eeve ce W jKeve s keÀe r nQ~ pee s Dee @uejeGC[j nesiee
Jen SkeÀ lee s mee |Jeme ce W jnsiee, otmeje mJeYeeJe Je me bmkeÀej ce W Yee r meYee r me s e fceke Ìme
(Mix) ne s peeve s keÀe Gmece W e fJeMe s<e ie gCe ne siee~ lee rmeje keÀe sF & Yee r mLe tue keÀe³e &
efpemekeÀes keÀce&Cee keÀne peelee nw Gmeer keÀce&Cee keÀer meypeskeÌì (Subject) ceW Yeer peneB
GmekeÀe s e fpeme mece³e e fHeÀì (Fit) keÀjvee ®eens JeneB Ssme s e fHeÀì nes pee³e s pe wme s e fkeÀ
yengle mece³e mes Fmee r keÀe³e & ce W ueiee ngDee nw, keÀe sF& ve³ee Deve gYeJe ve nes~ nj keÀe³e&
ceW Deefle hegjevee Deewj peeveves Jeeuee efoKeeF& os~ pees leerveeW ner yeeleeW ceW pees nj mece³e
e fHeÀì nes peele s Je ueie peele s nQ GmekeÀe s keÀne peelee nwöDee@uejeGC[j~ keÌ³ee We fkeÀ Fme
SkeÀ-SkeÀ yeele ke sÀ DeeOeej hej keÀcee X keÀe r jsKee³e W yevelee r nQ Je Deelcee ce W me bmkeÀejeW
keÀe efjkeÀe[& (Record) Yejlee nw~ Fmeefue³es Fve meYeer yeeleeW keÀe ÒeejyOe mes yengle
keÀveskeÌMeve (connection) nw~

Deiej efkeÀmeer Yeer yeele ceW 90% nw, 10% keÀer keÀceer nw lees ÒeejyOe ceW Yeer Fleveer
Lees æ[er-meer keÀceer keÀe Yeer ÒeYeeJe heæ[lee nw~ Fme met#ce keÀceer kesÀ keÀejCe ner vecyej Ieì
peeles nQ~ Jewmes osKeWies efkeÀ pees nce-MejerkeÀ heg©<eeLeea efoKeeF& osles nQ GveceW cegK³e yeeleW
SkeÀ-otmejs ce W meceeve e foKeeF& oWiee r ue se fkeÀve ³ee fo cene rve ªhe me s osKe Wie s lee s keÀe sF &-
ve-keÀesF& hejmesvìspe (Percentage) ceW keÀceer nesves kesÀ keÀejCe nce-MejerkeÀ (yejeyejer
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kesÀ) efoKeeF& osles ngS Yeer vecyej ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw~ lees Fmemes Deheves vecyej keÀes
peeve mekeÀle s ne s e fkeÀ nceeje vecyej keÀe wve-mee ne siee? lee rvee W ne r yeelee W ce W hejme svìspe
e fkeÀlevee r nw? lee rvee W ner yeele W ce gPe ceW nQ, e fmeHe &À FmeceW ner KegMe veneR nesvee nw~ Fmemes
vecyej veneR yeveWies~ efkeÀleveer hejmesvìspe ceW nQ Gme ÒeceeCe vecyej yeveWies~ lees Ssmes SJej-
js[e r Dee wj Dee @uejeGC[j yeve s n Q?

ue#³e lee s meYee r keÀe HeÀmì& keÀe n w vee? ueemì ce W Yee r Deiej Dee³e s lee s ke Ì³ee
npee&, Ssmee ue#³e lees veneR nw vee? Deiej ³en ue#³e Yeer jKeles nQ efkeÀ efpelevee efceuee
Glev e e ne r  De®íe le e s  GmekeÀ e s  k e Ì ³ e e k e Àne pee³e s i e e? S sme e r  e f v ey e &ue Deelce e k e À e
ìeFìue (Title) keÀe wve-mee nesiee? Ssmee r DeelceeDee W keÀe Meeðee W ce W Yee r iee³eve nw~
SkeÀ lee s ìeFìue yeleeDee s keÀe wve-mee nw, otmeje yeleeDee s GvekeÀe iee³eve keÀe wve-mee nw?
Ssmee r DeelceeDee W keÀe iee³eve nw e fkeÀ peye YeieJeeve d ve s Yeei³e yee Bìe lee s Je s mee s³e s ngS
Le s~ Deueye sueeheve Yee r DeeOee r vee Ro nw~ pee s Deueye sue sheve ce W jnle s n Q, Jen Yee r vee Ro
ce W mee sve s keÀe r mìspe nw~ Deiej Deueye sue s ne s ie³e s lee s Yee r keÀnWie s e fkeÀ mee s³e s ngS Le s?
Ssme s keÀe ìeFìue ke Ì³ee ne siee? Ssme s keÀe s keÀne peelee nw ö `Dee³e s n gS Yeei³e keÀe s
"eskeÀj ueieeve s Jeeues'~ Yeei³eefJeOeelee kesÀ ye®®es Yee r yeve s DeLee &le d DeefOekeÀejer Yee r yeve s,
Yeei³e meeceve s Dee³ee DeLee &le d yeehe Yeei³ee fJeOeelee meeceve s Dee³ee~ meeceve s Dee³e s n gS
Yeei³e keÀe s yeveeve s keÀe r yepee³e "eskeÀj ceej oer lee s Ssme s keÀe s ke Ì³ee keÀnWie s?ö`Yeei³e-
nerve'~ Jes keÀneR Yee r me gKe veneR hee mekeÀle s~ Ssme s lee s keÀe sF& yeveve s Jeeues veneR nQ vee?
Dehevee r le ]keÀoe rj yeveeve s Jeeue s ne s? pe wmee r le ]keÀoe rj yevee³e Wie s Je wmee Yee fJe<³e ÒeejyOe
ªhee r lemJee rj yeve siee r!

Dehevee r Yee fJe<³e lemJee rj keÀe s peevele s nes? Dehevee r lemJee rj yeveeve s Jeeues Deee |ìmì
(Artist) nes vee? lees keÀneB lekeÀ Dehevee r lemJeerj yevee ®egke sÀ nes, mJe³eb lees peeveles
nes vee? DeYeer lemJeerj yevee jns nes ³ee efme]He &À ]HeÀeFveue ìeE®eie (Final Touch-
ing) keÀe r osje r nw? lemJee rj yevee ®e gke sÀ ne s lee s Jen ]peªj meeceve s Dee³e siee r~ Deiej
meeceve s vene R Deelee r lee s yeveeve s ce W ueie s n g³e s ne s~ yeve ieF & lee s Jen e fHeÀj yeej-yeej
meeceve s Dee³e siee r~ lee s meYee r vecyej Jeve Deee |ìmì nes, meske sÀC[ (Second) ³ee Le[&
(Third) lee s veneR nes? keÀe sF&-keÀe sF& Deee |ìmì De®ís nesle s nQ~ uese fkeÀve ]HeÀjekeÀe foue
vene R ne sle s lee s ke gÀí keÀcee r keÀj osle s n Q~ lee s pe wme s Deee |ìmì De®ís ne W, meeceeve Yee r

DeueyesueeHeve Yeer DeeOeer veeRo nw~
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yen gl e De®íe e f c euee n gDee ne s  le e s  Je wm e s  ] H e ÀjekeÀ e foue Yee r  y ev e e s~ DeLee & l e d  Dehev e s
me b k eÀuhe, keÀce & , JeeCee r , mece³e, éeeme meYee r  Kepeeve e W  k eÀ e s  H eÀjekeÀe foue me s  ³e t ]pe
(Use) keÀjes lees lemJeerj De®íer yeve pee³esieer~ keÀF³eeW kesÀ heeme nesles ngS Yeer Jes ³et ]pe
vene R keÀjle s nQ~ SkeÀe @veecee r (Economy) keÀjle s nQ~ Fmece W e fpelevee ]HeÀjekeÀe foue
yeveWies Glevee HeÀmì& keÌueeme (First class) yeveWies~ mece³e keÀer Yeer SkeÀe@veeceer veneR
keÀjveer nw~ Fmeer keÀe³e& ceW ueieeves ceW SkeÀe@veeceer veneR keÀjveer nw~ J³eLe& keÀe³e& ceW ueieeves
ceW SkeÀe@veeceer keÀjes~ Þesÿ keÀe³e& ceW SkeÀe@veeceer veneR keÀjveer nw~ megvee³ee Lee vee! ³eLeeLe&
SkeÀe@veeceer keÀe wve-meer nw? SkeÀveeceer yevevee~ SkeÀ keÀe veece meoe mce=e fle ceW jns~ Ssmee
SkeÀveecee r `SkeÀe @veecee r' keÀj mekeÀlee nw~ pee s SkeÀveecee r vene R Jen ³eLeeLe & SkeÀe @veecee r
veneR keÀj mekeÀlee~ efkeÀlevee Yee r Yeues Òe³elve keÀjs~

lee s Ssme s meoe mJeOece & DeLee &le d JeeCee r me s hejs e fmLee fle ce W e fmLele jnles ngS JeeCee r
c e W  Deev e s  J e eue s  J e meo wJ e meJe &Me e f k e Ì l e³e e W  k e À e s  k e À e³e &  c e W  ueie ev e s  J e eue s  c e emìj
meJe &Mee fke ÌleJeeve d, SJej-js[e r, Dee @uejeGC[j ye®®ee W keÀe s ³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~

efMeJe yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej
1. me biece³e gie ke s À SkeÀ me ske s ÀC[ keÀe Deve gYeJe yen gle mece³e ke s À Deve gYeJe keÀe

DeeOeej nw~ ³en SkeÀ me ske sÀC[ Deve skeÀ Òeee fhle³ee W keÀe Deve gYeJe keÀjeve s Jeeuee nw Fme
e fueS ³en SkeÀ me ske sÀC[ Deve skeÀ Je<ee X ke sÀ meceeve nw~

2. pewme s Dehevee r keÀej ³ee keÀe sF& Yee r meJeejer keÀe s peneB ®eenW, JeneB jeskeÀ mekeÀle s
n Q, Ssme s ne r Dehevee r nj keÀce x e f vê³e keÀe s pene B Dee wj pe wme s ueieevee ®een W Jene B ueiee
meke WÀ, Deewj Dehevee r e fmLee fle pewmee r yeveevee ®eenW, yevee mekeWÀöFmeer keÀe s ner keÀne peelee
nw SJej-js[er ³ee lee rJe ´ he g©<eeLee a~

mem
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meJeex®®e mJeceeve
8.5.73

meJe& KepeeveeW mes Yejhetj keÀjves Jeeues, ceneoeveer, Jejoeveer,
cenel³eeieer Je heodceeheodce Yeei³eMeeueer yeveeves Jeeues, JejoeveercetÊe&

efMeJeyeeyee yeesues:ö
le&ceeve mece³e Deheves-Deehe keÀes e fkeÀme mJeceeve ceW mecePeles nes? Deheves mJeceeve
keÀe s peevele s nes? meYee r mes ye æ[s-mes-yeæ[e mJeceeve DeYee r ner nw ³en lee s peevele s

ner nes~ uesefkeÀve Jen keÀewve-mee mJeceeve nw? yeæ[s-mes yeæ[e mJeceeve DeYeer keÀewve-mee  nw~
e fpemekeÀe s JeCe &ve keÀjve s ce W ne r e foKeeF& he æ[s e fkeÀ Fmeme s ye æ[e mJeceeve keÀe sF & ne s vene R
mekeÀlee? Jen keÀe wve-mee nw? Fme mece³e keÀe ye æ[s-me s-ye æ[e mJeceeve ³ene r ngDee e fkeÀ
`yeehe kesÀ Yeer DeYeer legce ceeefuekeÀ yeveles nes~' efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves mes henues efJeée
ke sÀ j®ee f³elee ke sÀ Yee r ceee fuekeÀ yevele s nes~ e fMeJe yeeyee ke sÀ Yee r ceee fuekeÀ nes~ Fmee fueS
`Jeeue skeÀce meueece' keÀnle s nQ~ me ghee$e ye®®ee yeehe keÀe Yee r ceee fuekeÀ nw~ Fme mece³e
yeehe keÀe s Yee r Dehevee yevee e fue³ee nw~ meejs keÀuhe ceW yeehe keÀe s Ssmes Dehevee veneR yevee
mekeÀles nes~ DeYeer lees peye ®eenes, efpeme ªhe ceW ®eenes, Gme ªhe mes yeehe keÀes Dehevee
yevee mekeÀle s nes~ yeehe Yee r Fme mece³e e fkeÀme yevOeve ceW nw? (ye®®eeW ke sÀ yevOeve ceW)~
lee s j®ee f³elee keÀe s Yee r yevOeve ce W yee BOeve s Jeeue s, Ssmee mJeceeve e fHeÀj keÀye Deve gYeJe
keÀj Wie s? j®ee f³elee keÀe s me sJeeOeeje r yeveeve s Jeeue söyeehe keÀe s ie gueece yevee e fo³ee vee,
Dehevee r me sJee ke sÀ e fue³e s~ ³en nw Meg× mJeceeve~ FmeceW Dee fYeceeve veneR neslee nw~ peneB
mJeceeve neslee nw, JeneB DeefYeceeve veneR neslee nw~ yeehe keÀe s mesJeeOeejer yevee³ee uese fkeÀve
Dee fYeceeve veneR Dee³e siee~ lee s Deheve s Ssme s Meg× mJeceeve ce WöpeneB Dee fYeceeve keÀe veece
e fveMeeve vene R n w Fme e fmLee fle ce W e fmLele jnle s ne s?

pewme s yeehe meowJe ne B ye®®e s, cee r"s ye®®e s, e fJeée ke sÀ ceee fuekeÀ ye®®e s mecePe keÀj
Dehevee e fmejleepe yeveeles nQ, Ssmes e fmejleepe efmLee fle ceW e fmLele jnles nes? ye´eïeCeeW keÀe r
®eesìer keÀe mLeeve keÀneB neslee nw? efmej kesÀ Thej nw ve~ lees ye´eïeCe ®eesìer DeLee&led yeehe
kesÀ e fmejleepe~ lees pewmes yeehe meowJe ye®®eeW keÀe s mJeceeve osles ngS Deehe meceeve yeveeles
n Q, Ssme s Deehe meYee r Yee r nj -- SkeÀ Deelcee keÀe s meoe mJeceeve o sle s yeehe meceeve
yeveele s jnle s ne s? ³en meoe mce =e fle ce W jnlee nw e fkeÀ Fme mece³e e fmeJee³e SkeÀ yeehe
me s uesve s ke sÀ Dee wj meYee r keÀe s osvee nw? legce DeelceeDee W keÀe s DeelceeDee W me s uesvee veneR

Je
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nw hejvle g GvnW osvee nw~ e fmeHe &À SkeÀ yeehe me s ne r ue svee nw~ pee s e fue³ee nw, Jen osvee
n w~ oelee n w vee? ³en meoe mce = e fle ce W jnlee n w? DeLeJee pene B o svee n w, Jene B Yee r
ue sve s keÀe r F®íe jKele s ne s? Deiej Deelcee, Deelcee Üeje ke gÀí-Yee r ue sve s keÀe r F®íe
jKele e r  n w  l e e s  J en Òe e e f hl e k e Ì ³ e e ne s i e e r? Deuhe k e À eue k e À e r  ne s i e e r  v e? Deuhe%e
DeelceeDeeW mes DeuhekeÀeue keÀer ner Òeee fhle nesiee r~ meJe&%e yeehe mes meoekeÀeue keÀer Òeee fhle
ne siee r~ lee s pene B me s ue svee n w Jene B ue s jns n Q Dee wj pene B o svee nw Jene B o s jns ne s?
DeLeJee keÀYee r yeouee r keÀj osle s ne s? Deiej Deelcee, Deelcee keÀe s ke gÀí oslee r Yee r n w
lee s yeehe me s e fue³ee ngDee ne r lee s osiee r vee? peje Yee r e fkeÀmee r ÒekeÀej keÀe r ue sve s keÀe r
F®íe, Deheve s mJeceeve me s e fieje oslee r n w~

peye Deehe uee sie Yee r e fkeÀmee r Deelcee keÀe s yeehe Üeje e fceuee ngDee Kepeevee osve s
ke sÀ e fvee fceÊe Yee r yevelee r ne s lee s Yee r mce =e fle ke Ì³ee jnlee r nw? Deelcee ke sÀ heeme Dehevee
ke gÀí nw ke Ì³ee? yeehe ke sÀ e fo³e s ngS keÀe s ne r Dehevee yevee³ee nw~ peye Dee wje W keÀe s Yee r
osve s ke sÀ e fvee fceÊe yeveles nes, Gme mece³e Deiej ³en mce=e fle ceW veneR jnlee efkeÀ yeehe keÀe
Kepeevee os jns nQ lee s Gve DeelceeDee W keÀe s Þe sÿ mecyevOe ce W pee s æ[ vene R mekeÀle s ne s~
ke Ì³ee S smee r mce = e fle ce W jnle s n gS nj keÀce & keÀjle s ne s? veMee Yee r jn s Deheve s Þe sÿ
mJeceeve keÀe~ Gveke sÀ meeLe-meeLe Dee wj ke Ì³ee jnlee nw? (KegMee r)~ e fpelevee ye ge f× ce W
veMee ne siee, Glevee r ne r keÀce & ce W vece ÏleeöFme veMe s keÀe r e fveMeevee r ³en nw~ veMee Yee r
TB®ee nesiee uese fkeÀve keÀce & ce W vece Ïlee jnsiee r~ ve³evee W ce W meowJe vece Ïlee nesiee r~ Fmee fueS
Fme veMe s ce W keÀYee r ve gkeÀmeeve vene R ne slee nw~ mecePee?

efmeHe &À veMee vene R jKevee~ SkeÀ lejHeÀ Dee fle veMee, otmeje r lejHeÀ Dee fle vece Ïlee~
pewme s megvee³ee e fkeÀ TB®e-les TB®e yeehe Yee r ye®®ee W ke sÀ Deeie s ie gueece yeve keÀj Deele s nQ
l e e s  v ece Ï l e e n gF &  v e e? e fpeleve e TB®e Gleve e r  ne r  v ece Ï l e eöSsmee ye wue s vme jnlee n w?
DeLeJee e fpeme mece³e veMe s ce W jnle s ne s, lee s ke gÀí me gPelee ne r vene R? ke Ì³ee W e fkeÀ peye
Deheves Fme mJeceeve kesÀ veMes ceW jnles nQ e fkeÀ nce efJeée kesÀ j®eef³elee kesÀ Yeer ceee fuekeÀ
nQ lee s Ssmes veMes ce W jnves Jeeues keÀe keÀÊe&J³e ke Ì³ee nesiee? efJeée keÀe keÀu³eeCe veceÏlee
ke sÀ e fyevee ne s vene R mekeÀlee~ yeehe keÀe s Yee r Dehevee leye yevee³ee peye yeehe Yee r vece Ïlee
me s ye®®ee W keÀe me sJeeOeeje r yevee~ Ssme s ne r HeÀe @uee s HeÀeoj~

nj mece³e ³en ®e skeÀ keÀje s e fkeÀ yeehe me s e fkeÀleve s Kepeeve s e fceue s nQ? ceeue tce nw
e fkeÀleves KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ nes?ö(Deveefievele) efHeÀj Yeer cegK³e lees JeCe&ve keÀjves ceW
Deeles nQ vee? Fme mebiece³egie ceW cegK³e efkeÀleve s Kepeeves nQ? Deehe ueesiee W keÀe s e fkeÀleve s



41

efceues nQ? meYeer mes yeæ[s-mes-yeæ[e Kepeevee lees yeehe efceuee~ henues vecyej keÀe Kepeevee
lee s ³e s nw vee? pewme s e fkeÀmee r keÀe s ®eeyee r e fceue pee³e lee s iee s³ee meye e fceue ie³ee~ yeehe
e fceue ie³ee DeLee &le d meYee r ke gÀí e fceue ie³ee~ Dee wj ke Ì³ee e fceuee? Jen Yee r meeLe-meeLe
JeCe&ve keÀjes~ %eeve Yeer nw Deewj Deä-MeefkeÌle³eeB Yeer nQ~ SkeÀ-SkeÀ MeefkeÌle keÀes Deueie-
Deueie JeCe&ve keÀjes lees Deueie-Deueie Meefke Ìle Yeer Kepeeves kesÀ ªhe ceW nw~ Fme ÒekeÀej
pees yeehe kesÀ iegCe JeCe&ve keÀjles nes, Jen iegCe Yeer Kepeeves kesÀ ªhe ceW JeCe&ve keÀj mekeÀles
ne s~ Fme jere fle me s Fme Dece tu³e mebiece³e gie ke sÀ mece³e keÀe SkeÀ meske sÀC[ Yee r Kepeevee
nw~ pewme s Kepeeve s me s Òeee fhle neslee r nw Je wme s Fme me biece³e gie ke sÀ SkeÀ-SkeÀ me ske sÀC[ mes
Þe sÿ Òeee fhle keÀj mekeÀle s ne s~ lee s ³en me biece keÀe mece³e DeLee &le d SkeÀ-SkeÀ me ske sÀC[
Deve s keÀ he¨ee W  me s p³eeoe ye æ[e Kepeevee n w~ Deiej Deve s keÀ he¨e FkeÀùs keÀje s Dee wj
me biece³e gie keÀe SkeÀ me ske sÀC[ otmeje r lejHeÀ jKee s lee s Yee r Þe sÿ me biece keÀe ne r SkeÀ
meskesÀC[ efievee pee³esiee~ keÌ³eeWe fkeÀ Fme SkeÀ meskesÀC[ ceW ner meoe keÀeue kesÀ ÒeejyOe keÀer
Ò e e e f hl e ne s l e e r  n w~ meYe e r  k e À e s  me g v e el e s  ne s  v e ö SkeÀ me s k e s ÀC[ ce W  c e g e f k e Ì l e  Dee wj
peerJevecege fke Ìle keÀe Jemee & ues mekeÀles nes~ lee s SkeÀ meske sÀC[ keÀe r Yee r Je wu³eg (Value)
ne s ieF & vee? lee s me biece keÀe mece³e Yee r yen gle ye æ[e Ke ]peevee n w~

Deye Fleve s meYee r Kepeeve s ®e skeÀ keÀje s e fkeÀ nce Fve Kepeevee W keÀe s Deheve s Devoj
efkeÀlevee OeejCe keÀj mekesÀ nQ? DeLeJee Ssmee lees veneR e fkeÀ keÀe sF& Ke]peevee OeejCe ngDee
nw Dee wj keÀe sF & vene R ngDee nw? e fkeÀmee r Yee r Ke]peeve s me s DeOe tj s lee s vene R jn ie³e s ne s?
Jebe f®ele lee s ne Wie s vene R ue se fkeÀve ³ee fo DeOe tje r Òeee fhle keÀe r, lee s Yee r ®evêJe bMee r ne s ie³e s,
me t³e &Je bMee r vene R ngS~ me t³e &Je bMee r DeLee &le d mechevve~ e fkeÀmee r Yee r yeele ce W ³ee fo mechevve
veneR lees met³e&JebMeer veneR keÀnWies~ lees meYeer Ke]peeveeW keÀes meeceves jKeles ngS Deheves-Deehe
keÀe s ®eskeÀ keÀjes e fkeÀ ³en keÀneB lekeÀ nw, e fkeÀlevee r Devoe]pe ceW nQ? Ssmee lee s veneR e fkeÀ
Lee s æ[ s ce W ne r Ke gMe ne s ie³e s n Q~

lees Fve meYeer Ke]peeveeW keÀes ®eskeÀ keÀjvee Deewj meeLe-meeLe ³en Yeer ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
pee s Yee r Ke ]peeve s e fceue s n Q Gveke sÀ ceneoevee r yeve s ne s ³ee Deheve s Òee fle ne r jKe e fue³ee
nw? ceneoevee r pee s ne sle s nQ Jen Dehevee Yee r otmeje W keÀe s os osle s nQ, uese fkeÀve e fHeÀj Yee r
Je s  e fYeKeeje r vene R yevele s~ ke Ì³ee W e f k eÀ pee s  o sle s  n Q Jee s  Gveke s À heeme Dee @ìe sce s e fìkeÀuee r
(Automatically) yeæ{lee nw~ lees ³en Yeer osKees efkeÀ heefJe$elee keÀe Ke]peevee keÀneB
lekeÀ Deve s k eÀ DeelceeDee W  keÀe s  oeve e fo³ee n w? Delee r e f vê³e me gKe keÀe Ke ]peevee Yee r
osKevee nw e fkeÀ p³eeoe Deheve s Òee fle ueieele s nes ³ee e fJeée keÀe r me sJee DeLe & ueieele s nes?

efpelevee yegef× ceW veMee nesiee Gleveer ner keÀce& ceW vece´lee nesieer~
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Dehevee r Òeee fhle lee s keÀj uee r vee? uese fkeÀve DeYee r keÀe r mìspe e fJeée keÀe r me sJee ke sÀ Òee fle
ueieeve s keÀe r nw~ lee s ³en ®eskeÀ keÀjes e fkeÀ nj Ke]peevee Deheves Òee fle keÀneB lekeÀ ueiee³ee
nw? Deewj otmejeW ke sÀ Òee fle keÀneB lekeÀ ueieele s nQ? meche tCe & mìspe FmekeÀe s keÀne peelee
nw~ ke Ì³ee meJe & Ke]peeve s Dee wje W ke sÀ Òee fle ueiee³e s? Deiej Deheve s he g©<eeLe & ke sÀ Òee fle ne r
%eeve keÀe Kepeevee Je Mee fke Ìle³ee W keÀe Ke]peevee ueieele s jnle s ne s lee s Jen Yee r meche tCe &
mìspe vene R ngF &~ Deye otmeje W ke sÀ Òee fle ueieeve s keÀe mece³e nw~ Deiej DeYee r lekeÀ Yee r
meJe &Mee fke Ìle³ee W keÀe s Deheve s Òee fle ner Òe³ee sie keÀjles jnWie s lee s otmejeW ke sÀ e fueS ceneoevee r
Je Jejoevee r keÀye yeveWie s? Deye Ssmee DeY³eeme keÀjes pees Deheve s Òee fle ueieevee ve heæ[s~
Deiej meYeer Ke]peeves otmejeW kesÀ Òeefle ueieeles jnWies lees Deehe Keeueer nes pee³eWies keÌ³ee?

pewme s yeehe Deheve s jsmì keÀe mece³e pee s e fkeÀ Meje rj ke sÀ e fueS DeeJeM³ekeÀ nw Jen
Yeer Deheve s Òee fle ve ueieekeÀj efJeée-keÀu³eeCe DeLe& ueieeles jnles Les Ssmes meJe&Meefke Ìle³ee B
Yee r e fJeée-keÀu³eeCe-Òeefle ueieW ve efkeÀ Deheves Òee fle~ peye meYeer keÀe s yeehe-meceeve yevevee
nw lee s yeehe-meceeve mìspe Yee r lee s OeejCe keÀjWie s ve? otmejeW keÀe s osve s ueie pee³eWie s lee s
ner Deheves-DeehekeÀes meJe& yeeleeW ceW mechevve nesves keÀe DevegYeJe keÀjWies~ otmejeW keÀes heæ{eves
ce W Deheve s keÀe s he æ{evee Dee @ìe sce se fìkeÀuee r ne s pee³e siee~ DeYee r [yeue DeLee &le d otmeje W ce W
Deueie, Deheve s ce W Deueie ìeFce ueieele s ne s~ DeYee r SkeÀ ne r mece³e ce W [yeue keÀece
keÀjes~ ke Ì³ee We fkeÀ mece³e keÀce nw~ mece³e keÀce neslee nw lee s [yeue keÀe sme & (Double
course) keÀer mì[er (Study) keÀjles nQ, ³en Yeer Ssmes nw~ mece³e meceerhe Dee jne
nw~ lee s otmejeW keÀe s osve s ke sÀ meeLe-meeLe Dehevee pecee keÀjes~ Deheve s Òee fle ve ueieeDees~
Deiej DeYee r lekeÀ Yee r Deheve s Òee fle ueieele s Dee wj mece³e ie bJeele s jnWie s lee s e fJeée ke sÀ
cenejepeve d vene R yeve meke WÀie s~ ue#³e lee s e fJeée cenejepeve d yeveve s keÀe nw vee?

Megª ceW peye %eeve iebiee³eW efvekeÀueeR lees Gme mece³e keÀer mesJee keÀer efJeMes<elee keÌ³ee
L e e r? Gme mece³e k e s À  e f v e k e Àue s  n gS Je e e fjme Dee wj Fme mece³e k e À e r  e f v e k e Àuee r  n gF &
DeelceeDee W ce W Devlej ke Ì³ee W? mee |Jeme lee s Deye p³eeoe ne s jne r n w ue s e f keÀve Jeee fjme
e foKeeF& vene R osle söke Ì³ee W? keÀejCe, e fJemleej ce W lee s yengle nw, ue se fkeÀve ce tue keÀejCe
ke Ì³ee n w? Gme mece³e Dehevee-heve vene R Lee, e fJeée ke sÀ keÀu³eeCe-DeLe & Dehevee meYee r
kegÀí osvee nw, Jen YeeJevee Leer~ SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@vee@ceer (Economy) Jeeues Les~
meYeer Ke]peeveeW keÀer SkeÀe@vee @ceer Leer~ J³eLe& veneR iebJeeles Les~ mece³e, Meefke Ìle pees ueer nw,
Jen DeewjeW keÀes osveer nw~ DeLee&led ceneoeveer-heve keÀer mìspe Leer~ keÌ³eeWe fkeÀ efJeMes<e efveefceÊe
yevee r ngF& Lee R~ lee s Gme mece³e keÀe r mìspe Deewj DeYee r keÀe r mìspe osKee s e fkeÀlevee ]HeÀke &À
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nw~ DeYee r  henue s Deheve s  meeOeve mee s®e W ie s , hee rí s mee |Jeme ke s À meeOeve DeLee &le d  henue s
meeueJesMeve (Salvation) heerís mee|Jeme (Service)~ hejvleg Megª ceW Lee henues
mee |Jeme, e fHeÀj meeueJe sMeve e fceue s, ve e fceue s~ meeueJe sMeve me s mee |Jeme keÀjvee r n w ³en
mebkeÀuhe-cee$e ce W Yee r veneR Lee~ meeOeve nes lee s mee |Jeme nes, meeLee r nes lee s mee |Jeme nes,
Oejvee r ne s lee s mee |Jeme nesö³en mebkeÀuhe vene R Le s~ peneB peeDee s, pewmee r hee fje fmLee fle nes
Dee wj pe wmee ÒeyevOe ne s, menveMee fke Ìle me s me sJee keÀe s ye æ{evee n w~ ³en ceneoevee r keÀe r
mìspe nw~

mJe³eb kesÀ l³eeie mes DeewjeW keÀe Yeei³e yevelee nw~ peneB mJe³eb keÀe l³eeie veneR JeneB
DeewjeW keÀe Yeei³e veneR yevelee~ yeehe ves mJe³eb keÀe l³eeie efkeÀ³ee, leYeer lees Deehe DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀe Yeei³e yevee~ lees Megª keÀer efmLeefle ceW mJe³eb kesÀ meYeer megKeeW keÀe l³eeie
Lee Fmeme s ³en Yeei³e yeve s~ Deye e fpelevee l³eeie, Glevee Yeei³e yevee jns ne s Dee wje W
keÀe~ Fmee fueS Jeee fjme e fíhe ie³e s n Q~ lee s Deye e fHeÀj me s Jene r ceneoevee r yeveve s keÀe
me bmkeÀej Je meoe meJe & Òeee fhle ne sle s ngS Yee r Dee wj meJe & meeOeve ne sle s ngS Yee r meeOeve
ce W ve DeeDee s, meeOevee ce W jne s~ DeYee r meeOevee keÀce n w, meeOeve p³eeoe n Q~ henue s
meeOeve keÀce Le s, meeOevee p³eeoe Lee r~ Fmee fueS DeYee r e fvejvlej Gme meeOevee ce W jne s
DeLee &le d meeOeve ne sle s n gS Yee r l³eeie Je = e fÊe ce W jne s~ e fpememe s Lee s æ[ s mece³e ce W Tb®ee r
DeelceeDee W keÀe Yeei³e yevee mekeÀe s~ yeeheoeoe ve s meYee r ke sÀ neLe ce W Deye DeelceeDee W
ke sÀ Yeei³e keÀer jsKee ueieeves keÀe r DeLee@e fjìer (Authority) oer nw~ lee s Ssmee ve nes
efkeÀ Deheves l³eeie keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e keÀer jsKee mechevve
ve keÀj mekeÀe s~ yengle e fpecce sJeeje r nw~ pe wme s-pe wme s mece³e mecee rhe Deelee pee jne nw,
Jewmes-Jewmes mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve iebJeeves keÀer efpeccesJeejer njskeÀ Deelcee kesÀ Thej yeæ{leer
pee jner nw~ DeYee r Dehevee ye®eheve veneR mecePevee~ ye®eheve ceW pee s e fkeÀ³ee Jen De®íe
ueielee Lee~ ye®®es keÀe Deueyesueeheve De®íe ueielee nw, ye æ[hheve veneR Dee wj yeæ[eW keÀe
e fHeÀj Deueye sue sheve De®íe veneR ueielee nw Fmee fue³e s mece³e ke sÀ ÒeceeCe Deheve s mJeceeve
keÀe s keÀe³ece jKele s ngS e fpecce sJeeje r keÀe s mecYeeuele s peeDee s~ mecePee?

De®íe Ssmes yeehe keÀe s meJe&-mecyevOee W mes Dehevee yeveeve s Jeeues, meoe meJe&-Kepeeve s
meJe &-DeelceeDee W  ke s À Òee f l e oeve o sv e s  Jeeue s  ceneoevee r , Jejoevee r , cenel³eeiee r  Dee wj
HeodceeHeodce Yeei³eJeeve ye®®ee W keÀe s ³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~

vvv

®eskeÀ keÀjesönj Ke]peevee otmejeW kesÀ He´efle keÀneB lekeÀ ueiee³ee nw?
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cetef®í&le keÀes megjpeerle keÀjves Jeeues, meJe& keÀes men³eesie osves Jeeues,
ceveg<³ee-lceeDeeW keÀes osJe-Deelcee yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleceeved

yeeyee yeesues:ö
Je &Mee fke Ìle³ee W me s mechevve-ce tÊe & ke Ì³ee mJe³e b keÀe s Deve gYeJe keÀjle s ne s? yeeheoeoe
Üeje Fme Þesÿ pevce keÀe Jemee& ke Ì³ee Òeehle nes ie³ee nw? Jemex ke sÀ DeefOekeÀejer

DeLee &le d meJe &Mee fke Ìle³ee W ke sÀ Dee fOekeÀeje r yevevee, meJe &Mee fke Ìle³ee W ke sÀ Dee fOekeÀeje r DeLee &le d
ce emìj meJe &Mee f k e Ì l eJeeve d  yeve s  ne s? ceemìj meJe &Mee f k e Ì l eJeeve d  yeveve s  me s  pee s  Òee e f hle
mJeªhe DevegYeJe keÀjles nes ke Ì³ee Gmeer DevegYeJe ceW e fvejvlej efmLele jnles nes Jee FmeceW
Devlej jnlee nw? Jemex ke sÀ Dee fOekeÀejer yeveve s ce W e fme ]He &À pee s oes yeele W ye ge f× ceW jKeve s
mes Devlej meceehle nes efvejvlej Jen efmLeefle yevee mekeÀles nes Jes oes Meyo keÀewve-mes nQ?
Jen peevele s Yee r ne s, Dee wj keÀj Yee r jns ne s, ue se fkeÀve e fvejvlej vene R keÀjle s ne s? SkeÀ
nw mce=e fle keÀe s ³eLeeLe & yeveeve s keÀe, otmeje nw keÀce & keÀe s Þe sÿ yeveeve s keÀe~ Jes oes Meyo
keÀe wve-mes nQ? SkeÀ nw mce=e fle keÀe s hee @JejHegÀue (Powerful) yeveeve s ke sÀ e fue³es meoe
keÀve ske ÌMeve (Connection) Dee wj keÀce & keÀe s Þe sÿ yeveeve s ke sÀ e fueS meoe Dehevee r
keÀjskeÌMeve (Correction) ®eeefnS~ keÀjskeÌMeve nj keÀce& ceW ve nesves kesÀ keÀejCe ceemìj
meJe &Mee fke ÌleJeeve d Jee Dee @ueceeF&ìe r (Almighty) DeLee @j sìe r (Authority) keÀe r
mìspe (Stage) hej efvejvlej efmLele veneR nes heeles nes~ ³en oesveeW Meyo efkeÀleves mejue
nQ~ ³eneB DeeS Yeer FmeefueS nes vee? efpeme keÀÊe&J³e kesÀ efueS DeeS nes GmekeÀes keÀjvee
ce g e fMkeÀue ne slee nw ke Ì³ee?

ce g e fMkeÀue e fkeÀmekeÀe s Deve gYeJe ne slee n w? pee s keÀcepee sj ne sle s n Q~ Je s ce g e fMkeÀue
Deve gYeJe ke Ì³ee W keÀjle s nQ? keÀve ske ÌMeve pe gì s ngS Yee r keÀYee r-keÀYee r ce ge fMkeÀue Deve gYeJe
keÀjle s nQ~ Jen Fmee fueS ce ge fMkeÀue Deve gYeJe ne slee nw, ke Ì³ee We fkeÀ ce snvele vene R keÀjle s~
peevele s Yee r nQ, mecePele s Yee r nQ, ®euele s Yee r nQ ue se fkeÀve ®euele s-®euele s e fHeÀj e fJeÞeece-
hemevo ne s peele s ne s~ yeeheoeoe ke sÀ hemevo vene R, ue se fkeÀve Deejece hemevo~ Fmee fueS
peevele s ngS Yee r Ssmee r e fmLee fle yeve peelee r n w~ lee s yeehe-meceeve Þe sÿ keÀce & keÀjve s ce W
Deejece-hemevoe r Þe sÿ e fmLee fle keÀe s vene R hee mekeÀle s~ Fmee fueS nj me bkeÀuhe Dee wj nj

me
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keÀce& keÀer keÀjskeÌMeve keÀjes~ Deewj yeeheoeoe kesÀ keÀceeX mes keÀveske ÌMeve pees æ[es e fHeÀj osKees
e f keÀ yeehe-meceeve n Q? DeYee r Deehe Þe sÿ DeelceeDee W keÀe ueemì (Last) he g©<eeLe &
keÀe wve-mee jn ie³ee nw? ueemì mìspe (Last stage) ke sÀ ueemì he shej (Last
paper) kesÀ keÌJes½eve (Question) keÀes peeveles nes? peeveves Jeeuee lees ]peªj heeme
ne siee vee? Deehe meYee r HeÀeF&veue (Final) heje r#ee ke sÀ ueemì ke ÌJe s½eve keÀe s peevele s
nes? Deehe keÀe ueemì keÌJes½eve DeehekesÀ YekeÌleeW keÀes Yeer helee nw~ Jen Yeer JeCe&ve keÀjles
n Q~ DeehekeÀe s Yeke Ìle peevele s nQ Dee wj Deehe vene R peevele s ne s? Yeke Ìle Deehe uee siee W me s
ne s e fMe³eej ne s ieS n Q ke Ì³ee?

Deepe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ keÀuhe henues keÀer efjpeuì (Result) keÀe YekeÌleeW keÀes
ceeue tce nw Dee wj Deehe uee siee W keÀe s Deheve s Jele &ceeve he g©<eeLe & ke sÀ HeÀeF&veue mìspe Ye tue
ieF & n w~ Jen ueemì mìspe yeej-yeej me gvele s  ne s~ iee³eve Yee r  keÀjle s n Q~ iee rlee ke s À
YeieJeeve d ke sÀ Üeje iee rlee-%eeve megveve s ke sÀ yeeo HeÀeF&veue mìspe keÀe wve-mee r JeCe&ve keÀjles
nes? (veäesceesne.....mce=e fleue&yOee) YekeÌle DeehekeÀer mìspe keÀe JeCe&ve lees keÀjles nQ vee?
lees ueemì heshej keÀe keÌJe s½eve keÀe wve-mee nw? mce=e fle mJeªhe efkeÀme mìspe lekeÀ yeve s nes
Dee wj veäe scee sn: keÀne B lekeÀ yeve s ne s?ö³ene r nw ueemì ke ÌJe s½eve~ Fme ueemì ke ÌJe s½eve
keÀe s he tCe & je re fle me s Òe w e fke ÌìkeÀue (Practical) ce W keÀjve s ke sÀ e fueS ³ene r oe s Meyo
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves nQ~ DeYeer lees meYeer heeme efJeod Dee@vej (Pass with honour)
yev e pee³e W i e s  v e e? peye e f k e À ] H e À eF & v eue e fjpeuì me s  h enue s  ne r  k e Ì J e s½ ev e Sve eGvme
(Announce) nes jne nw~ e fHeÀj Yee r 108 ne r e fvekeÀue Wie s~ Flevee ce ge fMkeÀue nw
ke Ì³ee? henue s e fove me s ³en ke ÌJe s½eve e fceuelee nw~ e fpeme e fove pevce e fue³ee Gme e fove
ne r ueemì ke ÌJe s½eve me gvee³ee peelee nw~

DeYee r Deehe uee sie pee s Þe sÿ DeelceeSb ye w"s nes Jen lee s heeme nesve s Jeeues nes vee?
megvee³ee Lee efkeÀ heeme nesves kesÀ efue³es Fme `heeme' Meyo keÀes otmejs DeLe& mes Òewe fke ÌìkeÀue
ce W ueeDee s~ pee s ke gÀí ngDee Jen heeme nes ie³ee~ pee s yee rle ®e gkeÀe GmekeÀe s Deiej heeme
mecePe keÀj ®euele s ®euee s lee s ke Ì³ee heeme vene R ne Wie s? Fmee r heeme Meyo keÀe s e fnvoe r
Yee<ee ce W Òe³ee sie keÀje s lee s heeme DeLee &le d meeLe~ yeeheoeoe ke sÀ heeme nQ~ lee s Fme SkeÀ
Meyo keÀe s lee rvee W ner ªhe mes mce=e fle ceW jKees~ heeme nes ie³ee, heeme jnvee nw Deewj heeme
nesvee nw~ lees efjpeuì (Result) keÌ³ee efvekeÀuesieer? mebie"ve keÀer ³eeoieej pees efJepe³e
ceeuee ke sÀ ªhe ce W ieeF& ngF& nw Gmee r e fJepe³e ceeuee ke sÀ ceCeke sÀ DeJeM³e yeve pee³e Wie s~

Jemex kesÀ DeefOekeÀejer DeLee&led meJe&­MeefkeÌle³eeW kesÀ DeefOekeÀejer yevevee~
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Deiej yeeheoeoe ye®®ee W keÀe s meowJe Deheve s heeme jnve s keÀe e fvecev$eCe osle s n Q, Deheve s
meeLe nj ®ee fj$e Deve gYeJe keÀjeve s  keÀe e f v ecev$eCe o sle s  n Q lee s  S smee Þe sÿ e fvecev$eCe
mJee rkeÀej veneR keÀjles nes ke Ì³ee? meejs keÀuhe ke sÀ Devoj DeelceeDee W keÀe s Þe sÿ Deelcee
Üeje Jee meeOeejCe Deelcee Üeje efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ efvecev$eCe efceueles jns uese fkeÀve
³en e fvecev$eCe DeYee r vene R lee s keÀYee r vene R~ e fvecev$eCe keÀe s mJee rkeÀej keÀjvee DeLee &le d
Deheve s DeehekeÀe s yeehe ke sÀ heeme jKevee~ ³en ke Ì³ee ce ge fMkeÀue nw? efvecev$eCe hej efme ]He &À
mJe³eb keÀes heng B®evee neslee nw~ yeekeÀer meYeer efvecev$eCe osves Jeeues keÀer efpeccesJeejer nw~ lees
Deheves Deehe keÀes yeehe kesÀ heeme ues peevee DeLee&led yege f× mes yeehe kesÀ heeme jnvee FmeceW
keÌ³ee cesnvele nw? Deiej Deepe keÀer oge fve³ee ceW efkeÀmeer meeOeejCe J³eefke Ìle keÀes Òespeer[svì
(President) e fvecev$eCe os e fkeÀ Deepe mes le gce ce sjs meeLe jnvee lee s ke Ì³ee keÀjWie s?
(meenme veneR jKeWies) Deiej Jen meenme efouee³es lees keÌ³ee keÀjWies? keÌ³ee osjer keÀjWies?
lees yeehe kesÀ efvecev$eCe keÀes meoe mJeerkeÀej keÌ³eeW veneR keÀjles nes? keÀesF& jefmme³eeB nQ pees
e fkeÀ Kee R®elee r nQ? ye®®es hee @JejHe gÀue nQ ³ee yeehe? hee @JejHe gÀue mes hee @JejHe gÀue keÀe wve?
keÀe wve e fkeÀlevee Yee r hee @JejHegÀue nes, uese fkeÀve Gmemes Òeee fhle ke Ì³ee? Òeee fhle ke sÀ DevegYeJee r
mJeªhe ke sÀ DeeOeej hej Gme DeekeÀ<e &Ce ce W DeekeÀe |<ele ne svee ke Ì³ee ye ´eïeCe DeelceeDee W
ke s À e fueS Mee sYelee n w? ye ´ eïeCe DeelceeDee W ke sÀ e fueS Jee Þe sÿ DeelceeDee W ke sÀ e fueS
ÒeYeeJeMeeuee r cee³ee Yee r e fkeÀme ªhe ce W e foKeeF& oslee r nw? keÀeie ]pe keÀe Me sj Deve gYeJe
ne slee n w? pee s  mecePele s  n Q Jen ÒeYeeJeMeeuee r  cee³ee nceej s e fueS keÀeie ]pe DeLee &le d
e fKeuee w vee n w Jen Dehevee neLe G"eJe W~

ke Ì³ee cee³ee keÀe s keÀeie ]pe keÀe Mesj vene R yevee³ee nw? ke Ì³ee Jen ye speeve vene R nw?
pees mJe³eb [skeÀesjsMeve keÀes ueieeles nQ Jes lees [jWies veneR, uese fkeÀve otmejs [j mekeÀles nQ~
DeYee r Gmece W peeve n w ke Ì³ee? keÀYee r-keÀYee r peeveJeeuee r yeve peelee r n w ke Ì³ee? DeYee r
GvekeÀe s ce te |íle veneR e fkeÀ³ee nw? cete |íle nes ieF& nw e fkeÀ DeYee r Jen efpevoe nw~ cete |íle
efkeÀ³ee nw? Deehe kesÀ efue³es cej ®egkeÀer nw? efkeÀme mìspe lekeÀ nw? cej ®egkeÀer nw, peue
ieF& nw ³ee ce te |íle nw? lee rve mìse fpeme nQ~ keÀe sF & ke sÀ e fueS ce te |íle ªhe ce W nw, keÀe sF &
ke sÀ e fueS cej ®e gkeÀe r nw Dee wj keÀe sF & ke sÀ e fueS peue Yee r ieF& nw DeLee &le d veece e fveMeeve
veneR jne nw~ lee s nj SkeÀ Deheve s keÀe s osKes e fkeÀ e fkeÀme mìspe lekeÀ heng B®e s nQ? cete |íle
keÀjve s ke sÀ yepee³e mJe³e b lee s ce te |íle vene R ne s peele s nQ? meoe me bpee rJevee r ye tìe r meeLe
nw lees keÀYeer Yeer cete |íle veneR nes mekeÀles~ cete|íle keÀjves Jeeues keÀYeer cete |íle veneR nesles~
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ye ´eïeCe pevce keÀe keÀÊe &J³e ner ³en nw~ pevce uesve s me s henues Òee fle%ee ke Ì³ee keÀe r Lee r?
³ener Òee fle%ee keÀe r Lee r vee e fkeÀ cee³ee pee rle peielepee rle yeve Wie s~ ³en lee s pevce keÀe ne r
keÀÊe &J³e nw~ pee s pevce me s keÀÊe &J³e keÀjle s Dee³e s ne s Jen ke Ì³ee ce ge fMkeÀue ne slee nw?
De®íe~

meoe me gjpee rle jnve s Jeeue s, meoe meJe &Mee fke Ìle³ee W me s mechevve jnve s Jeeue s, meoe
yeeheoeoe ke sÀ meeLe jnve s Jeeue s, meoe yeehe ke sÀ keÀÊe &J³e ce W neLe ye æ{eve s Jeeue s, meoe
men³ee s i e e r ,  meoe e f J epe³e e r  Þ e sÿ Deelce eDee W  k e À e s  y e e h eoeoe k eÀ e ³e eo h³e ej Dee wj
vecemle s!

heeìea kesÀ meeLe
yeeheoeoe kesÀ e fue³es ie gueomlee heeìea nw~ GmeceW osKevee nw e fkeÀ ceQ keÀe wve-mee HetÀue

nt B, iegueeye nt B ³ee ®ecesueer nt B? nj SkeÀ keÀer e fJeMes<elee keÀes lees Deehe peeveles nes vee?
keÀceue Deewj iegueeye ceW keÌ³ee Devlej nw? keÀceue keÀe heg<he keÀceeue keÀjves ceW ÒeJeerCe~
Deve gYeJe keÀjve s ce W ie gueeye keÀe He tÀue n w~ ³ene B yeeheoeoe mJe³e b ne r He t Àuee W ce W meJe &
e fJeMe s<eleeS@ Yej jns nQ~ meeFbme (Science) Jeeue s Yee r SkeÀ ce W keÀF& ®ee rpe W he woe
keÀjles nQ vee? ³en keÀneB mes meerKee? ³eneB SkeÀ-SkeÀ ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ HetÀueeW keÀe
jme Yejvee~ pee s iee³eve nw `le gcnejer iele-cele le gcneR peevee s' ke Ì³ee mes ke Ì³ee yevee osvee
³ene r  i el e n w  v e e? SkeÀ-SkeÀ ce W  mey e jme Yej o s v e e , meJe &-h e g < h e e W  k e À e r  pe e s  Ye e r
e fJeMes<elee³e s nQ Gvece W meJe & he g<hee W keÀe r e fJeMes<elee Yejvee nw leYee r lee s keÀne peelee nwö
meJe &ie gCe mechevve, meJe & jmevee mechevve, ve e fkeÀ ®ee won keÀuee~ meJe &-he g<hee W keÀe r jmevee
meceeve mechevve yevevee ³ener yeehe keÀes h³eeje ueielee nw~ yeeieJeeve Yeer yeieer®es keÀes osKe
ne|<ele nesle s nQ~ peneB osKee s, pee s megvee s, Deewj pee s yee suee s GmeceW e fJeMes<elee~ Deheve s ce W
nj yeele keÀe r  e fJeMe s <elee Yeje s~ peye nj yeele ce W  e fJeMe s <elee Yej Wie s  lee s  ke Ì³ee yeve
pee³e Wie s? e fJeMe s<e Deelcee keÀYee r keÀe r®e æ[ ce W vene R He BÀmelee r~ meowJe ne |<ele jnlee r n w~
efve½e³e yege f× kesÀ SkeÀ-SkeÀ yeele ceW efve½e³e nesvee ®eeefnS~ ®elegj yeehe keÀer mevleeve nQ~
pee s yeng ªhee r yevevee peevelee nw Jen nj yeele ce W me ]HeÀuelee-ce tÊe & ne siee~ De®íe~

sss

`ve<ìesceesne' Je ̀ mce=efle­mJeªHe' ö ³ener nw ueemì mìspe~



48 DeJ­ekeÌle JeeCeer ö 1973
.

 pewmee ue#³e Jewmee ue#eCe
17.5.73

%eeve keÀe meeiej, meJe& MeefkeÌleJeeved, Deevevo keÀe meeiej,
o³ee keÀe meeiej, keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues:ö

e fJeMes<elee³eW yeehe keÀe r nQ ke Ì³ee Jen Deheve s ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes meYeer
keÀe s Dehevee r Fme he æ{eF& ke sÀ ce gK³e ®eej meypeske Ììdme megveele s nes vee Jewme s ce gK³e

e fJeMes<elee³e W Yee r ®eej nQ ke Ì³ee GvekeÀe s peevele s ne s? ®eej meypeske Ììdme ke sÀ ÒeceeCe ®eej
efJeMes<elee³eW nQövee@uespeHegÀue, (Knowledgeful) `hee@JejHegÀue' (Powerful)
`mee |JemeSyeue' (Serviceable) Deewj `e fyuemeHe gÀue' (Blissful)~ ³en ce gK³e
®eej e fJeMe s<elee³e W ke Ì³ee Deheve s ce W Deve gYeJe keÀjle s ne s? Fve ®eeje W keÀe r hejme svìspe ce W
yen gle Devlej nw ³ee Lee s æ[e?

HeÀe@uees-HeÀeoj (Follow-father) keÀjves Jeeues nes vee? ®eejeW ner pees meypeskeÌìdme
nQ Jen pee rJeve ce W ve s®ejue (Natural) ªhe ce W nQ e fkeÀ DeYee r GlejeF& ®e æ{eF& keÀe
ves®ejue ªhe nw? efkeÀlevee hejmesvìspe ves®ejue ªhe ceW nw? ®eewon keÀuee lekeÀ ves®ejue
ªhe ngDee nw? mechetCe& mìspe keÀes heeves kesÀ efueS Deye heg©<eeLe& keÀer mheer[ (Speed)
le spe vene R ne siee r, lee s ke Ì³ee mece³e ke sÀ Deve gmeej Deheve s keÀe s mechevve yevee meke WÀie s?
ìschejjer (Temporary) keÀe³e& kesÀ efueS yeeheoeoe keÀer Je Deheveer cele kesÀ Devegmeej
pee s mìspe yevelee r nw, Jen otmejer yeele nw uese fkeÀve ueemì mìspe ke sÀ ÒeceeCe ke Ì³ee Ssmee r
mhee r[ ce W Deeie s pee jns ne s? ke Ì³ee Dehevee r mhee r[ me s mevle gä ne s? Fmeke sÀ e fueS Yee r
Hueeve (Plan) yevelee nw ³ee e fkeÀ e fmeHe &À mee |Jeme ke sÀ ne r Hueeve yeveele s ne s?

pewmes mee|Jeme kesÀ e fYevve-efYevve Hueevme yeveeles nes lee s ke Ì³ee Jewmes ner Dehevee r mheer[
mes meble gä jnves ke sÀ e fueS Yee r keÀe sF& Hueeve yeveele s nes? pees Òe we fke ÌìkeÀue ceW Òeee fhle ³ee
me ] HeÀuelee ne slee r  n w Gmee r Deve gmeej ne r mhee r[ le spe ne siee r~ peye Dehevee r  mhee r[ me s
me ble gä nes lee s e fHeÀj hee @JejHe gÀue Hueeve yeveevee ®eee fnS vee? Deiej osKele s ne s mee |Jeme
ceW me]HeÀuelee keÀce nw lees keÌ³ee FmekesÀ efue³es kegÀí veF& yeeleW mees®eles nes? efYevve-efYevve
jerefle mes ®euee keÀj keÌ³ee Fme Oejleer keÀes "erkeÀ keÀjves keÀe Yeer Òe³elve keÀjles nes? mJe³eb
ve keÀj heele s nes lee s me bie"ve ke sÀ men³ee sie mes Yee r FmekeÀe s "erkeÀ keÀjles nes vee? Jewme s
Fme yeele kesÀ efue³es Flevee ner mheä nw? Fleveer ueieve nw Deheves Òeefle? efkeÀleveer efHeÀ¬eÀ
nw? ke Ì³ee Hueeve yeveele s ne s? ke Ì³ee Dehevee r mhee r[ keÀe s ye æ{eve s ke sÀ e fueS keÀe sF & ve³ee

pees
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Hueeve yevee³ee nw? ke Ì³ee SkeÀevle ce W jn, ³eeo keÀe r ³ee$ee ye æ{eve s keÀe Hueeve yeveele s
ne s?

pewmes pees e fJeMes<e mee|Jeme keÀer mìspe hej Deeves Jeeues nQ Gve keÀes Deheves nj keÀe³e&
keÀes mewì keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe Hueeve yeveevee heæ[lee nw vee? Jewmes ner Dece=le
Je sues Deheve s he g©<eeLe & keÀe r Gvvee fle keÀe Hueeve mewì keÀjvee nw~ Deepe e fkeÀme e fJe<e³e hej
Jee efkeÀme keÀcepeesjer hej efJeMes<e DeìsvMeve (Attention) oskeÀj FmekeÀer hejmesvìspe
yeæ{eJes~ nj-SkeÀ Deheveer e fnccele kesÀ Devegmeej Jen Hueeve-yege f× ceW jKes e fkeÀ Deepe kesÀ
e fove ce W ke Ì³ee Òe w e fke ÌìkeÀue ce W uee³e Wie s Dee wj e fkeÀlevee r hejme svìspe lekeÀ Fme yeele keÀe s
he g©<eeLe & ce W uee³eWie s? Dehevee r e fove®e³ee & ke sÀ meeLe ³en mewì keÀjes Dee wj e fHeÀj jele keÀe s
³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deheveer mewì keÀer ngF& hJee@Fvì (Point) keÀes keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue
ceW Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe lekeÀ OeejCe keÀj mekesÀ? ³eefo veneR keÀj mekesÀ lees GmekeÀe
keÀejCe? Dee wj e fkeÀ³ee lee s e f keÀme-e fkeÀme e fJeMe s<e ³e g e f ke Ìle me s Deheve s ce W Gvvee fle keÀe
Deve gYeJe e fkeÀ³ee? ³en oe svee W e fjpeuì meeceve s ueevee r ®eee fn³e s Dee wj Deiej osKele s ne s
e fkeÀ pee s Deepe keÀe ue#³e jKee Lee Gme ce W Glevee r me ]HeÀuelee vene R n gF & Jee e fpelevee
Hueeve yevee³ee Glevee Òe we fke ÌìkeÀue veneR nes hee³ee lee s GmekeÀe s íes æ[ veneR osvee ®eee fn³es~

pewme s mLetue keÀe³e& ce W ue#³e jKeves mes Deiej efkeÀmee r keÀejCe JeMe Jen DeOetje nes
peelee nw lees GmekeÀes mechevve keÀjves keÀe Òe³elve keÀjles nes ve? Jewmes ner jespe kesÀ Fme
keÀe³e & keÀe s ue#³e jKeles ngS mechevve keÀjvee ®eee fnS~ SkeÀ yeele ce W e fJeMes<e DeìsvMeve
ne sve s me s e fJeMe s<e yeue e fceue siee~ keÀe sF & Yee r keÀe³e & keÀjle s n gS mce = e fle Dee³e siee r Dee wj
mce=e fle-mJeªhe Yeer nes ner pee³eWie s~ pewmes SkeÌmìve&ue vee@uespe (External know-
ledge) ceW Yeer Deiej keÀesF& hee" hekeÌkeÀe efkeÀ³ee peelee nw lees pewmes GmekeÀes oesyeeje,
lee rmejer yeej, ®ee wLee r yeej heke ÌkeÀe e fkeÀ³ee peelee nw Dee wj Gmes íes æ[ veneR e fo³ee peelee,
lees Ssmes ner FmeceW Yeer Dehevee ue#³e jKe keÀj SkeÀ-SkeÀ yeele keÀes hetje keÀjles peeDees~
Fmece W  Deueye sue eh ev e v ene R  ®e e e fnS~ mee s® e e fue³e e, Hueev e yev e e e fue³e e, ue s e f k e Àv e
Òe we fke ÌìkeÀue keÀjve s ce W ³ee fo keÀe sF & hee fje fmLee fle meeceve s Dee³e s lee s me bkeÀuhe keÀe r ¢æ{lee
nesiee r e fkeÀ keÀjvee ner nw lees Gleveer ner ¢æ{lee mechetCe&lee kesÀ meceerhe ueeJesiee r~ Jele&ceeve
mece³e Hueeve Yee r nw ue se fkeÀve Fmece W keÀcee r ke Ì³ee nw? ¢æ{lee keÀe r~ ¢æ{ me bkeÀuhe vene R
keÀjles nes~ efJeMes<e ªhe ceW DeìsvMeve oskeÀj efoKeeJes keÀer Jen keÀcepeesjer nw~ cenejefLe³eeW
k eÀe s  DeLee &le d  mee |JemeSyeue Þe sÿ DeelceeDee W  keÀe s  mee |Jeme ke s À meeLe me wuHeÀ-mee |Jeme
(Self-service) keÀe Yeer DeìsvMeve ®eeefnS~

o=æ{lee ner mecHetCe&lee kesÀ meceerHe uee³esieer~
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SkeÀ n w me wuHeÀ-mee |Jeme (Self-service) otmeje r e fJeée-keÀu³eeCe ke s À Òee fle
mee |Jeme~ ke Ì³ee oesvee W keÀe ye wue svme (Balance) "erkeÀ jnlee nw? DeYee r Fme ÒeceeCe
Deheves Þesÿ mebkeÀuhe keÀes Òe we fke ÌìkeÀue ceW ueeDees~ efmeHe&À mees®ee s veneR~ pewmes ueesiee W keÀe s
Yee r keÀnle s ne s vee e fkeÀ mee s®ele s-mee s®ele s mece³e ve yee rle peeS~ Fmee r ÒekeÀej Dehevee r
Gvveefle kesÀ Hueeve mees®eves kesÀ meeLe-meeLe Òewe fke ÌìkeÀue ceW ¢æ{-mebkeÀuhe mes keÀjes~ Deiej
jespe SkeÀ e fJeMes<elee keÀe s meeceve s jKele s ngS Deheve s Hueeve keÀe s Òe we fke ÌìkeÀue ce W ueeDee s
lee s Lee s æ[s ne r e fovee W ce W Deheve s ce W ceneve d Devlej cenme tme ne siee~ Fme e fJeMe s<e Jejoeve
Yete fce ceW Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer kegÀí Hueeve yeveeles nes Jee efmeHe&À mee|Jeme keÀjkesÀ,
cee re Eìie keÀj ke sÀ ®eues peele s ne s~ Dehevee r Gvvee fle ke sÀ e fueS jele keÀe mece³e lee s meYee r
keÀe s nw~ peye e fJeMe s<e mee |Jeme Hueeve Òe we fke ÌìkeÀue ce W ueele s ne s lee s ke Ì³ee Gve e fovee W ce W
e fveêepeerle veneR yeveles nes? Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Deiej efveêe keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee
lees keÌ³ee mece³e veneR efceue mekeÀlee nw? ³eneB lees Deewj keÀe³e& ner keÌ³ee nw? pewmes Deewj
Hueevme yeveele s nes Je wme s Dehevee r Gvvee fle ke sÀ Òee fle Yee r keÀe sF& e fJeMes<e Hueeve Òe we fke ÌìkeÀue
ce W ueevee ®eee fnS~ ³ene B pee s Yee r Gvvee fle keÀe meeOeve Òe w e f ke ÌìkeÀue ce W uee³e Wie s Gmece W
meYee r lejHeÀ me s men³ee sie keÀe r  e fueHe Ìì e fceue siee r~ pee s ue#³e jKele s ne s Fme ÒeceeCe
Òewe fke ÌìkeÀue ceW ue#eCe veneR nes heeles, peye efkeÀ keÀejCe keÀes Yeer Deewj efveJeejCe keÀes Yeer
mecePele s ne s?

vee@uespeHegÀue lees nes ieS nes yeekeÀer keÀceer keÌ³ee nw pees efkeÀ Òewe fke ÌìkeÀue ceW veneR nes
heelee? hee@JejHegÀue ve nesves kesÀ keÀejCe vee@uespe keÀes Òewe fke ÌìkeÀue ceW veneR keÀj heeles nes~
hee @JejHe gÀue yeveve s ke sÀ e fueS ke Ì³ee keÀjvee he æ[s?öÒe we fke ÌìkeÀue Hueeve yeveeDee s~ Deiej
DeYee r lekeÀ Deehe uee sie ne r le w³eej vene R ne Wie s lee s Deehe uee siee W keÀe r Je bMeeJeuee r keÀye
le w³eej ne siee r? Òepee keÀye le w³eej ne siee r? Fme yeeje r Òe w e f k e ÌìkeÀue ce W ke g Àí keÀjke s À
e foKeevee~ he g©<eeLe & ce W njSkeÀ ke sÀ yengle De®ís Deve gYeJe nesle s nQ~ e fpeme Deve gYeJe ke sÀ
uesve-osve mes SkeÀ-otmejs keÀe r Gvvee fle ke sÀ meeOeve megvele s Deheve s ce W Yee r yeue Yej peelee
nw~ Ssmee ke Ìueeme keÀYee r keÀjle s ne s? De®íe~ Dee sce d Meee fvle~

ttt
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YeefJe<³e Hueeve
25.5.73

efJeée-heefjJele&keÀ, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Jejoeveer Je ceneoeveer,
ve]pej mes efveneue keÀjves Jeeues yeeyee yeesues:ö

heves keÀe s e fJeée-heefjJele&keÀ Je efJeée-keÀu³eeCekeÀejer mecePeles nes? efJeée keÀer nj
Deelcee keÀe s mevosMe osve s Jeeue s mecePele s ngS e fJeée ce W keÀne B lekeÀ mevosMe os

hee³e s nQ, FmekeÀe e fnmeeye-e fkeÀleeye e fvekeÀeuele s jnle s ne s? peneB-peneB mevosMe osve s keÀe
keÀÊe&J³e Deye nesves Jeeuee nw, FmekesÀ efue³es ve³es-ve³es Hueevmed (Plans) yevee jns nes?
pee s e fpemekeÀe keÀÊe &J³e Jee e fpecce sJeeje r ne slee r nw, Gme keÀÊe &J³e ke sÀ Òee fle Gmeke sÀ meowJe
Hueevme ®euele s jnle s n Q~

keÀneR Yee r mevosMe osve s ke sÀ e fueS Jee yeehe ke sÀ hee fj®e³e keÀe DeeJeepe He wÀueeve s ke sÀ
e fueS DeYee r-lekeÀ pee s Yee r e fYevve-efYevve Hueevme Òe we fke ÌìkeÀue ceW ueele s nes Gve ceW ce gK³e
Òe³elve ³ener keÀjles nes efkeÀ efpeme Oejleer hej Jee efpeme mLeeve hej mevosMe osvee nw JeneB
henues lees mìspe (Stage) lew³eej keÀjles nes, mheer®e (Speech) lew³eej keÀjles nes
Dee wj hee fyuee fmeìe r (Publicity) ke sÀ e fYevve-e fYevve meeOeve Deheveele s ne s e fpeme Üeje
Gmee r mLeeve keÀe r DeelceeDee W keÀe s mevosMe osve s keÀe keÀÊe &J³e keÀjle s jnle s ne s~ uese fkeÀve
Fve meeOeveeW Üeje DeYeer lekeÀ efJeée keÀer DebMe-cee$e DeelceeDeeW keÀes ner mevosMe os hee³es
nes~ DeYeer Lees æ[s mece³e kesÀ Devoj, peye meejer e fJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes mevosMe osve s,
%eeve Deewj ³eesie keÀe heefj®e³e os yeehe keÀer hen®eeve keÀjeves keÀe keÀÊe&J³e keÀjvee ner nw,
meeLe-meeLe Fme Òeke =Àe fle keÀe s Yee r heeJeve yeveevee nw, leye ne r e fJeée-hee fjJele &ve ne siee~
Fmeke sÀ e fue³e s Lee s æ[ s mece³e ce W yengle ye æ[e keÀe³e & keÀjve s ke sÀ e fueS Yee fJe<³e keÀe wve-mee
Hueeve yevee³ee nw? Jen ªhe-jsKee ye ge f× ce W Deelee r nw? DeYee r pee s keÀj jns nes, Jener
ªhe j sKee n w  ³e e Jen ke g Àí e fY evv e n w? Jen ke Ì ³ e e n w , Jen Fve S[Jee @ vme (In
advance) osKele s  ne s  ³ee Jen ®euele s-®euele s  o sKe Wie s? Deiej mheä n w lee s  oe s
Meyoe W ce W me gveeDee s~

peye mece³e Yee r  Mee @ì & (Short) nw lee s  Hueeve Yee r  Meeì & ®eee fnS~ Meeì & ne s
uese fkeÀve hee @JejHegÀue (Powerful) nes~ Jen oes Meyo keÀe wve-mes nQ? YeefJe<³e Hueeve

De
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Òe we fke ÌìkeÀue ªhe ce W oe s MeyoeW ke sÀ DeeOeej hej ner ne svee nw~ Jen oes Meyo henues Yee r
megvee³es Les~ SkeÀ lees `mee#eeled yeehe-cetÊe&' Deewj otmeje `mee#eer Deewj mee#eelkeÀej-cetÊe&'~
peye lekeÀ ³en oesveeW cetÊe& ve yeveer nQ, leye lekeÀ meejs efJeée keÀe heefjJele&ve Lees æ[s mece³e
ce W keÀj vene R hee³e Wie s~ Fme Hueeve keÀe s Òe we fke ÌìkeÀue ce W ueeve s ke sÀ e fue³e s pe wme s Deye Yee r
mìspe Dee wj mHee r®e le w³eej keÀjle s ne s, Je wme s ne r Deehe keÀe s Dehevee r e fmLee fle keÀe r mìspe
lew³eej keÀjveer heæ[s~

Deheves HeÀer®eme& Üeje HeÌ³et®ej keÀe mee#eelkeÀej keÀjves kesÀ efueS, pewmes e fYevve-efYevve
hee @Fvìdme mee s®ele s ngS mìspe le w³eej keÀjle s ne s Je wme s ne r Fme me tjle ke sÀ yee r®e pee s Yee r
ce gK³e keÀce xe fvê³ee B n Q, Gve keÀce xe fvê³ee W Üeje yeehe ke sÀ ®ee fj$e, yeehe ke sÀ keÀÊe &J³e keÀe
mee#eelkeÀej nes, yeehe kesÀ iegCeeW keÀe mee#eelkeÀej nes~ ³en efYevve-efYevve Hee@Fvìdme lew³eej
keÀjveer heæ[s~ ve³eveeW Üeje vepej mes efveneue keÀj mekeÀes~ DeLee&led ve³eveeW keÀer ¢efä Üeje
Gve DeelceeDee W keÀe r ¢e fä, Je =e fÊe, mce =e fle Dee wj ke =Àe fle ®e svpe keÀj oes~ cee fmle<keÀ Üeje
Deheve s Je meYee r ke s À mJeªhee W keÀe mheä mee#eelkeÀej keÀjeDee s~ ne W"e W Üeje ªnevee r
ce gmkeÀjenì me s Dee fJeveeMee r Ke gMee r keÀe Deve gYeJe keÀjeDee s~ meejs ®e snjs Üeje Jele &ceeve
Þe sÿ hee spee rMeve Dee wj Yee fJe<³e hee spee rMeve (Position) keÀe mee#eelkeÀej keÀjeDee s~
Deheve s Þe sÿ me bkeÀuhe Üeje Dev³e DeelceeDee W ke sÀ J³eLe & me bkeÀuhee W Je e fJekeÀuhee W keÀe r
yenleer ngF& yeeæ[ mes Deewj Deheveer Meefke Ìle mes Deuhe mece³e ceW e fkeÀveeje keÀj efoKeeDees~
J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW hee fjJee|lele keÀj [euees~ Deheves SkeÀ yeesue Üeje
Deve skeÀ mece³e keÀe r le æ[helee r ngF& DeelceeDee W keÀe s Deheve s e fveMeeve s keÀe, Dehevee r ce be fpeue
kesÀ e f"keÀeve s keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ Jen SkeÀ yee sue keÀe wve-mee? `efMeJe yeeyee~' efMeJe
yeeyee keÀnves mes ner e f"keÀevee Je efveMeevee e fceue pee³e~ Deheves nj keÀce& DeLee&le d ®ee fj$e
Üeje, ®eefj$e efmeHe&À yeehe kesÀ veneR nQ, Deehe nj Þesÿ Deelcee kesÀ Þesÿ keÀce& Yeer ®eefj$e
nQ~ meeOeejCe keÀce& keÀes ®eefj$e veneR keÀnWies~ lees nj Þesÿ keÀce& ªheer ®eefj$e Üeje yeehe
keÀe ef®e$e efoKeeDees~ peye Ssmeer ªneveer Òe we fke ÌìkeÀue mheer®e keÀjWie s leye Lees æ[s mece³e ceW
e fJeée keÀe hee fjJele &ve keÀjWie s~ Fmeke sÀ e fueS mìspe Yee r ®eee fnS~

mìspe keÀe r le w³eejer ce W ke Ì³ee-keÌ³ee cegK³e meeOeve Deheveele s nes~ Jen lee s peevele s nes
ve? Jen Deehe uee siee W keÀe r e fJeMe s<e e fveMeevee r n w~ mìspe keÀe s meHe sÀo keÀjle s ne s, ³ene r
Deehe uee siee W  keÀe r  ce gK³e e f veMeevee r  DeLeJee e fmecyeue (Symbol) nw~ pe wme s  [ ^ sme
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Òeefme× nw vee~ lees pewmeer Deelcee keÀer mìspe, Jewmeer yeenj keÀer mìspe keÀes Yeer ªhe osles
nes~ lees ³en yeeleW pees mLetue mìspe hej jKeves keÀe Òe³elve keÀjles nes~ GveceW mes Deiej
SkeÀ ®ee rpe Yee r mce =e fle ce W ve jnlee r nw Jee mener ªhe ce W vene R ne slee r nw lee s mìspe keÀe r
PeuekeÀ De®íer veneR e foKeeF& oslee r~ Fmee r ÒeceeCe peye Dehevee r e fmLee fle keÀe r mìspe Üeje
Òewe fkeÌìkeÀue mheer®e keÀjveer nw lees FmekesÀ efue³es Yeer Fve meYeer yeeleeW keÀer lew³eejer ®eeefnS,
ueeFì ®eee fnS DeLee &le d [yeue ueeFì mJeªhe keÀe r mìspe ®eee fnS~ ³en lee s peevele s ne s
ve? oe svee W ne r ueeFì~ Deiej mìspe hej keÀe sF & nukeÀe ve ne s, G"ve s ye w"ve s ce W Yeeje r
ne s lee s mhee r®e megveve s ke sÀ yepee³e uee sie GmekeÀe s ner osKeve s ueie pee³e Wie s~ lee s ³eneB hej
[yeue ueeFì keÀe r e fmLee fle ®eee fnS~ Dee wj ceeFkeÀ Ssmee hee @JejHe gÀue ne s, pee s otj lekeÀ
DeeJeepe mheä ªhe ceW heng b®e pee³es~ lees ceeFkeÀ ceW Yeer ceeFì nes~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀjes,
SkeÀ vepej [eueves mes ner Jen vepej Deewj Jen mebkeÀuhe ueeFì neGme keÀe keÀe³e& keÀjs~
SkeÀ mLeeve hej ne sle s n gS Yee r Deve skeÀ DeelceeDee W hej Deehe ke sÀ Þe sÿ me bkeÀuhe Dee wj
efoJ³e vepej keÀe ÒeYeeJe heæ[s~ Ssmee hee@JejHegÀue ceeFkeÀ yeveevee heæ[s~ lees ceeFkeÀ keÀewve-
mee ngDee ö`mebkeÀuhe Dee wj vepej', `e foJ³e Dee wj ªnevee r ¢e fä~' Ssme s ne r JneFìve sme
(Whiteness) DeLee &le d mJe®í ye ge f× ®eee fnS Gvece W peje Yee r keÀe sF & oe ]ie ve ne s~
Deiej mìspe hej keÀe sF & oeie ne siee, JneFìve sme vene R ne siee r lee s meYee r keÀe DeìsvMeve
ve ®eenles Yeer Gme lejHeÀ pee³esiee~ Deewj yeele ceW meueesievme (slogans) keÀe Þe= bieej
®eee fn³es~ Fme efmLee fle keÀe r mìspe hej keÀe wve-mes meueesieve keÀe Þe= bieej ®eee fn³es?öefmLee fle
keÀe r mìspe Dee wj Òe w e fke ÌìkeÀue ceve, JeeCee r, keÀce & keÀe r mhee r®e~ Ssmee r mìspe ke sÀ e fue³e s
meuee sieve keÀe wve-me s ®eee fn³e s?

SkeÀ `ceQ Deelcee efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Þesÿ keÀÊe&J³e kesÀ Òee fle meJe&Meefke ÌleJeeve d yeehe
Üeje e fvee fceÊe yevee r n gF & n t B' ö ³en meuee sieve mce =e fle ce W jns~ Fme e fmLee fle ce W Deiej
³en meuee sieve ³eeo ve jnsiee lee s mìspe me gvoj vene R ueie siee r~ e fJeMe s<e OeejCeeDee W ke sÀ
ner meuee sievme nQ~ otmeje meuee sieve, ceQ Deelcee ceneoevee r Dee wj Jejoevee r nt B~ e fpeve Yee r
DeelceeDeeW keÀe s oeve uesve s keÀe Jee osve s keÀe meenme veneR nQ Gve keÀe s Yee r Jejoelee yeehe
Üeje e fceue s n gS Jejoevee W Üeje Dehevee r e fmLee fle ke sÀ men³ee sie Üeje Jejoeve osvee n w~
lee s meuee sieve ke Ì³ee ngDee? `ce Q ceneoevee r Dee wj Jejoevee r nt B' ö ³en nw mheäerkeÀjCe~
lee rmeje r yeele ce gPe Deelcee keÀe s Deheve s ®ee fj$e, yee sue Je me bkeÀuhe Üeje Deheve s ce tÊe & ce W

³eeo jKees ö ̀ ceQ Deelcee' ceneoeveer Deewj Jejoeveer nBtb
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meYee r DeelceeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe r me tjle Dee wj mee rjle keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee nw~
Fme ÒekeÀej pee s mìspe keÀe s me gvoj yeveeve s keÀe meuee sieve nw Jen Yee r mce =e fle ce W jKevee
nw~ Ssmee r Dehevee r mìspe Dee wj mhee r®e keÀe s le w³eej keÀje s~ mìspe hej ke gÀmee a hej ye w"e s
DeLee&led Deheveer mìsìdme keÀer kegÀmeea hej yew"es~ lees mìspe (Stage),  mheer®e (Speech),
Deewj mìsìdme (Status) ³es leerveeW ner DeeJeM³ekeÀ nQ, efHeÀj Lees æ[s mece³e ceW efJeée keÀes
hee fjJee |lele keÀj ueWie s~ ³en keÀjvee lee s Deelee nw ve? uese fkeÀve ³en Yee r O³eeve jKevee
e f k eÀ mì spe S smee r  ce ]peye tle ne s, SkeÀ-jme, De®eue Dee wj De[e sue ne s pee s  keÀe sF & Yee r
le] tHeÀeve Deewj keÀesF& Yeer JeeleeJejCe GmekeÀes efnuee ve mekesÀ~ Ssmeer Deheveer lew³eejer keÀjes,
keÌ³ee Ssmeer Òewe fkeÌìme nw? keÌ³ee Ssmes SJejjs[er (Ever-ready) nes Deewj SJej nwhheer
(Ever-happy) nes? pees SkeÀ meskesÀC[ ceW pewmeer efmLeefle, pewmee mLeeve Deewj pewmeer
De elce eDee W  k e À e r  O ejle e r  Gmee r  Ò ece eCe Le e s æ[ s  mece³e ce W  Dehev e e r  mì spe le w ³ e ej keÀj
Òe we fke ÌìkeÀue mhee r®e keÀj mekeÀe s~ mecePee? ³en nw Yee fJe<³e Hueeve~

De®íe Ssme s meoe Dehevee r mìspe Üeje, mìsìdme Üeje meJe & DeelceeDee W keÀe s Deheve s
meche tCe & mìspe Dee wj Deheve s Jeemlee fJekeÀ mìsì dme keÀe mee#eelkeÀej keÀjeve s Jeeue s Þe sÿ
DeelceeDee W keÀe s, e fJeée-keÀu³eeCekeÀeje r DeelceeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Dee wj
vecemles~

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej
1. pewmes mesJee keÀjves kesÀ efue³es mìspe, mheer®e lew³eej keÀjles nes lees efJeée mesJee kesÀ

e fue³es Deheveer e fmLeefle keÀer mìspe lew³eej keÀjveer nw~ metjle kesÀ yeer®e pees keÀcexe fvê³eeB nQ,
Gve Üeje yeehe ke sÀ ®ee fj$e Deewj yeehe ke sÀ keÀÊe&J³e keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ ve³evee W
Üeje ve ]pej me s  e f v eneue keÀj mekeÀe s , cee fmle<keÀ Üeje meYee r  ke s À mJeªhe keÀe mheä
mee#eelkeÀ ej keÀjeDee s , ne s"e W  h ej ªnevee r  ce gmkeÀjenì me s  Dee f J ev e eMee r  Ke gMee r  k eÀ e
Deve gYeJe keÀjeDee s~

2. nj Þe sÿ Deelcee ke sÀ Þe sÿ keÀce & ®ee fj$e nQ~ meeOeejCe keÀce & keÀe s ®ee fj$e vene R
keÀnWie s~ lee s nj Þesÿ keÀce& ªheer ®ee fj$e Üeje yeehe keÀe e f®e$e e foKeeDees~ Ssmee r ªnevee r
Òe we fke ÌìkeÀue mheer®e keÀjves mes ner e fJeée hee fjJele&ve keÀj mekeWÀie s~

eee
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efveye&ue  keÀes  yeue  osves  Jeeues,  efJeée  keÀe  ceeefuekeÀ
yeveeves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeues

yeeyee yeesues :ö
Yee r Deheve s keÀe s heeC[Je me svee ke sÀ ceneJee rj ³ee ceneJee rje fve³ee B mecePele s ne s?
ceneJeerj DeLee&le d Deheves keÀe s Meefke ÌleMeeueer mecePeles nes? keÀe sF& e fveye &ue Deelcee

meeceve s Dee³e s lee s ke Ì³ee e fveye &ue keÀe s yeue osve s Jeeues yeve s ne s, ³ee DeYee r lekeÀ mJe³e b ce W
ne r yeue Yejle s pee jns ne s? oelee ne s ³ee ue sve s Jeeue s yeve s ne s? meJe &-Mee fke Ìle³ee W keÀe
Jemee & Òeehle keÀj ®egke sÀ nes ³ee DeYee r Òeehle keÀjvee nw? DeYee r lekeÀ Òeee fhle keÀjves keÀe
mece³e nw ³ee keÀjeve s keÀe mece³e nw? ceneve d yeveve s ke sÀ e fue³e s ce snvele uesve s keÀe mece³e
nw ³ee yeeHe me s uee r ngF& me sJee keÀe e fjìve & (Return) keÀjve s keÀe mece³e nw? Deiej
Devle lekeÀ efkeÀmeer Yeer Üeje efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer mesJee uesles jnWies lees mesJee keÀe efjìve&
keÌ³ee YeefJe<³e ceW keÀjWies? YeefJe<³e ceW ÒeejyOe Yeesieves keÀe mece³e nw ³ee efjìve& keÀe HeÀue
o sve s  keÀe mece³e n w? ³e s  meYee r  yeele W  ye g e f× ce W  jKele s  n gS Deheve s  Deehe keÀe s  ®e s k eÀ
(Check) keÀjes keÀe r nceeje Deefvlece heeì& (Part) Je Yee fJe<³e ke Ì³ee nesiee? peye
DeYee r me s meJe &-DeelceeDee W keÀe s yeeyee keÀe Ke ]peevee osve s Jeeue s oelee yeve Wie s, Dehevee r
Mee fke Ìle³ee W Üeje h³eemee r Je le æ[helee r ngF & DeelceeDee W keÀe s pee r-oeve oWie s, Jejoelee yeve
Òeehle ngS Jejoevee W Üeje GvnW Yee r yeehe ke sÀ mecee rhe uee³e Wie s Dee wj yeeyee ke sÀ mecyevOe
ce W uee³e Wie s, leye ³ene B ke sÀ oeleeheve ke sÀ me bmkeÀej Yee fJe<³e ce W Fke ÌkeÀe rme pevcee W lekeÀ
jep³eheo DeLee &le d oeleeheve ke sÀ me bmkeÀej Yej meke WÀie s~ Fme me biece³e gie keÀe s He g©<ee sÊece
mebiece³egie Je meJe&Þesÿ ³egie keÌ³eeW keÀnles nes? keÌ³eeWe fkeÀ Deelcee kesÀ nj ÒekeÀej kesÀ Oece&
keÀe r, jep³e keÀe r, Þesÿ mebmkeÀejeW keÀe r, Þesÿ mecyevOeeW keÀe r Deewj Þesÿ iegCee W keÀe r meJe&-
Þesÿlee DeYeer e fjkeÀe[& (Record) kesÀ meceeve Yejlee peelee nw~ ®eewjemeer pevceeW keÀer
®eæ{leer keÀuee Deewj Glejleer keÀuee Gve oesveeW kesÀ mebmkeÀej Fme mece³e Deelcee ceW Yejles
ne s~ e fjkeÀe[& Yejve s keÀe mece³e DeYee r ®eue jne nw~

peye no kesÀ efjkeÀe[& Yejles nQ lees Yeer efkeÀlevee DeìsvMeve (Attention) jKeles

me
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nQ~ no keÀe e fjkeÀe[& Yejves Jeeues Yee r lee rve yeelee W keÀe O³eeve jKeles nQ~ Jen keÀe wve-meer
nw? Jen uee sie Jee³e gceC[ue, Dehevee r Je =e fÊe Dee wj JeeCee r Fve lee rvee W ke sÀ Thej DeìsvMeve
osle s nQ~ Deiej Je =e fÊe ®e b®eue neslee r nw Dee wj Jen SkeÀeûe vene R ne slee r nw lee s Yee r JeeCee r
ce W DeekeÀ<e &Ce keÀjves keÀe jme veneR jnlee~ efpeme ÒekeÀej keÀe iee rle ieele s nQ, Gmeer ªhe
ce W e fmLele ne skeÀj ieele s nQ~ Deiej keÀe sF & og:Ke keÀe iee rle ne slee nw lee s og:Ke keÀe ªhe
OeejCe keÀj ieerle ve iee³es lees megveves JeeueeW keÀes Gme ieerle mes keÀesF& jme veneR Dee³esiee~
peye no keÀe iee rle ieeve s Jeeues Je efjkeÀe[& Yejves Jeeues Yee r Fve meYeer yeelee W keÀe O³eeve
osles nQ lees Deehe yesno keÀe efjkeÀe[& Yejves Jeeues, meejs keÀuhe keÀe efjkeÀe[& Yejves Jeeues
ke Ì³ee nj mece³e Fve meYee r yeelee W ke sÀ Thej DeìsvMeve osle s ne s? ³en DeìsvMeve jnlee
nw e fkeÀ nj meske sÀC[ efjkeÀe[& Yej jne nt B? ke Ì³ee Flevee DeìsvMeve jnlee nw? efjkeÀe[&
Yejle s-Yejle s  Deiej Guueeme k e s À  y epee³e Deeuem³e Dee pee³e le e s  e fjk eÀ e[ &  k e w Àme s
Yejsiee? e fjkeÀe[& Yejve s ke sÀ mece³e ke Ì³ee keÀe sF & Deeuem³e keÀjlee nw? lee s Deehe uee sie
Yee r peye e fjkeÀe[& Yej jns nes lee s Yejles-Yejles Deeuem³e Deelee nw ³ee meowJe Guueeme
ceW jnles nes? keÀYee r Deheve s Yejs ngS meejs e fove ke sÀ e fjkeÀe[& keÀe s mee#ee r neskeÀj osKeles
ne s e fkeÀ Deepe keÀe e fjkeÀe[& ke wÀmee Yeje nw?

pewmes ìsHe (Tape) ceW Yeer henues Yej keÀj efHeÀj osKeles nQ Deewj megveles nQ efkeÀ osKeW
ke wÀmee Yeje nw, "e rkeÀ nw ³ee vene R? Je wme s ne r ke Ì³ee Deehe Yee r mee#ee r ne s keÀj osKele s
ne s? osKeve s me s ke Ì³ee ueielee nw? Deheve s Deehe keÀe s pe b®elee nw e fkeÀ "e rkeÀ Yeje nw?
³ee Deheve s DeehekeÀe s osKeles ngS mees®eles nes keÀe r Fmemes De®íe Yejvee ®eee fnS~ efjpeuì
lee s osKele s ne s vee? pee s mecePele s nQ e fkeÀ meowJe Deheve s Deehe keÀe s mee#ee r ne skeÀj jespe
®eskeÀ (Check) keÀjles nQ efkeÀ keÀYeer Yeer ®eskeÀ keÀjvee efceme (Miss) veneR neslee nwö
Jen neLe G"eDee s? (Lee s æ[e b s ve s neLe G"e³ee)~ DeYee r ®e skeÀj (Checker) ner vene R
yeves nes? pees ®eskeÀj (Checker) ve yevee nw Jen cewkeÀj (Maker) keÌ³ee yeveWies?
Ye tue peele s ne s ke Ì³ee? ìeF &ce (Time) Thej-vee r®e s ne s pee³e s ³en ne s mekeÀlee n w
ue se fkeÀve Ye tue pee³e ³en nes vene R mekeÀlee~ lee s Deelcee keÀe r e fove®e³ee & pee s Dece =leJe sue s
yeveele s ne s, e fHeÀke Ìme (Fix) keÀjle s ne s Jen ®e skeÀ keÀjvee ke Ì³ee W Ye tue peele s ne s? ³ee
e fHeÀke Ìme keÀjvee ner veneR Deelee nw? Deelcee keÀe s e fove®e³ee & e fHeÀke Ìme keÀjvee r Deelee r nw?
³en lee s yengle keÀe @ceve (Common) yeele nw~ Fme keÀe @ceve e fve³ece hej Yee r Deiej
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e fJemce =le nw lee s Fmeme s ke Ì³ee e fme× ne slee nw e fkeÀ Deelcee DeYee r lekeÀ Yee r e fveye &ue nw~
pee s Deheve s DeehekeÀe s F&éeje r³e e fve³ece, F&éeje r³e ce³ee &oeDee W ce W vene R ®euee mekeÀle s Jen
ke Ì³ee e fJeée keÀe r ce³ee &oehe tJe &keÀ ueeHe gÀue (Lawful) jep³e keÀe s ®euee meke WÀie s? pee s
me biece³e giee r³e jep³e-heo ke sÀ Dee fOekeÀeje r ve yeve s nQ Jen Yee fJe<³e jep³e-heo ke wÀme s hee
mekeÀles nQ? Fme mebie"ve keÀer ìer®eme& (Teachers) keÀewve nQ? Fleveer keÀce efjpeuì
(Result) keÀe r e fpecce sJeej keÀe wve? ke Ì³ee Dee³e s ngS ìer®ej mJe³e b ®e skeÀj nQ? keÀe sF &
e fnccele mes veneR G"elee r nQ~ Deiej DeYee r-DeYee r e fJeée-³eg× efíæ[ pee³e lee s? (efkeÀmee r
ve s keÀne e fkeÀ Gmee r mece³e Ke æ[s ne s pee³e Wie s) Deiej mece³e hej Keæ[s ne s pee³e Wie s lee s
FmekeÀe s ke Ì³ee keÀne pee³e siee? Òeke =Àe fle ke sÀ DeeOeej hej pee s He g©<e ®eues lee s Gme He g©<e
keÀe s ke Ì³ee keÀne peelee nw? mece³e Yee r Òeke =Àe fle nw vee? lee s ³ee fo He g©<e Òeke =Àe fle ke sÀ
DeeOeej hej ®eueve s Jeeuee ne s lee s GmekeÀe s ke Ì³ee heeme e fJeod Dee @vej (Pass with
honour) keÀne pee³esiee? mece³e keÀe OekeÌkeÀe ueieves mes pees ®eue heæ[s GmekeÀes keÌ³ee
keÀne pee³e siee? ke Ì³ee ³ene r mee s®ee nw, e fkeÀ Oeke Ìke sÀ me s ®eueve s Jeeue s yeve Wie s? Jele &ceeve
mebie"ve lees yengle keÀcepeesj nw~ cewpee@e fjìer (Majority) keÀcepeesj nw~ De®íe efHeÀj
Yee r yee rlee r mee s yee rlee r, uese fkeÀve DeYee r me s Deehe Deheve s Deehe keÀe s hee fjJele &ve keÀj uee s~
DeYee r  e f H e Àj Yee r  mece³e n w , ue s e f k e Àv e yen gl e Le e s æ[e n w~ DeYee r  le e s  y e eh eoeoe Dee wj
men³ee s i e e r  Þe sÿ Deelcee³e W  Deehe He g©<e eLe e a  DeelceeDee W  k eÀ e s  SkeÀ keÀ e n ]peej ie g v e e
men³ee sie oskeÀj, meneje oskeÀj, mve sn oskeÀj Dee wj mecyevOe ke sÀ ªhe ce W yeue oskeÀj
Deeie s  ye æ{e mekeÀle s  n Q~ ue s e f k eÀve Lee s æ[ s mece³e ke s À yeeo ³en yeele W  DeLee &le d  e fueHe Ìì
(Lift) keÀe efceuevee Yeer yevo nes pee³esiee~ FmeefueS DeYeer pees-kegÀí Yeer uesvee ®eenes
Jen ues mekeÀles nQ~ efHeÀj yeeo ceW yeehe kesÀ ªhe keÀe mvesn yeoue keÀj megÒee rce peefmìme
(Supreme justice) keÀe ªhe nes pee³esiee~

pee fmìme (Justice) ke sÀ Deeie s ®eens e fkeÀlevee Yee r mve sne r mecyevOee r ne s ue se fkeÀve
`uee @ F]pe uee @' (Law is law)~ DeYee r ueJe keÀe mece³e nw e fHeÀj uee @ keÀe mece³e
nesiee~ efHeÀj Gme mece³e efueHeÌì veneR e fceue mekesÀiee r~ DeYeer nw Òeee fhle keÀe mece³e Deewj
efHeÀj Lees æ[s mece³e kesÀ yeeo Òeeefhle keÀe mece³e yeouekeÀj he½eeleehe keÀe mece³e Dee³esiee~
lee s ke Ì³ee Gme mece³e peeie Wie s? yeeheoeoe efHeÀj Yee r meYee r ye®®eeW keÀe s keÀnWie s e fkeÀ Lee s æ[s
mece³e ce W yengle mece³e keÀe r ÒeeueyOe yevee uee s~ mece³e ke sÀ Fvle ]peej ce W Deueye sue s ve

ceneJeerj yeve efveye&ue DeelceeDeeW keÀes yeue oes~
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yevees~ meowJe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ nceeje nj keÀce& ®eewjemeer pevceeW kesÀ efjkeÀe[& Yejves
keÀe DeeOeej nw~ Dehevee r Je =e fÊe, Deheve s Jee³e gceC[ue Dee wj Dehevee r JeeCee r keÀe s ³eLeeLe &
ªhe ceW mewì (Set) keÀjes~ pewmes Jen ueesie Yee r JeeleeJejCe keÀe s yeveeles nQ Ssmes Deehe
uee sie Yee r Deheve s JeeleeJejCe keÀe s, Dehevee r Devleceg &Kelee keÀe r Mee fke Ìle mes Þe sÿ yeveeDees~
Je=e fÊe keÀe s Þe sÿ Deewj JeeCee r keÀe s Yee r jepe-³egke Ìle Deewj ³ege fke Ìle-³egke Ìle yeveeDees leye ner
³en efjpeuì yeoue meke sÀiee r~ yeouelee lee s nw vee? keÌ³ee Ssmes ner cevpetj nw? ®ewuesvpe
(Challenge) lees yengle yeæ[er keÀjles nes efkeÀ nce heeB®e lelJeeW keÀes Yeer yeoueWies~ lees
e fyevee ®eskeÀj kesÀ ceskeÀj kewÀmes yeveWies? DeYeer mes keÀcheuesvì keÀcheueerì (Complaint
Complete) nes peeveer ®eeefn³es~ pees mecePeles nQ efkeÀ DeYeer mes ³en keÀcepeesjer ítì
efHeÀj Devle lekeÀ keÀYeer Yeer ³en ve jnsiee r Jen neLe G"eJeW~ FmekeÀer e fpeccesJeejer e fkeÀme
hej (keÀe sF & ve s keÀne oe roe r hej, keÀe sF & ve s keÀne yeeheoeoe hej) yeeheoeoe keÀj Wie s lee s
yeeheoeoe heeJeWie s~ keÀjves ke sÀ mece³e yeeheoeoe hej Deewj heeves ke sÀ mece³e? YeefJe<³e heo
heeves keÀe l³eeie keÀjes lees efHeÀj keÀjves keÀe Yeer l³eeie keÀjes~ uesefkeÀve Jen keÀj veneR mekeÀles
ke Ì³ee We fkeÀ cege fke ÌleOeece kesÀ nes ner veneR~ njskeÀ keÀes Dehevee r e fpeccesJeejer Deehe G"eveer nw~
Deiej ³en mee s®e Wie s e fkeÀ oe roe r, oeoe r Je ìe r®ej e fpecce sJeej nQ lee s Fmeme s e fme× ne slee
nw e fkeÀ Deehe keÀe s Yee fJe<³e ceW Gve ner keÀe r Òepee yevevee nw, jepee veneR yevevee nw~ ³en
Yeer DeOeerve jnves kesÀ mebmkeÀej ngS ve? pees DeOeerve jnves Jeeuee nw Jen DeefOekeÀejer veneR
yeve mekeÀlee~ e fJeée keÀe jep³eYeei³e vene R ue s heelee~ Fmee fue³e s mJe³e b ke sÀ e fpecce sJeej,
e fHeÀj meejs e fJeée keÀe r e fpeccesJeejer uesve s Jeeues e fJeée cenejepeve yeve mekeÀle s nQ~ e fJeée-
keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀe r mevleeve neskeÀj Deewj Dehevee keÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀles nes?
keÌ³ee ³en MeesYelee nw? ³en lee s keÀe fue³egie ke sÀ keÀce &Yee sie keÀe r e fveMeevee r yeleele s nes e fkeÀ
keÀe sF & ueKehee fle n w ue s e f keÀve SkeÀ ©He³e s keÀe Yee r me gKe mJe³e b vene R ue s mekeÀlee~ lee s
meJe &Mee fke Ìle³ee W ke sÀ Kepeeve s keÀe ceee fuekeÀ ne s ue se fkeÀve mJe³e b ke sÀ Òee fle SkeÀ íesìe r-mee r
MeefkeÌle Yeer ³et ]pe (Use) veneR keÀj heeles nes FmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³es? mebiece³egie hej
ye ´eïeCee W keÀe r ke Ì³ee ³en e fveMeevee r nw? DeYee r me biece³e giee r ne s ³ee SkeÀ hee BJe keÀe fue³e gie
ce W jKe e fo³ee nw e fkeÀ keÀneR me biece³e gie hej ve e fìkeÀ meke WÀie s, lee s keÀneB ®eues pee³e Wie s?
me biece³e gie keÀe r ³en e fveMeevee r vene R n w~ Fmee fueS DeYee r me s lee rJe ´ he g©<eeLee a yeve ¢æ{-
me bkeÀuhe uee s e fkeÀ keÀjvee ne r n w Dee wj yevevee ne r n w~ keÀj Wie s Dee wj Hueeve (Plan)
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yevee³e Wie s FmekeÀe s Yee r lee rJe ´ he g©<eeLee a vene R keÀne peelee~ ke Ì³ee Hueeve yeveeJe Wie s? ke Ì³ee
yevee n gDee vene R n w? e f $ ekeÀeueoMee a  keÀe s  lee s  Hueeve yeveeve s  ce W  mece³e vene R ueie s iee
keÌ³eeWe fkeÀ GmekeÀes lees leerveeW ner keÀeue mheä nQ~ meYeer keÀe³e& meskesÀC[ ceW neW Ssmeer leerJe´-
iee fle Dehevee r yeveeDee s, lee rJe ´-iee fle Jeeue s ne r meodiee fle keÀe s hee³e Wie s~

De®íe Ssme s Gccee roJeej, yeeheoeoe ke sÀ Þe sÿ mebkeÀuhe keÀe s meekeÀej keÀjve s Jeeue s,
nj mebkeÀuhe, keÀce & Dee wj yee sue keÀe s ®e skeÀ keÀjve s Jeeues, nj meske sÀC[ ceW, nj mebkeÀuhe
ce W mJe³e b keÀe keÀu³eeCe Dee wj e fJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjve s Jeeue s, e fJeée-keÀu³eeCekeÀeje r,
e fJeée-hee fjJele &keÀ DeelceeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~

Fme JeeCeer keÀe meej
1. DeYeer pees mece³e ®eue jne nw Jees nw efjkeÀe[& (record) Yejves keÀe~ efjkeÀe[&

Yejle s mece³e e fJeMe s<e lee rve yeelee W hej DeìsvMeve e fo³ee peelee n wöJeeleeJejCe, Je = e fÊe
Dee wj JeeCee r~ peye no keÀe e fjkeÀe[& Yejve s Jeeue s ne r Flevee DeìsvMeve jKele s n Q lee s
ncekeÀe s Yee r yen gle O³eeve jKevee ®eee fnS~ JeeleeJejCe keÀe s Dehevee r Devlece g &Kelee keÀe r
Mee f k e Ì l e me s  Þe sÿ yeveeDee s; Je = e fÊe keÀe s  Þe sÿ Dee wj JeeCee r  keÀe s  Yee r  jepe³e g k e Ì l e SJe b
³e ge fke Ìle³e gke Ìle yeveeDee s~ Ssmee keÀjve s me s ne r e fjpeuì yeoue mekeÀlee nw~

2. mJe³eb keÀe mJe³eb ®eskeÀj (Checker) yeve keÀj nj jespe ³es ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
pee s ce sje e fjkeÀe[& Yej ie³ee nw ke Ì³ee Jen "erkeÀ nw ³ee veneR? Deheve s DeehekeÀe s peb®elee
n w  ³e e v ene R? ke Ì ³ e e W e f k e À ®e s k e Àj ne r  c e s k e Àj yev e mek e Àle e n w~ ³e e fo Fme k e À e @ c e v e
(Common) e fve³ece hej DeYee r lekeÀ Yee r e fJemce =le nQ lee s e fme× nw Deelcee DeYee r
lekeÀ e fveye &ue nw~

p

DeOeerve jnves Jeeuee DeefOekeÀejer veneR yeve mekesÀiee~
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meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ
1.6.73

efJeIve efJeveeMekeÀ, meJe&-MeefkeÌleJeeved ceneoeveer efMeJe yeeyee yeesues:ö
Deheve s keÀe s e fJeIve-ÒetHeÀ mecePeles nes? peye mJe³eb e fJeIve-ÒetHeÀ yeve Wie s leye ner
otmejeW keÀe s e fYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ e fJeIvee W mes ye®ee meke WÀie s~ mJe³eb ce W Yee r

keÀesF& cevemee keÀe efJeIve nw lees otmejeW keÀes efJeIve-ÒetHeÀ keÀYeer Yeer yevee ve mekeWÀies~ DeYeer
lee s mece³e Ssmee Dee jne nw pee s meejs Ye bYee sj keÀe s peye Deeie ueie siee r, Gme Deeie me s
ye®eeve s ke sÀ e fueS ke gÀí ce gK³e yeele W DeeJeM³ekeÀ nQ~ pewme s keÀne R Yee r Deeie ueielee r nw,
lee s Deeie me s ye®eve s ke sÀ e fueS henue s e fkeÀme Jemle g e fkeÀ DeeJeM³ekeÀlee ne slee r n w?

peye Fme e f J e v e eMe k e À e r  Deei e ®e eje s  Dee sj ueie s i e e r ,  Gme mece³e Deeh e Þe sÿ
DeelceeDee W  k eÀ e henuee-henuee keÀÊe & J³e keÀ e w v e-mee n w? Meee f vle keÀ e oeve DeLee & l e d
Meerleuelee keÀe peue osvee~ heeveer [eueves kesÀ yeeo efHeÀj keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ? efpemekeÀes
pee s-kegÀí DeeJeM³ekeÀlee neslee r nw Jen Gve keÀe r DeeJeM³ekeÀleeSb he tCe & keÀjles nQ~ efkeÀmeer
keÀe s Deejece ®eee fnS, e fkeÀmee r keÀe s e f"keÀevee ®eee fnS, celeueye e fpemekeÀe r pe wmee r DeeJe-
M³ekeÀlee ne slee r nw Jene r he tje r keÀjle s nQ~ Deehe uee siee W keÀe s keÀe wve-mee r DeeJeM³ekeÀleeSb
he tCe & keÀjvee r he æ[Wiee r, Jen peevele s ne s? Gme mece³e njskeÀ keÀe s Deueie-Deueie Mee fke Ìle
keÀe r DeeJeM³ekeÀlee ne siee r~ e fkeÀmee r keÀe s menveMee fke Ìle keÀe r DeeJeM³ekeÀlee, e fkeÀmee r keÀe s
mece sìve s keÀe r Mee fke Ìle keÀe r DeeJeM³ekeÀlee, e fkeÀmee r keÀe s e fveCe &³e keÀjve s keÀe r Mee fke Ìle keÀe r
DeeJeM³ekeÀlee Deewj e fkeÀmee r keÀe s Deheve s-Deehe keÀe s hejKeves keÀe r Mee fke Ìle keÀe r DeeJeM³e-
keÀlee nesiee r~ e fkeÀmee r keÀe s ce ge fke Ìle ke sÀ e f"keÀeve s keÀe r DeeJeM³ekeÀlee nesiee r~ e fYevve-e fYevve
Meefke Ìle³eeW keÀe r Gve DeelceeDeeW keÀe s Gme mece³e DeeJeM³ekeÀlee nesiee r~ yeehe kesÀ hee fj®e³e
Üeje SkeÀ me ske sÀC[ ce W DeMeevle DeelceeDee W keÀe s Meevle keÀjeve s keÀe r Mee fke Ìle Yee r Gme
mece³e DeeJeM³ekeÀ nw~ Jen DeYee r me s ne r FkeÀùer keÀjvee r ne siee r~ vene R lee s Gme mece³e
ueiee r ngF& Deeie mes ke wÀmes ye®ee meke WÀie s? peer-oeve ke wÀmes os meke WÀie s? ³en Deheve s-Deehe
keÀe s henues me s ne r le w³eeje r keÀjve s ke sÀ e fueS osKevee he æ[siee~

pewme s í: ceeme keÀe mìe@keÀ (Stock) jKeles nes ve, e fkeÀ í: ceeme ceW Fme-Fme
Jemleg keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer~ ®eskeÀ keÀjkesÀ efHeÀj Yej osles nes~ Fme ÒekeÀej keÌ³ee ³en
mìe@keÀ Yee r ®e skeÀ keÀjle s ne s? meejs e fJeée keÀe r meYee r DeelceeDee W keÀe s Mee fke Ìle keÀe oeve
osvee he æ[ siee~ Flevee mìe @keÀ pecee e fkeÀ³ee n w pee s mJe³e b Yee r Deheve s keÀe s Mee fke Ìle ke sÀ
DeeOeej mes ®euee mekeWÀ Deewj otmejeW keÀe s Yeer Meefke Ìle os mekeWÀ leee fkeÀ keÀe sF& Yeer Jebe f®ele

keÌ³ee
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ve jns~ Deiej Deheves heeme Meefke Ìle³eeB pecee veneR nQ Deewj SkeÀ Yeer Deelcee Jebe f®ele jn
ieF& lee s FmekeÀe yee sPee e fkeÀme hej nesiee? pees e fvee fceÊe yevee r ngF& nQ~ meowJe Dehevee r nj
MeefkeÌle keÀe mìe@keÀ ®eskeÀ keÀjes~ efpemekesÀ heeme meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nw Jener
ce gK³e iee³e s peele s nQ~

pewmes mìeme& efoKeeles nQ GveceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~ efpeve kesÀ heeme mìe@keÀ pecee
n w Jene r ueke ÌkeÀe r mìeme & (Lucky stars) ke s À ªhe ce W ®ecekeÀle s n gS e fJeée e fkeÀ
DeelceeDeeW kesÀ yeer®e vepej Dee³eWies~ lees ³en ®ewe EkeÀie keÀjveer nw efkeÀ keÌ³ee meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀe mìe @keÀ nw? ceneje fLe³ee W keÀe nj me bkeÀuhe hej henues me s ne r DeìsvMeve jnlee nw~
cenejefLe³ee W ke sÀ ®eskeÀ keÀjves keÀe r ªhe-jsKee ner v³eejer nw~ ³ee sie keÀe r Mee fke Ìle nesve s ke sÀ
keÀejCe Dee @ìe sce se fìkeÀuee r ³e ge fke Ìle-³e gke Ìle me bkeÀuhe, yee sue Dee wj keÀce & ne Wie s~ DeYee r ³en
ves®ejue ªhe nes ie³ee nw~ cenejefLe³eeW kesÀ ®ewe EkeÀie keÀe ªhe Yeer ³en nw~ meJe&Meefke Ìle³eeW
ceW efkeÀme MeefkeÌle keÀe efkeÀlevee mìe@keÀ pecee nw~ Gme pecee efkeÀSs ngS mìe@keÀ mes efkeÀleveer
DeelceeDee W keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀle s nQ~ pe wme s mLe tue mìe @keÀ keÀe r osKe-jsKe keÀjvee
Deewj pecee keÀjvee ³en [d³etìer nw; Jewmes ner meJe&Meefke Ìle³eeW ke sÀ mìe@keÀ pecee keÀjves keÀe r
Y e e r  e ] fp ecce s J e eje r  n w~ ³en ne sl e e n w  Dee @uejeGC[j keÀ e nj ®ee rpe ke s À  mìe @ k e À keÀ e r
DeeJeM³ekeÀlee ÒeceeCe pecee keÀjvee~ Dece=leye sues G"keÀj Deheve s keÀe s DeìsvMeve ke sÀ heÆs
hej ®eueevee lee s heÆs hej iee æ[e r "e rkeÀ ®eue siee r~ e fHeÀj vee r®e s-Thej ne svee mecYeJe ne r
vene R~ lee s DeYee r ³en mìe @keÀ pecee keÀjve s keÀe r ®e w e E keÀie jKevee r n w~ meej s e fJeée keÀe s
efpeccesJeejer legce ye®®eeW hej nw~ efmeHe&À Yeejle keÀer veneR~ cenejefLe³eeW keÀe nj keÀce& ceneved
ne svee ®eee fnS~ e fkeÀmeme s?öIee s æ[ s meJeej Dee wj h³eeoe W me s ceneve d~ De®íe~

Fme cegjueer mes efJeMes<e leL³e
1. pewmes mLetue JemlegDeeW keÀe mìe@keÀ jKeles nes vee efkeÀ í: ceeme ceW Fme-Fme Jemleg keÀer DeeJeM³ekeÀlee

nesieer~ ®eskeÀ keÀj kesÀ efHeÀj Yej osles nes~ Fmeer ÒekeÀej MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ Yeer ®eskeÀ keÀjles jnes~ Flevee
mìe@keÀ pecee nes pees mJe³eb Yeer Deheves keÀes MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes ®euee mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer MeefkeÌle
os mekeWÀ~

2. pewmes mìeme& ceW Yeer vecyejJeej nesles nQ, Fmeer ÒekeÀej %eeve efmeleejeW ceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~
efpeve kesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nes Jener uekeÌkeÀer mìeme& kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀles ngS efJeée keÀer
DeelceeDeeW kesÀ yeer®e vepej Dee³eWies~

3. cenejLeer Jen pees ³en ®eskeÀ keÀjlee jns efkeÀ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW efkeÀme MeefkeÌle keÀe efkeÀlevee mìe@keÀ
pecee nw, Gme pecee efkeÀ³es ngS mìe@keÀ mes efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ~

cenejefLe³eeW keÀe nj keÀe³e& ceneved nesvee ®eeefn³es~
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meceevelee Deewj meceerhelee
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peerJeve keÀer vew³ee keÀes heej ueieeves Jeeues, efme× mJeªhe, ueeF&ì-
ceeFì ªhe efoueejece yeehe yeesuesö

pe yeeheoeoe efkeÀme keÀes osKe jns nQ? pewmes yeehe kesÀ efYevve-efYevve keÀÊe&J³eeW kesÀ
keÀejCe DeveskeÀ veece iee³es ngS nQ Jewmes ner ye®®eeW kesÀ DeveskeÀ veece iee³es ngS

nQ~ Deepe efkeÀme ªhe ceW osKe jns nQ ³en peeve mekeÀles nes? mebkeÀuhe keÀer hejKe keÀj
mekeÀles nes? Deepe yeeheoeoe Deheveer ceefCe³eeW keÀes osKe jns nQ~ keÀesF& cemlekeÀ ceefCe
nQ, keÀesF& ieues keÀer ceefCe nQ Deewj keÀesF& Ûo³e ceefCe nQ~ leerveeW ÒekeÀej keÀer ceefCe³eeW keÀes
o sKe ne |<ele ne s jns nQ~ Deehe meYee r Yee r Deheve s keÀe s cee fCe mecePele s ne s vee? ³en
ceefCe³eeW keÀe mebie"ve nw~ ceefCe³eeW ceW Þesÿ ceefCe keÀewve nw? ³en Yeer njskeÀ Deheves keÀes
peeve mekeÀles nQ efkeÀ ceQ HeÀmì vecyej (First Number) keÀer ceefCe ntB ³ee mewkesÀC[
(Second) Je Le[& (Third) vecyej keÀer ceefCe ntB~ HeÀmì& vecyej keÀer efJeMes<elee
keÌ³ee nw GmekeÀes peeveles nes? HeÀmì& vecyej nw cemlekeÀ ceefCe? Gme cemlekeÀ ceefCe keÀer
oes efJeMes<elee³eW nQ~ mJe³eb kesÀ mJeªheeW keÀer efJeMes<elee³eW lees menpe peeve mekeÀles nes~
Deye efmeHe&À peevevee ner veneR nw yeefukeÀ ³en osKees efkeÀ Gve efJeMes<eleeDeeW kesÀ mJeªhe
keÀneB lekeÀ yeves nes? efpevekeÀe pees mJeªhe neslee nw GvekeÀes JeCe&ve keÀjvee menpe neslee
nw~ ``ceQ keÀewve ntB? kewÀmeer ntB? Jen Yeer lees JeCe&ve keÀjvee nw~ efmeHe&À oes efJeMes<elee³eW
hetí jns nQ~ nQ lees yengle uese fkeÀve efmeHe&À oes ner hetí jns nQ~ (efYevve-efYevve efJe®eej
e fvekeÀue s) cemlekeÀ cee fCe keÀe r oe s e fJeMe s<elee³e W ³e s nQ ö SkeÀ meceevelee Dee wj otmejer
meceerhelee~ yeeheoeoe kesÀ meceeve~ FmeceW Deehe meYeer keÀer yeleeF& ngF& yeeleW Dee peeleer
nQ~ yeeheoeoe ueeFì (Light) Deewj ceeFì (Might) ªhe nQ vee? lees yeehe-
meceeve DeLee &le d ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe nes ner ie³e s~ yeehe meJe & Mee fke ÌleJeeve d nw
lee s yeehe meceeve meJe &Mee fke Ìle³ee B mechevve nes ner ie³e s~ yeehe meoe e fmee f× mJeªhe nQ
DeLee&led efmeef× keÀes Òeehle nQ ner~ Ssmes yeehe-meceeve cemlekeÀ ceefCe Yeer meJe&efmeef× ªhe
nQ~ pees yeehe keÀer ceefncee nw Jen meJe& ceefncee kesÀ ³eesi³e DeLee&led meJe&³eesi³eleeDeeW keÀe
mechevve mJeªhe nQ~ otmeje r yeele mecee rhelee~ yeeheoeoe ke sÀ Yee r mecee rhe, ue se fkeÀve

Dee
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yeeheoeoe kesÀ meeLe ner meJe& e fJeée keÀe r DeelceeDeeW ke sÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ Yeer
meceerhe nes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej Jeeuee nes uese fkeÀve yeeheoeoe kesÀ meceerhe
nesves kesÀ keÀejCe, hejKeves keÀer hee@Jej (Power) nesves kesÀ keÀejCe, ®egcyekeÀ kesÀ meceeve
e fkeÀleveer Yeer otj Jeeueer Deelcee keÀes yeeheoeoe kesÀ meceerhe ueeves Jeeues nQ~ yeehe kesÀ
iegCeeW, yeehe kesÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ meceerhe ueeves Jeeues nQ~ meceerhe DeLee&led ®egcyekeÀ mJeªhe
nesiee~ ®egcyekeÀ meceeve Deewj ®egcyekeÀ kesÀ meceerhe nesves kesÀ keÀejCe meJe&-MeefkeÌle³eeW kesÀ
DeeOeej mes efJeée kesÀ G×ej keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ lees meceerhe Deelcee³eW efJeée
keÀe DeeOeej Deewj e fJeée keÀe G×ej keÀjves Jeeuee r nQ ö Jen cemlekeÀcee fCe nQ~ Ssmes
cemlekeÀ ceefCe nj mebkeÀuhe ceW, nj keÀce& ceW, Deheves keÀes efJeée keÀe DeeOeej Deewj G×ej-
cetÊe& mecePe keÀj nj keÀoce G"eles nQ DeLee&le d DeYeer mes ner Jen leepe leKleveMeerve
nesles nQ~ YeefJe<³e keÀe leepe Deewj leKle Fme leepe Deewj leKle kesÀ Deeies kegÀí Yeer
veneR nw~ Ssmeer ceneved Deelcee³eW ner Ssmes ceneved leepe Deewj leKle kesÀ DeefOekeÀejer nesleer
nQ~ meoe leepe Deewj leKleOeejer yeve keÀj ®eueves Jeeueer nesleer nQ~ keÀYeer leepe Gleej
oW, keÀYeer leKle íesæ[ oW Ssmes veneR, nj mece³e leepe Deewj leKleOeejer~ lees leepe Deewj
leKle keÀes peeveles nes ve? efJeée kesÀ cenejepeve yeveves mes Yeer DeYeer keÀe leepe Deewj
leKle meJe&Þesÿ nw~ Deiej mebiece³egie kesÀ jepee veneR yeves lees YeefJe<³e kesÀ Yeer veneR yeve
mekeÀle s~ lee s Ssmee mecePe W e fkeÀ ³en meYee r cenejepeeDee W keÀe r meYee ueiee r ngF & nw?
YeefJe<³e leKle hej lees vecyejJeej SkeÀ yew" mekesÀiee, JeneB SkeÀ kesÀ yepee³e oes veneR
ye w" mekeÀles~ ³egieue cetÊe & lee s SkeÀ ner ³egieue nes ie³ee~ uese fkeÀve mebiece keÀe leKle
Flevee yeæ[e nw pees efpeleves Yeer ®eenW yew" mekeÀles nQ~ mLeeve nw uesefkeÀve efmLeefle ®eeefnS~
efyevee efmLeefle kesÀ leKle hej mLeeve veneR efceue mekeÀlee~ lees meYeer ves Dehevee-Dehevee
mLeeve ues efue³ee nw efkeÀ DeYeer yegeEkeÀie (Booking) keÀj jns nes? Deiej leepeOeejer
ve neWies lees leKleveMeerve Yeer veneR yeve mekeÀles~ Fme leKle keÀer keÀv[erMeve (Con-
dition) yengle keÀæ[er nw~ nw yengle yeæ[e uese fkeÀve leKle efpelevee yeæ[e nw GmekeÀes
Gleveer keÀv[erMeve Yeer yeæ[er nw~

ceQ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ntB~ ³en efpeccesJeejer keÀe leepe OeejCe keÀj efue³ee nw? nj
keÀe³e& ceW efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve keÀe³e& keÀjles nes ³ee Deheves ner keÀu³eeCe ceW ueies
ngS nes? pewmes ÒeJe=e fle ceeie& Jeeues keÀnles nQ ö nce lees Deheveer ÒeJe=e fle ceW ner ueies

ueeFì­neGme kesÀ meeLe­meeLe ceeFì­neTme Yeer yevevee nw~
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ngS nQ Jewmes Deehe ueesie Yeer Deheves ner heg©<eeLe& keÀer ÒeJe=e fÊe ceW lees veneR cemle nes~
Flevee ner pecee keÀjles nes pees mJe³eb keÀes efKeuee mekeÀes Je mJe³eb kesÀ efueS Yeer yeehe
mes DeeMeerJee&o ³ee F®íe jKeles nes~ ceoo keÀjes, efnccele oes Fmeer ceW ner ueies ngS
nes~ pees DeYeer lekeÀ mJe³eb kesÀ Òeefle uesves ceW Je keÀjves ceW ueiee ngDee nw Jen efJeée keÀes
o sve s  Jeeuee oelee keÀye yeve siee? ke Ì³ee Devle ce W? ke Ì³ee Gme mece³e neF & peche
(High jump) os mekeWÀies? uesefkeÀve veneR~ yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej JeeueeW keÀes ner
yengle mece³e keÀe jep³eYeei³e Òeehle ne siee~ ³en (Slogan) meuee sieve meoe ³eeo
jKevee e fkeÀ ö ``DeYeer veneR lee s keÀYee r veneR~'' Ssmes veneR Devle mece³e peye nesiee
leye keÀj ueWies~ `ve peye ve leye uesefkeÀve Deye~' lees Ssmes leepe Je leKleOeejer yevevee
nw~ keÀewve-meer leKleveMeerve? leKleveMeerve lees Deheves leKle keÀes peeveles nes vee? yeehe
kesÀ efoue-leKleveMeerve~ Fme efoue-leKle keÀer ³eeoieej efveMeeveer osKeer nw? efoue ner
leKle nw~ FmekeÀer ³eeoieej efveMeeveer keÀewve-meer nw? peneB yew"s nes Jener ³eeoieej nw~
efoueJeeuee nw vee~ ³en efoueJeeuee ner efoue uesves Deewj osves JeeueeW keÀe ³eeoieej nw~

efoue-leKleveMeerve keÀe wve nes mekeÀlee nw? pees e foueejece keÀe s e foue osve s Jeeuee
Deewj yeehe keÀe efoue uesves Jeeuee nw~ efmeHe&À osvee veneR, efpeme keÀes uesvee Deewj osvee
oesveeW Deelee nw Jen nw efoue-leKleveMeerve~ yeehe keÀe efoue kewÀmes ueWies? keÀesF& keÀer Yeer
efoue kewÀmes ueer peeleer nw? pees GvekesÀ efoue keÀe Þesÿ mebkeÀuhe nes, Gme mebkeÀuhe keÀes
hetje keÀjvee DeLee&led efoue uesvee~ lees yeehe keÀe efoue uesvee DeLee&led efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
yevevee Deewj efJeée kesÀ Òeefle meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe oelee yevevee~ efHeÀj uesvee Yeer Deelee nw
³ee efme]He &À oskeÀj ner KegMe nes ie³es? osvee menpe nw Jee uesvee menpe nw? keÀewvemee
memlee mee woe n w? JeemleJe ce W Deiej osvee Deelee n w lee s ue svee Dee @ìe sce s e fìkeÀuee r
(Automatically) Dee peelee nw~ efoue efo³ee yeeheoeoe keÀes, lees efpemekeÀes os
efo³ee GmekeÀer efoue nes ieF& ve? pees ®eerpe os osles nQ lees Jen ®eerpe efkeÀmekeÀer jnleer
nQöDeehekeÀer ³ee efpemekeÀes oer GvekeÀer? os lees oer vee? efHeÀj Jeeefheme Yeer uesles jnles
nes~ kegÀí efoue keÀe ìgkeÀæ[e jKeles jnles nes~ DeYeer lekeÀ Yeer Ssmee nw keÌ³ee? efoue
osves Jeeues efkeÀmeer Deewj keÀes efoue yes®e oW, Deceevele keÀes keÀesF& yes®e os, lees Jen De®íe
veneR neslee nw ve~ lees peye efoue os oer lees efoue nes ieF& efouee-jece keÀer~ pees GvekesÀ
e foue keÀe mebkeÀuhe Jener Deeheke sÀ e foue keÀe mebkeÀuhe nesiee ³ee HeÀke &À nesiee? efoue
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uesvee keÌ³ee nw? pees yeehe keÀe mebkeÀuhe Jen Dehevee mebkeÀuhe~ peye efoue ner GvekeÀe nes
ie³ee lees mebkeÀuhe Yeer SkeÀ ner nesiee, ]HeÀke&À veneR nesiee~ lees osves Jeeues keÀes uesvee Yeer
Dee³esiee ³ee cege fMkeÀue ueiesiee? Deiej cege fMkeÀue ueielee nw lees FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ
efoue ner veneR nw efoue osves keÀer~ Deheves heeme keÀesF& ìgkeÀæ[e jKee nw~ peje Yeer ìgkeÀæ[e
efíhee keÀj ve jKevee~ efpemekeÀes osvee Je uesvee oesveeW ner Dee³es Jen nese fMe³eej ngDee
vee~ Fme hej SkeÀ keÀneveer Yeer nw~ yengle Òeefme× keÀneveer nw~ Deheveer keÀneveer Yetue
ie³ee r nw? pees Deheve s e foue keÀe ìgkeÀ æ[e e fíhee keÀj jKeles nQ GmekeÀe r keÀnevee r nw~
mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee nw efpemekeÀes Decetu³e ®eer ]pe mecePe keÀj efíhee³ee Jen keÀKe-
heve nes ieF&~ ³eneB Yeer mel³e yeehe pees mel³eveeje³eCe yeveeves Jeeuee nw Gvemes Deiej
peje Yeer efoue keÀe ìgkeÀæ[e efíhee keÀj jKee lees Fme peerJeve keÀer vew³ee keÀe keÌ³ee neue
nesiee~ keÀKeheve nes pee³esiee DeLee&le d kegÀí Yeer Òeee fhle veneR nesiee r~ neLe Keeueer jn
pee³esiee~ SkeÀ hewmes keÀer ®eesjer keÀjves Jeeues keÀes Yeer ®eesj ner keÀnWies vee? Deiej keÀesF&
npeej keÀer ®eesjer keÀjs Deewj keÀesF& SkeÀ hewmes keÀer ®eesjer keÀjs, keÀnWies lees oesveeW keÀes ®eesj
vee? nukeÀe ®eesj yeej-yeej ®eesjer keÀjlee nw, yeæ[e ®eesj SkeÀ ner yeej keÀjlee nw~ lees
Fmeefue³es e foue keÀes e fo³ee lees e fo³ee~ Ssmes e foue osves Jeeues meoe cemlekeÀ ceefCe kesÀ
meceeve ueeFì neGme, ceeFì neGme (Light House, Might House)
nesles nQ~ ³eneB efmeHe&À ueeFì neGme veneR yevevee nw, uesefkeÀve meeLe-meeLe ceeFì neGme
Yeer yevevee nw~ Ssmes keÀes ner cemlekeÀ ceefCe keÀne peelee nw~

DeYee r yeleeDee s cemlekeÀ cee fCe ne s? pewme s cemlekeÀ mce =e fle keÀe mLeeve nw Je wme s
cemlekeÀ cee fCe keÀe r e fveMeevee r meoe mce=e fle mJeªhe nes~ cemlekeÀ cee fCe yengle De®íe
Þe= bieej neslee nw~ Deiej cemlekeÀ hej ceefCe ®ecekesÀ lees efkeÀlevee De®íe Þe= bieej nesiee?
cemlekeÀ ceefCe meJe&Þesÿ Þe=bieej nw~ Þe=bieej keÀer lejHeÀ mJele: ner meYeer keÀer ¢efä peeleer
n w~ Ssme s cemlekeÀcee fCe³ee W ke sÀ Thej e fJeée ke sÀ meJe & DeelceeDee W keÀe r vepej DeLee &le d
DeekeÀ<e&Ce mJele: ner nesleer nw~ Ssmes cemlekeÀceefCe nes? Deiej DebefOe³eejs kesÀ yeer®e ceefCe
keÀes jKe oes lees keÌ³ee efoKeeF& osiee? ueeFì osves keÀe Yeer keÀe³e& keÀjsieer~ lees Fme efJeée
keÀer Debe fOe³eejer jele ceW ®eejeW Deesj kesÀ DebOekeÀej kesÀ yeer®e Ssmes cemlekeÀceefCe keÌ³ee
keÀÊe&J³e keÀjWieer? ceeie& efoKeeves keÀe, cebefpeue hej hengB®eeves keÀe~ nj SkeÀ keÀes ue#³e
lekeÀ hengB®eeves keÀe~ lees Ssmes cemlekeÀceefCe nes, ³ee keÀYeer-keÀYeer Kego ner YeìkeÀ peeles

yeeHe keÀer ueive ceW ceive jnves Jeeues ner SkeÀ­jme jn mekesbÀies~
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nes? pees mJe³eb YeìkeÀe nw keÌ³ee Jen otmejeW keÀes cebefpeue lekeÀ hengB®ee mekesÀiee? Ssmes
cemlekeÀ ceefCe keÀYeer Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ DeveskeÀ íesìer-íesìer
ieefue³eeW ceW YeìkeWÀies veneR~ ³en Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ieefue³eeB nw efpemeceW peeves mes
cebe fpeue mes YeìkeÀ peeles nes~ lees ieefue³eeW ceW DeYeer Ietceles lees veneR jnles nes?

peye SkeÀ yeehe keÀer cele Deewj SkeÀ ner ueieve ceW ceive neWies lees keÌ³ee SkeÀ keÀer
cele hej ®eueves Jeeues SkeÀ-jme veneR neWies? Deiej SkeÀ-jme veneR nQ lees DeJeM³e SkeÀ
cele ceW otmejer cele efcekeÌme keÀjles nes~ Deiej SkeÀ cele nes lees SkeÀjme peªj nes~ ³en
hegjeves mebmkeÀej Yeer ³eefo efcekeÌme (Mix) keÀjles nes lees Jen SkeÀ keÀer cele veneR~ ³en
Deelcee keÀer cele, Deelcee kesÀ Deheves keÀceeX kesÀ yeves ngS mebmkeÀej nQ, hejceelce %eeve
Üeje yeves ngS mebmkeÀej veneR~ lees Deiej Deheves hegjeves mebmkeÀej efcekeÌme nes peeles nQ
lees DeveskeÀ ieefue³eeW ceW YeìkeÀ pee³eWie s, SkeÀjme veneR neWies~ SkeÀ cebe fpeue hej meoe
efmLele veneR neWies~ lees YeìkeÀvee yevo nesvee ®eeefnS, ve efkeÀ DeYeer lekeÀ YeìkeÀles jnWies~
cee³ee kesÀ efYevve-efYevve DeekeÀ<e&Ce ceW YeìkeÀvee Yeer hetje ngDee~ Deye efHeÀj ³en ieefue³eeB
keÀneB mes efvekeÀeueer nw J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer? Deheves ner mJeYeeJe keÀer Fve ieefue³eeW ceW
YeìkeÀvee yevo nesvee ®eeefnS~ pewmes Deehe ueesie mesceerveej (Seminar) keÀjles nes lees
Devle ceW ÒemleeJe heeme keÀjles nes ve? Jewmes ³en Yeer ÒemleeJe heeme keÀjes efkeÀ YeìkeÀvee
yevo ne s~ ³en Yee r ye ´eïeCee W keÀe me scee rveej nw ve~ ce suee DeLee &le d me scee rveej~ pe wme s
me scee rveej mes yengle hJeeFCìme (Points) e fvekeÀeuele s nes Dee wj heeme keÀjeve s keÀe
Òe³elve keÀjles nes~ Jen ieJeve&cesvì (Government) lees heeme keÀjleer veneR uesefkeÀve
³en heeC[Je ieJeve &ce svì heeme keÀj ueWiee r~ lee s Deeheme ceW e fceuekeÀj ³en heeme keÀj
efoKeeDees~ efmeHe&À Ssmes ner neLe G"e uesvee lees menpe nw~ Fme Debiegueer mes kegÀí veneR
neslee~ ³en nw ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer Debiegueer~ peye lekeÀ ³en Debiegueer veneR G"e³eer leye
lekeÀ heeme veneR nes mekeÀlee~ mecePee?

Ssme s SkeÀ me ske sÀC[ ce W ¢æ{ me bkeÀuhe ªhee r De bie guee r osve s Jeeue s ceneJee rj Dee wj
ceneJeerjefve³eeB, mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meceeve jnves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW nes ve?
Ssmes meoe efoue leKle veMeerve Deewj efJeée keÀu³eeCekeÀejer kesÀ mce=e fle ªhe, leepele-
KleOeejer ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~
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Fme cegjueer keÀe meej
cemlekeÀ cee fCe keÀe r ce gK³e oe s e fJeMe s<elee³e W n wö`meceevelee Dee wj mecee rhelee~'

meceevelee DeLee&le d yeehe meceeve yevevee DeLee&le d yeehe keÀe r pees Yeer ³ee si³elee³eW nQ Jen
nceejer Yeer neW~ meceerhelee DeLee&led yeeheoeoe kesÀ meceerhe nesvee Je efJeée keÀer DeelceeDeeW
kesÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ meceerhe nesvee~ meceerhe nesvee ceevee ®egcyekeÀ mJeªhe nesvee~
mJe³eb keÀes leepe Deewj leKleOeejer yeveekeÀj ®euevee nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀye leepe Gleej
oW, leKle íes æ[ oW~ efJeée kesÀ cenejepeved yeveves mes henues DeYeer keÀe leepe Je leKle
uesvee meJe&Þesÿ nw~ ³eefo mebiece³egie kesÀ jepee veneR lees YeefJe<³e kesÀ jepee Yeer veneR yeve
mekeÀles~ YeefJe<³e leKle hej lees kesÀJeue SkeÀ yew" mekesÀiee uesefkeÀve mebiece³egie hej efpeleves
Yeer ®eens Gleves yew" mekeÀles nQ~

n

yeeHe­oeoe mes kegÀí Yeer efíHee keÀj veneR jKevee nw~
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meJe&Þesÿ MeefkeÌle-
hejKeves keÀer MeefkeÌle

8-6-73

meJe&MeefkeÌle³eeB Yejves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues:ö
Je &-Mee fke Ìle³ee W ce W me s e fJeMe s<e Mee fke Ìle keÀe s peevele s ne s? Deheve s keÀe s ceemìj
meJe&Mee fke ÌleJeeve d lee s mecePele s nes vee? meJe&Mee fke Ìle³ee W ce W me s meJe & Þe sÿ Meefke Ìle

keÀewve-meer nw~ pewmes heæ{eF& ceW DeveskeÀ meypeskeÌìmed (Subjects) nesles nQ uesefkeÀve GveceW
me s SkeÀ e fJeMe s<e ne slee nw~ Je wme s ne r meJe &-Mee fke Ìle³ee B DeeJeM³ekeÀ lee s n Q ue se fkeÀve Fve
Mee fke Ìle³ee W ce W me s meYee r me s Þe sÿ Mee fke Ìle keÀe wve-mee r nw? pee s DeeJeM³ekeÀ nQ, e fpemeke sÀ
ye ]ie wj cenejLee r Je ceneJee rj yevevee ce ge fMkeÀue nw~ nQ lee s meYee r DeeJeM³ekeÀ~ SkeÀ keÀe
otmejs me s mecyevOe nw ue se fkeÀve e fHeÀj Yee r vecyej Jeve pee s meJe &Mee fke Ìle³ee W keÀe s vepeoerkeÀ
ueeve s Jeeuee r nw Jen keÀe wve-mee r nw? (hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle)~

mewuHeÀ efjDeueeFpesMeve (Self realization) keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle
n w~ me wuHeÀ e fjFueeFpe sMeve keÀe DeLe & ne r n w-Deheve s Deehe keÀe s hejKevee Je peevevee~
henues yeehe keÀe s hejKeWie s leye peeve Wie s ³ee hen®eeve meke WÀie s~ Dee wj peye hen®eeve Wie s leye
yeehe ke sÀ mecee rhe Je meceeve yeve meke WÀie s~ hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle nw vecyejJeve~ hejKevee
efpemekeÀes keÀeceve (Common) MeyoeW ceW hen®eeve keÀnles nQ~ henues-henues %eeve keÀe
DeeOeej ner nw yeehe keÀe s hen®eevevee DeLee &le d hejKevee e fkeÀ ³en yeehe keÀe keÀÊe &J³e ®eue
jne n w~ henue s  h ejKeve s  k e À e r  Mee f k e Ì l e DeeJeM³ekeÀ n w~ hejKeve s  k e À e r  Mee f k e Ì l e k e À e s
vee@uespeHegÀue (Knowledgeful) keÀer mìspe keÀnles nw~

hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle keÀe e fJemleej ke Ì³ee nw Dee wj Gmemes Òeee fhle ke Ì³ee-ke Ì³ee ne slee r
n Q? Fme e fJe<e³e hej Deeheme ce W ªn-ªneve keÀj mekeÀle s ne s~ Deeheme ce W nce mejerKes
Ke sueve s Jeeue s ne sle s nQ lee s Kesue ce W Yee r cepee Deelee nQ~ Kesue-Kesue ce W ce sue Yee r ne s
peelee nw~ Fme Kesue ceW Yeer Deeheme ceW Kesueles-Kesueles oesmle yeve peeles nQ~ Jen ngDee
mLe tue Kesue~ ³ene B Yee r Ke sue-Kesue ce W DeelceeDee W keÀe r mecee rhelee keÀe ce sue ne slee nw~
DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe cesue neslee nw~ Kesue kesÀ meeLeer yengle hekeÌkesÀ nesles

me
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nQ, peerJeve kesÀ Devle lekeÀ Dehevee meeLe efveYeeles nQ~ ªneveer Kesue kesÀ meeLe Devle lekeÀ
Deeheme ce W ce sue e fveYeele s ne s, leye lee s Fme ce sue keÀe r e fveMeevee r `ceeuee' yevee r ngF & nw~
meYee r yeelee W ce W peye Devle ce W SkeÀ otmejs ke sÀ mecee rhe ne s peele s, ce sue ne s peelee leye
oevee oeve s me s e fceue ceeuee yevelee r nw~ ³en ce sue keÀe r e fveMeevee r (ceeuee) nw~ De®íe!
Dee sce d Meee fvle~

Fme cegjueer keÀe meej
1. hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle ke sÀ yeie wj cenejLee r yevevee ce ge fMkeÀue nw~
2. mewu]HeÀ e fj³eueeFpesMeve keÀjvee Yee r hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle nw~ mewuHeÀ e fj³euee-

FpesMeve keÀe DeLe & ne r nw -- Deheve s Deehe keÀe s hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀe s
hejKeWie s, leye peeve Wie s ³ee hen®eeve mekeWÀie s~ Deewj peye hen®eeve Wie s leye yeehe ke sÀ mecee rhe
Je meceeve yeve meke WÀie s~

3. hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw?
Fme e f J e < e³e h ej Deeh eme ce W  ªn-ªneve k e Àj mek eÀle s  ne s~ Fmeme s  Ke sue-Ke sue ce W
DeelceeDee W keÀe r mecee rhelee keÀe ce sue neslee nw~ peye Devle ce W meYee r yeelee W ce W -- SkeÀ
otmejs ke sÀ mecee rhe ne s peele s nQ, ce sue ne s peelee nw leye oevee oeve s me s e fceue `ceeuee'
yevelee r nw~

M

oeves mes oevee efceuekeÀj ner ceeuee yeveleer nw~
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ªneveer ³ees×e
13-6-73

meJe& yebOeve cegkeÌle, ef$ekeÀeueoMeea, meJe&MeefkeÌleJeeved, efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer, Þesÿ keÀce& efmeKeeves Jeeues Deewj Þesÿ peerJeve Jeeues

yeeyee yeeues :-
heves keÀe s ªneveer mesvee kesÀ cenejLeer mecePeles nes? mesvee kesÀ cenejLeer e fkeÀmekeÀes
keÀne peelee nw? Gveke sÀ ue#eCe ke Ì³ee nesle s nQ? cenejLee r DeLee &le d Fme jLe hej

meJeej, Deheves keÀes jLeer mecePes~ cegK³e yeele efkeÀ Deheves keÀes jLeer mecePe keÀj Fme jLe
keÀe s ®eueeve s Jeeue s Deheve s keÀe s Deve gYeJe keÀjle s ne s? Deiej ³e g× ke sÀ ce woeve ce W keÀe sF &
cenejLeer Deheves jLe DeLee&led meJeejer kesÀ JeMe nes peeS lees keÌ³ee Jen cenejLeer, efJepe³eer
yeve mekeÀlee nw ³ee Deewj ner Dehevee r mesvee ke sÀ e fJepe³ee r-ªhe yeveve s keÀe r yepee³e e fJeIve-
ªhe yeve peeSiee~ nue®eue ce®eeve s ke sÀ e fvee fceÊe yeve peeSiee~ lee s pee s Yee r ³ene B Fme
ªnevee r me svee ke sÀ ³ee s×e ne s, ke Ì³ee Jene r Fme jLe ke sÀ jLee r yeve s ne s?

pe wme s  ³ e e s× s  meJe &  J³e e f k e Ì l e³e e W ,  meJe &-Je wY eJe e W  k e À e e f k e Àv e eje k e Àj `³e g× Dee wj
e fJepe³e'öFve oes yeelee W keÀe s e fme ]He &À ye ge f× ceW jKeles ngS Deheve s ue#³e keÀe s he tCe & keÀjves
ce W ueie s ngS ne sle s nQ~ Je wme s ne r Deheve s-Deehe me s he tíe s e fkeÀ Fve oe s yeelee W keÀe ue#³e
nw? ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=e fle ceW jnleer nQ? Ssmes ³ees×s yeves nes? keÀneR Yeer jnes
ue se fkeÀve meowJe ³en mce =e fle jns e fkeÀ nce ³e g× ke sÀ ce woeve hej Ghee fmLele ngS ³ee s×s nQ~
³ee s× s keÀYee r  Ye e r  Deejece hemevo vene R  ne s l e s  n Q~ ³ee s× s keÀYee r  Ye e r  Deeuem³e Dee wj
Deueyesuesheve keÀe r e fmLee fle ceW veneR jnles, ³ee s×s keÀYee r Yee r MeðeeW ke sÀ e fyevee veneR jnles,
meowJe MeðeOeejer nesle s nQ, ³ee s×s keÀYee r Yee r Ye³e kesÀ JeMeerYe tle veneR nesle s, e fveYe&³e nesle s
n Q, ³ee s×s keÀYee r Yee r e fmeJee³e ³e g× ke sÀ Dee wj keÀe sF & yeele W ye ge f× ce W vene R jKele s~ meowJe
³ee s×sheve keÀe r Je =e fÊe Deewj e fJepe³ee r yeveve s keÀe r mce=e fle ce W jnles nQ~ ke Ì³ee nce meYee r Yee r
SkeÀ-otmejs ke sÀ meeLe efJepe³eer jnles nQ? Fme ¢efä mes SkeÀ-otmejs keÀe s osKeles nQ~ Ssmes
ne r ªnevee r ³ee s×e W keÀe r meowJe ¢e fä ce W ³en jnlee nw e fkeÀ nce meYee r SkeÀ-otmej s ke sÀ
meeLe ceneJee rj nQ, e fJepe³ee r n Q~ nce nj me ske sÀC[ nj keÀoce ce W ³e g× ke sÀ ce woeve hej
Ghee fmLele nQ~ e fme ]He &À SkeÀ ner ueieve e fJepe³ee r yeveve s keÀe r jnlee r nw~ meJe & mecyevOe Jee

De
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meJe & Òeke =Àe fle ke sÀ meeOevee W me s Dehevee r ye ge f× keÀe s e f[ìw®e (Detach) keÀj e fo³ee nw?
efkeÀveeje keÀj efue³ee nw? ³ee ³eg× kesÀ cewoeve ceW nes uese fkeÀve yege f× keÀe r leejW, mecyevOe
Jee keÀesF& Yeer Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW ceW ueieer ngF& nw? Deheves keÀes mechetCe& mJelev$e mecePeles
ne s? ³ee keÀe sF & yeele ce W hejlev$e Yee r ne s?

meche tCe & mJelev$e DeLee &le d peye ®eene s Fme osn keÀe DeeOeej uee s, peye ®eene s Fme
osn ke sÀ Yeeve me s Ssme s v³eej s ne s peeDee s pee s peje Yee r ³en osn Dehevee r lejHeÀ Kee R®e
ve mekesÀ~ Ssmes Dehevee r osn kesÀ Yeeve DeLee &le d osn kesÀ ueieeJe mes mJelev$e, Deheve s keÀe sF&
Yee r  he gjeve s  mJeYeeJe me s  Yee r  mJelev$e, mJeYeeJe me s  Yee r  yevOee³eceeve ve ne s~ Deheve s
mebmkeÀejeW mes Yeer mJelev$e~ Deheves meJe& ueewe fkeÀkeÀ mecheke&À Jee Deueewe fkeÀkeÀ hee fjJeej kesÀ
mecheke &À ke sÀ yevOevee W me s Yee r mJelev$e~ Ssme s mJelev$e yeve s ne s? Ssme s keÀe s keÀne peelee
n wö`meche tCe & mJelev$e'~ Ssmee r mìspe hej hen g b®e s ne s Jee DeYee r lekeÀ SkeÀ íe sìe r-mee r
keÀce xe fvê³e Yee r Deheve s ye bOeve ce W yee BOe ue slee r nw?

Deiej íesìe r-mee r ®ee Rìe r Me sj keÀe s DeLeJee cenejLee r keÀe s n wjeve keÀj os lee s Ssme s
c enejLee r  Je Me sj keÀ e s  k e Ì³ e e keÀn W i e s? Me sj keÀn W i e s? SkeÀ J³eLe &  me b k e Àuhe ceemìj
meJe &Mee fke Ìleceeve keÀe s n wjeve keÀj os ³ee SkeÀ he gjeve s 84 pevcee W keÀe pe æ[pe æ[e r Ye tle
me bmkeÀej, ceemìj meJe &Mee fke ÌleJeeve, ceneJee rj, e fJeIve-e fJeveeMekeÀ, e f$ekeÀeueoMee a, mJeo-
Me&ve ®e¬eÀOeejer keÀes hejsMeeve keÀj ues, heg©<eeLe& ceW keÀcepeesj yevee os, Ssmes ceemìj meJe&-
Mee fke ÌleJeeve keÀe s ke Ì³ee keÀn Wie s? e fpeme mece³e Fme e fmLee fle ce W ne sle s  ne s Gme mece³e
Deheve s Thej Dee½e³e & vene R ueielee? ³en Meyo e fvekeÀuevee e fkeÀ ce gPe s J³eLe & me bkeÀuhe
Deele s nQ Jee he gjeve s mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Deheve s JeMee rYe tle yevee uesle s nQ Jee yeehe keÀe r
³eeo keÀe Deve gYeJe vene R n w, yeehe Üeje keÀe sF & Òeee fhle vene R n w Jee íe sì s-me s e fJeIve me s
Ieyeje peele s nQ, e fvejvlej Dee fle Fefvê³emegKe Jee n<e & veneR jnlee, KegMee r keÀe Deve gYeJe
vene R ne slee, ke Ì³ee Jen yee sue ye ´eïeCe ke gÀue Ye t<eCe ke sÀ nQ Ssme s ye ´eïeCee W keÀe s keÀe wve me s
ye ´ eïeCe keÀn Wie s  ö `veeceOeeje r ye ´ eïeCe'~ Deiej me®®e s ye ´ eïeCe keÀnueele s Dee wj ³en
yee suele s lee s Üehej ³e giee r ye ´eïeCee W Dee wj Ssme s keÀnueeve s Jeeue s ye ´eïeCee W ce W ke Ì³ee Devlej
n w?

Jele &ceeve mece³e ye ´eïeCe yeveve s Jeeuee r DeelceeSb Deheve s-Deehe keÀe s osKe W e fkeÀ ke Ì³ee
ye ´ eïeCeheve keÀe henuee ue#eCe Deheve s pee rJeve ce W uee³ee n w? ye ´ eïeCeheve keÀe henuee

ye´eïeCe peerJeve keÀe Henuee ue#eCe ö `Deewsj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[vee~'
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ue#eCe keÀe wve-mee nw ö `Deewj mebie lee s æ[s SkeÀ mebie pee s æ['~ Deiej Dehevee r keÀcexe fvê³ee W
keÀe r lejHeÀ Yee r pee s æ[ nw lee s ke Ì³ee ³en ye ´eïeCee W keÀe henuee ue#eCe nw? peye henues-
henue s Òee fle%ee Jee henuee-henuee cejpee rJee pevce keÀe yee sue ye ´ eïeCee W  keÀe ³ene r n w
e fkeÀö`SkeÀ yeehe otmeje ve keÀe sF &'~ ³ene r henuee r Òee fle%ee nw~ DeLeJee henuee ue#eCe
nw~ lee s henues Fme ue#eCe Jee Òee fle%ee keÀe s Jee henues yee sue keÀe s e fveYee³ee nw ³ee SkeÀ
keÀnle s n gS Yee r Deve s keÀe W  lejHeÀ pe gìe n gDee n w? lee s ke Ì³ee S smee veeceOeeje r ye ´ eïeCe
e fJepe³ee r keÀnuee³e siee? ye ´ eïeCee W ke s À e fue³e s Fleve s ye æ[ s e fJeée ke s À Devoj Dehevee ne r
íesìe-mee mebmeej nw, Ssmes íesìs-mes mebmeej ceW nj keÀe³e& keÀjles Ssmes ye ´eïeCe efJeée ke sÀ
e fpeve Yee r DeelceeDeeW keÀe s osKeles nQ Gve keÀe s e fme ]He &À SkeÀ keÀu³eeCe keÀe r ner YeeJevee mes
osKeles nQ~ mecyevOe Deewj ueieeJe keÀe r YeeJevee mes veneR~ uese fkeÀve e fmeHe &À F&éejer³e mesJee
ke sÀ YeeJe mes~ hee B®e lelJee W keÀe s osKeles ngS, Òeke =Àe fle keÀe s osKeles ngS, Òeke =Àe fle ke sÀ JeMe
veneR neWies~ uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes Yeer meleesÒeOeeve yeveeves kesÀ keÀÊe&J³e ceW efmLele neWies~ pees
mJe³eb Òeke =Àe fle keÀe s hee fjJele&ve keÀjves Jeeues nQ ke Ì³ee Jen mJe³eb Òeke =Àe fle ke sÀ JeMe neWie s?
pees DeYeer Òeke =Àe fle keÀe s JeMe veneR keÀj mekeÀles Jen YeefJe<³e ceW melee sÒeOeeve Òeke =Àe fle ke sÀ
megKe keÀes veneR hee mekeÀles~ lees Òeke=Àefle kesÀ JeMe lees veneR nesles nes? ³en lees Ssmee nesiee
pewme s keÀe sF& [e@ke Ììj jesiee r keÀe s ye®eeve s pee³e s uese fkeÀve mJe³e b je siee r yeve peeS~ keÀÊe &J³e
nw Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe Deewj GmekesÀ yepee³e Òeke=Àefle kesÀ JeMe nes peeS lees
ke Ì³ee GvekeÀe s ye ´eïeCe keÀnWie s? ye´eïeCe lee s meYee r yeve s nes ve? keÀe sF& keÀnsiee ke Ì³ee e fkeÀ
ce Q ye ´ eïeCe vene R n t B~ ye ´ eïeCe yevevee DeLee &le d  S sme s ue#eCe OeejCe keÀjvee~ lee s S sme s
ue#eCeOeeje r ne s ³ee veeceOeeje r ne s? ³en Deheve s Deehe me s he tíWie s~

ye ´ eïeCe pevce keÀe r e fJeMe s<elee ke Ì³ee n w pee s Dee wj keÀe sF & pevce ce W vene R ne slee r?
ye ´ eïeCe pevce e f k e À e f J eMe s < el e e ³en n w  e f k e À Dev³e meJe &  pevce, Deelce eDee W  Üeje
DeelceeDee W  k e s À  ne s l e s  n Q  ue s e f k e Àv e SkeÀ ne r  ³en ye ´ eïeCe pevce n w  pee s  h ejce e f h ele e
h ejce elce e Üeje [e³ej s k e Ìì (Direct) pevce ne s l e e n w~ o sJ el e e pevce Ye e r  Þ e sÿ
DeelceeDee W Üeje ner neslee nw~ hejceelcee Üeje veneR~ lee s ye ´eïeCe-pevce keÀe r e fJeMes<elee
pee s meejs keÀuhe ke sÀ Dev³e keÀe sF & pevce ce W vene R nw~ Ssmee r e fJeMes<elee mechevve pevce nw
lees Gve DeelceeDeeW keÀer Yeer e fJeMes<elee keÌ³ee nesvee r ®eeefnS? pees yeehe kesÀ iegCe nQ, Jener
y e ´ eïeCe Deelce eDee W  k e s À  i e gC e ne s v e s  ®e e e fnS~ Jen ie gC e Yee r  Fme ye ´ eïeCe pevce ke s À
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e fm eJe e³e Dee wj k e À e sF &  pevce ce W  v ene R  Dee mek e Àle s~ pe wm e s  Fme ye ´ eïeCe pee r J e v e ce W
e f$ekeÀeueoMeea, e f$eve s$ee r, %eeve mJeªhe yevele s nes Je wme s Dee wj pevce ce W yeve Wie s ke Ì³ee? lee s
pee s e fmeHe &À ye ´eïeCe peerJeve ke sÀ ie gCe nQ ³en efJeMes<eleeS@ nQ GmekeÀe s Fme ye´eïeCe peerJeve
ce W Deve gYeJe ve e fkeÀ³ee lee s e fHeÀj keÀye keÀjWie s? ye ´eïeCe yeve Dee wj ye ´eïeCe pee rJeve keÀe r
e fJeMe s<elee keÀe Deve gYeJe vee e fkeÀ³ee lee s ye ´eïeCe yeve keÀj e fkeÀ³ee ke Ì³ee?

pewme s Dev³e DeelceeDee W keÀe s keÀnle s ne s e fkeÀ hejceelcee keÀe r mevleeve nes keÀj Dee wj
yeehe keÀe s veneR peevele s nes lee s keÀe w æ[er le gu³e nes~ Deehe Ssmes keÀnles nes ve meYee r keÀe s?
uese fkeÀve keÀe sF& nerjs le gu³e pevce ueskeÀj Yee r nerjs meceeve pee rJeve veneR yeveele s nQ~ nerje
neLe ceW efceues Deewj GmekeÀes helLej mecePe GmekeÀe cetu³e ve peeves, Ssmes keÀes keÌ³ee keÀne
peelee n w? ö `ceneve d  mecePeoej'~ o tmeje Meyo lee s  vene R  yee suevee ®eee fnS, Guìs
ªhe ke sÀ ceneve d mecePeoej keÀYee r Ssme s lee s veneR yeve peele s ne s? lee s ye ´eïeCe pevce ke sÀ
ce tu³e keÀe s peevee s~ meeOeejCe yeele vene R n w~ yeme nce Yee r ye ´ eïeCe yeve ieS~ meowJe
Deheve s keÀe s ®e skeÀ keÀje s e fkeÀ ye ´eïeCe pee rJeve keÀe s e fveYee jne nt B? De®íe~

Ssme s Þe sÿ pevce, Þe sÿ keÀce &, Þe sÿ pee rJeve, Þe sÿ me sJee ce W meoe ®eueve s Jeeue s
Þe sÿ DeelceeDee W , e fJeée-keÀu³eeCekeÀeje r  DeelceeDee W  Dee wj meJe &-yevOevee W  me s  meche tCe &
mJelev$e DeelceeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej, vecemle s~

Fme JeeCeer keÀe meej
1. pewme s ³ee s×s meJe&-J³ee fke Ìle³ee W, meJe& Je wYeJee W mes e fkeÀveeje keÀj kesÀJeue oes yeelee W

keÀe s ye ge f× ceW jKeles nQö`³eg× Deewj e fJepe³e'~ Jewme s ner Deheve s-Deehe mes he tíes e fkeÀ Fve
oes yeeleeW keÀe ue#³e jKee nQ ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=e fle ceW jnleer nQ! meowJe ³eeo
jKee s e fkeÀ nce nj me ske sÀC[, nj keÀoce ³e g× ke sÀ ce woeve hej Ghee fmLele nQ~

2. Deiej íesìer-meer ®eeRìer Mesj keÀes DeLeJee cenejLeer keÀes nwjeve keÀj os lees Ssmes
cenejLee r Je Mesj keÀe s cenejLee r keÀnWie s? ke Ì³ee Fmee r ÒekeÀej Deiej SkeÀ J³eLe & me bkeÀuhe
ceemìj meJe&Mee fke ÌleJeeve keÀe s nwjeve keÀj os ³ee He g©<eeLe & ce W keÀcepee sj yevee os lee s Ssme s
keÀe s ceemìj meJe &Mee fke ÌleJeeve keÀnWie s?

555

ye´eïeCe peerJeve kesÀ cetu³e keÀes peeveves mes ner ceneve yeveWies~
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efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee
18.6.73

nj cegefMkeÀue  keÀes  menpe  keÀjves  Jeeues Heneæ[ keÀes jeF& yeveeves
Jeeues, DemecYeJe keÀes mecYeJe yeveeves Jeeues, me=efä kesÀ j®eef³elee,

efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues:-
Yee r  Fme mece³e Deheve s  Þe sÿ mJeceeve ke s À e Emenemeve hej e fmLele ne s? Þe sÿ
mJeceeve keÀe ªhe peevele s ne s? Fme mece³e e fJeée j®ee f³elee keÀe r [e³ejske Ìì

(Direct) j®evee, henueer j®evee, meJe &Þe sÿ j®evee Dee wj j®ee f³elee ke sÀ `yeeuekeÀ mee s
ceee fuekeÀ', pee s yeeheoeoe ke s À ve tj s jlve ne s, e foue leKle veMee rve ne s, cemlekeÀ keÀe r
cee fCe³ee B ne s Dee wj yeeheoeoe ke sÀ keÀÊe &J³e ce W ceooieej ne s Dee wj pee s e fJeée-keÀu³eeCe-
keÀeje r, e fJeée ke sÀ DeeOeejce tÊe &, e fJeée ke sÀ Deeie s Þe sÿ GoenjCe ªhe ce W ne s, ke Ì³ee Ssme s
me®®es mJeceeve mce=e fle ceW jnles nQ? meoe mJeceeve ke sÀ e Emenemeve hej efmLele jnles nes?
³ee e Emenemeve hej e fìkeÀ vene R heele s ne s? veece ne r n w e Emenemeve~ FmekeÀe DeLe & ke Ì³ee
ngDee? Fme hej keÀe wve e fmLele ne s mekeÀlee nw? meJe & Mee fke Ìle mechevve ne r Fme Deemeve
hej DeLee &le d e fmLee fle ce W e fmLele ne s mekeÀlee nw~ e Emen DeLee &le d Me sj ³ee Me sjvee r~ Deiej
e Emen vene R yeve s ne s lee s Deemeve hej e fmLele vene R ne s mekeÀle s ne s~ e Emenemeve e fkeÀme ke sÀ
e fueS nw? pee s meJe &Mee fke Ìleceeve d keÀe r henuee r j®evee nw~ henuee r j®evee ce W j®ee f³elee ke sÀ
meceeve meJe&-Meefke Ìle³ee B mJeªhe ceW e foKeeF& oslee r nQ? henueer j®evee e fkeÀ e fJeMes<elee pees
Fme mece³e nw ke Ì³ee GmekeÀe s peevele s ne s? efpeme e fJeMes<elee ke sÀ keÀejCe e fJeée j®ee f³elee
kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes, yeehe mes Yeer efJeMes<e hetp³e ³eesi³e yeveles nes, yeehe Yeer Ssmeer
j®evee keÀe ie gCeieeve keÀjle s nQ, Dee wj Jevovee keÀjle s nQ, Jen keÀe wve-mee r e fJeMes<elee nw?
yeehe keÀe iee³eve Deelcee³eW ner keÀjleer nQ uese fkeÀve Ssmeer meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀe iee³eve
mJe³e b meJe &Mee fke ÌleJeeve d keÀjle s nQ DeLee &le d hejceelcee Üeje DeelceeDee W keÀe iee³eve ne slee
n w~ mJe³e b yeehe S smee r DeelceeDee W keÀe nj je spe yeej-yeej mcejCe keÀjle s n Q~ Ssmee r
e fJeMes<e DeelceeDeeW keÀer cegK³e efJeMes<elee keÌ³ee nw pees Ssmes Þesÿ yeves nes? Deheveer Gme
efJeMes<elee keÀe s peeveles nes? DeJeM³e ner yeehe mes Yee r keÀe sF& e fJeMes<elee DeehekeÀe r p³eeoe
n w~ GmekeÀe s  peevele s  ne s? e f keÀme yeele ce W  yeehe me s Yee r  Deeie s  ne s? Jen e fJeMe s <elee
me gveeDee s~ yeeheoeoe mes e fkeÀme yeele ce W Deeie s ne s? Deä jlvee W ce W e fmeHe &À Mee fke Ìle³ee B nQ
Jee heeC[Je Yee r Dee mekeÀle s nQ~ peye YeeF&-YeeF& nQ lee s Deee flcekeÀ ªhe keÀe r e fmLee fle ce W

me
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e fmLele ngF & Deelcee Deä jlve yeve mekeÀle s n Q? Fmece W Mee fke Ìle DeLeJee heeC[Jee W keÀe r
yeele veneR nw, Deefhele g Deee flcekeÀ e fmLee fle keÀe r yeele nw~ oesvee W Dee mekeÀles nQ~ heeC[JeeW
keÀer meerì (Seat) Yeer Dee" ceW nw~ De®íe HeÀmì& (First) efJeMes<elee keÌ³ee ngF& pees
DeelceeDee W keÀe s yeehe keÀe Yee r ceee fuekeÀ yeveelee r nw? Jee s yeehe me s Yee r Þe sÿ yevele s nQ~
³en e fJeMe s<elee nw yeehe keÀe s Òel³e#e keÀjvee, yeehe ke sÀ mecyevOe ce W mecee rhe ueevee, yeehe ke sÀ
Jeeefjme yeveevee~ ³en Deehe henueer j®evee keÀe keÀÊe&J³e nw~ yeehe ye®®eeW Üeje ner Òel³e#e
nesle s nQ~ e fvejekeÀej yeehe Dee wj meekeÀej ye ´ïee yeehe oesvee W keÀe s, Deheve s e fve½e³e, Deheve s
ye ´ eïeCe pee rJeve ke s À DeeOeej me s, Deheve s  Deve gYeJe ke s À DeeOeej me s, e fJeée ke s À Deeie s
ÒeK³eele e fkeÀ³ee leye e fJeMes<e ceevele s nQ~ lee s yeehe keÀe s ÒeK³eele keÀjve s keÀe r e fJeMes<elee
ye®®eeW keÀer nw, FmeefueS yeehe efjìve& (Return) ceW efJeée kesÀ Deeies, mJe³eb ieghle ªhe
ce W jn, Mee fke Ìle me svee Je heeC[Je me svee keÀe s ÒeK³eele keÀjle s n Q~ lee s ³en e fJeMe s<elee
ye®®ee W keÀe r nw Fmee fueS yeehe me s Yee r p³eeoe he tp³e yeve s ne s~ Ssmee r Dehevee r e fJeMe s<elee
mce = e fle ce W jnlee r n w ³ee Ye tue peele s ne s? me biece³e giee r ye ´ eïeCee W keÀe r e fJeMe s<elee meoe
mce =e fle mJeªhe keÀe r nw~ lee s ye ´eïeCeheve keÀe r e fJeMe s<elee Deve gYeJe keÀjle s ne s? Metêheve
DeLee&led efJemce=le mJeªhe~ ye´eïeCe yeve keÀj Yeer efHeÀj efJemce=e fle ceW Dee³es lees Metê Deewj
ye ´eïeCe ce W Devlej ne r ke Ì³ee ngDee? cejpee rJee pevce keÀe r Deuee we fkeÀkeÀlee ke Ì³ee ngF &?
efJemce=e fle ueewe fkeÀkeÀlee nw DeLee&led Jen Fme ueeskeÀ keÀer jere fle-jmce nw~ ye´eïeCe keÀer jmce
`meoe mce=e fle mJeªhe nw~' keÀye Yeer Deheves ueewe fkeÀkeÀ kegÀue keÀer jere fle-jmce Je ce³ee&oe³eW
e fkeÀmekeÀe s Ye tuelee r nQ ke Ì³ee? ye ´eïeCe ke gÀue keÀe r je re fle-jmce Jee ce³ee &oe³e W ye ´eïeCe ne r
Yetue pee³eW ³en mecYeJe (Deemeeve) nw ke Ì³ee? ye´eïeCeeW ke sÀ jere fle-jmce Deueewe fkeÀkeÀ nQ~
Fme je r e f l e-jmce ce W  ®eueve e meeOe ejCe Dee wj menpe ye ele n w  k e Ì ³ e e W e f k e À peye n Q  ne r
ye ´eïeCe~ otmejs kegÀue keÀer jere fle-jmce Deheveevee cege fMkeÀue nes mekeÀleer nw~ uese fkeÀve ³en
lee s Deeheke sÀ Deee fo keÀe r je re fle-jmce nw~ ve s®ejue (Natural) peerJeve keÀe r yeele nw~
ye ´eïeCe pevce ke sÀ me bmkeÀeje W keÀe r yeele nw, Fmece W ce ge fMkeÀue ke Ì³ee nw? ye ´eïeCe pee rJeve
keÀe me bmkeÀej Dee wj mJeYeeJe keÀe wvemee nw? meJe & e foJ³e ie gCe ne r ye ´eïeCee W keÀe mJeYeeJe
nw, e fpemekeÀe s e foJ³e mJeYeeJe keÀnles nQ lee s e foJ³e iegCe ye´eïeCee W keÀe r mJeeYeee fJekeÀ ®eer ]pe
nw DeLee &le d ye ´eïeCe-pee rJeve keÀe mJeYeeJe meJe & e foJ³eie gCe nQ~ iecYee rjlee, jceCee rkeÀlee,
ne|<elece gKelee, menveMee ruelee, mevlee s<e, ³en ye ´eïeCee W ke sÀ pee rJeve keÀe mJeYeeJe nw Dee wj
mebmkeÀej nwö`efJeée ke sÀ me sJeeOeeje r~' peye ye ´eïeCe pee rJeve keÀe mJeYeeJe Dee wj mebmkeÀej
³ener nw lees keÀesF& Yeer iegCe keÀes OeejCe keÀjvee Je mesJeeOeejer yeveves kesÀ efue³es mJe³eb keÀe

ye´eïeCe peerJeve keÀe mJeYeeJe nw ö meJe& efoJ³e­iegCe OeejCe keÀjvee~
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DeLee &le d `ce Q heve' keÀe l³eeie Je e fvejvlej lehemJee r mJeªhe Je mce =e fle mJeªhe yevevee
menpe Dee wj meeOeejCe yeele ngF& vee? Deiej keÀe sF& keÀe, keÀe sF& Yee r pevce keÀe mebmkeÀej
neslee nw Jee pevce mes mJeYeeJe neslee nw GmekeÀe s hee fjJele &ve keÀjvee ce ge fMkeÀue neslee nw,
³ee ®euevee menpe ne slee nw? pe wme s Deehe uee sie Yee r keÀcepee sje r-JeMe yenevee osle s ne s
e fkeÀ ³en ce sje mJeYeeJe Je me bmkeÀej nw, Fmee r ÒekeÀej ye ´eïeCe pee rJeve keÀe pee s Deee fo
mJeYeeJe Dee wj me bmkeÀej n w Gmece W ye ´ eïeCee W keÀe ®euevee menpe ne siee ³ee ce g e fMkeÀue
nesiee? ³ee fo keÀe sF& keÀns e fkeÀ Fve e foJ³e ie gCee W ke sÀ mebmkeÀejeW ke sÀ e fJehejerle keÀe sF& keÀe³e &
k e Àje s , leye ³en ye ´ eïeCee W  k e s À  e fue³e s  ce g e fMkeÀue ne s v e e ®ee e fnS~ DeYee r  Ò e w e f k e ÌìkeÀue
(Practical) ceW ke Ì³ee nw? Metêheve kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe ves®ejue ªhe mes nQ
³ee ye ´eïeCeheve ke sÀ mJeYeeJe Dee wj me bmkeÀej ve s®ejue ªhe ce W nQ? Fmece W lee s He g©<eeLe &
keÀjve s keÀe r DeeJeM³ekeÀlee veneR peyee fkeÀ pee rJeve ke sÀ e fvepee r me bmkeÀej nw~ uese fkeÀve pewme s
henue s me gvee³ee e fkeÀ Deheve s mJeceeve ke sÀ e Emenemeve hej e fmLele vene R ne s heele s, Dehevee
leKle íes æ[ osle s nes, Deewj Dehevee yevee ngDee Yeei³e Yetue peeles nes~ Fmeere fue³es e fvepeer
mJeYeeJe Dee wj me bmkeÀej ce ge fMkeÀue Deve gYeJe keÀjle s ne s~ mecePee?

yeehe keÀe Fme yeele hej SkeÀ iee³eve nw pee s ye®®ee W keÀe Yee r nw~ ``ce ge fMkeÀue keÀe s
menpe keÀjves Jeeues~'' lees peye yeehe keÀe iee³eve nw cege fMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues,
hene æ[ keÀe s jeF& yeveeve s Jeeue s Je ªF& yeveeve s Jeeue s~ ªF& (keÀheeme) e fkeÀlevee r nukeÀe r
ne slee r nw Dee wj mJe®í neslee r nw Dee wj hene æ[ e fkeÀlevee ce ge fMkeÀue Dee wj Yeeje r ne slee nw~
keÀneb heneæ[, keÀneB ªF& Jee jeF&~ lee s pee s yeehe keÀe iee³eve nw Jen DeehekeÀe veneR nw?
pee s ce g e fMkeÀue keÀe s menpe yeveeve s Jeeue s ye ´ eïeCe, GvekeÀe s keÀe sF & Yee r yeele ce g e fMkeÀue
DevegYeJe nes, ³en nes mekeÀlee nw? lee s Deheve s mJeceeve ceW e fmLele jn Dehevee r e fJeMes<elee
keÀes nj mece³e mce=e fle ceW jKees~ efJeMes<e Deelcee³eW nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀe³e& efJeMes<e
keÀjWiee r DeLee&le d Þesÿ keÀjWiee r~

De®íe, Ssmes meoe cege fMkeÀue keÀe s menpe keÀjves Jeeues, meoe mce=e fle mJeªhe, yeehe
ke sÀ meceeve nj mebkeÀuhe, nj meske sÀC[ e fJeée-keÀu³eeCe ke sÀ e fJeMe s<e keÀÊe &J³e ce W ueieeve s
Jeeue s, e fJeée-keÀu³eeCekeÀeje r Dee wj yeeheoeoe ke sÀ e foue-leKleveMee rve Þe sÿ DeelceeDee W
keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~

OOO
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 ueieve keÀe meeOeve -- efJeIve
20.6.73

Jejoelee, meJe& keÀu³eeCekeÀejer efJeIve efJeveeMekeÀ yeeyee yeesues :ö
joeve Ye t e fce me s Jejoelee Üeje meJe & Jejoevee W keÀe s Òeehle keÀjke sÀ ke Ì³ee lee rJe ´
He g©<eeLee a yevele s pee jns nes? Heg©<eeLe & keÀe r ®eeue ceW pee s hee fjJele &ve e fkeÀ³ee nw,

Jen Dee fJeveeMee r e fkeÀ³ee nw ³ee DeuhekeÀeue ke sÀ e fueS? ke wÀmee r Yee r keÀe sF & hee fje fmLee fle
Dee³es, kewÀmes Yeer e fJeIve efnueeves ke sÀ e fueS Dee peeS@ uese fkeÀve efpemekesÀ meeLe mJe³eb yeehe
meJe&Mee fke ÌleJeeve d nw Gveke sÀ meeceve s Jen efJeIve ke Ì³ee nQ? Gveke sÀ Deeie s e fJeIve, hee fjJele&ve
ne s ke Ì³ee yeve pee³e Wie s? `e fJeIve ueieve keÀe meeOeve yeve pee³e Wie s~' ne |<ele ne Wie s vee?
³ee fo keÀe sF & Yee r hee fje fmLee fle Je J³ee fke Ìle e fJeIve ueeve s ke sÀ e fvee fceÊe yevelee nw lee s Gmeke sÀ
Òee fle Ie=Cee-¢efä, J³eLe& mebkeÀuhee W keÀe r Glhee fÊe veneR nesvee r ®eee fnS uese fkeÀve GmekesÀ Òee fle
J e en-Je en e f v e k e Àue s~ Deiej ³en ¢e fä jKee s  l e e s  Deeh e meYe e r  k e À e r  Þ e sÿ ¢e fä ne s
pee³e siee r~ keÀe sF & ke wÀmee Yee r ne s, ue se fkeÀve Dehevee r ¢e fä Dee wj Je =e fÊe meowJe MegYee f®evlekeÀ
k e À e r  ne s  Dee wj k e Àu³eeCe k e À e r  Ye eJ ev e e ne s~ nj ye el e ce W  k e Àu³eeCe e foKeeF &  o s~
keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer mevleeve keÀu³eeCekeÀejer nes vee? keÀu³eeCekeÀejer yeveves kesÀ yeeo
keÀe sF & Yee r DekeÀu³eeCe keÀe r yeele ne s vene R mekeÀlee r~ ³en e fve½e³e Dee wj mce =e fle-mJeªhe
ne s peeDee s lee s Deehe keÀYee r [ieceiee vene R meke WÀie s~

pe wme s  keÀe sF &  nje ³ee ueeue ®eMcee henvelee n w lee s  GmekeÀe s  meYee r  nje DeLeJee
ueeue ner e foKeeF& heæ[lee nw~ Jewmes Deehe ueesiee W ke sÀ leermejs ves$e hej keÀu³eeCekeÀejer keÀe
®eMcee he æ[e nw~ lee rmeje ve s$e nw ne r keÀu³eeCekeÀeje r~ Gmece W DekeÀu³eeCe e foKeeF& he æ[s,
³en ne s ne r vene R mekeÀlee~ e fpemekeÀe s De%eevee r uee sie DekeÀu³eeCe mecePele s n Q ue se fkeÀve
DeehekeÀe Gme DekeÀu³eeCe ce W ne r keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw~ pewme s uee sie e fJeveeMe keÀe s
DekeÀu³eeCe mecePele s nQ uese fkeÀve Deehe mecePele s nes e fkeÀ Fmemes ner iee fle-meodiee fle  ke sÀ
ie sìdme (Gates) KegueWie s~ lee s keÀe sF& Yee r yeele meeceve s Deelee r nw, `meYee r ce W keÀu³eeCe
Yeje ngDee nw'öSsme s e fve½e³e-ye ge f× ne skeÀj ®euee s lee s ke Ì³ee Òeee fhle ne siee r?öSkeÀ-jme
DeJemLee ne s pee³e siee r~ e fkeÀmee r Yee r yeele ce W ©keÀvee vene R ®eee fnS~ pee s ©keÀle s n Q Je s
keÀcepee sj ne sle s n w~ ceneJee rj keÀYee r vene R ©keÀle s~ Ssme s vene R e fJeIve Dee³e W Dee wj ©keÀ
pee³e W~ De®íe~

Je
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Fme cegjueer keÀe meej
1. yeeyee keÀnle s e fkeÀ ³ee fo keÀe sF & Yee r hee fje fmLee fle ³ee J³ee fke Ìle e fJeIve ueeve s ke sÀ

e fvee fceÊe yevelee nw, lee s Gmeke sÀ Òee fle Ie=Cee ¢efä ve nes, J³eLe& mebkeÀuhee W keÀe r Glhee fÊe ve
nesvee r ®eeefnS uese fkeÀve GmekesÀ Òeefle Jeen-Jeen efvekeÀues keÌ³ee We fkeÀ Gmeer e fJeIve mes legcnejer
ueive ye æ{siee r~

2. pe wme s keÀe sF & nje ³ee ueeue ®eMcee henvelee nw lee s GmekeÀe s meye ke gÀí Je wmee
ne r e foKeeF& he æ[lee nw, Je wme s ne r Deehe uee siee W ke sÀ lee rmejs ve s$e hej Yee r keÀu³eeCekeÀeje r
keÀe ®eMcee he æ[e nw~ lee rmeje ve s$e nw ne r keÀu³eeCekeÀeje r~ Gmece W DekeÀu³eeCe ne s vene R
mekeÀlee~ nj yeele ce W le gcneje keÀu³eeCe ne r nwöDeiej ³en yeele njskeÀ keÀe r ye ge f× ce W
jns lee s meYee r keÀe r SkeÀ-jme DeJemLee ne s pee³e siee r~

rrr
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DeueewefkeÀkeÀ Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ
23.6.73

meJe& keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes yeue osves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW kesÀ
leceesiegCeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues Deewj

HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues :ö
heve s keÀe s ueeFì neGme (light house) Dee wj ceeFì neGme (might
house) oesveeW mecePeles nes? Jele&ceeve mece³e keÀer e fmLeefle ÒeceeCe Deehe meYeer

keÀe keÀe wve-mee mJeªhe efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀÊe&J³e keÀj mekeÀlee nw? Gme mJeªhe keÀe s
peevele s ne s? Fme mece³e DeeJeM³ekeÀlee nw ceeFì neGme ke sÀ mJeªhe keÀe r~ ke Ì³ee Ssmee
DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ Dee@ueceeFìer (Almighty) yeehe keÀer mevleeve nce Yeer ceeFì
neGme yeve s nQ? meJe& Mee fke Ìle³ee B Deheve s ce W meceeF& ngF& mecePeles nes? Meefke ÌleJeeve d veneR
ue se fkeÀve meJe &Mee fke ÌleJeeve d~ e fpevekeÀe `meJe &Mee fke Ìle³ee B mechevve' ke sÀ e fueS iee³eve nw e fkeÀ
DeÒeehle keÀe sF & Mee fke Ìle vene R ye ´eïeCee W ke sÀ Kepeeve s ce W~

pe wme s o sJeleeDee W ke sÀ e fue³e s iee³eve n w, DeÒeehle keÀe sF & Jemle g vene R o sJeleeDee W ke sÀ
Kepeeve s  ce W , Je wme s  Deehe ye ´ eïeCee W  keÀe iee³eve n w e f k eÀ DeÒeehle vene R  keÀe sF &  Mee f k e Ì l e
ye ´eïeCee W ke sÀ Kepeeve s ce W ke Ì³ee We fkeÀ ceemìj meJe &Mee fke ÌleJeeve d nQ~ peye yeehe keÀe veece ner
meJe &Mee fke ÌleJeeve d Dee @ueceeFìer DeLee @j sìe r (Almighty Authority) nw, DeLee &le d
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nes, lees Ssmes yeeuekeÀ pees yeehe keÀer
meJe &Mee fke Ìle³ee W ke sÀ ceee fuekeÀ nQ lee s ke Ì³ee Gveke sÀ heeme keÀe sF & DeÒeee fhle nes mekeÀlee r nw?
pees yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nQ~ Ssmee keÀesF& nw pees Deheves keÀes yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ veneR
mecePeles nQ? meYee r ceee fuekeÀ ye w"s nQ vee? meJe&Mee fke Ìle³ee W ke sÀ Kepeeve s ke sÀ ceee fuekeÀ nes
vee? Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ keÀYeer ³en mebkeÀuhe Yeer keÀj mekeÀles nQ keÌ³ee, efkeÀ nceejs heeme
menveMee fke Ìle vene R nw Je cee³ee keÀe s hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle vene R nw Je %eeve ke sÀ Kepeeve s
keÀe s mecYeeueve s keÀe r Mee fke Ìle vene R nw Je me bkeÀuhee W keÀe s meceeve s keÀe r Mee fke Ìle vene R nw Je
Kepeeve s keÀe s mege fcejCe keÀjves keÀe r Mee fke Ìle veneR nw? efkeÀlevee Yee r keÀe sF& keÀe³e & ce W ye ge f×
efJemleej ceW ieF& ngF& nes uese fkeÀve efJemleej keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW meceeves keÀer MeefkeÌle veneR
n w? Ssme s ceee fuekeÀ ke sÀ ke Ì³ee ³en yee sue Je ³en me bkeÀuhe Yee r ne s mekeÀlee nw? Deiej

De
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ne slee n w lee s GmekeÀe s ke Ì³ee keÀn W? Gme mece³e keÀe r mìspe keÀe s Je e fmLee fle keÀe s ke Ì³ee
ceee fuekeÀheve keÀe r e fmLee fle keÀn mekeÀle s nQ?

cee e fuek e À meoe ce e e fuek e À ne r  ne s l e e n w~ DeYe e r-DeYe e r  c e e e fuek e À, DeYe e r-DeYe e r
e fYeKeeje r Ssme s ceemìj meJe &Mee fke ÌleJeeve d ne sle s nQ ke Ì³ee? ceee fuekeÀ me s yeej-yeej je @³eue
(Royal) e fYeKeejer ke Ì³ee W yevele s nes? yeehe ke sÀ meeceve s Yee r peye ye®®ee DeekeÀj ³en
keÀns e fkeÀ yeeyee ncekeÀe s ceoo keÀjvee, Mee fke Ìle osvee Dee wj meneje osvee, FmekeÀe s ke Ì³ee
keÀne peelee nw? ke Ì³ee FmekeÀe s je @³eue e fYeKeeje rheve vene R keÀnWie s? ³en nQ Yee fke Ìle ke sÀ
mebmkeÀej~ pewmes osJeleeDeeW ke sÀ Deeies peekeÀj keÀnles Les e fkeÀ Deehe lee s meJe&ie gCe mechevve
nes Deewj ceQ.... Jewmes ner yeehe kesÀ Deeies ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DeekeÀj keÀnlee nw efkeÀ
yeeyee Deehe lee s meJe &Mee fke Ìle³ee W ke sÀ meeiej ne s ue se fkeÀve ce gPe ce W Jen Mee fke Ìle vene R nw,
e fveye &ue nt B, cee³ee mes nej Kee ueslee nt B, J³eLe& mebkeÀuhee W keÀe s keÀvì^e sue veneR keÀj heelee
nt B Dee wj cee³ee ke sÀ e fJeIvee W me s Ieyeje peelee nt B lee s ke Ì³ee ³e s Jener Yee fke Ìle ke sÀ me bmkeÀej
vene R  n gS?

megvee³ee Lee vee efkeÀ yeehe pees nw, pewmee nw GmekeÀes Jewmee ve ceeve keÀj YeeJevee kesÀ
JeMe meJe&J³eeheer Yeer keÀnles nQ, FmekeÀes Yeer Deehe yeehe keÀer Fvemeuì (Insult) keÀjles
ne s vee? keÀ æ[s mes keÀ æ[e Meyo ieeuee r osle s nes~ Je wme s ner Deheve s Þe sÿ mJeceeve, ceemìj
meJe&Meefke ÌleJeeved, ceemìj %eeve, Òesce Deewj Deevevo meYeer ke sÀ meeiej, Deheves e fue³es e fHeÀj
keÀns efkeÀ peje-meer Meefke Ìle keÀer keÀceer nw lees keÌ³ee GvekeÀes ceemìj meeiej keÀnWies? SkeÀ
lee s mJe³e b keÀe s ceemìj %eeve keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej keÀns e fHeÀj ³en keÀns lee s
Dehevee r Fvemeuì keÀjvee veneR ngDee ke Ì³ee? mJe³eb ner mJe³e b keÀe r Fvemeuì keÀjvee ke Ì³ee
³en ye ´ eïeCee W  keÀe mJeceeve n w? ³en yee sue yee suevee Je ³en me bkeÀuhe keÀjvee Fmeme s
Dehevee r Yee r Fvemeuì keÀjle s ne s Dee wj yeehe keÀe r Yee r Fvemeuì keÀjle s ne söke wÀme s?

SkeÀ lee s yeehe pee s oelee nw, mJe³e b ne r osve s Jeeuee nw Dee wj e fkeÀmee r ke sÀ keÀnve s me s
osve s Jeeuee veneR nw, lee s oelee keÀe s ceve g<³e yeveevee ke Ì³ee ³en Fvemeuì veneR nw? keÀnves
me s keÀe wve keÀjlee nw?öceveg<³e~ otmejer yeele yeehe keÀe s Yee r mce=e fle e foueeve s Jeeues yevele s
ne s~ Fmeme s ke Ì³ee e fme× neslee nw? ke Ì³ee yeehe keÀe s Dehevee keÀÊe &J³e keÀjvee Ye tue ie³ee
nw? ke Ì³ee Fmee fue³e s Deehe yeehe keÀe s mce =e fle e foueele s ne s? yeeyee, `Deehe lee s ceooieej
nQ ne r, Fmee fue³e s ceoo keÀjvee' Fme keÀnve s keÀe s ke Ì³ee keÀne pee³e? peye e fkeÀ iee³eve
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ner ³en nw e fkeÀ ye ´eïeCe DeLee &le d meJe&Òeee fhle mJeªhe~ Òeee fhle mJeªhe ke sÀ heeme DeÒeee fhle
keÀne B me s Dee³ee r? Fmee fue³e s keÀne e fkeÀ ye ´eïeCee W keÀe r mìspe hee @Jej neGme (Power
house) nw~ Deye hee @Jej neGme me s hejs keÀe r Yee<ee mecePe s? hee @Jej neGme ke sÀ ³en
yeesue veneR nesle s nQ~ Deye lees HeÀeF&veue efjpeuì (Final result) DeeGì (Out)
nesve s keÀe mece³e Yee r mecee rhe Dee jne nw~ HeÀeF&veue e fjpeuì ke sÀ mece³e ce W Yee r Deiej
keÀe sF &  henuee hee" ne r  he æ{lee jn s, Gmece W  Yee r  cepeye tle ve n gDee ne s  lee s  S sme s  keÀe
e fjpeuì ke Ì³ee ne siee? Fmee fue³e s e fHeÀj Yee r yeeheoeoe ke gÀí mece³e henue s me gvee jns nQ
e fkeÀ efpemekeÀes Yeer neF&peche (High jump) osvee nes Je Deeies yeæ{vee nes lees DeYeer
me s í: ceeme ke sÀ Devoj DeLee &le d Fme Je<e & ce W Deheve s Deehe keÀe s e fpeme Yee r mìspe hej
Je e fpeme Ye e r  e fmLe e f l e ce W  e fmLele k e Àjve e ®e enle s  ne s ,  Gmeke s À  e fueS ³en ®ee @ vme
(Chance) nw~ Ssme s Lee s æ[s mece³e ke sÀ Devoj Deheve s keÀe s mechevve yeveeve s ke sÀ e fueS
meeOeejCe He g©<eeLe & vene R ®eue siee~ DeYee r lee s lee rJe ´ He g©<eeLe & DeLee &le d me bkeÀuhe, yee sue
Deewj keÀce& Fve lee rvee W ce W meceevelee keÀe DeY³eeme keÀjvee GmekeÀe s keÀne peelee nwöleerJe ´
He g©<eeLee a~

pewme s ye ge f× ceW ³en mee s®ele s nes, mecePele s nes e fkeÀ nce oelee ke sÀ ye®®es nQ uese fkeÀve
yee sue Dee wj keÀce & ce W Devlej nw~ me bkeÀuhe ce W mee s®ele s ne s e fkeÀ nce meJe & DeelceeDee W me s
T B®e s  ye ´ eïeCe n Q ue s e f k eÀve yee sue Dee wj keÀce &  ce W  Devlej n w~ mee s®ele s  n Q e f k eÀ e fJeée-
keÀu³eeCekeÀeje r nQ ue se fkeÀve yee sue Dee wj keÀce & ce W Devlej nw~ lee s lee rvee W ne r meceeve ne s
pee³eW FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´-Heg©<eeLe& DeLee&led yeehe-meceeve~ lees keÌ³ee Ssmes Deheves
keÀe s yeehe-meceeve yeveeve s ke sÀ e fueS mece³e os jns nQ? í: ceeme ke sÀ yeeo Fme ªnevee r
me svee ke sÀ ceneJee rj, Iee s æ[ smeJeej Dee wj h³eeos DeLee &le d Òepee meYee r Òel³e#e ne Wie s~ peye
lekeÀ Deeheme ceW ner Òel³e#e veneR neWie s lee s e fJeée ke sÀ Deeie s ÒeK³eele keÀye neWie s? Deewj
e fJeée ke sÀ Deeie s ÒeK³eele vene R ne Wie s lee s Òel³e#elee ke wÀme s ne Wiee r? lee s mJe³e b keÀe s Dee wj
yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves kesÀ efueS Je yeehe keÀer Òel³e#elee keÀjves kesÀ efueS Deye ueemì
(Last) He g©<eeLe &  Je ueemì mee s HeÀemì He g©<eeLe &  keÀe w v e-mee jn ie³ee n w? HeÀemì
Heg©<eeLe& keÀewve-mee nw pees HeÀemì ner ueemì nw, FmekeÀes peeveles nes? keÀewve-mee Heg©<eeLe&
meeceve s Deelee nw? HeÀemì He g©<eeLe & keÀe r e fJee fOe keÀe wve-mee r nw e fkeÀ e fpememes yeehe meceeve
yeve pee³eWie s? ³en efmee f× nesiee r~ efyevee e fJee fOe kesÀ e fmee f× veneR nes mekeÀlee r~ yengle yeej

HeÀemì Heg©<eeLe& keÀer efJeefOe nw ö He´efle%ee~
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megvee³ee nw~ efmeHe&À SkeÀ Meyo nw~ ueemì mees HeÀemì Heg©<eeLe& keÀer efJeefOe nw -- Òeefle%ee~
keÀesF& Yeer yeele keÀer Òeefle%ee keÀjvee efkeÀ ³en keÀjvee ner veneR nw~ ³en DeYeer keÀjvee nw~
Òeefle%ee keÀer efJeefOe ³en nw efkeÀ ueemì Fpe HeÀemì (Last is fast)~ Òeefle%ee DeLee&led
me bkeÀuhe e fkeÀ³ee Dee wj mJeªhe ngDee~ Òee fle%ee keÀjve s ce W me ske sÀC[ ueielee nw~ lee s Deye
HeÀemì He g©<eeLe & SkeÀ meske sÀC[ keÀe ner nesvee ®eee fnS~ keÌ³ee We fkeÀ megvee³ee Lee e fkeÀ ueemì
heshej keÀer pees efjpeuì DeeGì (Result out) nesvee nw~ ueemì heshej keÀe mece³e keÌ³ee
e fceue siee? SkeÀ me ske s ÀC[~ ueemì he shej keÀe ìeFce Yee r e f HeÀke Ìme n w Dee wj he shej Yee r
e fHeÀkeÌme nw~ heshej megvee³ee Lee veeöveäesceesne, mce=e fle mJeªhe~ SkeÀ meske sÀC[ ceW Dee@[&j
ngDee -- veäescee sne yeve peeDee s lee s SkeÀ meske sÀC[ ceW Deiej veäescee sne, mce=e fle mJeªhe
ve yeves, Deheves keÀe s mJeªhe yeveeve s DeLee&le d ³eg× keÀjves ceW ner mece³e iebJee e fo³ee Deewj
ye g e f× keÀe s  e f"keÀeve s  ueieeve s  ce W  mece³e ueiee e fo³ee lee s  ke Ì³ e e ne s  pee³e W i e s?ö]He s Àue
(Fail)~ lee s mece³e Yee r SkeÀ me ske sÀC[ keÀe e fceuevee nw~ ³en Yee r henues ne r me gve jns
nQ~ heshej Yeer henues megve jns nQ lee s e fkeÀleve s heeme nesve s ®eee fn³es? HeÀemì Heg©<eeLe& keÀe r
e fJee fOe nw ö He´e fle%ee, Òee fle%ee mes Deheve s keÀe s ÒeK³eele keÀjes~ yeehe keÀe s ÒeK³eele keÀjes
DeLee &le d Òee fle%ee me s Òel³e#elee keÀje s~ ³en ce ge fMkeÀue nw ke Ì³ee? efnccele Dee wj Guneme
Deewj veMee Deewj efveMeevee Deiej meoe meeLe jKeWie s lees DeveskeÀ keÀuhe kesÀ meceeve HegÀue
heeme ngS ner he æ[s nQ~ keÀe sF & ce ge fMkeÀue vene R~ e fmeHe &À Fve í: ceeme ke sÀ Devoj Deheve s
cegK³e ®eej meypeskeÌìdme keÀes meeceves jKekeÀj ®eskeÀ (Check) keÀjvee efkeÀ ®eejeW ceW heeme
ceeke Ìme & n Q? ³en nQ keÀce-me s-keÀce heeme ceeke Ìme &~ ue s e f keÀve pee s e fJeMe s<e DeelceeSb n Q
GvekeÀes HegÀue ceekeÌme& (Full-marks) uesves keÀe ue#³e jKevee nw~ Ssmes veneR mecePevee
e fkeÀ oes ³ee lee rve meypeske Ììdme (subjects) ce W De®ís ceeke Ìme & nQ Dee wj SkeÀ ³ee oes
ce W keÀce nQ lee s heeme nes pee³e Wie s~ Deiej SkeÀ meypeske Ìì ce W ³ee fo keÀe sF & He sÀue neslee nw
lees keÌ³ee neslee nw? efpemekeÀes oesyeeje heshej osvee heæ[lee nw~ GmekeÀe Jen Je<e& lees Kelce
n gDee vee? DeLee &l e d  Jen me t³e &Je bMee r  me s  lee s  e f c eme n gDee vee? me t³e &Je bMe ke s À henue s
jepeYeei³e Deewj Òeke=Àefle kesÀ HeÀmì& meJe& Òeeefhle mechevve ÒeejyOe mes lees efceme nes pee³eWies
ve? neB, ³eefo ®eæ{leer keÀuee nesles-nesles $eslee ceW DeekeÀj HegÀue ceekeÌme& ueWies lees $eslee³egie
ceW kegÀí Þesÿ ÒeejyOe hee ueWie s~ Fmeefue³es ³en Yeer veneR mees®evee~ ®eejeW ner meypeske Ììdme
ce W HeÀmì& He g©<eeLe & n w ö He gÀue heeme ne svee DeLee &le d He gÀue ceeke Ìme & ue sve s n Q~ me ske sÀC[
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he g©<eeLe & meYee r meype ske Ìì dme ce W heeme ceeke Ìme & ue sve s keÀe nw~ Dee wj lee rmeje He g©<eeLe & lee s
keÀjvee ner veneR nw keÌ³eeWe fkeÀ leermejs keÀe lees mees®evee ner veneR nw, yeeyee efHeÀj Yeer ìeFce
os jns nQ~ Deheves DeehekeÀes meYeer meypeskeÌìdme ceW keÀcheueerì (Complete) keÀj uees~
mecePee? leerve ûeghe DeeGì keÀjves nQ~ vecyej 1 SJejjs[er ûeghe 2 js[er ûeghe 3 uespeer
ûe ghe~ Fme í: ceeme ke sÀ Devoj Deheve s keÀe s hee fjJee |lele keÀj HeÀmì& ûe ghe ce W ueevee nw
DeLee&led SJejjs[er ûeghe~ Dee@[&j (Order) ngDee Deewj efkeÀ³ee~ Dee@[&j ceeveves ceW uespeer
(Lazy) vene R~ Fve lee rve ûe ghme ce W mJe³e b Yee r mJe³e b keÀe s ohe &Ce ce W mee#eelkeÀej ne s
pee³e siee~ pe wme s keÀuhe henue s ye ´ïeeke gÀceej (veejo) ve s ohe &Ce ce W Dehevee mee#eelkeÀej
e fkeÀ³ee vee Je wme s vee @ue spe ªhee r ohe &Ce ce W mJe³e b ne r mJe³e b keÀe mee#eelkeÀej keÀjWie s e fkeÀ
ceQ efkeÀme ûeghe ceW nt B Deewj efkeÀme ûes[ (Grade) ceW Deeves Jeeuee nt B~ pewmee ûeghe Jewmes
ûe s[ dme ne Wie s ve? De®íe~

meoe mJe³eb ke sÀ Òee fle Dee wj e fJeée ke sÀ Òee fle MegYe e f®evlekeÀ e fmLee fle ce W e fmLele jnves
Jeeues, nj meske sÀC[ Deewj nj mebkeÀuhe Þesÿ J³eleerle keÀjves Jeeues, meoe Deheves Kepeeves
keÀe r mce =e fle Dee wj me ge fcejCe ce W jnve s Jeeue s, meoe KegMee r keÀe r KegjekeÀ ce W Yejhe tj jnve s
Jeeue s, meJe & keÀcepee sj DeelceeDee W keÀe s yeue osve s Jeeue s, meJe & DeelceeDee W ke sÀ lecee sie gCee r
mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW keÀes hee fjJele&ve keÀjves Jeeues, mee#eer Deewj meoe meeLeer DevegYeJe
keÀjves Jeeues, Ssmes keÀesìeW ceW mes keÀesF& Deewj keÀesF& ceW mes keÀesF&, HeodceeHeodce Yeei³eMeeueer
DeelceeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Dee wj vecemle s~

 v

efJeMJe kesÀ Deeies He´K³eele nesves mes ner He´l³e#elee nesieer~
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³eesie³egkeÌle nesves mes mJele: ³egefkeÌle-
³egkeÌle mebkeÀuhe, yeesue

Deewj keÀce& neWies
28.6.73

meoe efJepe³eer yeveeves Jeeues, cejCeemevve DeelceeDeeW keÀes peer-oeve osves
Jeeues, meoe Þesÿ keÀce& keÀjves Deewj keÀjJeeves Jeeues ³eesieséej

efMeJeyeeyee yeesues:ö
mes e fpemeceevee r e fcee fueì^e r (Military) keÀe s ceeMe&ue (Marshal) Dee@[&j
keÀjle s nQ ö SkeÀ me ske sÀC[ ce W peneB ne s, pewme s ne s, Jene B ne r Keæ[s ne s peeDee s~

Deiej Jen Fme Dee @[&j keÀe s mee s®eve s ce W Je mecePeve s ce W ne r ìeFce (Time) ueiee os
lees GmekeÀe efjpeuì (Result) keÌ³ee nesiee? efJepe³e keÀe Hueeve (Plan) ÒewefkeÌìkeÀue
ce W vene R Dee mekeÀlee~ Fmee r ÒekeÀej meoe e fJepe³ee r yeveve s Jeeues keÀe r e fJeMe s<elee ³ener nesiee r
SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves mebkeÀuhe keÀes mìe@he (Stop) keÀj uesvee~ keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& Je
%eeve kesÀ ceveve keÀjves ceW yengle efye]peer (Busy) nQ uese fkeÀve Ssmes mece³e ceW Yeer Deheves
Deehe keÀe s SkeÀ me ske sÀC[ ce W mìe@he keÀj uesvee~

   pe wme s Je s uee sie ³ee fo yengle le spee r me s oe w æ[ jns nQ Jee keÀMce-keÀMe ke sÀ ³e g×
ceW GheefmLele nQ, Jes Ssmes mece³e ceW Yeer mìe@he keÀnves mes mìe@he nes pee³eWies~ Fmeer ÒekeÀej
³ee fo e fkeÀmee r mece³e ³en me bkeÀuhe vene R ®euelee nw DeLeJee Fme Ie æ[e r ceveve keÀjve s ke sÀ
yepee³e yee rpe ªhe DeJemLee ce W e fmLele nes peevee nw~ lee s me ske sÀC[ ceW mìe@he nes mekeÀle s
nQ? pewme s mLe tue keÀce xe fvê³ee W keÀe s SkeÀ meske sÀC[ ceW pewme s Dee wj peneB keÀjvee ®eenW Jen
keÀj mekeÀle s nQ, Dee fOekeÀej nw ve Gve hej? Ssme s ye ge f× ke sÀ Thej Dee wj me bkeÀuhee W ke sÀ
Thej Yeer DeefOekeÀejer yeves nes? HegÀuemìe@he (Full stop) keÀjvee ®eenes lees keÀj mekeÀes
ke Ì³ee Ssmee DeY³eeme nw? e fJemleej ce W peeve s ke sÀ yepee³e SkeÀ me ske sÀC[ ce W He gÀuemìe @he
ne s pee³e Ssmee r e fmLee fle mecePele s ne s? pe wme s [^eFe EJeie keÀe ueeFme svme (Licence)
uesves peeles nQ lees peeveyetPe keÀj Yeer Gvemes lespe mheer[ keÀje kesÀ efHeÀj HegÀuemìe@he keÀjeles

pew
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nQ Je ye wkeÀ (Back) keÀjele s nQ~ ³en Yee r Òe w e fke Ììme nw vee? lee s Dehevee r ye ge f× keÀe s
®eueeves Deewj "njeves keÀer Yeer Òewe fkeÌìme keÀjveer nw~ keÀceeue leye keÀnWies peye Ssmes mece³e
hej SkeÀ me ske sÀC[ ce W mìe@he ne s pee³e W~ e fvejvlej e fJepe³ee r Jen e fpemeke sÀ ³e ge fke Ìle-³e gke Ìle
mebkeÀuhe Je ³ege fke Ìle-³egke Ìle yee sue Je ³ege fke Ìle-³egke Ìle keÀce& neW ³ee e fpemekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe
Yee r J³eLe& ve nes~ Jen leye nesiee peye ³en Òewe fke Ììme (practice) nesiee r ceevee s keÀe sF&
Ssmeer mee|Jeme nw efpemeceW HegÀue efJepe³eer nesvee neslee nw lees Ssmes mece³e Yeer mìe@he keÀjves
keÀe DeY³eeme keÀje s~

DeYee r mece³e Ssmee Dee jne nw pee s meejs Ye bYee sj keÀe s Deeie ueie siee r~ Gme Deeie
me s ye®eeve s ke sÀ e fueS ce gK³e oe s yeele W DeeJeM³ekeÀ nQ~ peye e fJeveeMe keÀe r Deeie ®eeje W
Dee sj ueie siee r Gme mece³e Deehe Þe sÿ DeelceeDee W keÀe henuee keÀÊe &J³e nwöMeee fvle keÀe
oeve DeLee &le d me ]HeÀuelee keÀe yeue osvee~ Gmeke sÀ yeeo ke Ì³ee ®eee fnS? e fHeÀj e fpemekeÀe s
pee s DeeJeM³ekeÀlee ne slee r n w Jen he tCe & keÀe r peelee r n w~ Deehe uee siee W keÀe s Ssme s mece³e
GvekeÀe r keÀe wve-mee r DeeJeM³ekeÀlee he tCe & keÀjvee r he æ[siee r? Gme mece³e njskeÀ keÀe s Deueie-
Deueie Mee fke Ìle keÀe r DeeJeM³ekeÀlee ne siee r~ keÀe sF & keÀe s menve keÀjve s keÀe r Mee fke Ìle keÀe r
DeeJeM³ekeÀlee ne siee r , e f keÀmee r  keÀe s  mece sìve s keÀe r  Mee f ke Ìle keÀe r  DeeJeM³ekeÀlee ne siee r ,
efkeÀmeer keÀes efveCe&³e keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer Deewj keÀesF& keÀes cege fke Ìle
keÀe r DeeJeM³ekeÀlee nesiee r~ e fpemekeÀe r pee s DeeMee nesiee r Jen he tCe & keÀjve s ke sÀ e fue³e s yeehe
ke sÀ hee fj®e³e Üeje SkeÀ me ske sÀC[ ce W DeMeevle Deelcee keÀe s Meevle keÀjeve s keÀe r Mee fke Ìle
Yee r Gme mece³e DeeJeM³ekeÀ ne siee r~ lee s ³en meYee r Mee fke Ìle³ee B DeYee r me s ne r FkeÀùe r
keÀjvee r n Q, vene R lee s Gme mece³e pee r-oeve ke wÀme s o s meke WÀie s? meej s e fJeée keÀe r meJe &-
DeelceeDee W keÀe s Mee fke Ìle³ee W keÀe oeve osvee he æ[siee~ Flevee mìe@keÀ pecee keÀjvee nw pee s
mJe³eb Yeer Deheves keÀes MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej ®euee mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer os mekeWÀ~
keÀe sF & Yee r Je b e f®epe ve jns~ SkeÀ Deelcee Yee r ³ee fo Je be f®ele jne r lee s yee sPe e fkeÀme hej
nesiee? pee s e fvee fceÊe yeve s ngS nQ ö pee r-oeve osve s ke sÀ e fue³e s~ lee s Dehevee r nj Mee fke Ìle
kesÀ mìe@keÀ keÀes ®eskeÀ keÀjes~ efpevekesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nw Jener uekeÌkeÀer
mìeme& kesÀ ªhe ceW efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ yeer®e ®ecekeÀles ng³es vepej Dee³eWies~ lees Deye
Ssmeer ®ese EkeÀie keÀjveer nw~

Dece=le Jesues mes G"keÀj Deheves keÀes DeìsvMeve kesÀ heÆs hej ®eueevee nw~ heìjer hej

DeHeveer nj MeefkeÌle kesÀ mìe@keÀ keÀes DeYeer mes pecee keÀjes~
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iee æ[er "erkeÀ ®euesiee r vee? legcnejs Thej meejs e fJeée keÀe r e fpeccesJeejer nw, e fmeHe &À Yeejle
keÀe r veneR~ Þesÿ DeelceeDee W keÀe nj keÀce & ceneve d nw vee? lee s ³en ®ese EkeÀie keÀjvee r nw~
meejs e fove ce W keÀe sF & Ssmee yee sue lee s vene R yee suee? Je cevmee ce W keÀe sF & J³eLe & me bkeÀuhe
lee s vene R ®euee ³ee keÀe sF & keÀce & je Bie lee s vene R ngDee? nj me bkeÀuhe hej henue s me s ne r
DeìsvMeve jns~ ³ee sie-³e gke Ìle ne sve s me s Dee @ìe sce s e fìkeÀuee r ³e ge fke Ìle-³e gke Ìle me bkeÀuhe, yee sue
Dee wj keÀce & ne siee~ De®íe~

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej
1. meoe e fJepe³ee r yeveve s Jeeues keÀe r e fJeMes<elee ³ener nesiee r e fkeÀ Jen SkeÀ meske sÀC[

ceW Deheve s me bkeÀuhe keÀe s mìe@he keÀj uesiee~
2. efvejvlej efJepe³eer kesÀ ³ege fke Ìle-³egke Ìle mebkeÀuhe, ³ege fke Ìle-³egke Ìle yeesue Je ³ege fke Ìle-

³e gke Ìle keÀce & ne W, SkeÀ me bkeÀuhe Yee r J³eLe & ve ne s~ ³en leye ne siee peye Dehevee r ye g e f×
keÀe s ®eueeve s Dee wj "njeve s keÀe r Òe we fke Ììme keÀe r ne siee r~

3. cenee fJeveeMe ke sÀ mece³e Deehe Þe sÿ DeelceeDee W keÀe henuee keÀÊe &J³e nw Meee fvle
keÀe oeve osvee Deewj e fHeÀj njskeÀ Deelcee keÀe r DeeJeM³ekeÀleeve gmeej Meefke Ìle³ee W keÀe oeve
osvee~

4. Þe sÿ DeelceeDee W keÀe nj keÀce & ceneve d ne slee nw~

L
L
L

L
L
L



87
.

yeeyee Deewj ye®®es
30.6.73

jepeeDeeW keÀe jepee yeveeves Jeeues, peerJeve keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues,
jepe³eesie efmeKeueeves Jeeues, efvejvlej ³eesieer,  menpe  ³eesieer Deewj

keÀce&³eesieer yeveeves Jeeues meJe&efÒe³e yeeyee yeesues:ö
n mebie"ve keÀe wve-mee mebie"ve nw? ke Ì³ee Fme ªnevee r hensuee r keÀe s peevele s nes?
peeve ie³es nes Jee peeve jns nes? peeve ie³es nes lees peeveves kesÀ meeLe pees peevee

nw GmekeÀe s ceevekeÀj ®eue jns ne s? henuee r mìspe nw peevevee, otmeje r nw ceevevee Dee wj
leermejer mìspe nw ®euevee~ lees e fkeÀme mìspe lekeÀ heng B®es nes? keÌ³ee ueemì mìspe (last
Stage) lekeÀ heng B®e s nes? efpevneWve s neB keÀe r Gvemes ÒeÍe> > nw e fkeÀ ueemì mìspe DeLee&le d
lee rmeje r mìspe ke Ì³ee SJej ueee Emìie (Ever-lasting) nw? lee rmeje r mìspe lekeÀ
hen g B®evee lee s menpe nw Dee wj hen g B®e Yee r ie³e s n Q~ ue s e f keÀve ueemì mìspe keÀe s DeC[j
ueeF &ve (Under-line) keÀjke s À SJej-ueee Emìie yeveeDee s~ `ce Q keÀe w ve n t B'? ³en
Decetu³e peerJeve DeLee&le d Þesÿ peerJeve kesÀ Deheves ner e fYevve veece Deewj ªhe keÀes peeveles
ne s ve? cegK³e mJeªhe Dee wj ce gK³e veece keÀe wve-mee nw? pewme s yeehe ke sÀ Deve skeÀ veece,
DeveskeÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ DeeOeej hej iee³eve keÀjles nes efHeÀj Yeer cegK³e veece lees keÀnWies vee?
Jewmes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW ke sÀ Yeer DeveskeÀ veece, DeveskeÀ keÀÊe&J³ee W ke sÀ DeeOeej hej Je
ie gCee W ke sÀ DeeOeej hej yeehe Üeje iee³e s ng³e s nQ, Gvece W me s ce gK³e veece keÀe wve-mee nw?
peye ye ´ïee-ce gKe Üeje pevce e fue³ee lee s yeehe ve s e fkeÀme veece mes ye guee³ee? henues peye
lekeÀ ye´eïeCe veneR yeves leye lekeÀ keÀesF& Yeer keÀÊe&J³e kesÀ efveefceÊe veneR yeve mekeÀles~ henues
y e ´ïe e-ce gKe Je bMe eJeuee r ,  y e ´ïe e k e s À  v e el e s  me s  pevce ue s k e Àj ye ´ eïeCe yev e s  DeLe e & l e d
ye ´ïeeke g Àceej Dee wj ye ´ïeeke g Àceee fj³ee B yeve s~ mejve sce (Surname) ne r Dehevee ³en
efueKeles nes~ Dehevee hee fj®e³e efkeÀme veece mes osle s nes Deewj ueesie DeehekeÀe s e fkeÀme veece
me s peevele s nQ?öye´ïeeke gÀceej Je ye ´ïeeke gÀceee fj³ee B~ Fme cejpee rJee pee rJeve keÀe r henuee r-
henuee r íehe ³en ueiee röye ´ïeeke gÀceej Dee wj ye ´ïeeke gÀceee fj³ee B DeLee &le d Þe sÿ ye ´eïeCeheve
keÀer~

henues pevce e fue³ee DeLee &le d ye ´eïeCe yeve s lee s ³en henuee veece ye ´eïeCeheve keÀe Je

³e
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ye ´ïeeke g Àceee fj³ee W keÀe he æ[e pee s e f keÀ lee rmeje r mìspe lekeÀ SJej-ueee Emìie n w~ SJej-
ueee Emìie DeLee &le d nj me bkeÀuhe, yee sue, keÀce &, mecyevOe, mecheke &À Dee wj me sJee meYee r ce W
ye ´eïeCe mìspe kesÀ ÒeceeCe Òewe fke ÌìkeÀue ueeFHeÀ (Practical life) ceW ®eue jns nes?
me bkeÀuhe ce W Yee r Je yee sue ce W Yee r Me têheve keÀe De bMecee$e Yee r e foKeeF& ve os~ ye ´eïeCee W
keÀe me bkeÀuhe, yee sue, me bmkeÀej, mJeYeeJe Dee wj keÀce & ke Ì³ee neslee nw ³en lee s henues Yee r
me gvee³ee nw~ ke Ì³ee Gmee r ÒeceeCe SJej-ueee Emìie mìspe nw Je ye ´eïeCe ªhe ce W nj keÀce &
Je nj me bkeÀuhe ye ´ïee yeehe ke sÀ meceeve n w? pe wmee yeehe Je wme s ye®®e s~ pee s mJeYeeJe,
me bmkeÀej ³ee me bkeÀuhe yeehe keÀe nw ke Ì³ee Jene r ye®®ee W keÀe nw? ke Ì³ee yeehe ke sÀ J³eLe &
me bkeÀuhe ®euele s nQ Je keÀcepee sj me bkeÀuhe Glhevve ne s mekeÀle s nQ? Deiej yeehe ke sÀ ne r
vene R ne s mekeÀle s lee s e fHeÀj ye ´eïeCee W ke sÀ ke Ì³ee W? yeeHe De®eue, Deìue, De[esue e fmLee fle
ceW meoe efmLele nw lees ye´enceCeeW keÀe Je ye®®eeW keÀe HeÀpe& keÌ³ee nw? uee³ekeÀ ye®®es keÀe
HeÀ]pe& keÀewve-mee neslee nw?öHeÀe@uees HeÀeoj (Follow father)~

HeÀe@uees HeÀeoj keÀe ³en DeLe& veneR efkeÀ efmeHe&À F&éejer³e mesJeeOeejer yeve ie³es~ uesefkeÀve
HeÀe @uee s HeÀeoj DeLee &le d nj keÀoce hej, Je nj mebkeÀuhe ce W HeÀe @uee s HeÀeoj~ ke Ì³ee Ssme s
HeÀe @uee s HeÀeoj nes? pewme s yeehe ke sÀ F&éejer³e mebmkeÀej, e foJ³e mJeYeeJe, e foJ³e Je=e fle Je
e foJ³e ¢e fä meoe nw, ke Ì³ee Je wme s ne r Je =e fÊe, ¢e fä, mJeYeeJe Je me bmkeÀej yeve s nQ? Ssme s
F&éejer³e meerjle Jeeueer metjle yeveer nw? efpeme metjle Üeje yeehe kesÀ iegCeeW Deewj keÀÊe&J³eeW
keÀe r ªhe-jsKee e foKeeF& os FmekeÀe s keÀne peelee nw ö `HeÀeuee s HeÀeoj~' pewme s yeehe ke sÀ
ie gCeieeve keÀjles nes ³ee ®ee fj$e JeCe&ve keÀjles nes ke Ì³ee Je wme s ner Deheve s ce W Jen meJe&ie gCe
OeejCe e fkeÀ³e s nQ? Deheve s nj keÀce & keÀe s ®ee fj$e meceeve yevee³ee nw? nj keÀce & ³eeo ce W
e fmLele jn keÀjles nes? pee s keÀce & ³eeo ceW jn keÀj keÀjles nQ, Jen keÀce & ³eeoieej yeve
peelee nw~ keÌ³ee Ssmes ³eeoieej-cetÊe& DeLee&led keÀce&³eesieer yeves nes? keÀce&³eesieer DeLee&led nj
keÀce & ³ee sie-³egke Ìle, ³ege fke Ìle-³egke Ìle, Mee fke Ìle-³egke Ìle nes~ ke Ì³ee Ssme s keÀce &³ee siee r yeve s nes?
³ee yew"ves Jeeues ³ee siee r yeve s nes? peye efJeMes<e ªhe mes ³ee sie ceW yew"les nes, Gme mece³e
³ee siee r pee rJeve nw DeLee &le d ³ee sie-³e gke Ìle nw ³ee nj mece³e ³ee sie-³e gke Ìle nw? pee s JeCe &ve
ce W nw keÀce &³ee siee r, e fvejvlej ³ee siee r Dee wj menpe³ee siee r, ke Ì³ee Jener Òe we fke ÌìkeÀue (Prac-
tical) ce W nw? DeLee &le d SJej ueee Emìie nw? ke Ì³ee keÀce &³ee siee r keÀe s keÀce & DeekeÀe |<ele
keÀjlee nw ³ee ³eesieer Deheveer ³eesieMeefkeÌle mes keÀce&Fefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjelee nw? Deiej
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keÀce& ³eesieer keÀes keÀce& Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj ues lees keÌ³ee Ssmes keÀes ³eesieer keÀne
pee³e? pee s  k e Àce &  k e s À  JeMe ne s k e Àj ®eueve s  J e eue s  n Q  Gve k eÀ e s  k e Ì ³ e e k e Ànle s  ne s?
`keÀce&Yeesieer' keÀnWies vee? pees keÀce& kesÀ Yeesie kesÀ JeMe nes peeles nQ DeLee&led keÀce& kesÀ Yeesie
Yee sieve s ce W De®ís Jee ye tj s ce W keÀce & ke sÀ JeMee rYe tle ne s peele s nQ~ Deehe Þe sÿ DeelceeSb
keÀcee &lee rle DeLee &le d  keÀce &  ke s À DeOee r v e vene R , keÀcee X  ke s À hejlev$e vene R~ mJelev$e ne s
keÀcexe fvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeles nes? peye keÀesF& Yeer Deehe ueesiee W mes hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee
mee rKe jns ne s ³ee ke Ì³ee mee rKeve s ke sÀ e fue³e s peele s ne s lee s ke Ì³ee GÊej osle s ne s? menpe
%eeve Dee wj jepe³ee sie mee rKeve s pee jns nQ~ ³en lee s heke ÌkeÀe nw ve e fkeÀ ³ene r mee rKe jns
ne s~ peye menpe %eeve keÀnle s ne s lee s menpe Jemle g keÀe s Deheveevee Dee wj OeejCe keÀjvee
menpe nw leye lee s menpe %eeve keÀnle s ne s ve? lee s meoe %eeve mJeªhe yeve ie³e s ne s?
peye menpe %eeve n w lee s  meoe %eeve mJeªhe yevevee ke Ì³ee ce g e fMkeÀue n w? meoe %eeve
mJeªhe yevevee ³ene r ye ´eïeCee W keÀe OevOee nw~

Deheves Oece& ceW efmLele nesvee ves®ejue (Natural) ®eerpe nesleer nw ve? Fmeer ÒekeÀej
jepe³ee sie keÀe DeLe & ke Ì³ee me gveele s ne s? meJe &Þe sÿ DeLee &le d meYee r ³ee siee W keÀe jepee nw
Dee wj Fmeme s jepeeF& Òeehle ne slee r n w~ jepeeDee W keÀe jepee yeveve s keÀe ³ee sie nw~ Deehe
meYeer jepe³eesiee r nes ³ee jepeeF& Yee fJe<³e ceW Òeehle keÀjvee r nw? DeYeer mebiece³egie ceW Yee r
jepee ne s ³ee e fmeHe &À Yee fJe<³e ce W yeveve s Jeeue s ne s? pee s me biece³e gie ce W jep³e heo vene R
hee mekeÀle s Jen Yee fJe<³e ce W ke Ì³ee hee mekeÀle s nQ? lee s pewme s meJe &Þe sÿ ³ee sie keÀnles nes,
S sme e ne r  meJe & Þ e sÿ ³ee s i e e r  pe e r J e v e le e s  ne s v e e  ®e e e fn³e s  v e? ke Ì ³ e e h enue s  Deh ev e e r
keÀce xe fvê³ee W ke sÀ jepee yeve s ne s? pee s mJe³e b ke sÀ jepee vene R Jen e fJeée ke sÀ jepee ke wÀme s
yeve Wie s? keÌ³ee mLetue keÀce xe fvê³ee W Je Deelcee keÀe r Þe sÿ Meefke Ìle³ee B ceve, ye ge f×, mebmkeÀej
Deheve s keÀvì^e sue (Control) ce W nQ? DeLee &le d GvneW ke sÀ Thej jepee yevekeÀj jep³e
keÀjles nes? jepe³eesiee r DeLee&le d DeYeer jep³e ®eueeves Jeeues yeveles nes~ jep³e keÀjves ke sÀ
me bmkeÀej Je Mee fke Ìle DeYee r me s OeejCe keÀjle s ne s~ Yee fJe<³e 21 pevce ce W jep³e keÀjve s
keÀe r OeejCee Òe we fke ÌìkeÀue ªhe ceW DeYee r Deelee r nw~ menpe %eeve Dee wj jepe³ee sie lee rmejer
mìspe lekeÀ Dee³ee nw? mebkeÀuhe keÀe s Dee @[&j (Order) keÀje s mìe@he (Stop) lee s
mìe@he keÀj mekeÀles nes? yege f× keÀes [eFjskeÌMeve (Direction) oes efkeÀ Meg× mebkeÀuhe
Je DeJ³eke Ìle e fmLee fle Je yee rpe ªhe e fmLee fle ce W e fmLele nes peeDee s lee s ke Ì³ee e fmLele keÀj

keÀce&³eesieer keÀe nj keÀce& ̀ ³eesie­³egkeÌle' Deewj ̀ ³egefkeÌle­³egkeÌle' neslee nw~
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mekeÀle s ne s? Ssme s jepee yeve s ne s? Ssme s jepe³ee siee r pee s nQ GvekeÀe s keÀne peelee nw ö
`HeÀeuee s HeÀeoj~'

pe wme s  jepee ke s À heeme Deheve s  men³ee siee r  ne sle s  n Q e fpeme Üeje e fpeme mece³e pee s
k e ÀÊe & J³e k e Àjev e e ®e en s  J en keÀje mek eÀle e n w~ Je wm e s  ne r  ³en me b i ec e³e g i e e r  e f J eMe s < e
Meefke Ìle³eeB, ³ener DeehekesÀ men³eesiee r nQ~ lees pewmes jepee keÀesF& Yeer men³eesiee r keÀes Dee@[&j
(Order) keÀjlee nw efkeÀ ³en keÀe³e& Fleves mece³e ceW mechevve keÀjvee nw Jewmes ner Deheveer
meJe &Mee fke Ìle³ee W Üeje Deehe Yee r nj keÀe³e & keÀe s menpe ner mechevve keÀjles nes ³ee Dee@[&j
ner keÀjles nes? meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle Dee³es lees keÌ³ee efkeÀveeje keÀj osles nQ? menpe
³ee siee r DeLee &le d meJe &Mee fke Ìle³ee B ke Ì³ee Deeheke sÀ he tCe & ªhe me s men³ee siee r n Q? peye ®eene W
e fpeme Üeje ®eenes keÌ³ee keÀe³e& keÀje mekeÀles nes? Ssmes jepee nes? pewmes hegjeves jepeeDeeW
ke sÀ ojyeej ce W Dee" ³ee veJe jlve Òee fme× nesle s Le s DeLee &le d meoe men³ee siee r ne sle s Le s,
S sme s ne r DeehekeÀe r  Dee" Mee f ke Ìle³ee B  meoe men³ee siee r  n Q? Fmeme s ne r Deheve s  Yee fJe<³e
ÒeejyOe keÀe s peeve mekeÀles nes~ ³en nw ohe&Ce efpemeceW Dehevee r metjle Deewj meerjle osKeves
me s ceeue tce he æ[ mekeÀlee nw~

í: ceeme pee s e fo³e s n Q Jen e fJeveeMe keÀe r leeje rKe vene R oe r n w~ ue s e f keÀve njskeÀ
me biece³e giee r  jepee Deheve s  jep³e keÀeje syeej DeLee &le d  meoe men³ee siee r  Mee f ke Ìle³ee W  keÀe s
SJejjs[er (Ever-ready) yeveekeÀj lew³eej keÀj mekesÀ GmekesÀ efueS ³en mece³e efo³ee
nw~ ke Ì³ee We fkeÀ Deye me s Deiej jep³e keÀeje syeej mecYeeueve s ke sÀ me bmkeÀej veneR YejWie s lee s
Yee fJe<³e ce W Yee r yengle mece³e ke sÀ e fueS jepee yeve jep³e veneR keÀj meke WÀie s~ í: ceeme
keÀe DeLe& mecePee? Deheve s nj men³eesiee r keÀe s meeceve s osKees Deewj Deheve s mebkeÀuhee s keÀe s
mìe @he keÀjke sÀ o sKee s~ Dehevee r ye g e f× keÀe s [e³ej ske ÌMeve ÒeceeCe ®eueekeÀj osKee s~ Fme
e fjnme&ue (Rehearsal) ke sÀ e fueS í: ceeme e fo³e s nQ~ mecePee?

De®íe, meoe menpe %eeve mJeªhe, meoe jepe³ee siee r , e f v ejvlej ³ee siee r , menpe-
³ee siee r, meJe & Mee fke Ìle³ee W keÀe s Dehevee men³ee siee r yeveeve s Jeeue s, yeehe meceeve me bkeÀuhe,
me bmkeÀej Dee wj keÀce & keÀjve s Jeeue s, Ssme s me biece³e giee r meJe & jepeeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe
³eeo h³eej Dee wj vecemle s!

®M
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mece³e keÀer hegkeÀej
8.7.73

Decej YeJe kesÀ Jejoelee, DemJe®í mes mJe®í yeveeves Jeeues,
meJe&MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues Deewj DeLekeÀ mesJeeOeejer yeveeves Jeeues

efMeJeyeeyee yeesues:ö
he meYeer keÀneB yew"s nQ? keÌ³ee meYeer cesues ceW yew"s nes? ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue cesuee
Deewj meYeer nQ ³eeoieej kesÀ cesues~ DeYeer kesÀ Fme ceOegj efceueve kesÀ cesues mes,

DeveskeÀ mLeevee W hej Deewj DeveskeÀ veecee W mes cesues ceveeles Deeles nQ~ cesues ceW e fJeMes<e
e fceueve neslee nw~ cesuee DeLee&led e fceuevee~ ³en efceueve DeLee&led cesuee keÀewve-mee nw?
Fme mece³e cegK³e cesuee nw ner Deelcee ªhe mes hejceelcee yeehe kesÀ meeLe efceueves keÀe
DeLeJee ³etB keÀnW efkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee nw~ ve efmeHe&À SkeÀ mecyevOe mes,
uesefkeÀve meJe&-mecyevOeeW mes, meJe& mecyevOeer yeehe mes efceueve keÀe cesuee nw DeLeJee meJe&-
Òeeefhle³eeW keÀe ³en cesuee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&-mecyevOeeW mes meJe&-mecyevOeer yeehe
mes efceueve ceveeves mes Òeeefhle mJele: ner nes peeleer nw Deewj Dev³e cesues lees Ke®e& keÀjves
kesÀ nesles nQ, uesefkeÀve ³en cesuee meJe&-Òeeefhle keÀjves keÀe nw Deewj otmejs cesues ceW Deiej
kegÀí Òeeefhle Yeer keÀjWies lees kegÀí oskeÀj ner Òeehle keÀjWies hejvleg ³eneB osles keÌ³ee nes?
efpemekeÀes mecYeeue veneR mekeÀles nes, legce Jener osles nes vee? keÀesF& ³eneB De®íer ®ee] rpe
osles nes keÌ³ee? efpeve ®ee] rpeeW keÀes Deehe mecYeeue veneR mekeÀles nes legce Jener lees yeehe
keÀe s osle s nes Fmemes yeehe keÀe s ke Ì³ee yevee efo³ee? mesJeeOeejer yevee³ee nw vee?

pewmes efkeÀ Deheveer ®ee] rpe keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& meJexvì keÀes jKee peelee
nw~ yeehe keÀes osles Yeer Jener nes efpemekeÀes Deehe keÀvì^esue veneR keÀj heeles nes yeekeÀer yeehe
keÀes Deewj kegÀí efo³ee nw keÌ³ee? efkeÀ®eæ[ heÆer oskeÀj Deiej he¨eeW keÀer Òeeefhle nes pee³e
lees GmekeÀes osvee keÀnWies ³ee uesvee? Gmes uesvee keÀnWies vee? lees Deewj meYeer cesues osves
kesÀ nesles nQ Deewj JeneB ³eefo oskeÀj kegÀí efue³ee nes lees Jen keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve
³en cesuee meJe& Òeeefhle uesves keÀe cesuee nw~ pees ®eenes Deewj efpelevee ®eenes Deehe Gleveer
Òeeefhle keÀj mekeÀles nes~ lees Ssmee meJe&-Òeeefhle³eeW keÀe cesuee keÀYeer keÀneR osKee nw? Ssmes
cesues hej Deehe meYeer Dee³es ng³es nes, lees cesues ceW SkeÀ neslee nw efceueve Deewj otmeje

Dee
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keÌ³ee neslee nw? Deewj cesues ceW lees cewues yeveles nQ Deewj ³eneB keÌ³ee yeveles nes?ömJe®í~
mJe®í lees yeve ie³es nes vee ³ee Deehe DeYeer lekeÀ mJe®í yeve jns nes? mJe®í yeveves
ke sÀ yeeo ke Ì³ee neslee nw? Þe= bieej neslee nw Dee wj e fleuekeÀ ueiee³ee peelee nw~ DeYee r
meoe-mce=e fle keÀe e fleuekeÀ mJe³eb keÀe s ueiee jns nes Deewj efoJ³e iegCee W ke sÀ ienvee W mes
Deheves Deehe keÀes mepee jns nes? lees cesues ceW efceuevee ngDee, Deewj ceveevee Yeer ngDee~
Deewj meeLe-meeLe cesues ceW Kesue-Heeue Yeer neslee nw~ cesuee Deewj Kesuee meeLe-meeLe ner
ne sle s n Q~ lee s `ce suee Dee wj Ke suee' ö ³en oe s Meyo Deiej meoe ³eeo jKee s lee s
DeehekeÀer keÀewve-meer mìspe yeve pee³esieer?

³eefo keÀYeer Yeer efmLeefle [ieceie nesleer nw lees GmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ cesuee DeLee&led
efceueve Gmemes yegef× keÀes efkeÀveejs keÀj osles nes; DeLee&led cesues mes efvekeÀue peeles nes Deewj
Gmes Kesue veneR mecePeles nes~ lees cesuee Deewj Kesue ³en oes Meyo meoe ³eeo jKees~
cesues ceW meYeer yeeleW Dee peeleer nQ~ pewmes henues megvee³ee Lee vee efkeÀ efceueve efkeÀve-efkeÀve
yeeleeW keÀe neslee nw? cesuee Meyo ³eeo Deeves mes mebmkeÀejeW keÀe efceueve, yeehe Deewj
ye®®eeW keÀe efceueve Deewj meJe&-mecyevOeeW mes meoe Òeeefhle keÀe efceueve meYeer Fme cesues
ceW Dee peeles nQ~ ³en me=efä SkeÀ Kesue nw, ³en lees cegK³e yeele nw~ uesefkeÀve ³en cee³ee
keÀer efYevve-efYevve hejer#ee³eW Je heefjefmLeefle³eeB pees Deeleer nQ ³en Yeer Deehe ueesieeW kesÀ
e fueS SkeÀ Kesue nw~ Deiej FmekeÀes Kesue mecePees lees Kesue ceW keÀYeer hejsMeeve veneR
neWies, nBmeles jnWies~ lees hejer#ee³eW Yeer SkeÀ Kesue nw~ leermejer yeele Kesue mecePeves mes
pee s Yee r e fYevve-efYevve Jewje³eìer (Variety) mebmkeÀejeW keÀe heeì& osKeles nes, Gve
heeì&Oeeefj³eeW keÀe Fme yesno kesÀ Kesue ceW ³en heeì& DeLee&led Kesue vet BOee ngDee nw~ ³en
mce=efle ceW Deeves mes keÀYeer Yeer DeJemLee [ieceie veneR nesieer~ meowJe SkeÀ-jme DeJemLee
jnsiee r~ peye mce =e fle ce W jnsiee e fkeÀ ³en Je wje³eìer heeì& [^ecee DeLee &le d Kesue nw lee s
Je wje³eìe r Kesue ce W heeì& ve ne s keÀYee r ³en nes mekeÀlee nw ke Ì³ee? peye veece ne r nw
Jewje³eìer [^ecee~ pewmes no kesÀ efmevescee ceW efYevve-efYevve veece mes efYevve-efYevve Kesue nesles
nQ~ mecePees veece ner nwöKetvee r veenkeÀ KesueöefHeÀj GmeceW Deiej keÀesF& Ye³eevekeÀ Je
oo&veekeÀ meerve (Scene) osKees lees efJe®eefuele neWies keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nes efkeÀ
Kesue ner Ketveer veenkeÀ keÀe nw~ henues mes ner Ssmee mecePekeÀj efHeÀj Gmes osKeWies~ Jewmes
ner ceeveeW keÀesF& ueæ[eF&, Peieæ[s, ¬eÀesOee r keÀer mìesjer ]pe (Stories) nQ lees GmekeÀes
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osKekeÀj nBmeWie s ³ee jes³eWie s? peªj nBmeWie s vee? keÌ³ee We fkeÀ peeveles nes e fkeÀ ³en SkeÀ
Kesue nw~ Ssmes ner Fme yesno kesÀ Kesue keÀe veece ner nw ö Jewje³eìer [^ecee DeLee&le d
Kesue~ lees GmeceW Jewje³eìer mebmkeÀej Je Jewje³eìer mJeYeeJe Je Jewje³eìer heefjefmLeefle³eeB
osKekeÀj keÀYeer e fJe®eefuele neWies keÌ³ee? ³ee Gmes Yeer mee#eer nes SkeÀ-jme efmLeefle ceW
efmLele nes osKeWies? lees Deiej ³en mecePees Je ³eeo jKees efkeÀ ³en SkeÀ Jewje³eìer Kesue
nw lee s pee s He g©<eeLe & keÀjve s ce W ce ge fMkeÀue mecePele s ne s, ke Ì³ee Jen menpe vene R ne s
pee³esiee?

³en oes Meyo Yeer Yetue peeles nes, cesues keÀes Yeer Deewj Kesue keÀes Yeer Yetue peeles
nes Deewj Yetueves mes ner mJe³eb keÀes hejsMeeve keÀjles nes~ keÌ³eeWefkeÀ mce=efle DeLee&led mee#eerheve
keÀer meerì íesæ[ osles nes~ meerì keÀes íesæ[keÀj Deiej keÀesF& [^ecee osKes lees efHeÀj keÌ³ee
neue nesiee GmekeÀe? lees meerì hej mewì neskeÀj Jewje³eìer [^ecee keÀer mce=efle jKeles ngS,
Deiej SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe nj heeì& osKees lees meowJe ne|<ele jnWies~ cegKe mes Jeen-
Jeen e f v ekeÀue siee r~ Jeen! cee r"e [ ^ ecee! ³en ke Ì³ee n gDee, ke Ì³ee W  n gDee ³en vene R
efvekeÀuesiee yeefukeÀ Jeen-Jeen Meyo cegKe mes efvekeÀueWies DeLee&led meoe KegMeer ceW Petceles
jnWies~ meoe Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DevegYeJe keÀjWies~ keÌ³ee Ssmes mJe³eb keÀes
ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe keÀjles nes?

cesues mes yeenj efvekeÀue peeles nes lees hejsMeeve nes peeles nes Deewj peye neLe íesæ[
osles nQ lees Yeer hejsMeeve nes~ Ssmes ner legce ³eneB Yeer yeehe keÀe neLe íes æ[ osles nes~
`neLe íesæ[ osvee' keÌ³ee FmekeÀe DeLe& mecePeles nes? yeehe keÀe mLetue neLe lees nw veneR~
`Þeercele' nw neLe Deewj `yegef×-³eesie' nw meeLe~ lees cesues ceW peye neLe Deewj meeLe oesveeW
ner íes æ[ osles nes DeLee&led yeehe mes efkeÀveeje keÀj osles nes leye Yeer hejsMeeve nesles nes~
neLe Deewj meeLe Deiej ve íesæ[es lees meoe KegMeer ceW jnWies FmeefueS Deye meowJe cesuee
Deewj Kesuee mecePekeÀj ner Deheves heeì& Deewj otmejs kesÀ heeì& keÀes osKees~ ³en lees menpe
yeele nw Deewj keÀe@ceve DeLee&led hegjeveer yeele nw~ hegjeveer yeele keÀes efvejvlej yevee³ee nw
³ee keÀYee r-keÀYee r Ye tue peele s nes Dee wj ³ee keÀYee r mece³e hej ³eeo keÀjles nes? ³en
Fmee fueS yeleuee³ee e fkeÀ ³ee fo Jen oes Meyo Yee r e fvejvlej ³eeo jKee s lee s e fvejvlej
KegMeer ceW Deewj efvejvlej MeefkeÌle mJeªhe ceW jn mekeÀles nes~ DeYeer mece³e íesìer-íesìer
yeeleeW ceW Je meeOeejCe mebkeÀuheeW kesÀ efJeIveeW ceW ieBJeeves keÀe veneR nw~ DeYeer lees ceemìj

`Þeercele' nw neLe Deewj `yegef×­³eesie' nw meeLe ö Fve oesveeW yeeleeW keÀes meoe ³eeo jKeeW~
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j®eef³elee yeve Deheves YeefJe<³e keÀer Òepee Deewj YekeÌleeW oesveeW keÀes Deheveer Òeehle keÀer ngF&
MeefkeÌle³eeW Üeje Jejoeve osves keÀe mece³e Dee hengB®ee nw~ DeYeer osves keÀe mece³e nw, ve
e fkeÀ mJe³eb uesve s keÀe mece³e nw~ Deiej osve s ke sÀ mece³e Yee r keÀe sF& uesle s jns lee s oWie s
keÀye?ökeÌ³ee mele³egie ceW? JeneB DeeJeM³ekeÀlee nesiee r ke Ì³ee? lees DeYeer ner Dehevee r
j®evee keÀes Yejhetj keÀjves keÀe mece³e nw~ DeYeer Deheves Òeefle mece³e ieBJeevee Je Deheves
Òeefle meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe Òe³eesie keÀjvee Gmeer ceW meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes meceehle keÀj osvee
DeLee&led pees keÀcee³ee Jen Kee³ee Ssmee keÀjves keÀe DeYeer mece³e veneR nw~ henues mece³e
Lee efkeÀ keÀcee³ee Deewj Kee³ee~ uesefkeÀve DeYeer mece³e keÀewve-mee nw? pees pecee efkeÀ³ee
nw GmekeÀes meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle osves keÀe mece³e nw~ veneR lees DeehekeÀer Òepee Je
YekeÌle Fve Òeeefhle³eeW mes Jebe f®ele jn pee³eWie s Deewj Jes e fYeKeejer kesÀ efYeKeejer ner jn
pee³eWie s~ lees ke Ì³ee oelee Deewj Jejoelee kesÀ ye®®es, Jejoelee Je oelee veneR yeveWie s?
efpeme mece³e meJe&-DeelceeSb Deeheke sÀ meeceve s e fYeKeejer yeve uesve s Dee³eWiee r lee s ke Ì³ee
jncee foue yeehe ke sÀ ye®®es meJe& DeelceeDeeW ke sÀ Òee fle jnce veneR keÀjWie s? keÌ³ee Gme
mece³e Gve hej lejme veneR Dee³esiee? keÌ³ee Gmes le æ[helee ngDee osKe meke WÀie s?

ueewe fkeÀkeÀ ªhe ceW Yeer no keÀe j®eef³elee Deheveer j®evee keÀes og:Keer Je leæ[helee
ngDee osKe veneR mekeÀlee~ lees DeYeer legce Yeer ceemìj j®eef³elee nes vee? DeLeJee ³en
yeehe keÀe ner keÀece nw ³ee DeehekeÀe Yeer keÀece nw? peye Deehe ueesie Yeer meYeer ceemìj
j®eef³elee nes lees ceemìj j®eef³elee Deheveer j®evee kesÀ og:Ke kesÀ efJeueehe Je leæ[heve keÀes
keÀYeer osKe veneR mekeWÀies~ Gme mece³e GvnW kegÀí osvee heæ[siee~ Deiej DeYeer mes mìe@keÀ
(Stock) FkeÀùe veneR keÀjWies Deewj pees keÀcee³ee, Gmes Keeles Deewj Kelce keÀjles jnWies
lees GvnW oWies keÌ³ee? Deye Deheves heesleecesue keÀes osKevee nw~ DeYeer kesÀ mece³e ÒeceeCe
ceemìj j®eef³elee keÀes keÀewve-mee heesleecesue osKevee nw? keÌ³ee-keÌ³ee ieueleer keÀer ³en lees
ye®eheve keÀe heesleecesue nw uesefkeÀve ceemìj j®eef³elee keÀes Dehevee keÀewve-mee ®eeì& ®eskeÀ
keÀjvee nw? Deehe nj MeefkeÌle keÀes meeceves jKeles ng³es ³en heesleecesue osKees efkeÀ Deepe
kesÀ efove meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW MeefkeÌle
pecee keÀer~ DeYeer pecee kesÀ Keeles keÀe heesleecesue osKevee nw~ Ke®ex keÀes HegÀue mìe@he osvee
nw~ DeYeer lekeÀ Yeer Deheves Òeefle Ke®e& keÀjles jnWies keÌ³ee? otmejeW keÀes osvee-Jen Ke®ee&
veneR~ ³en lees SkeÀ osvee efHeÀj ueeKe heevee nw~ Jen Ke®ex kesÀ Keeles ceW veneR~ Jen pecee
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kesÀ Keeles ceW ngDee~ peye Deheves efJeIveeW kesÀ Òeefle MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjles nes Jen neslee
nw Ke®e&~ peye keÀesF& Yeer efJeIve heæ[lee nw lees GvekeÀes meceehle keÀjves ceW pees mece³e Ke®e&
keÀjles nes ³ee pees %eeve Oeve keÀes Ke®e& keÀjles nes lees Flevee meYeer Ke®ee& DeYeer mes
ye®eevee heæ[s~

pewmes ³en ieJeve&cesvì Yeer DeepekeÀue ye®ele keÀer mkeÀerce (Scheme) yeveeleer nw~
lee s Dee @ueceeF&ìe r ieJeve &ce svì (Almighty Government) Yee r Deye meye
ye®®eeW keÀes Dee@[&j keÀjleer nw efkeÀ Deye ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees~ Ke®ex keÀes HegÀue
mìe@he ueieeDees~ DeYeer lees osles jnes, DeYeer uesves keÀe kegÀí jne nw keÌ³ee? Deiej jne
nw lees Fmemes efme× neslee nw efkeÀ yeehe ves hetje Jemee& efo³ee veneR nw~ uesefkeÀve yeehe ves
Deheves heeme kegÀí jKee ner veneR nw~ Jen lees SkeÀ meskesÀC[ ceW hetje ner Jemee& os osles
nQ~ pees kegÀí Yeer uesves keÀe jnlee ner veneR~ lees DeYeer ye®ele keÀjveer Dee³esieer, ve efkeÀ
Ke®e& keÀjves keÀer Deeole heæ[ ieF& nw? yengle Ssmes nesles nQ efpemekeÀes pecee keÀjvee Deelee
ner veneR~ pecee keÀj ner veneR mekeÀles GvnW Deewj ner Ke®e& keÀjles-keÀjles GOeej uesves keÀer
Deeole heæ[ peeleer nw~ ³eneB Yeer peye Deheveer MeefkeÌle Ke®e& keÀj osles nes leye keÀnles
ne s HeÀueevee r oe roe r, oeoe r Je yeeheoeoe ke gÀí os osJe W~ GOeej ue s ue sle s ne s~ henues
mees®ees efkeÀ nce efkeÀmekesÀ ye®®es nQ? DeKegì Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ~ veMee
nQ ve? peye DeKegì Kepeeves kesÀ yeeefuekeÀ mees ceeefuekeÀ nes Deewj Ssmes efHeÀj otmejeW mes
Mee fke Ìle keÀe GOeej uesJe s GvekeÀe s ke Ì³ee keÀne pee³e söyengle mecePeoej? Ssme s yengle
mecePeoej lees keÀYeer veneR yeveles nes ve? keÌ³ee ye®ele keÀjves keÀer ³ege fke Ìle³eeB DeLeJee
ye®ele keÀe r mkeÀe rce peevele s nes? ye®ele keÀjves keÀe Yee r meYee r mes menpe Deewj Þesÿ
lejerkeÀe keÀewve-mee nw, efpememes efkeÀ meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer ye®ele keÀj mekeÀes? yepeì Yeer
kewÀmes yeveeJeWies? henues yeveeJeWies leye lees ®eskeÀ keÀjWies ve? kewÀmes yeveeJeW efkeÀ efpememes
Dee@ìescese fìkeÀueer (Automatically) pecee nes? yepeì yeveevee DeLee&led Deheveer
yegef× keÀe, JeeCeer keÀe Deewj efHeÀj keÀce& keÀe, meYeer keÀe Dehevee nj mece³e keÀe Òeesûeece
efHeÀkeÌme keÀjes~

pewmes yepeì yeveeles nQ lees GmeceW efHeÀkeÌme (Fix) keÀjles nQ vee efkeÀ Flevee Ke®ee&
Fme hej keÀjWies~ Gme efHeÀkeÌmesMeve kesÀ Devegmeej ner efHeÀj Ke®ex keÀes ®eueeles nQ~ leye
yepeì ÒeceeCe keÀe³e& meHeÀue nes mekeÀlee nw~ lee s yepeì yeveevee DeLee &le d Dece=leJe sues

cesuee Deewj Kesuee keÀes Yetueves mes ner HejsMeeve nesles nw~
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G"keÀj jes]pe Deheveer yegef× kesÀ huewve keÀe, JeeCeer Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw Deewj keÀce&
Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw, Gve meYeer keÀes efHeÀkeÌme keÀjes~ DeLee&led Deheves leerveeW ÒekeÀej
keÀer jes]pe keÀer [e³ejer yeveeDees~ lees jes]pe [e³ejer yeveeves mes pees yegef× kesÀ Òeefle keÀÊe&J³e
efHeÀkeÌme efkeÀ³ee nw Jen efHeÀj ®eskeÀ keÀjvee heæ[s efkeÀ pewmes ceQves yepeì yevee³ee keÌ³ee Gmeer
ÒeceeCe keÀe³e& efkeÀ³ee? ³ee yepeì SkeÀ Deewj Hueeve otmeje lees veneR? lees Deheveer meJe&-
MeefkeÌle³eeW keÀes pecee keÀjves keÀer menpe ³egefkeÌle ³ener nw efkeÀ jes]pe Dehevee huewve yeveeDees
cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee keÀe~ yege f× keÀes meejs efove ceW efkeÀme keÀÊe&J³e ceW efyepeer
jKevee nw, ³eefo Jen Yeer Dece=leJesues e fHeÀkeÌme keÀjes lees e fHeÀj meYeer J³eLe& Kelce nes
pee³esiee~ J³eLe& Kelce efkeÀ³ee lees meceLe& yeve pee³eWies~ J³eLe& keÀes meceehle keÀjves kesÀ
e fueS huewe Eveie yege f× yevees~ huewe Eveie yege f× yeveves mes ner Deheveer meJe& Meefke Ìle³eeW keÀes
pecee keÀj mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ pees Yeer MeefkeÌle³eeB Ke®e& keÀjles nes Jen meYeer J³eLe& Ke®e&
keÀjles nes~ Deiej J³eLe& keÀe Keelee ner meceehle nes pee³esiee lees ye®ele Dee@ìescesefìkeÀueer
nes pee³esieer~ J³eLe& keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS [sueer [e³ejer (Daily diary)
yeveeDees~ Fme jerefle Deheves mece³e keÀes Yeer efHeÀkeÌme keÀjes efkeÀ Deepe kesÀ efove yegef× ceW
e fJeMes<e keÀewve-mee mebkeÀuhe jKeWies ³ee Deepe JeeCeer Üeje keÌ³ee keÀÊe&J³e keÀjWies? Jen
efHeÀkeÌme nesves mes meeOeejCe Je J³eLe& yeesue, pees Svepeea (Energy) keÀes Jesmì keÀjleer
nes Jen meye ye®e pee³esieer~ pees Jesmì (Waste) veneR keÀjles Jen yewmì (Best) yeve
peeles nQ~ Jesmì keÀjves Jeeues keÀYeer yewmì veneR yeve mekeÀles~ meYeer yeeleeW keÀes osKees Deewj
Deheveer ye®ele keÀer mkeÀerce keÀes yeæ{eDees~ leye ner ceemìj j®eef³elee yeve mekeWÀies~ DeYeer
ceemìj j®eef³elee yeve keÀj j®evee keÀe r heeuevee keÀjves keÀe r meeceL³e& veneR DeeF& nw~
ceemìj j®eef³elee veneR yeveWies lees keÌ³ee yevevee heæ[siee? Deiej efkeÀmeer keÀes mecYeeuevee
veneR Deelee nw lees efkeÀmeer kesÀ mecYeeueves ceW ®euevee heæ[s vee~ lees ceemìj j®eef³elee kesÀ
yeoues j®evee yevevee heæ[s~ yevevee lees ceemìj j®eef³elee nw vee? efmeHe&À oes Meyo pees
megveeö`cesuee Deewj Kesuee'~ meowJe Fve keÀes mce=efle ceW jKees lees Yeer ye®ele keÀer mkeÀerce
nes pee³esieer~ J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& mece³e Deewj J³eLe& MeefkeÌle pees Ke®e& keÀj osles nes
Jen ye®e pee³esieer~ FmekesÀ efueS efmeHe&À Dehevee efve³ece cepeyetle jKees~ mees®eles nes efkeÀ
³en keÀjWies uese fkeÀve efve³eefcele ªhe mes efve³ece yeveeles veneR nes~ SkeÀ ceeme peesMe ceW
jnle s ne s Dee wj yeeo ce W e fHeÀj cee³ee keÀe Deevee Me gª nes peelee nw DeLeJee cee³ee
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yesnesMe keÀjves keÀe keÀece Megª keÀj osleer nw~ FmeefueS keÌ³ee keÀjvee heæ[s?
pewmes osKees peye keÀesF& nesMe ceW veneR Deelee, GmekesÀ efueS Fvpeske ÌMeve efheíeæ[er

FvpeskeÌMeve ueieeles jnles nQ ³ee peye keÀesF& Dee@hejsMeve keÀjles nQ lees GmekeÀes osKe keÀj
HeÀereEueie (feeling) ve Dee³es, Fmeefue³es Yeer FvpeskeÌMeve ueieeles jnles nQ~ lees efpeme
mece³e DevegYeJe keÀjles nes e fkeÀ Deye peesMe yesnesMe kesÀ ªhe ceW pee jne nw DeLee&le d
cee³ee keÀe peesMe Megª nw lees keÀewve-mee FvpeskeÌMeve ueieeJeWies? DeìsvMeve (atten-
tion) Deewj ®eweEkeÀie (checking) lees nw ner~ uesefkeÀve GmekesÀ meeLe-meeLe Dece=le
Jesues hee@Jej neGme (power house) mes HegÀue hee@Jej uesves keÀe pees efve³ece nw
GmekeÀes yeej-yeej ®eskeÀ keÀjes~ ³ener yeæ[er mes yeæ[er FvpeskeÌMeve nw~ Dece=le Jesues yeehe
mes keÀveske ÌMeve pees æ[ efue³ee lees meeje efove cee³ee keÀe r yesnesMeer mes ye®es jnWie s~ Fme
FvpeskeÌMeve keÀer ner keÀceer nw~ keÀveskeÌMeve "erkeÀ nesvee ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À
G"keÀj yew" peevee nw~ G" keÀj lees yew" ie³es, ³en lees e fve³ece keÀe heeueve efkeÀ³ee
uese fkeÀve keÌ³ee keÀveske ÌMeve "erkeÀ nw DeLee&led Òeee fhle³eeW keÀe DevegYeJe neslee nw? Deiej
FvpeskeÌMeve ueieeJeW uesefkeÀve MeefkeÌle keÀe DevegYeJe ve nes lees mecePeWies FvpeskeÌMeve ves hetje
keÀece veneR efkeÀ³ee~ Fmeer ÒekeÀej Dece=le Jesues keÀe keÀveskeÌMeve DeLee&led meJe& hee@Jeme& keÀe
Deewj meJe& Òeee fhle³eeW keÀe DevegYeJe nesvee, ³en yeæ[s mes yeæ[e Fvpeske ÌMeve nw~

henues ³en ®eskeÀ keÀjes e fkeÀ ö Dece=le Je suee Deee fokeÀeue mes "erkeÀ nw? Deiej
DeeefokeÀeue "erkeÀ ve nesiee lees ceO³e Deewj Devle Yeer "erkeÀ ve nesiee~ DeeefokeÀeue ceW
DevegYeJe keÀjves keÀe DeY³eeme veneR nw lee s me=e fä kesÀ Deee fo DeLeJee Deee fo keÀeue ceW
meJe& megKeeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekesÀiee~ pewmes meejs efove keÀe ³en Deeefo keÀeue
nw, Gme Deeefo keÀeue keÀes Deiej íesæ[ kegÀí mece³e kesÀ yeeo Je kegÀí IeCìeW kesÀ yeeo
peeieles Je yew"les nes Je keÀveske ÌMeve pees æ[les nes lee s e fpelevee ³eneB uesì, Glevee JeneB
uesì~ keÌ³eeWe fkeÀ yeeheoeoe mes ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe, Dehee@Fvìcesvì keÀe mece³e pees nw
GmeceW henuee ®eevme ye®®eeW keÀe nw~ efHeÀj nw YekeÌleeW keÀe ìeF&ce~ Deiej YekeÌleeW kesÀ
ìeF&ce ceW Yeer keÀveskeÌMeve pees æ[e lees ye®®eeW pewmee Jejoeve veneR hee mekeWÀies~ Fmeefue³es
Fme keÀeue keÀe Gme keÀeue mes keÀveskeÌMeve nw~ meYeer mes yeæ[e yepeì keÀe henuee-henuee
DeeFìce (Item) lee s ³en jne~ Dece=le Je sue s DeLee &le d Deee fo keÀeue~ Gme mece³e
Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce DeeefokeÀeue ceW Deeves Jeeues nQ ³ee kegÀí pevce heerís

DeKegì Ke]peeves kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nes ö Fme veMes ceW meoe jnes~
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Deeves Jeeues nQ? ³eneB kesÀ IeCìs JeneB kesÀ pevce~ efpeleves ³eneB IeCìs keÀce Gleves JeneB
pevce keÀce nes pee³eWies~ keÀcepeesjer Fmeer keÀer nw~ yew" lees peeles nQ meYeer~ Gme mece³e
keÀer meerve osKees lees yeæ[e ce]pee Dee³esiee~ Gme mece³e keÀe ¢M³e Ssmee neslee nw pewmes
efkeÀ pe³ehegj ceW SkeÀ ner n"³eesefie³eeW keÀe c³etefpe³ece (Museum) nw~ efYevve-efYevve
ÒekeÀej kesÀ n"³eesie efoKee³es ngS nQ~ lees Dece=le Jesues Yeer Gme mece³e keÀer meerve Ssmeer
nesleer nw, keÀesF& n" mes veeRo keÀes keÀvì^esue keÀjles lees keÀesF& ce]peyetjer mes ìeFce heeme
keÀjles Deewj keÀesF& Guìs ueìkesÀ ngS nesles nQ~ DeLee&led efpeme keÀe³e& kesÀ efue³es yew"les nQ
Jen Gvemes veneR neslee~ pewmes Gve n"³eese fie³eeW keÀes e foKeeles nQ efkeÀ keÀesF& SkeÀ ìebie
hej, keÀesF& Guìs Deewj keÀesF& kewÀmes nesles nQ~ ³eneB Yeer Gme mece³e keÀe ¢M³e Ssmee neslee
nw~ keÀesF& SkeÀ meskesÀC[ lees De®íe J³eleerle keÀjles nQ, efHeÀj otmeje meskesÀC[ osKees lees
SkeÀ ìebie hej "njles-"njles lees otmejer ìebie, efHeÀj efiej peeleer~ mees®eles nQ Deepe kesÀ
efove kegÀí pecee keÀjWies hejvleg neslee veneR nw~ Jen meerve Yeer osKeves keÀer nesleer nw~ keÀesF&
efHeÀj meesles-meesles Yeer ³eesie keÀjles nQ~ pewmes Jen n" keÀjles nQ, keÀeBìeW hej meesles nQ~ ³eneB
Mes<e meF³ee (Mew³ee) hej nesles~ ³eneB kesÀ Gme mece³e keÀe hees ]pe Yeer JeC[j-HegÀue neslee
nw~ Fmeefue³es megvee³ee efkeÀ Dece=le Jesues kesÀ cenlJe keÀes peeveves Deewj GvnW peevekeÀj
peerJeve ce W ueeve s mes ceneve d yeve mekeÀle s nes~ Deiej Dece=leJe sue s Dehevee hueeve veneR
yeveeJeWies lees Òewe fkeÌìkeÀue ceW keÌ³ee uee³eWies?

keÀesF& ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& Yeer leye meHeÀue neslee nw peye hetje Hueeve yeveeles nQ~ Deiej
hueeve veneR yeveeles lees me]HeÀuelee veneR nes mekeÀleer~ Fme ÒekeÀej Dece=le Jesues Dehevee
hueeve efHeÀkeÌme veneR keÀjles nes lees ceve, JeeCeer DeLeJee keÀce& Üeje pees me]HeÀuelee nesveer
®eeefnS Jen veneR keÀj heeles nes~ DeYeer Fme cenlJe keÀes peevekeÀj ceneved yevees~ DeYeer
lees mheä megvee³ee vee efkeÀ Deye yeekeÀer keÌ³ee heg©<eeLe& jn ie³ee nw~ Dece=le Jesues keÀe
"erkeÀ keÀjWies lees meYeer "erkeÀ nes pee³esiee~ pewmes Dece=le heerves mes Decej yeve peeles nQ~
lees Dece=le Jesues keÀes meHeÀue keÀjves mes Decej YeJe keÀe Jejoeve efceue peelee nw~ efHeÀj
meeje efove keÀe sF& Yee r e fJeIvee W ce W ce gjPee³eWie s veneR~ meoe ne|<ele jnves ceW Deewj meoe
MeefkeÌleMeeueer yeveves ceW Decej jnWies~ Dece=leJesues pees DecejYeJe keÀe Jejoeve efceuelee
nw Jen Deiej ve ueWies lees efHeÀj cesnvele yengle keÀjveer heæ[sieer~ cesnvele Deewj Ke®ee& oesveeW
keÀjles nes~ veneR lees Decej YeJe kesÀ JejoeveeW mes cesnvele Deewj Ke®ee& oesveeW mes ítì
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pee³eWie s~ De®íe!
Ssme s meoe yeehe ke sÀ meeLe jnve s Jeeue s Je meoe nj me bkeÀuhe, nj me bkeÀuhe ce W

e fceueve ceveeves Jeeues, SkeÀ mebkeÀuhe Je SkeÀ meskesÀC[ Yeer cesues mes Deueie veneR nesves
Jeeue s, meowJe mee#ee r Dee wj mce =e fle keÀe r mee rì hej me wì ne s nj mee rve osKeve s Jeeue s
e fKeueeæ[er Je osKeves Jeeues lee rJe ´ he g©<eeLee a, SkeÀ meske sÀC[ ceW mebkeÀuhe Deewj mJeªhe
yeveves Jeeues DeLee&led pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj Jen mJeªhe yeves~ Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea
Decej YeJe kesÀ Jejoeveer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀer ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ De®íe,
DeesceMeeefvle~

cegjueer keÀe meej
1. cesuee Deewj Kesuee meoe ³eeo jKees lee s e fmLee fle [ieceie veneR nesiee r~
2. meerì keÀes íesæ[ keÀj Deiej keÀesF& [^ecee osKes lees keÌ³ee neue nesiee? lees meerì

hej mewì neskeÀj Jewje³eìer [^ecee keÀer mce=efle jKeles ngS Deiej SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe
nj heeì& osKees lees meowJe ne|<ele jnWies, cegKe mes Jeen-Jeen ner e fvekeÀuesiee r~

3. ceemìj j®eef³elee keÀes Dehevee keÀewve-mee heeì& ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ Deepe kesÀ
efove meJe&MeefkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW MeefkeÌle pecee
keÀer nw? DeYeer pecee keÀjves kesÀ Keeles keÀes osKevee nw~

4. Jesmì (Waste) keÀjves Jeeues keÀYeer yesmì (Best) veneR yeve mekeÀles~..

uuu

J³eLe& keÀes Kelce keÀjves kesÀ efue³es efmÌe]He&À DeHevee efve³ece ce]peyetle jKees~
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keÌ³ee

.

ueieeJe Deewj mJeYeeJe kesÀ yeoueves mes
efJeée-heefjJele&ve

15.7.73

vepejeW mes efveneue keÀjves Jeeues, og:Ke Je DeMeeefvle mes otj ues peeves
Jeeues, cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& osves Jeeues, ueeFì neGme

(Light house) Deewj ceeFì neGme (Might house) yeveeves Jeeues,
meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues,

efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues:-
DeeJeepe me s hej s Meevle-e fmLee fle Flevee r  ne r e f Ò e³e ueielee r  n w e f k eÀ e fpelevee r
DeeJee ]pe ce W Deeve s keÀe r e fmLee fle e fÒe³e ueielee r n w? DeeJeepe ce W Deevee Dee wj

DeeJee ]pe me s hej s peevee ³e s oe svee W ne r SkeÀ meceeve menpe ueiele s n Q ³ee DeeJeepe me s
hejs peevee ce ge fMkeÀue ueielee nw? JeemleJe ce W mJeOece & Meevle-mJeªhe nesve s ke sÀ keÀejCe
DeeJee]pe mes hejs peevee Deefle menpe nesvee ®eeefnS~ DeYeer-DeYeer SkeÀ meske sÀC[ ceW pewmes
mLe tue Mejerj Üeje keÀneR Yee r peeve s keÀe FMeeje e fceues lee s pewme s peevee Dee wj Deevee ³e s
oe svee W ne r menpe Deve gYeJe ne sle s n Q, Je wme s ne r Fme Meje rj keÀe r mce = e fle me s ye g e f× Üeje
hejs peevee Deewj Deevee ³es oesvee W ner menpe DevegYeJe neWie s~ DeLee&le d ke Ì³ee SkeÀ meske sÀC[
ceW Ssmee keÀj mekeÀle s ne s? peye ®eenW Meje rj keÀe DeeOeej ueW Dee wj peye ®eenW Meje rj
keÀe DeeOeej íe s æ[ keÀj Deheve s  DeMeje rje r  mJeªhe ce W  e fmLele ne W pee³e W , ke Ì³ee S sme s
Deve gYeJe ®euele s-e fHeÀjle s keÀjle s jnle s ne s? pewme s Meje rj OeejCe e fkeÀ³ee Je wme s ne r e fHeÀj
Meje rj me s v³eej s ne s peevee Fve oe svee W keÀe ke Ì³ee SkeÀ ne r Deve gYeJe keÀjle s ne s? ³ene r
DevegYeJe Deefvlece heshej (Paper) ceW HeÀmì& vecyej (First number) ueeves keÀe
DeeOeej nw~ pee s ueemì he shej osve s ke sÀ e fueS DeYee r me s le w³eej ne s ie³e s ne s ³ee ne s jns
ne s? pewme s e fJeveeMe keÀjve s Jeeue s SkeÀ FMeeje e fceuele s ne r Dehevee keÀe³e & mechevve keÀj
oWies, DeLee&led efJeveeMekeÀejer Deelcee³eW Fleveer SJej-js[er (Ever-ready) nQ efkeÀ SkeÀ
meskesÀC[ kesÀ FMeejs mes Dehevee keÀe³e& DeYeer Yeer ÒeejcYe keÀj mekeÀleer nQ~ lees keÌ³ee efJeée
keÀe veJe-e fvecee &Ce keÀjve s Jeeuee r DeLee &le d mLeehevee ke sÀ e fvee fceÊe yevee r ngF& DeelceeSb Ssme s
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SJej-j s[e r  n Q? Dehev e e r  mLe eh ev e e k e À e k e À e³e &  S sme s  k e Àj e fue³e e n w  e f k e À e fpememe s
e fJeveeMekeÀee fj³ee W keÀe s FMeeje e fceue s?

pewmes ³eeoJe mesvee ves HegÀue HeÀesme& (Full-force) mes lew³eejer keÀer ngF& nw, keÌ³ee
Jewme s ner heeC[Je mesvee Yee r Dehevee r meJe& le w³eee fj³ee B keÀj mece³e keÀe Fvlepeej keÀj jner
n Q?öSsme s SJej-js[e r ne s? pe wme s ueeFì neGme (Light house) Dee wj hee @Jej
neGme (Power house) SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efmJe®e Dee@ve (Switch on) keÀjves mes
®eeje W Dee sj ueeFì (Light) Je ceeFì (Might) He wÀuee osle s n Q, ke Ì³ee Ssme s ne r
heeC[Je me svee SkeÀ me ske sÀC[ ke sÀ [e³ejske ÌMeve (Direction) ÒeceeCe ueeFì neGme
Dee wj ceeFì neGme yeve meJe &-DeelceeDee W  k eÀ e s  ueeFì Dee wj ceeFì keÀe Jejoeve o s
mekeÀlee r n Q? pe wme s mLe tue ve ]pej SkeÀ me ske sÀC[ ce W SkeÀ mLeeve hej ye w" s ®eeje W Dee sj
osKeleer nQ, keÌ³ee Ssmes ner leermejs ves$e Üeje SkeÀ meskesÀC[ ceW Deehe ®eejeW Deesj ve efmeHe&À
Yeejle uesefkeÀve meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes ve]pej mes efveneue keÀj mekeÀles nes? pewmes
mejue Dee wj menpe jere fle mes mLe tue ve s$e Üeje ve ]pej He wÀuee mekeÀle s nes, ke Ì³ee Je wme s ner
Deehe ve ]pej mes e fveneue keÀj mekeÀle s nes? iee³eve Yee r nw-SkeÀ meske sÀC[ ceW lee rmeje ve s$e
Kegueve s me s e fJeveeMe nes ie³ee~ e fJeveeMe ke sÀ meeLe mLeehevee lee s nw ner~ yeehe ke sÀ meeLe-
meeLe ye®®eeW keÀe Yee r iee³eve nw~ keÌ³ee lee rmeje ves$e Ssmee hee @Jej HegÀue nw pees otj lekeÀ
ve]pej pee mekesÀ? pewmes mLetue ves$e keÀer ve]pej keÀcepeesj nesleer nw lees otj lekeÀ veneR osKe
mekeÀlee r, ke Ì³ee Je wme s ne r Deheve s lee rmejs ve s$e keÀe r Mee fke Ìle osKele s jnle s ne s?

lee rmej s ve s $e keÀe s Mee fke ÌleMeeuee r yeveeve s ke s À e fueS ke s ÀJeue ce gK³e oe s Meyoe W hej
DeìsvMeve (attention) ®eee fnS~ lee rmejs ve s$e ce W keÀce ]pee sje r Deeve s keÀe r Yee r Jener oes
yeele W n Q~ Jen keÀe wve-mee r? mLe tue ve ]pej ke sÀ keÀce ]pee sj ne sve s keÀe keÀejCe ke Ì³ee ne slee
nw?öye´ sve-Jeke &À keÀe p³eeoe nesvee~ yeele W lee s Jener nQ uese fkeÀve Fve meYee r yeelee W keÀe s oes
MeyoeW kesÀ meej ceW ueeves mes DeìsvMeve jKevee menpe nes peelee nw~ lees keÀcepeesjer ueeves
ke sÀ oe s Meyo nQ -- SkeÀ ueieeJe, otmeje he gjevee mJeYeeJe~ e fkeÀmee r keÀe s Dehevee he gjevee
mJeYeeJe keÀce]pee sj keÀjlee nw Deewj keÀe sF& keÀe s e fkeÀmee r ÒekeÀej keÀe Yee r ueieeJe keÀce]pee sj
keÀjlee nw~ ³en oes cegK³e keÀcepeesefj³eeB nQ~ FmekeÀe efJemleej yengle nw~ njskeÀ keÀe keÀesF&-
vee keÀesF& ueieeJe nw Deewj njskeÀ ceW vecyejJeej hejmesvìspe (Percentage) ceW DeYeer
lekeÀ He gjevee mJeYeeJe nw~ ³ee fo ³en mJeYeeJe Dee wj ueieeJe yeoue pee³e lee s e fJeée Yee r

ueieeJe ve DeMejerjer Deewj ve ner efJeMJe­keÀu³eeCekeÀejer yeveves osiee~
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yeoue pee³e~ keÌ³ee We fkeÀ peye efJeée kesÀ hee fjJele&keÀ mJe³eb ner veneR yeoues nQ lee s Jes e fJeée
keÀe s ke wÀme s yeoue mekeÀle s nQ?

Deheves ceW ®eskeÀ (Check) keÀjes e fkeÀ keÌ³ee e fkeÀmeer Yee r ÒekeÀej keÀe ueieeJe nw?
®eens Jen me bkeÀuhe ke sÀ ªhe ce W ueieeJe ne s, ®eens mecyevOe ke sÀ ªhe ce W, ®eens mecheke &À
kesÀ ªhe ceW Deewj ®eens Deheveer keÀesF& efJeMes<elee keÀer ner lejHeÀ nes~ Deiej Deheveer keÀesF&
Yee r e fJeMes<elee ceW Yeer ueieeJe nw lees Jen Yeer ueieeJe yevOeve-³egke Ìle keÀj osiee Deewj Jen
yevOeve-cegkeÌle veneR keÀjsiee keÌ³eeWe fkeÀ ueieeJe DeMejerjer yeveves veneR osiee Deewj Jen efJeée-
keÀu³eeCekeÀeje r Yee r yeve vene R meke sÀiee~ pee s Deheve s ne r ueieeJe ce W He BÀmee ngDee nw Jen
efJeée keÀes cege fkeÌle Je peerJevecege fkeÌle keÀe Jemee& efouee ner kewÀmes mekeÀlee nw? ueieeJe Jeeuee
keÀYee r meJe&-Meefke Ìle mechevve nes veneR mekeÀlee, ueieeJe Jeeuee Oece&jepe keÀe r mepeeDeeW mes
mechetCe & cegke Ìle meueece osve s Jeeuee veneR yeve mekeÀlee~ ueieeJe Jeeues keÀe s meueece Yejvee
ner heæ[siee Deewj ueieeJe Jeeues mechetCe& HeÀmì& pevce keÀe jep³e Yeei³e hee ve mekesÀ~ Fmeer
ÒekeÀej he gjeve s mJeYeeJe Jeeues ve³e s pee rJeve, ve³e s ³e gie keÀe meche tCe & Dee wj meoe Deve gYeJe
veneR keÀj heeles~ nj Deelcee ceW YeeF&-YeeF& keÀe YeeJe ve jKeves mes mJeYeeJe SkeÀ efJeIve
yeve peelee nw~ efJemleej keÀes lees mJe³eb Yeer peeveles nes~ uese fkeÀve DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw?
efJemleej keÀes peerJeve ceW mecee keÀj yeehe-meceeve yeve peevee nw~ ve keÀesF& hegjevee mJeYeeJe
ne s Dee wj ve keÀe sF & ueieeJe ne s~ peyee fkeÀ leve, ceve Dee wj Oeve meYee r yeehe keÀe s mecehe &Ce
keÀj efo³ee, lee s osve s ke sÀ yeeo efHeÀj cesje efJe®eej, cesjer mecePe Deewj cesje mJeYeeJe ³en
Meyo ne r keÀne B me s Dee³ee? ke Ì³ee ce sje DeYee r lekeÀ nw ³ee ce sje mee s le sje ne s ie³ee?
peye keÀneö`ce sje mee s le sje' ölee s ce sje ceve meceehle ne s ie³ee vee? ceve Dee wj leve
yeehe keÀe r Deceevele nw~ DeehekeÀe r lee s vene R nw ve? `ce sje ceve ®e b®eue nw'ö³en keÀnvee
keÀneB mes Dee³ee? keÌ³ee DeYeer lekeÀ cesje-heve veneR ítìe? cesje-heve efkeÀmeceW neslee nw?
yevoj ce W, Jen Ke go cej pee³e siee ue se fkeÀve GmekeÀe ce sje-heve vene R cej siee~ Fmee fue³e s
e f®e$ekeÀejeW ves ceneJeerj keÀes Yeer he t Bí keÀer e fveMeevee r os oer nw~ nQ ceneJeerj uese fkeÀve het Bí
]peªj nw~ lees ³en het Bí keÀewve-meer nw? ueieeJe Deewj mJeYeeJe keÀer~ peye lekeÀ Fme het Bí
keÀes Deeie veneR ueieeF& nw, leye lekeÀ uebkeÀe keÀe s Deeie veneR ueie mekeÀlee r~ lees e fJeveeMe
keÀer JeejeEveie (Warning) keÀer menpe efveMeeveer keÀewve-meer ngF&? Fmeer het Bí keÀer Deeie
ueieevee r nw~ peye meYee r ceneJee rje W keÀe r ueieve keÀe r Deeie ueie pee³e siee r lee s ke Ì³ee ³en
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he gjevee e fJeée jnsiee? Fmee fue³e s Deye meYee r ÒekeÀej ke s À ueieeJe Dee wj mJeYeeJe keÀe s
meceehle keÀjes~

pewme s e fJeveeMekeÀejer Deelcee³e W e fJeveeMe ke sÀ e fueS leæ[helee r nQ, ke Ì³ee Ssme s ner Deehe
mLeehevee Jeeues e fJeée-keÀu³eeCe ke sÀ e fue³es le æ[hele s nes? Ssmee r me suHeÀ mee |Jeme (Self-
Service) Dee wj e f J eée keÀ e r  mee | J eme Fve oe s v e e W  k e s À  e fue³e s  v e³e s-ve³e s  FvJe s vMeve
(Invention) efvekeÀeueles nes? pewmes Jen ueesie DeYeer FvJesvMeve keÀj jns nQ efkeÀ Ssmes
hee@JejHegÀue (Powerful) ³ev$e yevee³eW pees efJeveeMe menpe Deewj MeerIe´ nes pee³es lees
ke Ì³ee Ssme s Deehe ceneJee rj, mee³euesvme (Silence) keÀe r Mee fke Ìle ke sÀ FvJe svìj (In-
ventor) Ssmee Hueeve (Plan) yevee jns nes efkeÀ pees meejs efJeée keÀes heefjJele&ve nesves
ce W DeLeJee Gmes cege fke Ìle Deewj peerJevecege fke Ìle keÀe Jemee& uesve s ceW e fmeHe&À SkeÀ meske sÀC[ ner
ueie s Dee wj menpe Yee r ne s pee³e s? Deehe ce gDeee fHeÀkeÀ he wlee rme Je<e & ve ueie W~ lee s Ssmee r
e fjHeÀeF&ve (Refine) FvJesvMeve mes SkeÀ meskesÀC[ ceW ve]pej mes efveneue, SkeÀ meskesÀC[
ce W og:Kee r me s me gKee r, e fveye &ue me s yeueJeeve Dee wj DeMeee fvle me s Meee fvle keÀe Deve gYeJe
keÀje mekeÀe s~ ke Ì³ee Ssme s e fjHeÀeF&ve ªnevee r Meðe Dee wj ³ege fke Ìle³ee B mee s®ele s nes e fkeÀ SkeÀ
me ske sÀC[ ce W GvekeÀe le æ[hevee yevo ne s pee³e? pe wme s yece Üeje SkeÀ me ske sÀC[ ce W cej
pee³eW, Jewmes SkeÀ meske sÀC[ ceW GvekeÀe s Jejoeve, ceneoeve os mekeÀe s, ke Ì³ee Ssmes ceneoevee r
Deewj Ssmes Jejoeveer yeves nes? keÌ³ee meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeSb hetjer keÀjves Jeeueer keÀeceOesveg
yeve s ne s, Deye ke Ì³ee mJe³e b ce W keÀe sF & keÀecevee lee s veneR jner ngF& nw vee? Deiej Dehevee r
keÀe sF & keÀecevee ne siee r lee s keÀeceOe sve g ke wÀme s yeve Wie s? `ce sje veece ne s', Dee wj ce sje r Meeve
ne s''ö³en keÀecevee Yee r vene R ne s~ mecePee?

Ssmes SkeÀ meske sÀC[ ceW leermejs ves$e Üeje efJeée keÀes ve]pej mes e fveneue keÀjves Jeeues,
SkeÀ meske sÀC[ ceW DeMeeefvle Deewj og:Ke mes heej ues peeve s Jeeues, ueieeJe Deewj mJeYeeJe
mes Deleerle keÀcee&leerle efmLeefle ceW efmLele nesves Jeeues, cege fkeÌle Deewj peerJevecege fkeÌle kesÀ Jemex
ke sÀ Òeee fhle ke sÀ pee rJeve ce W meoe jnves Jeeues, ce gke Ìle Dee wj pee rJevece gke Ìle DeelceeDee W keÀe s
yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Dee wj vecemle s~

H

meJe& keÀer ceveeskeÀecevee³eW HetCe& keÀjves Jeeues keÀeceOesveg yevees~
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ªneveer pe]pe Deewj
efpemceeveer pe]pe

21.7.73

meoe me]HeÀueleecetÊe& yeveeves Jeeues, MeefkeÌle³eeW mes mechevve keÀj ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues, meJe& OeejCee³eW keÀjekesÀ OeejCee cetÊe&

yeveeves Jeeues, megefÒece peefmìme h³eejs yeeyee yeesues:ö
heves keÀes peefmìme (Justice) mecePeles nes? keÌ³ee Deheves DeehekeÀes Deewj meJe&-
DeelceeDee W keÀe s pe]pe (Judge) keÀj mekeÀle s nes? Jen pee fmìme lee s e fmeHe &À

yeesue Deewj keÀce& keÀes ner pe]pe keÀjles nQ uese fkeÀve Deehe lees mebkeÀuhe keÀes Yeer pe]pe keÀj
mekeÀle s ne s~ Ssme s pee fmìme pee s Deheve s Dee wj otmeje r DeelceeDee W ke sÀ Yee r me bkeÀuhe keÀe s
pe]pe keÀj mekeWÀ Je hejKe mekeWÀ, Ssmes yeve ie³es nes? Ssmee peefmìme keÀewve yeve mekeÀlee
nw? efpemekeÀe r ye ge f× keÀe keÀe Bìe SkeÀeûe nes~ pewme s lejepet keÀe r mener hejKe leye neslee r
n w peye keÀe Bìe SkeÀeûe ne s peelee nw, nue®eue yevo ne s peelee r n w Dee wj oe svee W lejHeÀ
meceeve nes peelee r nw~ Ssme s ne r e fpemekeÀe ye ge f×-³ee sie ªhee r keÀe Bìe SkeÀeûe nw, e fpemekeÀe r
ye ge f× ceW keÀesF& nue®eue veneR Deewj efvee |JekeÀuhe mìspe Je efmLeefle nw Deewj efpemekesÀ yeesue
Dee wj keÀce & ce W, ueJe (Love) Deewj uee @ (Law) ceW, Dee wj mve sn Dee wj Mee fke Ìle ce W
DeLee &le d Fve oe svee W keÀe ye wue svme nw, lee s Ssmee pee fmìme ³eLeeLe & pe ]pece svì (Judge-
ment) os mekeÀlee nw~ Ssmee r Deelcee menpe ner e fkeÀmee r keÀe s hejKe mekeÀlee r nw~ keÌ³ee
Ssmee r hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle Je pe]pece svì keÀjve s keÀe r Mee fke Ìle Deheve s ce W Deve gYeJe keÀjles
ne s?

ueewefkeÀkeÀ pe]pe Deiej pe]pecesvì jeBie (Wrong) keÀjles nQ lees efkeÀmeer Deelcee keÀe
SkeÀ pevce J³eLe& ieBJee mekeÀles nQ ³ee GmekeÀe kegÀí mece³e J³eLe& ieBJee mekeÀles nQ DeLeJee
GmekeÀe s keÀF& ÒekeÀej ke sÀ ve gkeÀmeeve heng B®eeve s ke sÀ e fvee fceÊe yeve mekeÀle s nQ, uese fkeÀve Deehe
ªnevee r pee fmìme Deiej efkeÀmee r keÀe s hejKe ve meke WÀ lee s Deelcee ke sÀ Deve skeÀ pevcee W keÀe r
lekeÀoe rj keÀe s ve gkeÀmeeve heng B®eeve s ke sÀ e fvee fceÊe yeve pee³e Wie s~ ke Ì³ee Deheve s Thej Ssmee r
e fpecce sJeeje r cenme tme keÀjle s ne s? peye Deehe uee sie meJe &-DeelceeDee W ke sÀ keÀu³eeCe ke sÀ
e fvee fceÊe yevele s ne s, Deve skeÀ DeelceeDee W keÀe yeehe me s e fceueve ceveeve s ke sÀ e fvee fceÊe yevele s

De
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nes, lee s Ssmee r DeelceeDee W keÀe s Deheve s Thej efkeÀlevee r ye æ[er e fpeccesJeejer cenmetme keÀjvee r
®eee fnS? ³ee fo keÀe sF & le æ[helee r n gF & h³eemee r Deelcee Deeheke s À meeceve s Dee³e s, GvekeÀe r
le æ[he ³ee h³eeme keÀe s meceehle keÀj GmekeÀe r h³eeme efceìeves ke sÀ e fvee fceÊe keÀe wve nQ? yeehe
³ee Deehe? yeehe lee s ye wkeÀyee sve (Backbone) nQ, ue se fkeÀve e fvee fceÊe Mee fke Ìle me svee
Deewj heeC[Je mesvee ner nw~ lees e fvee fceÊe yeveves JeeueeW kesÀ Thej Fleveer yeæ[er e fpeccesJeejer
nw pees e fkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes e fkeÀmeer Yeer yeele mes ³ee efkeÀmeer Òee@heìea (Property)
mes Yee r Je be f®ele veneR keÀj mekeÀle s ö keÌ³ee Ssme s meJe & ke sÀ ceneoevee r Dee wj Jejoevee r yeve s
ne s? ke Ì³e e SkeÀ me s k e s ÀC[ ce W  e f k eÀmee r  keÀe s  hejKe mekeÀle s  ne s? Deiej e f k eÀmee r  keÀe s
DeeJeM³ekeÀlee nes Meee fvle keÀe r Dee wj Deehe GmekeÀe s me gKe keÀe jemlee yeleeDee s (hejKeve s
keÀe r Mee fke Ìle keÀce nesve s ke sÀ keÀejCe) lee s Yee r Jen mevle gä veneR ne siee~ Fmee fue³e s njskeÀ
keÀe r Òeee fhle keÀe r F®íe keÀe s hejKeve s Jeeuee ne r meche tCe & Dee wj ³eLeeLe & pe ]pece svì keÀj
mekeÀlee nw~ Ssmeer meJe& keÀer F®íeDeeW keÀes peeveves Jeeues keÀer efJeMes<e keÌJee@e fueefHeÀkesÀMevme
(Qualifications) keÀewve-meer nesiee r e fkeÀ efpememes yege f× ªheer keÀe Bìe SkeÀeûe nes?
ueJe Dee wj uee @ keÀe ye wue svme ne s, Gmeke sÀ e fue³e s ce gK³e e fJeMe s<e OeejCee ke Ì³ee ne siee r?
(meYee r ve s yelee³ee) yeele W lee s yengle De®íer-De®íer me gveeF&~ Fve meYee r keÀe meej ngDee
e fkeÀ mJe³eb pees `F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀe r e fmLeefle ceW e fmLele nesiee, Jener e fkeÀmeer keÀe r
Yee r F®íeDee W keÀe r he te |le keÀj mekeÀlee nw~

Deiej mJe³eb ceW ner keÀe sF& F®íe jner nesiee r lee s Jen otmejs keÀe r F®íeDeeW keÀe s he tCe &
veneR keÀj mekeÀles~ `F®íe cee$ece d DeefJeÐee' keÀe r mìspe leye jn mekeÀlee r nw peye mJe³eb
³ege fkeÌle-³egkeÌle, mechevve, vee@ues ]peHegÀue (Knowledgeful) Deewj meoe mekeÌmesmeHegÀue
(Successful) DeLee&led me]HeÀuelee-cetÊe& neWies~ pees mJe³eb me]HeÀuelee-cetÊe& veneR nesiee
lee s Jen Deve skeÀ DeelceeDee W ce W me bkeÀuhe keÀe s Yee r me ]HeÀue veneR keÀj mekeÀlee~ Fmee fue³e s
pees mechevve veneR lee s GmekeÀer F®íe³eW ]peªj neWiee r ke Ì³ee We fkeÀ mechevve nesve s ke sÀ yeeo ner
`F®íe cee$ece d Dee fJeÐee' keÀe r mìspe Deelee r n w~ leye keÀe sF & DeÒeehle Jemle g vene R jn
peelee r lee s Ssmee r mìspe keÀe s ne r `keÀcee &lee rle' DeLeJee `HeÀe fjMle sheve' keÀe r mìspe keÀne
peelee n w~ Ssmee r e fmLee fle Jeeuee ne r nj Deelcee keÀe s ³eLeeLe & hejKe mekeÀlee n w Dee wj
otmejeW keÀe s Òeee fhle keÀje mekeÀlee nw~ lees Ssmeer mìspe Deheves meceerhe DevegYeJe keÀjles nes
³ee efkeÀ DeYeer lekeÀ ³en mìspe yengle otj nw? meeceves nw ³ee meceerhe nw? Fleves meceerhe

`ueJe' Deewj `uee@' ö Fve oesveeW keÀe yewuesvme ®eeefnS~
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nw e fkeÀ DeYee r-DeYee r ®eene s lee s Jene B heng b®e peeDee s DeLeJee GmekeÀe s Yee r DeYee r mecee rhe
uee jns nes? efJeveeMe keÀe r leeuee r Je mee rìe r yepes Dee wj Deehe Dehevee r mìspe hej e fmLele
ne s peeDee s pe wme s e fkeÀ e Emenemeve hej mecee rhe Dee ie³e s Dee wj e fmeHe &À ®e æ{keÀj ye w"vee ne r
yeekeÀe r jn pee³e s DeLee &le d mee rìe r yepe s Dee wj mee rì hej ye w" peeDee s~

pewme s ®es³eme& (Chairs) keÀe Kesue neslee nw vee? oew æ[les jnles nQ, mee rìer yepee r
Dee wj ke gÀmee a hej ye w" ie³e s~ e fpemeve s ke gÀmee a uee r Jen e fJepe³ee r, vene R lee s nej~ ³en Yee r
k e g Àmee a  keÀe Ke sue ®eue jne n w~ lee s  Fmece W  Deehe ke Ì³ee mecePele s  ne s? DeYee r  lee r v e
leee fue³eeB yepeWiee r Deewj leermejer hej ®es³ej hej yew" peeDees ö keÌ³ee Flevee r lew³eejer nw?
ue se fkeÀve ³e s lee rve leee fue³ee B peuoe r-peuoe r yepelee r n Q, Gveke sÀ yee r®e ce W p³eeoe ìeF&ce
vene R ne slee nw~ lee s ke Ì³ee Flevee r le w³eeje r nw e fkeÀ pee s lee rmeje r hej Peì ®e s³ej hej ye w"
peeDees? Ssmeer iee@jvìer (Guarantee) nw vee? `keÀese fMeMe' Meyo keÀnvee lees ceevees
e fkeÀ MekeÀ nw keÀe sF&~ keÀuhe henues mee rì hej veneR ye w"s Les ke Ì³ee? keÀe sF&-ve-keÀe sF& ke gÀmee a
uesveeöJen keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ keÀesF&-ve-keÀesF& kegÀmeea lees Òepee keÀes Yeer e fceuesiee r~
peye mee suen n]peej keÀe s mee rì e fceue siee r lee s 9 ueeKe Jeeuee W keÀe s Yee r mee rì e fceue siee r~
uese fkeÀve HeÀmì& meerì kesÀ efue³es meoe Deheves keÀes SJej-js[er yeveevee heæ[s~ Deiej efveefceÊe
yeveves Jeeues ner meskesÀC[ mìspe lekeÀ heng b®es lees efpevekeÀer Deehe efveefceÊe yeveWieer Jen keÀneB
lekeÀ heng b®eWie s? Fmeefue³es pees Deheves keÀes e fJeée-keÀu³eeCekeÀejer mecePe keÀj ®eue jns nQ,
GvekeÀe s lee s meowJe leeuee r DeLeJee mee rìe r keÀe Fvlepeej keÀjvee ®eee fnS~ Fvle ]peej Jen
keÀjsiee e fpemekeÀe henue s me s ne r Dehevee Fvle ]peece ngDee he æ[e ne siee~ Deiej Fvle ]peece
vene R nw lee s Jen Fvle ]peej vene R keÀj mekeÀlee lee s Henues me s ne r Fvle ]peece keÀjveeö³en
nw cenejefLe³ee W keÀe r Je ceneJee rje W keÀe r e fveMeevee r~ lee s DeYee r SJej-js[er yeveve s ke sÀ e fue³e s
DeYee r me s ne r Dehevee r ®e we EkeÀie keÀje s~

pewme s meejer vee @uespe keÀe e fjJeeF]pe keÀe sme & keÀj jns nes, Jewme s ner Dehevee r Òeee fhle Je
heg©<eeLe& keÀe ®eeì& Yeer Megª mes e fjJeeF]pe keÀjkesÀ osKees~ GmeceW cegK³e ®eej meypeske Ììdme
nQ~ ®eejeW keÀes meeceves jKees Deewj nj meypeskeÌìdme ceW Heeme nes GmekeÀes osKees~ pewmes ®eej
meypeske Ììdme nQ -- %eeve, ³ee sie, owJee r ie gCee W keÀe r OeejCee Deewj F&éejer³e mesJee~ Jewme s ner
³ene B ®eej mecyevOe Yee r n Q, lee rve mecyevOe lee s mheä nQ -- mele d yeehe, mele d e fMe#ekeÀ
Dee wj meo die g© hejvle g  ®ee wLee mecyevOe n w meepeve Dee wj mepevee r  keÀe~ ³en Yee r  SkeÀ
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e fJeMe s<e mecyevOe nwöDeelcee-hejceelcee keÀe e fceueve DeLee &le d meieeF&~ ³en mecyevOe Yee r
he g©<eeLe & keÀe s menpe keÀj oslee nw~ pe wme s ®eej meype ske Ìì dme nQ, Je sme s ne r ®eej mecyevOe
meeceve s ueeDees Deewj Fve ®eej mecyevOee W ke sÀ DeeOeej mes cegK³e ®eej OeejCee³eW nQ~ SkeÀ
lee s yeehe ke sÀ mecyevOe ce Wö`HeÀjceeve Jejoej', e fMe#ekeÀ ke sÀ mecyevOe ce Wö`F&ceeveoej'
Dee wj ie g© ke sÀ mecyevOe ce Wö`Dee%eekeÀeje r' Dee wj meepeve ke sÀ mecyevOe ce Wö`Je ]HeÀeoej~'
pee s ³en ®eeje W mecyevOe Dee wj ®eej e fJeMe s<e OeejCee³e W Fve meYee r keÀe s e fjJeeFpe keÀjke sÀ
osKee s~

Fmeke s À meeLe-meeLe ®eej meuee s i evme (Slogans) Yee r  mce = e f l e ce W  jKee söJen
keÀe wve-me s? yeeyee ke sÀ mecyevOe ce W meuee sieve nwö`meve Mee spe HeÀeoj', DeLee &le d mehe tle
yeve meye tle osvee nw~ e fMe#ekeÀ ke sÀ ªhe ce W meuee sieve nwöpeye lekeÀ pee rvee nw leye lekeÀ
heæ{vee nw, DeLee&le d ueemì Ieæ[er lekeÀ heæ{vee nw~ ³en ue#³e Deiej cepeyetle nw lees e fHeÀj
meJe& Òeee fhle³ee B mJele: ner neslee r nQ~ Deewj ieg© kesÀ ªhe ceW meueesieve nwöpeneB e fye"e³es,
pe wme s e fye"e³e s, pee s me gvee³e s, pe wme s me gveeJe W, pe wme s ®eueeJe s Dee wj pe wme s me gueeJe s DeLee &le d
pe wme s e fkeÀ meYee r n gkeÀcee r n gkeÀce ®euee jne nwö³en nw meodie g© keÀe meuee sieve~ DeYee r
meepeve ke sÀ ªhe ce W ke Ì³ee meuee sieve nwöle gcne R me s ye w"t B, le gcne R me s KeeTb Dee wj le gcne R
me s MJee Bmee WMJee Bme meeLe jnt B~ ³en nw meepeve ke sÀ ªhe keÀe meuee sieve~ ³en meYee r yeele W
Deheves meeceves ueekeÀj Deheves heg©<eeLe& keÀes ®eskeÀ keÀjes~ Fve meYeer keÀes e fjJeeF& ]pe keÀjvee
nw~

³en Yee r ®e skeÀ keÀjvee nw e fkeÀ yengle mece³e me s Dee wj SkeÀ-jme DeLee &le d ueieeleej
keÌ³ee ®eejeW ner mecyevOe e fveYeeles jns nQ ³ee yee r®e-yee r®e ceW keÀì ngDee nw? Deiej yee r®e
ce W ke g Àí ceee |peve jn ie³ee r n w lee s  yeej-yeej keÀìe r n gF & ®ee r ]pe keÀcepee sj ne slee r  n w~
Fmee fue³e s Deheve s pee rJeve keÀe s Fve ®eeje W ne r yeelee W ke sÀ DeeOeej hej e fjJeeF& ]pe keÀj ke sÀ
osKee s~ Fme ®e we EkeÀie keÀe s keÀjke sÀ Deheve s-Deehe keÀe s hejKe meke WÀie s e fkeÀ ce sje r Òeee fhle Je
ÒeejyOe ke Ì³ee nw? met³e &Je bMee r nw ³ee ®evêJebMee r nw? met³e &Je bMee r ce W jepeeF& He wÀe fceuee r ce W
n Q ³ee mJe³e b cenejepee cenejevee r yeveve s Jeeue s nQ? DeYee r peyee fkeÀ mece³e vepeoerkeÀ nw
HeÀeFveue he shej keÀe lee s pewme s uee we fkeÀkeÀ he æ{eF& ce W Yee r meYee r meypeske Ììdme keÀe s e fjJeeFpe
e fkeÀ³ee peelee nw Dee wj SkeÀ-SkeÀ meyepe ske Ìì dme keÀe s e fjJeeFpe keÀj Dehevee r keÀcee r keÀe s
mechevve keÀjle s nQ, Fmee r ÒekeÀej meYee r keÀe s Deheve s he g©<eeLe & keÀe s Fmee r je re fle e fjJeeFpe

mecHevve nesves kesÀ yeeo ner `F®íe cee$eced DeefJeÐee' keÀer mìspe Deeleer nw~
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keÀjvee nw~ kewÀmes mJe³eb keÀe peefmìme yevees DeYeer Jen lejerkeÀe megvee jns nQ~ peye mJe³eb
keÀe s pepe keÀjvee Dee pee³esiee lees e fHeÀj otmejeW keÀes Yeer menpe ner hejKe mekeWÀies~ peye
mJe³eb Òeee fhle-mechevve neWie s lee s otmejeW keÀe s Yee r Òeee fhle keÀje mekeWÀie s~ ³en ®eskeÀ keÀjvee
lee s  menpe n w vee? SkeÀ meype ske Ìì d DeLeJee SkeÀ mecyevOe Je SkeÀ OeejCee Je SkeÀ
meuee sieve ce W Yee r keÀcee r vene R ne svee r ®eee fnS~

peyee fkeÀ DeYee r e fjpeuì DeeGì (out) nesve s keÀe mece³e Dee jne nw, lee s e fjpeuì
DeeGì ne sve s me s henue s keÀcheue svìdme (Complaints) keÀe s keÀcheuee rì (Com-
plete) keÀje s~ Dehevee r keÀchue svì Yee r Deehe mJe³e b ne r keÀjle s ne s~ Dece =le Je sue s me s
Dehevee r keÀcheuesvì keÀjles nes~ peye lekeÀ Dehevee r keÀcheuesvìdme nQ, leye lekeÀ keÀcheueerì
vene R ne s meke WÀie s~ Fmee fue³e s mJe³e b ne r ceemìj meJe &Mee fke ÌleJeeve d yeve Dehevee r keÀcheue svì
keÀe s keÀcheueerì keÀjes~ DeYee r e fHeÀj Yee r ueemì ®eevme keÀe mece³e nw~ efHeÀj veneR lee s ìt
ue sì (Too late) keÀe yee s[& ueie pee³e siee~ DeYee r Òeee fhle keÀe mece³e Yee rö`yengle
ieF&, Lees æ[er jner nw' -- veneR lee s he½eeleehe keÀe mece³e Dee pee³esiee efHeÀj he½eeleehe kesÀ
mece³e Òeee fhle vene R keÀj meke WÀie s~ Fmee fue³e s DeYee r pee s Lee s æ[e r jner ngF & nw, ³en ®eevme
Yee r ®eens e fkeÀmee r Dee wj ke sÀ e fvee fceÊe, Deehe uee siee W keÀe s Yee r ³en ®eevme e fceuee nw~ e fHeÀj
Yee r e fkeÀmee r ÒekeÀej keÀe ®eevme lee s nw vee? lee s ®eevme keÀe s ie BJeevee Jee ue svee, Deheve s
Òe³elve mes Deehe pee s ®eenes Jen keÀj mekeÀle s ne s~ Fmee fue³e s DeYee r me s e fjJeeFpe keÀjes~
³en lee s megvee e fo³ee e fkeÀ peye e fjJeeFpe keÀjes Je pe]pe keÀjes lee s e fkeÀme ªhe ceW keÀjvee
nw~ efJeefOe lees megvee ner oer nw~ keÌ³eeWe fkeÀ efJeefOe-hetJe&keÀ keÀjves mes e fmeef× keÀer Òeeefhle lees
ne s ne r pee³e siee r~

pee s meche tCe & mìspe ke sÀ Dee fle vepeoe rkeÀ ne Wie s Gveke sÀ me bkeÀuhe ce W, yee sue ce W Dee wj
keÀce& ceW SkeÀ veMee jnsiee~ Jen keÀewve-mee? F&éejer³e veMee lees meyekeÀes nw ner~ F&éejer³e
veMes keÀe Jemee & lee s F&éejer³e iee so ueer Deewj Òeehle ngDee~ Jen lee s nw ner~ uese fkeÀve Jen
e fJeMe s<e ke Ì³ee veMee jnsiee? Gveke sÀ me bkeÀuhe ce W, yee sue ce W veMe s keÀe r keÀe wve-mee r yeele
nesiee r? veMee ³en nesiee e fkeÀ pee s Yee r ke gÀí keÀj jne nt B Gmece W meche tCe & me ]HeÀuelee ngF&
ner he æ[er nw~ `nesvee r nw' Je `nesiee r' Ssmee veneR, hejvleg `ngF& ner he æ[er nw'~ mebkeÀuhe ceW
Yee r ³en veMee nesiee e fkeÀ `cesjs nj mebkeÀuhe keÀe r e fmee f× ngF& ner he æ[er nw'~ keÀce& ceW Yee r
³en veMee nesiee efkeÀ cesjs nj keÀce& ceW heerís me]HeÀuelee cesjer hejíeF& keÀer lejn nw~ cesjs
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yee sue keÀe r  e fme e f× n gF &  ne r  he æ[e r  n w~ me ] H eÀuelee ce sj s  he e rí s-hee rí s Deeve s  Jeeuee r  n w~
me]HeÀuelee ce gPemes Deueie nes ner veneR mekeÀlee r~ Ssmee veMee nj mebkeÀuhe ce W, nj yee sue
Dee wj nj keÀce & ce W peye ne slee nw, leye mecePee s Dee fle mecee rhe nw~ ne svee lee s ®eee fnS,
uee@ (Law) lees Ssmes keÀnlee nw Je keÀce& keÀer efHeÀuee@meeHeÀer (Philosophy) Je %eeve
lee s ³en keÀnlee nwö³en nw mecee rhe~ DeYee r Fmeme s pepe keÀje s lee s Dee fle mecee rhe nQ ³ee
mecee rhe nQ ³ee meeceve s nQ~ ³e s lee rve mìse fpeme (Stages) nes ieF& ve? De®íe~

meYeer kesÀ Devoj SkeÀ mebkeÀuhe keÀer nue®eue nw ö Jen keÀewve-meer? lees ve ceeuetce
³en e fceueve Yee r keÀye lekeÀ? Fme nue®eue keÀe jsmehee @vme keÀe wve-mee nw? osKee s henues
Yeer megvee³ee efkeÀ Òeeefhle keÀe mece³e DeYeer yengle ie³ee, Lees æ[e jne, Lees æ[s keÀe Yeer Lees æ[e
nw~ peyee fkeÀ Òeee fhle keÀe mece³e Lee s æ[e nw Dee wj keÀF& Deelcee³e W Deeve s Jeeuee r nQ e fpeveke sÀ
e fvee fceÊe Deehe uee siee W keÀe s Yee r ®eevme nw~ Ssmee r DeelceeDee W ke sÀ Òee fle DeYee r yeehe Yee r
yevOeve ceW yevOes ngS nQ~ Fmeefue³es peye ve³es-ve³es jlve Dee jns nQ Dehevee keÀuhe henues
keÀe nkeÀ vecyejJeej ue s jns nQ lee s yeeheoeoe keÀe s Yee r nkeÀ osve s Deevee ne r he æ[s vee?
lee s Ssmee r nue®eue vene R ce®eeDee s e fkeÀ ve ceeue tce ke Ì³ee ne svee nw? ue se fkeÀve DeJ³eke Ìle
e fceueve keÀe DeJ³eke Ìle ªhe me s Deve gYeJe keÀjeve s ke sÀ e fue³e s yee r®e-yee r®e ce W ceee |peve oe r
pe ele e r  n w  Je mece³e e fo³ee peele e n w  e f k e À e fpememe s  k eÀYe e r  De®eev ek eÀ J³eke Ì l e Üeje
DeJ³eke Ìle e fceueve keÀe heeì& meceehle ne s lee s DeJ³eke Ìle e fmLee fle Üeje DeJ³eke Ìle e fceueve
keÀe Deve gYeJe keÀj mekeÀe s~ peye lekeÀ yeehe keÀe r meche tCe & Òel³e#elee veneR nes peelee r leye
lekeÀ ye®®ee W Dee wj yeehe keÀe e fceueve lee s  ne svee ne r n w~ ue s e f k eÀve ®een s J³eke Ìle Üeje
DeJ³eke Ìl e e fceueve Dee wj ®een s DeJ³eke Ìl e e fmLee fl e Üeje DeJ³eke Ìl e e fceueve, ue s e f k eÀve
e fceueve lee s Devle lekeÀ nw vee? Fmee fue³e s Ssmee mece³e Deeve s Jeeuee nw e fkeÀ e fpemece W
DeJ³eke Ìle e fmLee fle Üeje DeJ³eke Ìle e fceueve keÀe Deve gYeJe ve ne siee lee s yeehe ke sÀ e fceueve
keÀe, Òeee fhle keÀe Deewj meJe&Mee fke Ìle³ee W ke sÀ Jejoeve keÀe pees megvoj efceueve keÀe DevegYeJe
n w, Gmeme s Je b e f®ele jn pee³e Wie s~ Fmee fue³e s ³en oe svee W e fceueve DeYee r lekeÀ lee s meeLe-
meeLe ®eue jns nQ ue se fkeÀve ueemì mìspe ke Ì³ee nw? ueemì mìspe keÀe r le w³eeje r keÀjeve s
ke s À e fue³e s yeehe keÀe s ne r mece³e o svee he æ[lee n w Dee wj e fmeKeueevee he æ[lee n w~ DeYee r
mecePee ke Ì³ee nesve s Jeeuee nw? DeYee r Fleve s nue®eue ceW veneR DeeDees~ peye nesve s Jeeuee
ne siee lee s DeJ³eke Ìle e fmLee fle ce W e fmLele jnve s Jeeuee W keÀe s mJe³e b ne r DeeJeepe Dee³e siee,

yeeHe kesÀ meeLe keÀe mecyevOe keÀe meueesieve nw ö `Deye meHetle yeve meyetle osvee nw~'
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ìeE®eie ne siee r, me t#ce me bkeÀuhe ne siee, leej heng b®e siee r ³ee ì^ bkeÀ-keÀeue ne siee~ mecePee?
peye ueeFve e f ke Ìue³ej ne siee r  leYee r lee s  hekeÀ æ[ meke W Àie s~ peye DeJ³eke Ìle e fceueve keÀe
Deve gYeJe ne siee leye lee s hen®eeve Wie s Je heng b®e Wie s~ Fmeke sÀ yee r®e-yee r®e ce W ³en ®eevme os
DeY³eeme keÀjele s nQ~ yeekeÀe r Ieyejeve s keÀe r keÀe sF & yeele vene R~ mecePee? De®íe~

S sme s  meoe me ] H e Àuele e-ce t Ê e & ,  %e ev e mJeªhe, Mee f k e Ì l e-mechevv e, e foJ³e Oe ejCe e
mechevve, ³ee sie-³e gke Ìle, ³e ge fke Ìle-³e gke Ìle me bkeÀuhe Dee wj keÀce & keÀjve s Jeeue s, hejKeve s keÀe r
Me e f k e Ì l e k eÀ e s  nj Deelce e k e s À  Ò e e f l e k eÀce &  c e W  ueev e s  J e eue s , ªneve e r  pee fmìme Þe sÿ
DeelceeDeeW keÀe s, meoe Jejoevee r cetÊe & DeelceeDeeW keÀe s Deewj yeeheoeoe kesÀ ve tjs jlvee W keÀe s
³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej
1. mJe³eb pee s F®íe cee$ece d Dee fJeÐee keÀe r e fmLee fle ce W e fmLele nesiee Jee s ner e fkeÀmee r

ke sÀ F®íeDeeW keÀe r he te |le keÀj mekeÀlee nw~
2. Fvle ]peej Jen keÀj siee e fpevekeÀe henue s me s ne r Dehevee Fvle ]peece n gDee he æ[e

ne siee~

epe
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.

³eLeeLe& efJeefOe mes
efmeef× keÀer Òeeefhle

2.8.73

efmeef× mJeªhe yeveeves Jeeues, veesuespeHegÀue, hee@JejHegÀue Deewj
ueJeHegÀue yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved yeeyee yeesues :ö

Deheve s ce W e fJee fOe Üeje e fmee f× keÀe r Òeee fhle mecePele s ne s? ke Ì³ee We fkeÀ pee s keÀe sF &
Yee r he g©<eeLe & keÀjle s nQ Gveke sÀ he g©<eeLe & keÀe ue#³e ner nwöefmee f× keÀe s heevee~

pe wme s  o g e f v e³ee Jeeuee W  ke s À heeme DeepekeÀue e fje f×e fmee f× yen gle n Q lee s  Gme lejHeÀ n w
e fje f×-e fmee f× Dee wj ³ene B n w e fJee fOe me s e fmee f×~ ³eLeeLe & n w ö `e fJee fOe Dee wj e fmee f×'~
FvekeÀe s ner otmejs ªhe ceW uesve s ke sÀ keÀejCe Jes e fje f×-efmee f× ceW ®eues ie³es nQ~ lee s ke Ì³ee
Deheve s keÀe s e fmee f×-mJeªhe mecePele s ne s? pee s Yee r me bkeÀuhe keÀjle s n Q, Deiej ³eLeeLe &
e fJee fOe-he tJe &keÀ nw lee s e fmee f× ]peªj ne slee r n w~ Deiej e fJee fOe vene R n w lee s mecePee s e fkeÀ
efmeef× Yeer veneR nw~ FmeefueS YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer pees keÀesF& keÀe³e& keÀjles nQ ³ee keÀjeles
nQ Jewu³eg GmekeÀer efJeefOe hej ner nesleer nw~ efJeefOe-hetJe&keÀ nesves kesÀ keÀejCe ner Gme efmeef×
keÀe Deve gYeJe keÀjle s n Q~ meYee r keÀe ÒeejcYe lee s ³ene B me s ne r n gDee nw vee? Fmee fueS
hetíles nQ e fkeÀ e fmee f×-mJeªhe Deheve s keÀe s mecePeles nes Jee DeYee r yevevee nw? mece³e ke sÀ
ÒeceeCe oe svee W ne r #e s$e ce W hee fjCeece mJeªhe Deye lekeÀ 95 % e fjpeuì ]peªj nesvee
®eee fnS~

pewme s mece³e keÀe r jHe Ìleej keÀe s osKe jns ne s Dee wj ®e wue Wpe Yee r keÀjle s ne s lee s pee s
®egvee wlee r oer nw, Jen mechevve leye nesiee r, peye Deehe ueesiee W keÀe r e fmLee fle mechevve nesiee r~
³en pee s ®e g vee wlee r  keÀjle s ne söJen hee fjJele & ve e f keÀmeke s À DeeOeej hej ne siee? GvekeÀe r
DeeOeej efMeuee (vee RJe) keÀe wve nw? GvekeÀe r Deehe ueesie ner lee s DeeOeej efMeuee nes vee?
Deiej DeeOeej-e fMeuee ne r  ce ]peye t l e ve ne s  le e s  Deeie s  k eÀ e³e &  k e w Àme s  ®eue s i e e? peye
HeÀeGC[sMeve ³ee DeeOeej-e fMeuee le w³eej ne s pee³e s leye Gmeke sÀ yeeo e fHeÀj vecyejJeej
jepeIeevee r Yee r le w³eej nes~ lee s e fpeve keÀe s jep³e keÀjve s keÀe Dee fOekeÀeje r yevevee nw Jen
Deheve s Dee fOekeÀej vene R ue Wie s lee s otmeje W keÀe s e fHeÀj vecyejJeej Dee fOekeÀej ke wÀme s Òeehle
neWie s? Dee wj oes Je<e & keÀe r pee s ®e gvee wlee r ( Chalenge;®eQue Wpe) osle s ne s Gme e fnmeeye

keÌ³ee
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mes pee s e fJeée-hee fjJele &ve keÀe keÀe³e & ne svee nw Jen peye lekeÀ Deehe uee siee W keÀe r e fmLee fle
e fJee fOe Üeje e fmee f× keÀe s Òeehle vene R ne siee r lee s Fme e fJeée-keÀu³eeCe ke sÀ keÀÊe &J³e ce W Yee r
ke wÀme s e fmee f× keÀe r Gheuee fyOe ne siee r? henues lee s mJe³e b keÀe r e fmee f× ne siee r~ Flevee ye æ[e
keÀÊe &J³e Fleve s Lee s æ[ s mece³e ce W mechevve keÀjvee n w lee s e fkeÀlevee r le s ]pe j ]He Ìleej ne svee r
®eeefnS? peyeefkeÀ 37 Je<e& keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW 50% lekeÀ ner hengb®es nQ lees Deye
oes Je<e& ceW 100% lekeÀ ueevee nw lees GmekesÀ efue³es keÌ³ee keÀjvee heæ[siee? keÌ³ee GmekesÀ
efue³es keÀesF& ³eespevee yeveeles nes efkeÀ j]HeÌleej keÀes kewÀmes hetje keÀjW DeLee&led efmeef×-mJeªhe
kewÀmes yeves efkeÀ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efmeef× Òeehle nes? ³en nw 100% efmeef×-mJeªhe
keÀe r e fveMeevee r e fkeÀ keÀce & e fkeÀ³ee Dee wj e fmee f× Òeehle ngF&~

peye meeOeejCe vee@uespe kesÀ DeeOeej hej efjef×-efmeef× keÀes Òeehle keÀj mekeÀles nQ lees
ke Ì³ee Þesÿ vee@uespe kesÀ DeeOeej hej efJeefOe mes efmeef× keÀes veneR Òeehle keÀj mekeÀles? ³en
®ese EkeÀie ®eee fnS efkeÀ keÀe wve-meer e fJee fOe ceW keÀcee r jn peelee r nw e fkeÀ pees e fHeÀj efmee f× Yeer
meche tCe & vene R ne slee r~ e fJee fOe keÀe s ®e skeÀ keÀjve s me s e fmee f× Dee @ìe sce s e fìkeÀuee r Òeehle ne s
pee³esiee r~ FmeceW Yee r e fmee f× ve nes mekeÀve s keÀe cegK³e keÀejCe ³ener nw e fkeÀ pees SkeÀ ner
mece³e lee rvee W ªhe mes mee |Jeme veneR keÀjles nes~ lee rvee W ªhee W Dee wj lee rvee W jere fle mes SkeÀ
ner mece³e keÀjvee nw~ vee@ues]peHegÀue (Knowledgeful), hee@JejHegÀue (Powerful)
Deewj ueJeHegÀue (Loveful), FmeceW ueJe (Love) Deewj uee@ (Law) ³es oesvee W
meeLe-meeLe Dee peele s nQ~ Fve lee rvee W ªhe me s lee s mee |Jeme keÀjvee r ne r nw ue se fkeÀve Fve
leerveeW jere fle mes Yeer keÀjveer nw~ DeLee&led cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee Fve leerveeW ner jere fle
mes Deewj SkeÀ ner mece³e Fve leerveeW ªheeW mes keÀjveer nw~ peye JeeCeer Üeje mee|Jeme keÀjles
ne s, lee s cevemee Yee r hee @JejHe gÀue nes~ hee @JejHe gÀue mìspe mes lee s GmekeÀe r cevemee keÀe s Yee r
®e svpe keÀj oWie s Dee wj JeeCee r Üeje GvekeÀe s vee @ue speHe gÀue yevee oWie s Dee wj e fHeÀj keÀce &Cee
Üeje DeLee &le d pee s Yee r Gveke sÀ mecheke &À ce W Deele s nQ lee s Gmemes mecheke &À Ssmee ueJeHe gÀue
nes efkeÀ pees Dee@ìescese fìkeÀueer (mJe³ecesJe) Jen mJe³eb cenmetme keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& Deheves
F &éejer³e hee fjJeej (iee @[uee r He sÀe fceuee r) ce W ne r heng b®e ie³ee nw~ Dee wj Dehevee r ®eueve ner
Ssmee r ne s e fkeÀ e fpememes Jen mJe³e b cenmetme keÀjs e fkeÀ JeemleJe ce W ³en ner ce sje Demeuee r
hee fjJeej nw~

Deiej Fve lee rvee W jere fle mes GvekeÀe r cevemee keÀe s Yee r keÀvì^e sue keÀj uees Deewj JeeCee r
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me s vee @ue spe o s ueeFì, ceeFì keÀe Jejoeve oe s Dee wj keÀce &Cee DeLee &le d mecheke & À Üeje
Deheves mLetue Sefke ÌìefJeefì (Activity) Üeje F&éejer³e heefjJeej keÀe DevegYeJe keÀjeDees
lee s ke Ì³ee Fme e fJee fOe-he tJe &keÀ mee |Jeme keÀjve s me s e fmee f× vene R ne siee r? keÀejCe e fkeÀ Deehe
SkeÀ ner mece³e ce W lee rvee W jere fle³ee W Dee wj lee rvee W ªhee W me s mee |Jeme veneR keÀjles nes~ peye
Deehe Jee®ee ce W Deele s ne s lee s cevemee pee s hee @JejHe gÀue ne svee r ®eee fnS, Jen vene R ne slee r
nw Jen keÀce nes peelee r nw Dee wj peye jceCee rkeÀ Sefke Ììe fJee fì mes e fkeÀmee r keÀe s mecheke &À ce W
ueele s ne s, lee s Yee r cevemee pee s hee @JejHe gÀue nesvee r ®eee fnS Jen veneR jnlee r nw~ lee s SkeÀ
ne r mece³e ³ee fo ³e s lee rvee W FkeÀùer ne W lee s e fmee f× ]peªj e fceue siee r~ Deye Fme je re fle me s
mee |Jeme keÀjve s keÀe DeY³eeme Dee wj DeìsvMeve ®eee fnS~ Deehe Gveke sÀ mecyevOe ce W vene R
Deeles nQ DeLee&le d [erhe mecheke&À ceW veneR Deeles nQ e fmeHe&À Thej-Thej kesÀ mecheke&À ceW ner
Deeles nQ~ hejvleg Jen Thej-Thej keÀe mecheke&À DeuhekeÀeue keÀe ner neslee nw~ Yeues ueJe
ceW ueele s Yee r nes uese fkeÀve ueJeHe gÀue ke sÀ meeLe hee @JejHegÀue Yee r nesvee ®eee fnS leee fkeÀ Gve
DeelceeDee W ce W Yee r hee @Jej Yejs e fpememe s e fkeÀ Jen mecem³eeDee W keÀe, Jee³e gceC[ue keÀe,
Jee³eye ´ sMevme keÀe meecevee keÀj meoe keÀeue mecyevOe ce W jnW, uese fkeÀve Jen vene R ne slee~
³ee lee s Je s vee @ue spe hej DeekeÀe |<ele nesle s nQ ³ee e fHeÀj ueJe hej nesle s nQ~ p³eeoelej Je s
ueJe hej ne r DeekeÀe | < ele ne sle s  n Q, e f H eÀj me ske s ÀC[ vecyej ce W vee @ue spe hej~ ue s e f k eÀve
hee @JejHe gÀue mìspe Ssmee r ne s pee s e fkeÀ keÀe sF & Yee r yeele meeceve s ne s lee s Jen e fnue s vene R,
DeYee r ke sÀJeue ³en keÀcee r nw~

pees mee |JemeSyeue efvee fceÊe yeveles nQ Gve ceW Yee r vee @uespe p³eeoe nw, Deewj ueJe Yee r
nw uese fkeÀve hee@Jej keÀce nw~ hee@JejHegÀue mìspe keÀer e fveMeeveer keÌ³ee nesiee r? SkeÀ meske sÀC[
ceW keÀe sF& Yeer Jee³egceC[ue ³ee JeeleeJejCe keÀe s cee³ee keÀe r keÀe sF& Yeer mecem³ee keÀe s Kelce
keÀj oWie s, Je s keÀYee r nej veneR Kee³eWie s~ pees Yee r Deelcee³eW mecem³ee keÀe ªhe yeve keÀj
Deeleer nQ, Jen GvekesÀ Thej yeefuenej pee³eWiee r e fpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW Òeke=Àe fle oemeer
keÀnW~ peye hee B®e lelJe oemee r yeve mekeÀles nQ lee s ke Ì³ee ceve g<³e-Deelcee³eW yee fuenej veneR
peeJe Wiee r? lee s hee @JejHe gÀue mìspe keÀe Òe we fke ÌìkeÀue mJeªhe ³en nw~ Fmee fueS keÀne e fkeÀ
SkeÀ ne r mece³e lee rvee W ªhe me s mee |Jeme keÀjve s keÀe r peye ªhe-jsKee yeve pee³e siee r leye
njskeÀ keÀÊe &J³e ce W e fmee f× e foKeueeF& he æ[siee r~ lee s e fJee fOe ke sÀ keÀejCe e fmee f× ngF & vee?
efJee fOe ce W keÀcee r ne sve s ke sÀ keÀejCe ne r e fmee f× ce W keÀcee r nw~ Deye e fmee f× mJeªhe yeveve s

keÀesF& Yeer keÀe³e& efJeefOe­HetJe&keÀ keÀjves mes ner nj keÀe³e& ceW efmeef× He´eHle nesleer nw~
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ke sÀ e fueS Fme e fJee fOe keÀe s henues "erkeÀ keÀje s~
Yee fke Ìle-ceeie & ce W keÀjles nQ meeOevee, ³eneB nw meeOeve~ meeOeve keÀe wve-mee? yeeheoeoe

keÀer njskeÀ efJeMes<elee keÀe s Deheves ceW OeejCe keÀjles-keÀjles e fJeMes<e Deelcee yeve pee³eWie s~
pewmes Fcleneve kesÀ efove peye ve]peoerkeÀ nesles nQ lees pees kegÀí mì[er keÀer ngF& nesleer nwö
L³ee sje r ³ee Òe we fke ÌìkeÀueöoesvee W keÀe s e fjJeeFpe keÀj Dee wj ®e skeÀ keÀjle s nQ e fkeÀ keÀe wve-mee r
meypeske Ììd ceW keÌ³ee-keÌ³ee keÀceer jner ngF& nw~ Fmeer ÒekeÀej Deye peyeefkeÀ mece³e ve]peoerkeÀ
Dee jne nw, lees nj meypeske Ììd ceW Deheves-Deehe keÀes osKees e fkeÀ keÀe wve-meer Deewj efkeÀlevee r
hejmesvìspe lekeÀ keÀcee r jner ngF& nw? L³ee sje r ce W Yee r Dee wj Òe we fke ÌìkeÀue ce W Yee r ö oesvee W
ce W ne r ®e skeÀ keÀjvee nw~ njskeÀ meype ske Ìì d keÀe r keÀcee r keÀe s osKele s ngS Deheve s DeehekeÀe s
keÀcheuee rì keÀjle s peeDee s~ ue se fkeÀve Jen keÀcheuee rì leye ne Wiee r peye henue s e fjJeeFpe
keÀjves mes Deheveer keÀceer keÀe helee heæ[siee~ meypeske Ììdme keÀes lees peeveles nes~ meypeske Ììdme
keÀe s  ye g e f× ce W OeejCe e f k eÀ³ee Jee vene R, GmekeÀe r  hejKe ke Ì³ee n w? pe wme s  e fmee f× keÀe r
h ejme s vì spe ye æ{lee r  pee³e s i e e r  l e e s  ìeFce Yee r  Je smì vene R  pee³e s i e e~ Le e s æ[ s  ìeFce ce W
me ] H e Àuelee peemlee r  ne s i e e r~ FmekeÀe s  k eÀne peelee n w  e fme e f×~ Deiej mece³e p³eeoe,
cesnvele Yeer p³eeoe keÀjles nes, efHeÀj me]HeÀuelee efceueleer nw lees FmekeÀes Yeer keÀce hejmesvì
keÀnWies~ meYeer jere fle mes keÀce ueievee ®eeefnS~ leve Yeer keÀce ueies, ceve kesÀ mebkeÀuhe Yeer
keÀce ueieW~ veneR lees e fkeÀleves mebkeÀuhe keÀjles nes? Hueeve yeveeles-yeveeles [s æ{ ceeme ueie
peelee n w~ lee s mece³e Je me bkeÀuhe Je Dehevee r pee s Yee r meJe &-Mee fke Ìle³ee B n Q Gve meJe &-
Meefke Ìle³eeW kesÀ Kepeeves keÀes p³eeoe keÀece ceW veneR ueieevee nw DeLee&led `keÀce Ke®e& yeeuee
veMee rve' DeLee &le d me bkeÀuhe Jener Glhevve nesiee, e fkeÀ e fpememes e fmee f× Òeehle nes pee³e siee r~
mece³e Yee r Jener e fvee f½ele nesiee e fkeÀ e fpemece W me ]HeÀuelee ngF& he æ[er nw~ FmekeÀe s keÀnles nQ
e fmee f×-mJeªhe~

lee s meJe &-meype ske Ìì dme ce W nce keÀne B lekeÀ heeme nQ FmekeÀe r hejKe ke Ì³ee n w? pee s
e fpeleve s meypeske Ììdme ce W heeme nesiee lee s Glevee ner Gve meypeske Ììdme (Subjects) ke sÀ
DeeOeej hej Dee@ypeske Ìì (Object, ue#³e) Deewj efjmeheske Ìì (Respect) e fceuesiee r~
SkeÀ lee s Òeee fhle keÀe Deve gYeJe Yee r ne siee~ pewme s e fkeÀ %eeve keÀe r meypeske Ììd nw lee s Gmemes
pee s Dee @ype ske Ìì Òeehle ne slee r nwöueeFì Dee wj ceeFì Jen Òeee fhle keÀe Deve gYeJe keÀjWie s~
Gme vee @ue spe keÀe r meype ske Ìì ke sÀ DeeOeej hej e fjmehe ske Ìì Yee r Flevee r e fceue siee r ne r~ ®eens
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owJee r hee fjJeej mes, ®eens Dev³e DeelceeDee W me s~ pewme s osKee s DeepekeÀue ke sÀ cenelcee nQ,
Gve keÀe s Flevee e fjmeHe ske Ìì ke Ì³ee W e fceuelee r nw? ke Ì³ee We fkeÀ pee s meeOevee keÀe r nw Dee wj pee s
Yee r meype ske Ìì DeO³e³eve keÀjle s n Q GvekeÀe r ne r Dee @ype ske Ìì Dee wj e fjmehe ske Ìì Gve keÀe s
e fceuelee r nw Dee wj Òeke =Àe fle oemee r ne slee r nw~ lee s ³en SkeÀ %eeve keÀe r yeele megveeF&~ Je wme s
³ee sie keÀe r Yee r meype ske Ìì dme nw Gveme s ke Ì³ee Dee @ype ske Ìì ne svee r ®eee fnS?

³ee sie DeLee &le d ³eeo keÀe r Mee fke Ìle Üeje Dee @ype ske Ìì Òeehle ne svee r ®eee fnS~ Jen pee s
Yeer mebkeÀuhe keÀjWies Jen meceLe& nesiee~ Deewj pees Yeer keÀesF& mecem³ee Deeves Jeeueer nesieer,
GvekeÀe henue s ne r ³ee sie keÀe r Mee fke Ìle me s Deve gYeJe ne siee e fkeÀ ³en ne sve s Jeeuee nw~ lee s
henues mes ner ceeuetce nesve s ke sÀ keÀejCe Jes keÀYee r Yee r nej veneR Kee³eWie s~ Ssmes ner ³ee sie
keÀe r Mee fke Ìle ke sÀ Üeje Deheve s e fheíues me bmkeÀeje W keÀe yee sPe Kelce ne slee nw~ keÀe sF & Yee r
mebmkeÀej Deheves heg©<eeLe& ceW efJeIve ªhe veneR yevesiee~ efpemekeÀes ves®ej keÀnles nes Jen Yeer
e fJeIve ªhe vene R yeve Wie s he g©<eeLe & ce W~ lee s e fpeme meype ske Ìì keÀe s pee s Dee @ype ske Ìì nw Jen
DevegYeJe nesvee r ®eee fnS~ Dee@ypeske Ìì nw lee s FmekeÀe hee fjCeece e fjmeheske Ìì ]peªj efceuesiee r~
Deehe ce gKe me s pee s Yee r Meyo e fjhee rì keÀjWie s Jee pee s Yee r Hueeve yevee³e Wie s Jen meceLe &
nesve s ke sÀ keÀejCe Gmes meYeer e fjmeheske Ìì oWies~ DeLee&le d pees Yeer SkeÀ otmejs keÀes je³e osles
nes lees Gme je³e keÀes meYeer efjmeheskeÌì oWies keÌ³eeWe fkeÀ meceLe& nw~ Fme ÒekeÀej nj meypeskeÌì
keÀe s osKees~

efoJ³e iegCee W keÀe r Jee mee |Jeme keÀe r pee s meypeske Ììd nw lee s GmekeÀe r Òeee fhle ³en nw e fkeÀ
ve ]peoerkeÀ mecheke &À Dee wj mecyevOe ce W Deevee ®eee fnS~ ve ]peoerkeÀ mecyevOe Dee wj mecheke &À
ce W  Deeve s  me s  Dee @ìe sce s e fìkeÀuee r  e fjmhe s k e Ìì ]peªj e fceue s i e e r~ S sme s  nj meype s k e Ìì keÀe r
Dee@ypeskeÌì keÀes ®eskeÀ keÀjes Deewj Dee@ypeskeÌì keÀer ®eskeÀ keÀjves keÀe meeOeve nwöefjmeHeskeÌì~
Deiej ceQ vee@uespeHegÀue nt B lees e fpemekeÀes Yeer vee@uespe osleer nt B keÌ³ee Jen Fme vee@uespe keÀes
Flevee e fjmhe s ke Ìì o sle s  n Q? vee @ue spe keÀe s  e fjmehe s ke Ìì o svee DeLee &le d  vee @ue speHe g Àue keÀe s
e fjmeheske Ìì osvee nw? Deiej ³eesie keÀer meypeske Ìì ceW Dee@ypeske Ìì nw lees Deewj Yeer e fkeÀmekesÀ
me bkeÀuhe keÀe s hee fjJele &ve ce W ueeve s ke sÀ meceLe & yevee mekeÀle s nQ~ lee s Je s ]peªj efjmehe ske Ìì
oWie s~ lee s Fme jere fle nj meypeske Ìì ceW ®ese EkeÀie keÀjvee r nw~ nj meypeske Ìì ceW Je mebkeÀuhe
ceW Dee@ypeskeÌì Deewj efjmheskeÌì (Respect) Fve oesveeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe pees Yeer
keÀjles nQ lees Jener hejHesÀkeÌì (Perfect) keÀnWies~ hejHesÀkeÌì DeLee&led keÀesF& Yeer FHesÀkeÌì

ve]peoerkeÀ kesÀ mecyevOe Deewj mecHeke&À ceW Deeves mes ner efjmeHeskeÌì efceuesieer~
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(Effect) me s o tj, FHe sÀke Ìì me s hej s n Q lee s hejHe sÀke Ìì nQ~ ®een s Meje rj keÀe, ®een s
me bkeÀuhee W keÀe Dee wj ®eens keÀe sF& Yee r mecheke &À ce W Deeve s me s e fkeÀmeke sÀ Yee r Jee³eye ´ sMeve Jee
Jee³e gceC[ue keÀe, meYee r ÒekeÀej ke sÀ F]He sÀke Ìì me s hejs ne s pee³e Wie s lee s mecePee s meypeske Ìì
ce W heeme DeLee &le d hejHe sÀke Ìì nQ lee s Ssme s yeve jns ne s vee? ue#³e lee s ³ene r nw vee?

Deye Dehevee r ®e w e E keÀie p³eeoe ne svee r ®eee fnS~ pe wme s o tmeje W keÀe s keÀnle s ne s e f keÀ
mece³e ke sÀ meeLe mJe³e b keÀe s Yee r hee fjJele &ve ce W ueeDee s, Je wme s ne r meowJe Deheve s keÀe s Yee r
³en mce=e fle ce W jns e fkeÀ mece³e ke sÀ meeLe-meeLe mJe³e b keÀe s Yee r hee fjJele &ve ce W ueevee nw~
Deheve s keÀe s hee fjJele &ve ce W ueele s-ueele s me =e fä keÀe Yee r hee fjJele &ve ne s pee³e siee ke Ì³ee We fkeÀ
Deheve s hee fjJele &ve ke sÀ DeeOeej me s ne r me = e fä keÀe s hee fjJele &ve ce W ueeve s keÀe keÀe³e & keÀj
mekeWÀies~ ³eneB ³ener Þesÿlee nw pees otmejs ueesiee W ceW veneR nw~ Jen lees e fmeHe&À otmejeW keÀes
hee fjJee|lele keÀjves kesÀ ³elve ceW nQ~ ³eneB mJe³eb kesÀ DeeOeej hej me=e fä ceW legce heefjJele&ve
keÀjle s ne s~ lee s pee s DeeOeej nw Gmeke sÀ e fue³e s Deheve s Thej Flevee DeìsvMeve osvee nw~
Deye meo wJe ³en mce = e fle jns e fkeÀ nceej s nj me bkeÀuhe ke s À hee rí s e fJeée-keÀu³eeCe keÀe
mecyevOe nw~

pee s DeeOeej ce tÊe & n w, ³ee fo Gveke sÀ me bkeÀuhe meceLe & (meeceL³e &) vene R lee s Gveke sÀ
mece³e ke sÀ hee fjJele &ve ce W Yee r keÀcepee sje r he æ[ peelee r n w~ Fme keÀejCe Deehe e fpelevee-
efpelevee mJe³eb meceLe& yeve Wie s, Glevee ner me=e fä keÀe s hee fjJele&ve keÀjves keÀe mece³e mecee rhe
uee meke W Àie s~ [^ecee-Deve gmeej mece³e Yeue s ne r e f v ee f½ele n w, ue s e f k eÀve Jen [^ecee Yee r
e fkeÀmeke sÀ DeeOeej me s yevee nw? Deee fKej DeeOeej lee s ne siee vee? Gmeke sÀ DeeOeej-ce tÊe &
lees Deehe nes~ DeYeer lees Deehe meYeer keÀer ve]pejeW ceW nes~ ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw vee oes Je<e&
k eÀe? peye ³en yeele W  me g v ele s  ne s  lee s  Lee s æ[e-yen gle me b k eÀuhe ®euelee n w e f k eÀ Deiej
me®ece g® e e f J ev e eMe vene R  n gDee le e s? ³en Yee r  ne s  mek eÀle e n w  e f k e À `oe s  Je< e &  c e W  v e
ne s'ö³en me bkeÀuhe-ªhe ce W  ke Ì³ee vene R ®euelee n w? ®euee s  meecevee keÀj ue Wie s , ³en
otmejer yeele nw~ FmekeÀe celeueye ngDee efkeÀ mebkeÀuhe ceW kegÀí nw leye lees Deelee nw vee?
efyeukegÀue DeehekeÀe s heke ÌkeÀe nw e fkeÀ oes Je<e & ce W nesiee? De®íe mecePee s Deehe uee siee W me s
keÀe sF& he tíles nQ e fkeÀ e fJeveeMe ve nes lee s ke Ì³ee nesiee? efHeÀj Deehe ke Ì³ee keÀnWie s? efpeme
mece³e mecePeele s ne s lee s ³en mheä mecePeevee ®eee fnS e fkeÀ Ssme s vene R e fkeÀ oe s Je<e & ce W
keÀcheueerì efJeveeMe nes pee³esiee, veneR~ oes Je<e& ceW Ssmes ve]peejs nes pee³eWie s e fkeÀ efpememes
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ueesie ³en mecePeWie s e fkeÀ yejeyej ³en efJeveeMe nes jne nw Dee wj e fJeveeMe Megª nes ie³ee
nw~ SkeÀ yeele menpe ueie ieF& lee s otmejer yeele menpe ueie siee r ner~ e fJeveeMe ceW mece³e
lees ueiesiee vee? peye mJe³eb mechetCe& nes pee³eWies lees keÀe³e& Yeer mechetCe& nesiee efkeÀ efmeHe&À
mJe³e b ne r meche tCe & ne Wie s?

S[Jeevme heeìe a keÀe ke Ì³ee keÀe³e & ®eue jne n w? Deehe uee siee W ke s À e fue³e s Deepe
meeje r HeÀe ru[ le w³eej keÀj jns nQ~ Gveke sÀ hee fjJeej ce W peeDee s, ve peeDee s ue se fkeÀve pee s
mLeehevee keÀe keÀe³e& nesvee nw GmekesÀ e fue³es Jen efvee fceÊe yeveWie s~ keÀe sF& hee @JejHegÀue mìspe
ue skeÀj e fvee fceÊe yeve Wie s~ Ssme s hee @Jeme & ue Wie s e fpememe s mLeehevee ke sÀ keÀe³e & ce W ceooieej
yeve Wie s~ DeepekeÀue Deehe osKe Wie s e fove-Òee flee fove v³e g-yue[ (New-Blood) keÀe
e fjiee[& p³eeoe nw~ e fpelevee Deeie s ye æ{ Wie s, Glevee íesìe W keÀe r ye ge f× keÀece keÀjsiee r pee s
keÀe r ye æ[eW keÀe r veneR~ ye æ[er Dee³e g keÀe r le guevee ce W e fHeÀj Yee r íesìsheve ce W melee sÒeOeevelee
jnleer nw~ kegÀí-ve-kegÀí h³eese fjìer keÀe r hee @Jej nesve s ke sÀ keÀejCe GvekeÀer yege f× pees keÀece
keÀjsiee r Jen ye æ[e W keÀe r vene R keÀjsiee r~ ³en ®eWpe nesiee r~ ye æ[s Yee r ye®®ee W keÀe r je³e keÀe s
e fjiee[& oWie s~ Deye Yeer pees yeæ[s nQ Jen mecePeles nQ e fkeÀ nce lees he gjeves peceeves ke sÀ nQ~
³en DeepekeÀue ke sÀ nQ GvekeÀe s e fjiee[& ve oWie s Dee wj GvnW ye æ[e mecePe vene R ®euee³e Wie s
lees keÀece veneR ®euesiee~ henues ye®®eeW keÀes jesye mes ®eueeles Les~ DeYeer Ssmes veneR~ ye®®eeW
keÀe s Yee r ceee fuekeÀ mece ]pe keÀj ®eueele s n Q~ lee s ³en Yee r [^ecee ce W heeì& nw~ íesì s ne r
keÀceeue keÀj e foKee³e Wie s~ S[Jeevme heeìea keÀe lee s Dehevee keÀe³e & ®eue jne nw uese fkeÀve
Jen Yeer DeehekeÀe r e fmLee fle S[Jeevme ceW peeve s ke sÀ e fueS ©kesÀ ngS nQ~ GvekeÀe keÀe³e& Yee r
Deeheke sÀ keÀve ske ÌMeve me s ®euevee nw~

meej s keÀe³e & keÀe DeeOeej Deehe e fJeMe s<e DeelceeDee W ke sÀ Thej nw~ ®euele s-®euele s
"b[eF& ne s peelee r nw~ Deeie ueielee r nw e fHeÀj Mee rleue ne s peelee r nw~ ue se fkeÀve Mee rleue
lee s vene R ne svee ®eee fnS vee? yeenj keÀe pee s ªhe nw, ceve g<³e Jen osKele s nQ, mecePele s
nQ ³en lee s ®euelee Deelee nw, ye æ[er yeele ke Ì³ee nw? hejcheje mes Kesue ®euelee ner Dee
jne nw~ uese fkeÀve ³en ®eueles-®eueles Mee rleuelee ke Ì³ee W Deelee r nw? FmekeÀe keÀejCe ke Ì³ee
nw? hejmesvìspe yengle keÀce nw, ueskeÌ®eme& (Lectures) lees keÀjles nQ, uesefkeÀve ueskeÌ®eme&
kesÀ meeLe-meeLe HeÀer®eme& (Features) Yeer Deì^skeÌì (attract) keÀjW leye ueskeÌ®eme& keÀe
FHesÀkeÌì nes~ lees Deheves keÀes nj meypeskeÌì ceW ®eskeÀ keÀjes~ DeepekeÀue ueskeÌ®eme& ceW Deehe

peye mJe³eb meceLe& neWies leye ner me=ef<ì ceW HeefjJele&ve uee mekesbÀies~
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keÀcheerìerMeve (Competition) keÀjes lees FmeceW keÀF& Deewj Yeer peerle ueWies uese fkeÀve
pee s Òe we fke ÌìkeÀue ce W nw Gmece W meYee r Deeheme s nej pee³e Wie s~

ce gK³e e fJeMe s<elee Òe we fke ÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀe r nw~ Òe we fke ÌìkeÀue keÀe sF & Yee r yeele Deehe
yeleeDees lee s Je s SkeÀoce ®eghe nes pee³eWie s~ lee s peye ueske Ì®eme& mes Òe we fke ÌìkeÀue keÀe YeeJe
Òeieì ne s, leye Jen ue ske Ì®eme & o sve s me s v³eeje e foKeeF & os~ pee s Meyo yee suele s ne s Jen
ve³evee W mes e foKeeF& os e fkeÀ ³en pees yee suele s nQ Jen Òe we fke ÌìkeÀue nw~ ³en Deve gYeJee r ce tÊe &
nw leye GmekeÀe ÒeYeeJe he æ[ mekeÀlee nw~ yeekeÀe r megve-megve keÀj lee s meYee r LekeÀ ie³es nQ,
yengle me gvee nw! Deve skeÀ me gveeve s Jeeue s ne sve s ke sÀ keÀejCe me gveve s me s meYee r Leke sÀ ngS nQ~
keÀnles nQ megvee lee s yengle nw, Deye Deve gYeJe keÀjvee ®eenles nQ Dee wj Deye keÀe sF& Òeee fhle
keÀjeDees~ lees ueske Ì®ej ceW Ssmeer hee @Jej nesvee r ®eee fnS pees Jen SkeÀ-SkeÀ Meyo DevegYeJe
keÀjeves Jeeuee nes~ pewmes Deehe mecePeeles nes vee efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees ve efkeÀ
Mejerj~ lees Fve MeyoeW keÀes yeesueves ceW Yeer Fleveer hee@Jej nesveer ®eeefnS pees megveves JeeueeW
keÀe s Deeheke sÀ Meyoe W keÀe r hee @Jej me s Deve gYeJe ne s~ SkeÀ me ske sÀC[ ke sÀ e fueS Yee r ³ee fo
GvekeÀ e s  Deve gY eJe ne s  peele e n w  le e s  Deve gY eJe k eÀ e s  J en keÀYe e r  íe s æ[ vene R  mek eÀle s ,
DeekeÀe |<ele ngDee Deeheke sÀ heeme heng B®e Wiee~

pewmes Deehe yeer®e-yeer®e ceW Yee<eCe keÀjles-keÀjles GvekeÀes mee³euesvme ceW ues peeves keÀe
Deve gYeJe keÀjele s ne s lee s Fme Òe we fke Ììme keÀe s ye æ{ele s peeDee s~ GvekeÀe s Deve gYeJe ce W ueele s
peeDee s~ Fme he gjevee r oge fve³ee me s ye sno keÀe Je wjei³e e foueevee ®eenle s ne s lee s Yee<eCe ce W
pee s hJee³evìdme osle s ne s, Jen osle s ngS Je wjei³e Je =e fÊe ke sÀ Deve gYeJe ce W ues DeeDee s~ Jen
HeÀe rue keÀj s me®ece g®e ³en me =e fä peeve s Jeeuee r n w, Fmeme s lee s e foue ueieevee J³eLe & n w~
lees peªj Òewe fkeÌìkeÀue keÀjWies~ Gve heefC[leeW Deeefo kesÀ yeesueves ceW hee@Jej nesleer nw~ SkeÀ
meskesÀC[ ceW KegMeer efouee osles Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW ªuee osles~ leye keÀnles nQ FvekeÀe
Yee<eCe FHesÀke Ìì keÀjves Jeeuee nw~ meejer meYee keÀe s nBmeeles Yee r nQ, meYeer keÀe s MeceMeevee r
Jewjei³e ceW ueeles lees nQ vee? peye GvekesÀ Yee<eCe ceW Yeer Fleveer hee@Jej nesleer nw lees keÌ³ee
Deehe uee siee W ke sÀ Yee<eCe ceW Jen hee @Jej veneR nes mekeÀlee r? DeMejerje r yeveevee ®eenes lee s
ke Ì³ee Jen Deve gYeJe keÀje mekeÀle s nQ e fkeÀ Jen uenj íe pee³e s? meeje r meYee ke sÀ yee r®e
yeehe ke sÀ mve sn keÀe r uenj íe pee³e s~ FmekeÀe s keÀne peelee nw -- Òe we fke ÌìkeÀue Deve gYeJe
keÀjevee~
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Deye Ssme s Yee<eCe ne sve s ®eee fnS leye ke gÀí ®e svpe ne siee r~ Je s mecePe W e fkeÀ Fve ke sÀ
Yee<eCe lee s oge fve³ee mes v³eejs nQ~ Jen Yeues Yee<eCe ce W meYee keÀe s nBmee uesle s ³ee ªuee
os sles, uese fkeÀve DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe veneR keÀje mekeÀles Deewj ve yeehe mes mvesn hewoe
keÀje mekeÀles~ ke=À<Ce mes mvesn keÀje mekeÀles nQ uese fkeÀve yeehe mes veneR keÀje mekeÀles~ Gve
keÀe s helee ne r vene R n w, lee s e f vejeuee r yeele ne svee r ®eee fnS~ De®íe mecePee s iee rlee ke s À
YeieJeeve d hej hJeeFvìdme osle s nes~ uese fkeÀve peye lekeÀ GvekeÀe s yeehe ke Ì³ee ®ee rpe nw, nce
Deelcee nQ Dee wj Jen hejceelcee nw, peye lekeÀ ³en Deve gYeJe vene R keÀjeDee s leye lekeÀ
³en yeele e fme× Yee r ke wÀme s ne siee r? Ssmee keÀe sF & Yee<eCe keÀjve s Jeeuee ne s pee s GvekeÀe s
Deve gYeJe keÀje³es e fkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee ceW jele Deewj e fove keÀe Devlej nw~ peye
Devlej cenme tme keÀj Wie s  lee s  iee rlee keÀe YeieJeeve d Yee r e fme× ne s ne r pee³e siee~ e fmeHe & À
hJeeFvìdme me s GvekeÀe r ye ge f× ce W vene R ye w"siee, Gmeme s lee s Dee wj ne r uenjW Glhevve ne sve s
ueieWiee r~ uese fkeÀve DevegYeJe keÀjeles peeDees lees DevegYeJe kesÀ Deeies keÀesF& yeele peerle veneR
mekeÀlee r~ Yee<eCe ce W Deye ³en leje rkeÀe ®e Wpe keÀje s~ De®íe~

cegjueer keÀe meej
1. ³eeo keÀe r Mee fke Ìle Üeje Dee @ype ske Ìì Òeehle ne slee r nw~ ³ee siee r pee s Yee r me bkeÀuhe

keÀjWie s Jen meceLe& neWie s~ pees Yee r keÀe sF& mecem³ee Deeve s Jeeuee r nesiee r, GvekeÀe henues ner
³ee sie keÀe r Mee fke Ìle me s Deve gYeJe nesiee e fkeÀ ³en nesve s Jeeuee nw~ lee s henues ne r me s helee
ne sve s ke sÀ keÀejCe keÀYee r Yee r nej vene R Kee³e siee~

2. pee s DeeOeej-cetÊe & nQ ³ee fo Gveke sÀ mebkeÀuhe ceW meeceL³e& veneR lee s Gveke sÀ mece³e
ke sÀ hee fjJele &ve ce W Yee r keÀce ]pee sje r he æ[ peelee r nw~ e fpelevee-e fpelevee mJe³eb meceLe & yeve Wie s,
Glevee ne r me =e fä keÀe s hee fjJele &ve keÀjve s keÀe mece³e mecee rhe uee meke WÀie s~

9

mece³e kesÀ meeLe­meeLe Deye mJe³eb keÀes HeefjJele&ve keÀjes~
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efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes
ueeFì Je ceeFì osves Jeeuee ner

efJeée-DeefOekeÀejer
23.9.73

veJe efJeée-efvecee&lee, ef$ekeÀeueoMeea yeveeves Jeeues,  nj  heefjefmLeefle
Deewj nj mecem³ee keÀe meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle osves Jeeues Deewj

efoJ³e-¢efä efJeOeelee efMeJe yeeyee yeesues:ö
Deehe Deheve s T®e s-me s-T®e s yeehe keÀe r Tb®ee r e fmLee fle hej meoe e fmLele jnve s
Jeeueer mJe³eb keÀes Þesÿ Deelcee³eW mecePe keÀj nj keÀce& keÀjles jnles nes? pewmes

y e e h e k e s À  y e ej s  ce W  i e e³ev e n wö``TB®e e le sje v e ece, T b®e e le sje k eÀ ece, T b®e e le sje
Oeece,''öFmee r ke sÀ Deve gmeej ke Ì³ee Deehe Deheve s keÀe s Yee r yeehe-meceeve Tb®e s veece Dee wj
Tb®es keÀece keÀjves Jeeueer e fJeMes<e Deelcee mecePeles nes? ³en O³eeve jKeles nes e fkeÀ SkeÀ
Yee r J³eLe & DeLeJee meeOeejCe mebkeÀuhe Glhevve ve nes? FmekeÀe s keÀne peelee nwö``TB®ee r
e fmLeefle~'' keÌ³ee Deehe Deheves keÀes Ssmeer Tb®eer efmLeefle Jeeuee DevegYeJe keÀjles nes? peye
lekeÀ J³eLe& (Jesmì;waste) mebkeÀuhe, yeesue ³ee keÀce& nQ leye lekeÀ  Þesÿ (yesmì;Best)
veneR yeve mekeÀle s~ ³ee lee s ye smì (Þesÿ) nQ ³ee e fHeÀj Jesmì (J³eLe &) nQ~ pewme s e fove nw
lees jele veneR, jele nw lees efove veneR, Jewmes ner peneB Jesmì neslee nQ, Jene yewmì (G®®e)
veneR yeve mekeÀle s~ lee s ye wmì (GB®e) yeveve s ke sÀ e fue³e s Je smì (J³eLe &) keÀe s Kelce keÀjvee
heæ[siee~ peye Jesmì (J³eLe&) Kelce nes pee³esiee leye DevegYeJe keÀjesie s e fkeÀ Deelcee kewÀmee
Yee r keÀe³e & keÀjlee r ngF &, ke wÀme s Yee r JeeleeJejCe DeLeJee hee fje fmLee fle ce W jnlee r ngF & Dee wj
nbieece s nesle s ngS Yee r Jee s jsmì (Rest; Deejece) ce W nw~

pe wme s DeepekeÀue meeFbme Jeeue s Dehevee r meeFbme keÀe r vee @ue spe (e fJeÐee) ke sÀ DeeOeej
hej ke wÀme s Yee r og:Ke ke sÀ mece³e SkeÀ Fvpeske ÌMeve Üeje DeuhekeÀeue ke sÀ jsmì (Deejece)
keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ vee? Jewmes ner efkeÀleveer Yeer DeeJeepe Deewj efkeÀlevee Yeer leceesiegCeer
JeeleeJejCe ne s, ue se fkeÀve meeFue svme keÀe r Mee fke Ìle me s Je smì (J³eLe &) meceehle ne sve s ke sÀ
keÀejCe yesmì (Þesÿ) efmLeefle ceW e fmLele nesve s mes meoe jsmì (Deejece) DevegYeJe keÀjesies,

keÌ³ee
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DeLee &le d meoe Deheve s keÀe s me gKe Dee wj Meee fvle keÀe r Me w³ee hej Deejece keÀjlee n gDee
Deve gYeJe keÀje sie s~ pe wme s ³eeoieej keÀe e f®e$e Yee r n w -- meeiej ce W pene B uenje W keÀe r
nue®eue ne slee r n w lee s meeiej ce W ne sle s n gS, mee Bhee W keÀe r Me w³ee ne sle s n gS Yee r DeLee &le d
JeeleeJejCe Je hee fjefmLee fle og:Kece³e nesle s ngS Yeer (meeBhe lee s og:KeoeF& DeLee &le d keÀeìves
Jeeuee neslee nw vee) Deejece keÀe DevegYeJe keÀjesie s~ lee s FmekeÀe YeeJe ³en nw e fkeÀ Ssmee r
hee fje fmLee fle³ee B, Ssmee JeeleeJejCe pees keÀeìves Jeeuee nes, e fnueeve s Jeeuee nes Deewj Deheve s
e fJe<e Üeje cete |íle keÀjves Jeeuee nes uese fkeÀve Ssmes JeeleeJejCe keÀes Yeer megKe-Meeefvle keÀer
Mew³ee yevee os~ DeLee &le d Deejece keÀe mLeeve yevee os, DeLee &le d Deelcee meoe Deheve s jsmì
ce W jns~ lee s pe wmee ³eeoieej e f®e$e nw, ke Ì³ee Je wme s ne r Òe we fke ÌìkeÀue pee rJeve ce W Deve gYeJe
keÀjles nes? Meerleuelee ceW Meerleue jnvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, Deejece kesÀ meeOeveeW
ce W Deejece me s jnveeö³en Yee r meeOeejCe yeele nw ue se fkeÀve ye s-Deejecee r ce W Deejece me s
jnvee FmekeÀe s keÀne peelee nwö``HeodceeHeodce Yeei³eMeeuee r''~ lee s Ssme s e fJe<e³e meeiej
kesÀ yeer®e jnles ngS heeB®e efJekeÀejeW keÀes Deheves Deejece Je megKe Deewj Meeefvle keÀer Mew³ee
yeveevee nw~ DeLee &le d ke Ì³ee DeYee r me s e fJekeÀeje W ke sÀ Thej meoe e fJepe³ee r yeve meoe %eeve
ke sÀ ceveve Dee wj yeehe ke sÀ e fceueve ce W ceive jnle s ne s?

pee s Ssmee r e fmLee fle ce W e fmLele n w, DeLee &le d meoe ceive n w, Jen ne r meoe e fvee |JeIve
nw~ ceive veneR lees peªj keÀesF& efJeIve nw~ Deye efJeIve DeehekesÀ Thej Jeej keÀjves mes nej
ie³es nQ ³ee Deehe Yee r e fJeIvee W me s nej Kee peele s nes? Deye lekeÀ Yee r nej Keele s jnvee
ke Ì³ee ³en ne s mekeÀlee nw? ³en lee s DemecYeJe nw vee? DeYee r nej e fKeueeve s Jeeue s ne s
³ee efkeÀ Keeves Jeeues nes? Deiej mJe³eb e fvee |JeIve yeves nes lee s yeveves JeeueeW keÀe keÀÊe&J³e
keÌ³ee nw? keÀesF& lees Deye yeve jns nQ, keÀesF& yeve ie³es nQ~ pees yeveves Jeeues nQ Jen Deheves
ceW ner efyepeer (busy; J³emle)~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ mJe³eb ve yeves leye lekeÀ DeewjeW keÀes
yeveeves ceW ³eLee-MeefkeÌle ner keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ~ uesefkeÀve pees yeve ie³es nQ GvekeÀe keÌ³ee
keÀÊe &J³e nw? GvekeÀe keÀÊe &J³e nw otmeje W keÀe s yeveevee~ lee s yevee jns ne s ve? lee s ke Ì³ee
henues `®ewefjìer efyeefievme Ssì nesce' (Charity begins at home) nQ? DeLee&led
Deheves meee fLe³ee W keÀe s~ Jes meeLee r keÀe wve-mes nQ? DeehekesÀ pees ye´eïeCe hee fjJeej kesÀ meeLee r
n Q~ lee s Gve Deheve s meee fLe³ee W keÀe s Deehe meceeve yeveeve s ke s À yeeo e fHeÀj yeehe-meceeve
yeveevee nw~ ue se fkeÀve henuee r mìspe ce W ³ee fo GvnW Deehe-meceeve yeveeDee s lee s Yee r yengle

Henues `ceQ' kesÀ mebkeÀuHe mes ner me]HeÀuelee keÀe ceCekeÀe ìtìlee nw~
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nw~
lee s pee s yeve s nQ GvekeÀe keÀÊe &J³e ke Ì³ee nw? GvekeÀe mJeªhe DeYee r keÀe wve-mee nesvee

®eee fnS? e fkeÀmee r ve s GÊej e fo³eeöe fJeIve-e fJeveeMekeÀ~ De®íe e fJeIve-e fJeveeMekeÀ ke wÀme s
yeve Wie s? lee s e fkeÀme ªhe mes mebnej keÀjWie s e fkeÀ e fpememes menpe ner e fJeée keÀe r mesJee keÀj
mekeÀe s? Jen ªhe keÀe wve-mee nw? Jee s nw [yeue ueeFì Dee wj ceeFì neGme keÀe~ [yeue
ke Ì³ee W keÀne? ke Ì³ee We fkeÀ DeehekeÀe s oe s keÀe³e & keÀjve s nQ? efkeÀmee r keÀe s ce ge fke Ìle keÀe jemlee
yeleevee nw Deewj efkeÀmeer keÀes peerJevecege fke Ìle keÀe jemlee yeleevee nw~ SkeÀ ner jemlee veneR
yeefukeÀ oes jemles e foKeeves nQ Deewj nj-SkeÀ Deelcee keÀes Deheves-Deheves e f"keÀeves ueieevee
n w~ lee s  pee s  yeve s  n Q GvekeÀe mJeªhe Deye [yeue ueeFì Dee wj ceeFì ne svee ®eee fnS
leeefkeÀ SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer ®eejeW Deesj Deheves ueeFì Deewj ceeFì kesÀ DeeOeej
mes YeìkeÀe r ngF& DeelceeDeeW keÀe s e f"keÀevee os osJe W~ lee s ke Ì³ee Fme keÀe³e & ce W e fyepee r nes?
Deye ueeFì Deewj ceeFì oesvee W keÀe ye wue svme nesvee ®eee fnS~ efmeHe &À ueeFì mes Yee r keÀece
ve ne siee Dee wj e fmeHe &À ceeFì me s Yee r keÀece vene R ne siee~ oesvee W keÀe ye wue svme peye "erkeÀ
nesiee leye meye DevOee W keÀe r Dee wueeo DevOee W keÀe s (Meeðee W ce W Yee r keÀe wjJe mecÒeoe³e ke sÀ
e fueS iee³ee ngDee nw e fkeÀ DevOee W keÀe r Dee wueeo DevOe s nQ) Dehevee r ueeFì Dee wj ceeFì
ke sÀ Üeje keÀe wve-mee Jejoeve oWie s Dee wj Je s Jejoeve ce W ke Ì³ee Òeehle keÀjWie s? e f[JeeFve
FvemeeFì (Divine insight) DeLee&le d GvnW lee rmejs ve s$e keÀe Jejoeve oes~

Jewmes Yeer `ves$e-oeve' meyemes Þesÿ oeve keÀne peelee nw~ ves$e veneR lees peneve veneR~
meyeme s ye æ[s-me s-ye æ[e pee r³e oeve keÀne s ³ee Jejoeve keÀne s ³ee ceneoeve keÀne s JeemleJe
ce W Jen ³ene r n w~ lee s DevOee W keÀe s  e f[JeeFve FvemeeFì ³ee lee rmej s ve s $ e keÀe oeve oe s
e fpememes efkeÀ Jen cege fkeÌle Deewj peerJevecege fkeÌle kesÀ ef"keÀeves keÀes osKe Yeer mekeWÀ~ Deiej Jes
o sKe Wie s vene R lee s e f HeÀj hen g b®e Wie s ke w Àme s? Fmee fue³e s [yeue ueeFì Dee wj ceeFì neGme
yeve, oesvee W keÀe yewuesvme "erkeÀ jKe nj Deelcee keÀe s lee rmejs ve s$e keÀe Jejoeve oes~ö³en
nw Þe sÿ DeelceeDee W keÀe keÀÊe &J³e~ e fmeHe &À Deheve s Òee fle ner ueeFì Deewj ceeFì jKee lee s
ueeFì neGme vene R keÀnuee³e Wie s~ Deiej DeHeve s ce W ueeFì Dee wj ceeFì nw lee s Deheve s
meee fLe³ee W keÀe s Dee wj e fJeée keÀe r meJe & DeelceeDee W keÀe s ceneoeve oe s Dee wj Jejoeve oe s~
Deiej keÀesF& yeuye ®eejeW Deesj jesMeveer ve HewÀuee³es, efmeHe&À peneB peie jne nw Gme Lees æ[s
mLeeve hej ner ueeFì os lee s keÀnWie s ve efkeÀ ³en lees keÀece keÀe veneR nw~ lees Deheves keÀe s
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osKee s e fkeÀ ke Ì³ee ce Q mJe³e b lekeÀ ueeFì Je ceeFì osve s Jeeuee yevee nt b ³ee e fJeée lekeÀ
ueeFì Dee wj ceeFì osve s Jeeuee yevee nt B? e fpeleve s lekeÀ ueeFì osve s Jeeue s Deye yeve Wie s
Gleves ner íesìs ³ee yeæ[s jep³e kesÀ DeefOekeÀejer YeefJe<³e ceW yeveWie s~ Deiej efmeHe&À Lees æ[er-
mee r DeelceeDee W ke sÀ Òee fle ueeFì Dee wj ceeFì osve s ke sÀ e fvee fcele yevele s nQ lee s Jene B Yee r
Lee s æ[er-meer DeelceeDeeW kesÀ Thej ner jep³e keÀjves kesÀ DeefOekeÀejer yeveWie s~ ³eneB e fJeée kesÀ
me sJeeOeejer lee s JeneB Yee r e fJeée ke sÀ jep³e-DeefOekeÀejer neWie s~

SkeÀ nesles nQ jep³e-DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues efpevekeÀes ìer®ej keÀnles nQ~ Jen jep³e
keÀeje syeej e fmeKeueeve s  Jeeue s yeve W i e s  ue s e f k eÀve jep³e keÀjve s  Jeeue s vene R~ Deye Deehe
e fmeKeueeve s Jeeue s yeve Wie s ³ee keÀjve s Jeeue s yeve Wie s? Jene B mele³e gie ce W Yee r e fvee fcele cee$e
he æ{eles lee s neWie s vee? jep³e keÀejesyeej efmeKeueeve s Jeeues e fMe#ekeÀ pee s nesle s nQ GmekeÀe s
jep³eOeejer keÀnles nQ hejvleg jep³e DeefOekeÀejer veneR~ ³ee lees jep³eOeejer yeveWies ³ee efHeÀj
jep³e Dee fOekeÀeje r~ ue s e f keÀve Dee fOekeÀeje r Jen yeve Wie s pee s DeYee r me s Deheve s mJeYeeJe,
me bmkeÀej Dee wj me bkeÀuhe ke sÀ DeOee rve vene R yeve Wie s~ pee s DeYee r Yee r Deheve s me bkeÀuhe ke sÀ
DeOee rve neslee nw lee s ke Ì³ee Jen DeefOekeÀejer ngDee? Jen mebkeÀuhee W ke sÀ Yee r DeOee rve ngDee
vee? lee s Fmee fue³e s Deye me bkeÀuhee W ke sÀ Yee r DeOee rve vene R, mJeYeeJe Dee wj me bmkeÀej ke sÀ
Yee r DeOee rve vene R ne svee nw~ pee s Deye me s Fve meyeke sÀ Dee fOekeÀeje r yeve Wie s, Jen ner Jene B
jep³e-Dee fOekeÀeje r yeve Wie s~ Deye e fnmeeye e fvekeÀeuee s e fkeÀ e fkeÀlevee DeOee rve jnles nQ Dee wj
efkeÀlevee DeefOekeÀejer jnles nQ~ efHeÀj GmekeÀe r e fjpeuì mes mJe³eb Yee r Deheves Yee fJe<³e keÀe
mee#eelkeÀej keÀj mekeÀle s ne s~ DeLee &le d Deheve s-Deehe keÀe s hejKeve s ke sÀ DeeF&ve s ce W Deheve s
Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS nceejs HeÌ³et®ej kesÀ HeÀer®eme& keÌ³ee neWies Jen
Yeer osKe mekeÀles nes~ Deehe Deheve s 21 pevcee W ke sÀ HeÀe r®eme& Yee r osKe mekeÀles nes Deiej
DeehekeÀe Deheves-DeehekeÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe DeeFvee Flevee hee@JejHegÀue ngDee lees~
Gme DeeFves ceW lees efmeHe&À Jele&ceeve osKe mekeÀles nQ, Yeues efkeÀleves Yeer hee@JejHegÀue MeerMes
neW, e fpeme Üeje yengle otj keÀe r ®eerpe keÀe s Yee r osKe mekeÀles nQ, uese fkeÀve Jen Yeer nQ lee s
Fme ogefve³ee keÀe ner ve? Gmemes YeefJe<³e keÀes lees veneR osKe heeles~ uese fkeÀve Deehe ueesieeW
keÀe s hejKeve s keÀe r Mee fke Ìle keÀe DeeFvee Flevee hee @JejHe gÀue e fceuee nw e fpeveme s ve e fmeHe &À
Yee fJe<³e SkeÀ pevce keÀe s Dee fhele g 21 pevcee W keÀe s osKe mekeÀle s ne s~ Dee wj e fHeÀj 21
pevceeW ke sÀ DeeOeej hej, YeefJe<³e heo kesÀ DeeOeej hej Deheves he gpeejer-heve kesÀ heeì& keÀe s

pees mJe­efmLeefle ceW meoe ceive jnlee nw Jes meoe efJeefJe&Ive nw~
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Yee r o sKe mekeÀle s ne s~ lee s Ssmee hee @JejHe gÀue DeeFvee pee s yeeheoeoe Üeje Òeehle ngDee
nw, keÌ³ee GveceW osKeles jnles nes? Deheves keÀes e fke Ìue³ej osKe mekeÀles nes e fkeÀ osKeves kesÀ
e fue³es e fkeÀmeer Deewj keÀe r peªjle nw? ef$ekeÀeueoMeea keÀe s Deewj keÀe sF& keÀe r DeeJeM³ekeÀlee
nesleer nw keÌ³ee? ef$ekeÀeueoMeea lees otmejeW kesÀ YeefJe<³e keÀes Yeer peeve mekeÀles nQ~ lees keÌ³ee
Deehe Deheve s Yee fJe<³e keÀe s vene R peeve mekeÀle s?

e f $ ek eÀ eueoMee a  y ev e s  ne s  e f k e À SkeÀ-oMee a  y ev e s  ne s? SkeÀ-oMee a  DeLee & l e d  e fm eH e & À
Jele &ceeve ke sÀ oMee a~ Deye lee s e f$ekeÀeueoMee a yeve meyekeÀe s mevosMe oes~ peye SkeÀ-oMee a
yeve mevosMe osle s ne s lee s SkeÀ hejme svì ne r e fjpeuì e fvekeÀuelee r nw~ e f$ekeÀeueoMee a yeve
mevo sMe oe s lee s  lee r v e e fnmmee e fjpeuì lee s  e f v ekeÀue ne r pee³e siee r~ DeLee &le d  75 %
e fjpeuì nesiee r~ Deye nw 25% e fjpeuì~ lees Deye ke Ì³ee keÀjWie s? DeYeer heeC[Je mesvee
keÀe r e fJepe³e keÀe PeC[e uenje³e Wie s?öefHeÀj ke Ì³ee keÀjWie s? oe svee W ne r uenje³e Wie s vee?
³en PeC[e uenjevee lee s menpe nw ®eens SkeÀ ke sÀ yepee³e 100 uenje oe s~ nj SkeÀ
Deheve s Se fj³ee ce W e fpeleve s ®eens uenje os~ ue se fkeÀve Fme PeC[s ke sÀ uenjeve s keÀe DeLe &
ke Ì³ee nw? e fJepe³e keÀe PeC[e uenjevee~ pee s Deye e fceuekeÀj leve-ceve Dee wj Oeve meye
ueiee jns ne s Jen e fkeÀme ue#³e me s? ke Ì³ee e fmeHe &À e fMeJe ke sÀ e f®e$e ke sÀ PeC[s uenjeve s
kesÀ ue#³e mes? Deye ue#³e ³en jKees efkeÀ meye efceuekeÀj Deheveer jepeOeeveer hej efJepe³e
keÀe PeC[e uenje³e Wie s Dee wj meye hej e fJepe³e hee³e Wie s~ Deiej ye®e Yee r pee³e W lee s Jen
Yee r oye s ngS neW~ yee sueve s me s ®e ghe lee s ne s ne r mekeÀle s nQ vee? Deye lee s ®e ghe Yee r vene R
n Q, Deye lee s yee sueve s ce W Yee r ne se fMe³eej nQ~

osKees, e fJeée keÀe cegKe keÀe wve-mee nw? DeKeyeej, he®ex Deewj cewiee f ]peve~ Deye efJeée
kesÀ cegKe Üeje yeesueles lees jnles nQ vee? uesefkeÀve ®eghe nes pee³eW, ceej ve mekeÀes lees keÀce-
mes-keÀce cete |íle lees keÀjes~ cete |íle Jeeuee Yeer yeesuesiee lees veneR vee? Deye ³en efjpeuì
DeeTì ne svee r n w~ jeKe keÀe wve yevele s n Q Dee wj e fkeÀleve s yevele s n Q Dee wj keÀe sìe W ce W me s,
ueeKee W ce W me s SkeÀ keÀe wve e fvekeÀuele s nQ, Jen Yee r osKe Wie s~ ue se fkeÀve ³en ne siee ke wÀme s?
Fmeke sÀ e fue³es oes yeele W íes æ[vee r nw Dee wj SkeÀ yeele OeejCe keÀjvee r nw~ oes yeele keÀe wve-
meer íes æ[veer nw? (oes cele keÀes íes æ[keÀj SkeÀ cele OeejCe keÀjveer nw) uese fkeÀve oes cele
nesleer keÌ³eeW nw? SkeÀ cele mes oes cele ceW Deeves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? oes yeeleW íes æ[veer
ke Ì³ee nQ Deewj SkeÀ yeele OeejCe keÌ³ee keÀjveer nw? íes æ[veer nw SkeÀ lees mlege fle Deewj otmejer



125

heefjefmLeefle~ keÌ³eeWe fkeÀ SkeÀ lees keÀesF& heefjefmLeefle kesÀ keÀejCe [ieceie nesles nQ Deewj otmejs
mlege fle ceW Deeves mes efmLeefle veneR yeveleer nw~ lees FmeefueS mJe-efmLeefle keÀes OeejCe keÀjvee
nw~ Dee wj mle ge fle Dee wj hee fje fmLee fle-Fve oe svee W yeelee W keÀe s íes æ[vee nw~ me bkeÀuhe me s Yee r
íes æ[vee nw~ hee fje fmLee fle ke sÀ keÀejCe mJe-efmLee fle veneR neslee r nw Deewj mlege fle ke sÀ keÀejCe
e fmLee fle vene R ne slee r~ lee s Fmee fue³e s mle ge fle ce W keÀYee r vene R Deevee~ Deiej ³ene B Dehevee r
mlege fle keÀe mebkeÀuhe Yeer jKee lees DeeOee keÀuhe mes pees mlege fle nesveer nw GmeceW meew iegvee
keÀì nes peelee nw ke Ì³ee We fkeÀ Deye keÀe r Deuhe keÀeue keÀe r mlege fle meoe keÀeue keÀe r e fmLee fle
keÀe s keÀì keÀj oslee r nw~ FmeefueS Deye hee fje fmLee fle Meyo Yee r veneR keÀnvee Deewj mlege fle
keÀe mebkeÀuhe Yee r veneR keÀjvee~

efpelevee e fvecee &ve jnWie s, Glevee e fvecee &Ce keÀe keÀe³e& meHeÀue nesiee~ Deiej efvecee &velee
vene R lee s e fvecee &Ce vene R keÀj mekeÀle s~ e fvecee &Ce keÀjve s ke sÀ e fue³e s henue s e fvecee &ve yevevee
he æ[siee~ Fmee fue³e s SkeÀ meuee sieve meoe ³eeo jKeveeökeÀe sF & Yee r keÀe³e & ne s, keÀe sF & Yee r
mejkeÀcemìee fvmepe (Circumstances) meeceve s ne W ue se fkeÀve meowJe pe wme s De%eeve
keÀeue ceW keÀneJele nw e fkeÀ `henues Deehe' DeLee&le d `otmejeW keÀe s Deeies yeæ{evee mJe³eb keÀe s
Deeies yeæ{evee nw'~ mJe³eb keÀe PegkeÀvee ner efJeée keÀes Deheves Deeies PegkeÀevee nw~ Fmeefue³es
m eo wJ e SkeÀ oe s  c e W  ³ ene r  J e = e f Ê e , ¢e fä Dee wj Je eCe e r  jn s  e f k e À `henue s  Deeh e'~ ³en
meueesieve keÀye Yetuevee veneR~ pewmes yeeheoeoe ves keÀYeer Yeer mebkeÀuhe Je yeesue ceW Je keÀce&
ce W ³en vene R e foKeuee³ee e fkeÀ henue s `ce Q'~ meowJe ye®®ee W keÀe s henue s uee³e söFme ¢e fä
Je Je =e fÊe keÀe s Deeie s jKee~ Fme ÒekeÀej `HeÀe @uee s-HeÀeoj' keÀjve s Jeeuee r nj Deelcee Fme
yeele ceW `HeÀe@uees HeÀeoj' keÀjsieer lees me]HeÀuelee 100% ieues keÀer ceeuee yevesieer~ Deiej
henues Deehe keÀe r yepee³e s `henues ce Q' ³en mebkeÀuhe Yee r e fkeÀ³ee, Deiej SkeÀ Deelcee ve s
Yee r ³en mebkeÀuhe e fkeÀ³ee Je JeeCee r Dee wj keÀce & ce W Yee r uee³ee lee s ceevee s me ]HeÀuelee keÀe r
ceeuee keÀe SkeÀ ceCekeÀe ìtìe~ ceeuee mes SkeÀ ceCekeÀe Yeer ³eefo ìtì peelee nw lees meejer
ceeuee hej ÒeYeeJe he æ[lee nw~ Fmeefue³es mJe³eb keÀe s lee s Fme yeele ceW heke ÌkeÀe keÀjvee ner
n w ue se fkeÀve mJe³e b ke sÀ meeLe-meeLe me bie"ve keÀe s Yee r Fme hee" ce W Je Fme meuee sieve ce W
meoe meHeÀue yeveeve s ke sÀ Òe³elve ceW jnvee nw~ efpememes e fJepe³e ceeuee keÀe SkeÀ ceCekeÀe
Yeer Deueie ve nesve s hee³es~ peye Ssmee Heg©<eeLe& keÀjWie s Je ³en keÀe³e& keÀjWie s leye efJepe³e
keÀe PeC[e Dehevee r jepeOeevee r ke sÀ Thej Keæ[e keÀj meke WÀie s~

mlegefle Deewj HeefjefmLeefle keÀes íesæ[ mJe­efmLeefle keÀes OeejCe keÀjes~
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heeì& yepeeves kesÀ henues ö efjnme&ue (Rehearsal), mecePee? [^sme (dress)
Deewj ce skeÀ-Dehe (Make-up) Deee fo e fkeÀ³ee peelee nw leye ne r heeì& meke Ìme smeHe gÀue
neslee nw~ lee s ³en OeejCe keÀjvee nw~ Ssmes mepes mepee³es SJejjs[er yeve peye mìspe hej
Dee³e W i e s  le e s  meyeke s À ce gKe me s  `e fn³ej-e fn³ej' keÀe DeeJeepe, Jevme cee sj (once
more) keÀer DeeJeepe efvekeÀuesiee r~ keÌ³ee lew³eejer ke sÀ meeLe-meeLe ³en Yeer lew³eejer keÀj
jns nes~ efmeHe&À mLetue lew³eeefj³eeB keÀjves ceW lees e fye ]peer veneR nes ie³es nes? henues Deheveer
[^ sme le w³eej keÀjes Dee wj e fHeÀj ceskeÀ-Dehe keÀe meeceeve le w³eej keÀjes~ ceskeÀ-Dehe keÀjvee
DeLee&le d e fmLeefle ceW e fmLele nesvee, keÌ³ee ³en Yeer lew³eejer keÀj jns nes? keÌ³ee FvekeÀer Yeer
c e e r e Eìie keÀjle s  ne s? ]p³eeoe cee r e Eìie ce W  ³en hee @FCì Ye tue ve peeve e~ mìeue keÀe s
mepeele s-mepeele s mece³e ne s pee³e s Dee wj mJe³e b S sme s ne r Ke æ[ s ne s peeDee söSsme s ne slee
nw vee? keÀF& mesvìme& hej HebÀke ÌMeve keÀe r le w³eejer keÀjles-keÀjles mJe³eb Ssmes ner Keæ[s jn
peele s n Q, mJe³e b le w³eej vene R ne sle s lee s ³ene B Deye Ssme s vene R keÀjvee~

oeve ue sve s Jeeue s Dee peeJe W Dee wj Deehe Gme mece³e mee s®ee s e fkeÀ ke Ì³ee ue s DeeJe W
pee s yee Bìs, Fmee fue³e s mìe@keÀ henues me s ner FkeÀùe e fkeÀ³ee peelee nw~ Gme mece³e FkeÀùe
keÀjves keÀer keÀese fMeMe keÀjWies lees keÀF& Jebe f®ele jn pee³eWies~ pewmes Deewj ®eerpeeW keÀe mìe@keÀ
FkeÀùe keÀjles nes, Jewmes ner ³en mìe@keÀ henues FkeÀùe keÀjvee nw~ efpemekeÀes pees ®eeefnS,
megKe-Meeefvle ®eee fnS ³ee efmeHe &À Òepee heo ®eee fnS ³ee keÀe sF& keÀe s meentkeÀej heo ®eee fnS
Deewj keÀe sF& e fmeHe &À meueece Yejvee ®eenW~ efJeée-cenejepeve d keÀe s keÀF& Ssmes Yee r ®eenles nQ
e fkeÀ pees meowJe ®ejCeeW kesÀ oeme jnW~ lees Ssmes YekeÌle pees veceve keÀjvee ®eenles neW SsmeeW
keÀe Yeer mìe@keÀ Yej oes~ efpemekeÀes pees ®eer ]pe ®eeefnS Deewj efpeme ®eerpe keÀer F®íe nes,
GmekeÀe r F®íe Dee fJeveeMee r he tje r keÀj mekeÀe s~ Fme e fceÆer keÀe r oge fve³ee keÀe r vene R, mee sve s
keÀe r oge fve³ee keÀe r~ Ssmee mìe@keÀ peye FkeÀùe ne siee leye peuoer Deheve s mìe @keÀ me s Gve
DeelceeDee W keÀe s os mekeÀe siee r~ ke Ì³ee ³en Yee r le w³eeje r keÀe r nw? ³en hee sleece sue e fvekeÀeuee
nw ³ee e fmeHe &À ³ene r e fvekeÀeuee nw e fkeÀ nj SkeÀ ]pee sve e fkeÀlevee leve-Oeve oWie s, e fkeÀleve s
ye wveme &,Dee wj ®eeojW Deee fo oWie s ke Ì³ee ³en e fvekeÀeue jns ne s? ue se fkeÀve Deheve s cemlekeÀ
hej Yee r ye wveme & ueieevee he æ[siee~

henues lees Deheveer cetÊe& keÀer ®ewlev³e ÒeoMe&veer ueieeveer heæ[sieer~ efpemeceW vewve keÀceue-
mece e foKeeF& oW, ne s"e W hej ªnevee r ce gmkeÀjenì e foKeeF& os Dee wj cemlekeÀ me s Deelcee
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keÀe r me tjle e foKeeF& os~ lee s ke Ì³ee Ssmee r Dehevee r ce tÊe & keÀe s mepee³ee nw? ³en ÒeoMe&vee r
Yee r le w³eej keÀj jns ne s ³ee e fmeHe &À mìeue keÀe r ÒeoMe&vee r le w³eej keÀj jns ne s? FmekeÀe
Fveece Yee r e fceue siee vee? Deehe Deeheme ce W SkeÀ-oe s keÀe s mìe @ue keÀe r mepeeJeì keÀe
Fveece oWie s Dee wj yeeheoeoe Fveece oWie s ®e wlev³e ÒeoMe&vee r keÀe r mepeeJeì keÀe, Fmee fue³e s
Deye [yeue Fveece e fceue siee~ e f k eÀme-e f k eÀme ve s  Dehevee r  ®e wlev³e ÒeoMe &vee r  Je Deheve s
cemlekeÀ kesÀ yewvej Üeje mee|Jeme keÀer GmekeÀe Fveece oWies~ Deye efjpeuì oWKeWies~ efjpeuì
lee s Deevee r n w vee? lee rve vecyeme & keÀe s Fveece e fceue sieeöHeÀmì&, me ske s ÀC[ Dee wj Le[&~
yeeheoeoe Yee r lee rve Fveece oWie s~ nj SkeÀ DeYee r me s mee s®e jns n Q nce HeÀmì& Fveece
ueWie s Deewj HeÀmì& ceW Yeer Dee pee³eWie s~ Deiej meye HeÀmì& ceW Dee peeJeW lee s Yee r meewieele
oWie s~ Fmece W ke Ì³ee ye æ[e r yeele nw? peye Fleve s e fJepe³ee r yeve Wie s lee s e fJepe³ee r jlvee W ke sÀ
Deeie s Fveece keÀe r ke Ì³ee ye æ[er yeele nw? meye HeÀmì& vecyej yevee s lee s Fveece Yee r meyekeÀe s
e fceue siee, mLe tue ce W e fceue siee~ met#ce keÀnWie s lee s ye æ[e r yeele veneR ne siee r~ meekeÀej me=e fä
e fveJeemee r ne sve s ke sÀ keÀejCe meekeÀej ce W Yee r oWie s~ ke Ì³ee oWie s Jen DeYee r vene R yeleeJe Wie s~
Jen Gme mece³e Òee fme× ne siee~ pe wmee r ³ee si³elee ne siee r , Gme ³ee si³elee ke s À Deve gmeej
Fveece ne siee~ iee su[ Yee r ke Ì³ee ye æ[e r yeele nw? Lee s æ[ s mece³e ke sÀ yeeo ³en meeje ne r
meesvee DeehekesÀ ®ejCeeW ceW Deevee nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves JeeueeW kesÀ efue³es ³en meye
ke Ì³ e e ye æ[e r  ye ele n w? pee s  ye eheoeoe keÀe r  mee w i e ele s  n Q  ve e~ e fpeleve e vecyej Glevee r
mee wieele~ e fpelevee yee f æ{³ee mee |Jeme keÀe r me ]HeÀuelee e foKee³e Wie s GvekeÀe s S smee r yee f æ{³ee
mee wieele e fceue siee r~ yeekeÀe r mìe @ue keÀe r mepeeJeì keÀe Fveece ³en (oe roe r-oeoe r) oWiee r
Dee wj Jen yeeheoeoe oWie s~ De®íe, e foueemee vene R n w~ Òe w e f ke ÌìkeÀue ce W o Wie s~

De®íe! Ssme s meoe e fJepe³ee r, meoe me ]HeÀuelee-ce tÊe &, meoe mJe-e fmLee fle me s, meoe
nj hee fje fmLee fle keÀe meecevee keÀjves Jeeues, meoe e fvecee &ve yeve e fJeée veJe-efvecee &Ce keÀjves
Jeeue s Dee wj keÀoce-keÀoce hej SkeÀ yeehe keÀe r ³eeo ce W SkeÀ-cele ne s, SkeÀ keÀe veece
yeeuee keÀjve s Jeeue s Þe sÿ DeelceeDee W keÀe s yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Dee wj vecemle s~

Meeefvle

efpelevee efvecee&Ce jnWies Glevee ner efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW me]HeÀue nesies~


