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30-1-21 ओम् शा�� मधुबन

�ाण�ारे अ��मूत� मात-िपता बापदादा के अित �ेही, सदा अपनी स�ूण� पिव�ता क� धारणा �ारा महानता का अनुभव करने
वाले, म�ा सकाश �ारा सुख शा�� क� अंचली देने वाले, िव� सेवा के िनिम� बनी �ई िनिम� टीचस� बिहन� तथा देश िवदेश
के सव� �ा�ण कुल भूषण भाई बिहन�,

ई�रीय �ेह स�� मधुर याद �ीकार करना जी।

बाद समाचार - आप सभी िवशेष अ�मु�खी, एका�वासी बन अ�� पालना का अनुभव कर रहे होगंे! इस अ�ि� मास म�
सभी ने ब�त अ�� तप�ा क� है। आगे भी पूरा वष� सभी को ऐसी ही शि�शाली तप�ा करनी है। यह तप�ा ही �-
प�रवत�न और िव� प�रवत�न का आधार बनेगी।

अभी तो मीठा बाबा भी हम ब�ो ंको इशारा दे रहे ह� िक ब�े वत�मान समय िव� म� चारो ंओर हलचल का वायुम�ल है,
ऐसे वायुम�ल के बीच आप ब�े अपनी अचल अडोल एकरस ��ित म� रह म�ा सकाश �ारा शा�� और शि� के �क��
फैलाने क� सेवा करो। हलचल के समाचारो ंको सुनते �ो,ं �ा के ��ो ंम� जाने के बजाए, न�थंग�ु क� �ृित से फुल�ाप
लगाना। मन-वचन-कम� क� स�ूण�ता पिव�ता को धारण कर शुभ भावना, शुभ कामना स�� बनना है। अब बेहद क� वैरा�
वृि� को धारण कर, बेहद क� भावनाय� रख �-प�रवत�न और िव� प�रवत�न के महान काय� को स�� करना है। बोलो, ऐसा
ही ल� रख सभी ती� पु�षाथ� क� उड़ान भरते अपनी ऊंची ��ित म� ��त हो ना!

देखो, बापदादा कैसे अ�� वतन से हम ब�ो ंको सव� शि�यो ंसे स�� बनाने के �लए अपनी सू� सकाश �ारा िकतनी
व�रफुल पालना कर रहे ह�। बाबा के बेहद घर म� जो भी ब�े आते ह� सभी हर �कार से भरपूर हो खूब उमंग-उ�ाह भरकर
जाते ह�। यह ऑनलाइन िमलन भी हर एक को स�ुख क� अनुभूित करा रहा है। अभी इ�ौर ज़ोन (कमला बहन) का �ुप
शा��वन म� ब�त अ�� अनुभूितयां कर रहा है। साथ-साथ तीनो ंही �ानो ंपर �ुप वाइज़ योग तप�ा भ�ी के काय��म भी
चल रहे ह�।

अ�ा - सभी को ब�त-ब�त याद.... ओम् शा��

30-1-21 ओम् शा�� “अ��-बापदादा'' �रवाइज 30-11-08 मधुबन

“ फुल�ाप लगाकर , स�ूण� पिव�ता क� धारणा कर , म�ा सकाश �ारा सुख-शा�� क� अंचली देने क� सेवा करो ''

आज बापदादा चारो ंओर के महान ब�ो ंको देख रहे ह�। �ा महानता क�? जो दिुनया अस�व कहती है उसको सहज स�व
कर िदखाया, वह है पिव�ता का �त। आप सभी ने पिव�ता का �त धारण िकया है ना! बापदादा से प�रवत�न के �ढ़ संक�
का �त �लया है। �त करना अथा�त् वृि� का प�रवत�न करना। �ा वृि� प�रवत�न क�? संक� िकया हम सब भाई-भाई ह�, इस
वृि� प�रवत�न के �लए भि� म� भी िकतनी बातो ंम� �त लेते ह� लेिकन आप सबने बाप से �ढ़ संक� िकया �ोिंक �ा�ण
जीवन का फाउ�ेशन है पिव�ता और पिव�ता �ारा ही परमा� �ार और सव� परमा� �ाि�यां हो रही ह�। महा�ा �जसको
किठन समझते ह�, अस�व समझते ह� और आप पिव�ता को �धम� समझते हो। बापदादा देख रहे ह� कई अ�े अ�े ब�े ह�
�ज�ोनंे संक� िकया और �ढ़ संक� �ारा �ै��कल म� प�रवत�न िदखा रहे ह�। ऐसे चारो ंओर के महान ब�ो ंको बापदादा
ब�त-ब�त िदल से दआुय� दे रहे ह�।

आप सभी भी मन-वचन-कम�, वृि� �ि� �ारा पिव�ता का अनुभव कर रहे हो ना! पिव�ता क� वृि� अथा�त् हर एक आ�ा �ित
शुभ भावना, शुभ कामना। �ि� �ारा हर एक आ�ा को आ��क ��प म� देखना, �यं को भी सहज सदा आ��क ��ित म�
अनुभव करना। �ा�ण जीवन का मह� मन-वचन-कम� क� पिव�ता है। पिव�ता नही ंतो �ा�ण जीवन का जो गायन है -
सदा पिव�ता के बल से �यं भी �यं को दआु देते ह�, �ा दआु देते? पिव�ता �ारा सदा �यं को भी खुश अनुभव करते और
दसूरो ंको भी खुशी देते। पिव� आ�ा को तीन िवशेष वरदान िमलते ह� - एक �यं �यं को वरदान देता, जो सहज बाप का
�ारा बन जाता। 2-वरदाता बाप का िनयरे� और िडयरे� ब�ा बन जाता इस�लए बाप क� दआुय� �त: �ा� होती ह� और



सदा �ा� होती ह�। तीसरा - जो भी �ा�ण प�रवार के िवशेष िनिम� बने �ए ह�, उ�ो ं�ारा भी दआुय� िमलती रहती। तीनो ंक�
दआुओ ंसे सदा उड़ता रहता और उड़ाता रहता। तो आप सभी भी अपने से पूछो, अपने को चेक करो तो पिव�ता का बल और
पिव�ता का फल सदा अनुभव करते हो? सदा �हानी नशा, िदल म� फलक रहती है? कभी-कभी कोई-कोई ब�े जब अमृतवेले
िमलन मनाते ह�, �ह�रहान करते ह� तो मालूम है �ा कहते ह�? पिव�ता �ारा जो अती��य सुख का फल िमलता है वह सदा
नही ंरहता। कभी रहता है, कभी नही ंरहता �ोिंक पिव�ता का फल ही अती��य सुख है। तो अपने से पूछो म� कौन �ँ? सदा
अती��य सुख क� अनुभूित म� रहते वा कभी-कभी? अपने को कहलाते �ा हो? सभी अपना नाम �लखते तो �ा �लखते हो?
बी.के. फलाना.., बी.के. फलानी और अपने को मा�र सव�शि�वान कहते हो। सब मा�र सव�शि�वान ह� ना! जो समझते ह�
हम मा�र सव�शि�वान ह�, सदा, कभी-कभी नही,ं वह हाथ उठाओ। सदा? देखना, सोचना, सदा ह�? डबल फारेनस� नही ंहाथ
उठा रहे ह�, थोड़े उठा रहे ह�। टीचस� उठाओ, ह� सदा? ऐसे ही नही ंउठाओ, जो सदा ह�, वह सदा वाले उठाओ। ब�त थोड़े ह�।
पा�व उठाओ, पीछे वाले, ब�त थोड़े ह�। सारी सभा नही ंहाथ उठाती। अ�ा मा�र सव�शि�वान ह� तो उस समय शि�यां
कहाँ चली जाती? मा�र ह�, इसका अथ� ही है, मा�र तो बाप से भी ऊंचा होता है। तो चेक करो - अव� �ु�रटी के
फाउ�ेशन म� कुछ कमजोर हो। �ा कमजोरी है? मन म� अथा�त् संक� म� कमजोरी है, बोल म� कमजोरी है या कम� म�
कमजोरी है, या �� म� भी कमजोरी है �ोिंक पिव� आ�ा का मन-वचन-कम�, स��-स�क� , �� �त: शि�शाली होता
है। जब �त ले �लया, वृि� को बदलने का, तो कभी कभी �ो?ं समय को देख रहे हो, समय क� पुकार, भ�ो ंक� पुकार,
आ�ाओ ंक� पुकार सुन रहे हो और अचानक का पाठ तो सबको प�ा है। तो फाउ�ेशन क� कमजोरी अथा�त् पिव�ता क�
कमजोरी। अगर बोल म� भी शुभ भावना, शुभ कामना नही,ं पिव�ता के िवपरीत है तो भी स�ूण� पिव�ता का जो सुख है
अती��य सुख, उसका अनुभव नही ंहो सकता �ोिंक �ा�ण जीवन का ल� ही है अस�व को स�व करना। उसम� �जतना
और उतना श� नही ंआता। �जतना चािहए उतना नही ंहै। तो कल अमृतवेले िवशेष हर एक अपने को चेक करना, दसूरे को
नही ंसोचना, दसूरे को नही ंदेखना, लेिकन अपने को चेक करना िक िकतनी परसे�ेज़ म� पिव�ता का �त िनभा रहे ह�? चार
बात� चेक करना - एक वृि�, दसूरा - स��-स�क�  म� शुभ भावना, शुभ कामना, यह तो है ही ऐसा, नही।ं लेिकन उस
आ�ा �ित भी शुभ भावना। जब आप सबने अपने को िव� प�रवत�क माना है, ह� सभी? अपने को समझते ह� िक हम िव�
प�रवत�क ह�? हाथ उठाओ। इसम� तो ब�त अ�े हाथ उठाये ह�, मुबारक हो। लेिकन बापदादा आप सभी से एक �� पूछते ह�?
�� पूछ�? जब आप िव� प�रवत�क हो तो िव� प�रवत�न म� यह �कृित, 5 त� भी आ जाते ह�, उ�ो ंको प�रवत�न कर सकते
और अपने को या सा�थयो ंको, प�रवार को प�रवत�न नही ंकर सकते? िव� प�रवत�क अथा�त् आ�ाओ ंको, �कृित को, सबको
प�रवत�न करना। तो अपना वायदा याद करो, सभी ने बाप से वायदा कई बार िकया है लेिकन बापदादा यही देख रहे ह� िक
समय ब�त फा� आ रहा है, सबक� पुकार ब�त बढ़ रही है, तो पुकार सुनने वाले और प�रवत�न करने वाले उपकारी आ�ाय�
कौन ह�? आप ही हो ना!

बापदादा ने पहले भी सुनाया है, पर उपकारी वा िव� उपकारी बनने के �लए तीन श� को ख� करना पड़ेगा - जानते तो हो।
जानने म� तो हो�शयार हो, बापदादा जानता है सभी हो�शयार ह�। एक पहला श� है पर�चंतन, दसूरा है परदश�न और तीसरा है
परमत, इन तीनो ंही पर श� को ख� कर, पर उपकारी बन�गे। यह तीन श� ही िव� �प बनते ह�। याद ह� ना! नई बात नही ं
है। तो कल चेक करना अमृतवेले, बापदादा भी च�र लगाता है, देख�गे �ा कर रहे हो? �ोिंक अभी आव�कता है - समय
�माण, पुकार �माण हर एक द:ुखी आ�ा को म�ा सकाश �ारा सुख शा�� क� अंचली देने का। कारण �ा है? बापदादा
कभी-कभी ब�ो ंको अचानक देखते ह�, �ा कर रहे ह�? �ोिंक ब�ो ंसे �ार तो है ना, और ब�ो ंके साथ जाना है, अकेला
नही ंजाना है। साथ चल�गे ना! साथ चल�गे? यह आगे वाले नही ंउठा रहे ह�? नही ंचल�गे? चलना है ना! बापदादा भी ब�ो ंके
कारण इ�जार कर रहे ह�, एडवांस पाट� आपक� दािदयां, आपके िवशेष पा�व, आप सबका भी इ�जार कर रहे ह�, उ�ोनंे
भी िदल म� प�ा वायदा िकया है िक हम सब साथ म� चल�गे। थोड़े नही,ं सबके सब साथ चल�गे। तो कल अमृतवेले अपने को
चेक करना िक िकस बात क� कमी है? �ा म�ा क�, वाणी क� वा कम�णा म� आने क�। बापदादा ने एक बारी सभी से�स� का
च�र लगाया। बताय� �ा देखा? कमी िकस बात क� है? तो यही िदखाई िदया िक एक सेक� म� प�रवत�न कर फुल�ाप
लगाना, इसक� कमी है। जब तक फुल�ाप लगाओ तब तक पता नही ं�ा �ा हो जाता है। बापदादा ने सुनाया है िक एक
ला� टाइम क� ला� एक घड़ी होगी �जसम� फुल�ाप लगाना पड़ेगा। लेिकन देखा �ा? लगाना फुल�ाप है लेिकन लग
जाता है �ामा, दसूरो ंक� बात� याद करते, यह �ो ंहोता, यह �ा होता, इसम� आ�य� क� मा�ा लग जाती। तो फुल�ाप नही ं
लगता लेिकन �ामा, आ�य� क� िनशानी और �ूं , �े�न क� �ू लग जाती है। तो इसको चेक करना। अगर फुल�ाप लगाने
क� आदत नही ंहोगी तो अ� मते सो गित �े� नही ंहोगी। ऊंची नही ंहोगी। इस�लए बापदादा होमवक�  दे रहे ह� िक खास कल
अमृतवेले चेक करना और च�ज करना पड़ेगा। एक स�ाह सेक� म� फुल�ाप लगाने का बार-बार अ�ास करो। अभी फा�
ती� पु�षाथ� करो। अभी ढीला-ढाला पु�षाथ� सफलता नही ंिदला सकेगा।

�ु�रटी को पस�नै�लटी, रीय�ी, रायॅ�ी कहा जाता है। तो अपनी रॉय�ी को याद करो। अनािद �प म� भी आप आ�ाय� बाप



�ु�रटी को पस�नै�लटी, रीय�ी, रायॅ�ी कहा जाता है। तो अपनी रॉय�ी को याद करो। अनािद �प म� भी आप आ�ाय� बाप
के साथ अपने देश म� िवशेष आ�ाय� हो। जैसे आकाश म� िवशेष �सतारे चमकते ह� ऐसे आप अनािद �प म� िवशेष �सतारा
चमकते हो। तो अपने अनािद काल क� रॉय�ी याद करो। िफर सतयुग म� जब आते ह� तो देवता �प क� रॉय�ी याद करो।
सभी के �सर पर रॉय�ी क� लाइट का ताज है। अनािद, आिद िकतनी रॉय�ी है। िफर �ापर म� आओ तो भी आपके �च�ों
जैसी रॉय�ी और िकसक� नही ंहै। नेताओ ंके, अ�भनेताओ ंके, धम� आ�ाओ ंके �च� बनते ह� लेिकन आपके �च�ो ंक� पूजा
और आपके �च�ो ंक� िवशेषता िकतनी रॉयल है। �च� को देखकर ही सब खुश हो जाते ह�। �च�ो ं�ारा भी िकतनी दआुय� लेते
ह�। तो यह सब रॉय�ी पिव�ता क� है। पिव�ता �ा�ण जीवन का ज� �स� अ�धकार है। पिव�ता क� कमी समा� होना
चािहए। ऐसे नही ंहो जायेगा, उस समय वैरा� आ जायेगा तो हो जायेगा, बात� ब�त अ��-अ�� सुनाते ह�। बाबा आप िफ�
नही ंकरो हो जायेगा। पिव�ता �सफ�  ��चय� नही,ं �थ� संक� भी अपिव�ता है। �थ� बोल, �थ� बोल रोब के, �जसको
कहते ह� �ोध का अंश रोब, वह भी समा� हो जाए। सं�ार ऐसे बनाओ जो दरू से ही आपको देख पिव�ता के वाय�ेशन ल�
�ोिंक आप जैसी पिव�ता, जो �रज� म� आ�ा भी पिव�, शरीर भी पिव�, डबल पिव�ता �ा� है।

जब भी कोई भी ब�ा पहले आता है तो बाप का वरदान कौन सा िमलता है? याद है? पिव� भव, योगी भव। तो दोनो ंबात� -
एक पिव�ता और दसूरा फुल�ाप, योगी। पस� है? बापदादा अमृतवेले च� लगाय�गे, से�रो ंके भी च� लगाय�गे। बापदादा
तो एक सेक� म� चारो ंओर का च� लगा सकता। सभी उ�ना देते ह� बाबा अ�� �ो ं�आ? तो बापदादा भी उ�ना देता
है िक साकार म� होते बाप समान कब तक बन�गे। तो आज थोड़ा सा िवशेष अटे�शन �खंचवा रहे ह�। �ार भी कर रहे ह�, �सफ�
अटे�शन नही ं�खंचवा रहे ह�, �ार भी है �ोिंक बाप यही चाहते ह� िक मेरा एक ब�ा भी रह नही ंजाए। हर कम� क� �ीमत
चेक करना, अमृतवेले से लेके रात तक जो भी हर कम� क� �ीमत िमली है वह चेक करना। मंजूर है ना! साथ चलना है ना!
चलना है तो हाथ उठाओ। चलना है? अ�ा, टीचस�? पीछे वाले, कुस� वाले, पा�व हाथ उठाओ। तो समान बन�गे तब तो
हाथ म� हाथ देकर चल�गे ना! करना ही है, बनना ही है, यह �ढ़ संक� करो। अ�ा!

सेवा का टन� इ�ौर ज़ोन (कमला बहन) का है:- अ�ा है, यह चांस जो िमलता है वह अ�ा लगता है? �ेशल है। ठीक है।
सं�ा तो ब�त है, एक िनिव�� बनो और दसूरा सेवा म� शा�� का झ�ा लहराओ। सबको िदखाई दे झ�ा िक हाँ अशा�� के
�ान म� शा�� का झ�ा लहर रहा है। ठीक है। अ�ा।

डबल फारेनस�: - अभी डबल िवदेशी नही,ं अभी डबल ती� पु�षाथ�। ठीक है ना। डबल है? डबल पु�षाथ� ह�? अ�ा है।
डबल पु�षाथ� अ�ा पु�षाथ� करके बढ़ रहे ह� लेिकन बाबा चाट� देखेगा। जो कहा है ना समाचार देना, बापदादा वह चाट�
स�ूण� पिव�ता का देख�गे। ल� सबका ब�त अ�ा है लेिकन बीच म� अलबेलेपन क� माया ब�त आती है। अभी उसक�
िवदाई करना। अलबेलेपन क� िवदाई और फुल�ाप का आ�ान। ठीक है ना, कर�गे ना। अलबेलापन नही ंिदखाना। बापदादा
ने अलबेलेपन के ब�त खेल देख �लये ह�। अभी सेक� म� फुल�ाप का खेल िदखाना। िहसाब म� भी देखो तो सबसे सहज
फुल�ाप है। पे��ल रखो फुल�ाप आ गया। अ�ा। डबल िवदेशी सदा टन� लेते रहते ह�, यह ब�त अ�ा है, लेते रहना।
अ�ा।

चारो ंओर के महान पिव� आ�ाओ ंको बापदादा का िवशेष िदल क� दआुय�, िदल का �ार और िदल म� समाने क� मुबारक
हो। बापदादा जानते ह� िक जब भी पधरामनी होती है तो ईमेल या प� �भ�-�भ� साधनो ंसे चारो ंओर के ब�े याद�ार भेजते
ह� और बापदादा को सुनाने के पहले कोई देवे, उसके पहले ही सबके याद�ार प�ंच जाते ह� �ोिंक ऐसे जो �सक�लधे याद
करने वाले ब�े ह� उनका कने�न ब�त फा� प�ंचता है, आप लोग तीन चार िदन के बाद स�ुख िमलते हो लेिकन उ�ो ंका
याद�ार जो स�े पा� आ�ाय� ह� उनका उसी घड़ी बापदादा के पास याद�ार प�ंच जाता है। तो �ज�ोनंे भी िदल म� भी याद
िकया, साधन नही ंिमला, उ�ो ंका भी याद�ार प�ंचा है, और बापदादा हर एक ब�े को पदम पदम पदम गुणा याद�ार का
रेसपा� दे रहे ह�। बाक� चारो ंओर अभी दो श� क� लात-तात लगाओ - एक फुल�ाप और दसूरा स�ूण� पिव�ता सारे
�ा�ण प�रवार म� फैलानी है। जो कमजोर ह� उनको भी सहयोग देके बनाओ। यह बड़ा पु� है। छोड़ नही ंदो, यह तो है ही
ऐसा, यह तो बदलना ही नही ंहै, यह �ाप नही ंदे दो, पु� का काम करो। बदलके िदखाय�गे, बदलना ही है। उनक� उ�ीद�
बढ़ाओ, िगरे �ए को िगराओ नही,ं सहारा दो, शि� दो। तो चारो ंओर के खुशनसीब खुशिमजाज, खुशी बांटने वाले ब�ो ंको
ब�त-ब�त याद�ार और नम�े।

*** Om Shanti ***


